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LOI GIOI THIEU

Cubn gido trinh bénh hoc ngoai khoa dugc bién soan dua vao chuong trinh giao
duc Y si trung cép cua Bo LD-TB&XH trén co sé chwong trinh khung di duge Nha
truong phé duyét. Gido trinh dugc cac tac gia bién soan theo phuong cham: kién thirc co
ban, hé théng; ndi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bo khoa hoc, k¥ thuat hién
dai va thuc tién Viét Nam.

Cubn gido trinh Bénh hoc ngoai khoa di dugc Hoi ddng Nha truong thAm dinh
gido trinh va tai liéu day — hoc chuyén nganh trung cip ctia Nha trudng tham dinh. Nha
truong quyét dinh ban hanh 12 tai liéu day — hoc dat chuan chuyén mén cua Nha trudng
trong giai doan hién nay.

Trong thoi gian tir 2 dén 3 nam, gi4o trinh phai duoc chinh 1y, bd sung va cap
nhat. Lan dau thyc hién, chiing t6i mong nhan dugc ¥ kién dong gop cua dong nghiép va
céc ban hoc sinh dé 1an xuit ban sau sach dugc hoan thién hon.
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BAI 1: THAM KHAM VUNG BUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. M@ ta cach phan khu 6 bung va cac co quan tuong Gng.
2. Thuc hién dugc 4 ky nang tham kham bung.
3. Thuec hién dugc thao tac khdm vi tri cac diém dau ving bung.

NOI DUNG

1. PHAN KHU O BUNG
O bung thuong dugc chia thanh 4 ving hoic 9 vung.
Muc dich 13 dé md ta vi tri cac co quan twong Gng bén dudi, mo ta diém dau va
su thay doi cta cac co quan bén dudi.
1.1. Chia 6 bung 9 ving:
Hai duong thang xuét phat tir 2 duong trung don kéo xudng dén nép ben.
Hai duong thang ngang con lai 1a: duong ndi véi diém thap nhat cia 2 man
suon va duong ndi 2 gai chau trudc trén.
Chia 6 bung thanh 9 vung: thwong vi, quanh rén, ha vi, ha suon (P), ha
sudn (T), hong (P), hang (T), hé chau (P) va hé chau (T).
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1.2. Chia 6 bung 4 ving:
Mot duong di qua miii tre dén khop mu.
Puong thir 2 di qua rén va vudng géc voi duong thir 1.
Chia 6 bung thanh 4 vaing: khu trén phai, khu trén trai, khu dudi phai, khu
dudi trai.
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2. CAC PIEM PAU THUONG GAP
Diém dau thuong vi: diém gitta cia doan thang ndi mii tc dén ron. Dau khi viém
da day.
Piém dau tGi mat: chd b ngoai co thang to phai gip bd sudn bén phai. Pau khi
viém tai mat.
Diém Mc Burney: diém chia 1/3 ngoai va 2/3 trong cua duong giita ron va gai
chiu trude trén bén phai. Dau khi viém rudt thura.
Diém niéu quan trén, giira, dudi:
+ Piém dau niéu quan trén: ¢ bd ngoai co thang bung, trén dudng ngang
rén.
+ Piém dau niéu quan giira: & 1/3 ngoai trén duong thang ndi lién hai gai
chau trudce trén.
+ Piém niéu quan dudi: diém nay nam trong tiéu khung, nén phai tim bang
cach tham truc trang & nam gidi hay tham am dao ¢ phu nir.

3. KHAM BUNG
Phong kham &nh séang tét.
Theo thir tu: nhin, nghe, gd, so.
BN ndm ngia, ké goi dudi dau, viing bung duoc boc 16 hoan toan, hai chan co.
Thay thudc ngdi hay ding bén phai BN, ban tay phai am, mong tay cat ngan.
Néu BN khai bi dau ving bung, chd dau s& dugc kham cubi cung.
Khi kham ¢ thé noi chuyén vai BN va quan sat nét mat cua BN.
3.1. Nhin
- Bung can d6i, to be, chudng cang, 16m Iong thuyén.
- Xem c6 tuan hoan bang h¢ khong.
- Xem c6 vét seo mo cii khong.
- Bung c6 tham gia nhip thé khéng.
- Khéi u viing bung xuat hién thuong xuyén hay khi ho, ran: thoat vi ben,
dui.
- Mau sic da bung: bam quanh rén trong VTC.
- DAu hiéu ran bo: tac rudt co hoc.
- TUi mat to: tic mat do SOMC.
3.2. Nghe
- Nghe tiéng ruot: binh thuong 5 - 34 I/ph.
- Tiéng thoi mach mau: trong phinh dong mach chu bung.
- Tiéng co mang bung.
- Tiéng lac 6c ach: nghe luc sang, khi doi.
- Néu nghe duoc tiéng 6¢ 4ch cua nudc 1a gap trong tinh trang da day bi dan.
3.3. GO
- G0 vang: tac rudt, liét ruot.
- G0 duc ban co: lao phdc mac.
- Go dyc vung thap.
- G0 vang vuing rén va thuong vi: gap trong bang bung lén.
- Xac dinh chiéu cao gan: binh thudng do ¢ dudng trung don khoang 10 — 11
cm.
3.4. So
- La thao tac quan trong nhét.
- Thuong di tir hé chau (P) hoic (T) di 1én.
- An diém dau thuong vi.
- Tim diém dau tai mat.



Nghiém phap Murphy: ngén tay cai 4n nhe nhang vao diém tli mat, mdi
khi BN thé ra 4n sau vao dén khi BN hit vao cam thiy dau chéi va ngung
tho 1a Murphy (+) gap trong viém tU| mat cap.

Piém Mc Burney: viém rudt thira cap.

Phan ung doi: 4n sau tir tir trén bung, sau d6 budng tay ra dot ngot BN s&
thiy dau ting 1én ¢ ving bi viém trong viém phdc mac.

Pé khang thanh bung: bung BN co cing chdong lai tay nguoi kham dong
thoi BN than dau 1a ddu hiéu quan trong caa viém phic mac.

D& khang thanh bung ¢6 thé 1a co cimg nhu gd.

So gan: tay trai ngon 2, 3, 4, 5 dat dudi hd that lung. Tay (P) an nhe nhang.
Gan to c6 thé so dugc bd gan, xem mat 6 mém, chac, cing, u cuc.

Nghiém phap rung gan: ban tay (T) dat 1én mang suon (P) BN, dung bo tru
tay (P) chat nhe vao cac ngon tay (T).

An k& sudn (P): thuong dau & lién sudn 8 dudng nach gitta, gap trong ap xe
gan.

So lach: ban tay (T) dé phia sau mang suon 6m lay ving lach va day lach
1én trén ra trudc.

DAu hiéu cham than: mot tay dat vao ving ha suon, mot tay dit vao hé that
lung, an sdu tay trén phdi hop véi tay dudi nhe nhang, déng thoi cho bénh
nhan hit sdu cham cham, thay thuéc cam nhan sy di chuyén cua than. Néu
than to nhiéu, ¢ thé cam nhan dwoc khi so: dau hiéu cham than dwong
tinh.

DAu hiéu bap bénh than: khi cam nhan duoc dau chiing cham than (+),
Chuyen huong hai ban tay lay dong cung hudéng lén va Xuong cuing chiéu,
s& thay than di dong bap bénh giira hai long ban tay, thay thuéc cam nhan
su di dong cua than. Néu than con di dong ta goi bap bénh than dwong tinh.
Thuong than to hon binh thuong méi thdy dau bap bénh than (+): than
tredng nudc, than da nang, budu than.



CAU HOI LUONG GIA

1. O bung dwec chia thanh, CHQON CAU PUNG:
A. 4 vung
B. 9 vung
C. 12 vung
D. Cau a, b dung.
2. Vi tri diém tui mat, CHON CAU PUNG:
A. Giao diém dudng trung don phai véi bd suon phai
B. Giao diém duong trung don trai voi bo suon tréi
C. Giao diém dudng trung don phai voi dudng trung don trai
D. Cau a, b, ¢ sai.
3. Nguyén tac kham bung, CHON CAU SAI:
A. Phong kham é&nh sang tét
B. Theo tha tu nhin, so, g6, nghe
C. BN nam ngira, ké goi dudi dau, ving bung dugc boc 16 hoan toan, hai chan
co
D. Thay thudc ngdi hay ding bén phai BN, méng tay cat ngan.
4. Thao tac nhin trong kham bung, CHON CAU SAl:
A. Bung can dbi hay to be
B. Xem ¢ tuan hoan bang hé khong
C. Xem c6 vét seo mo cii khong
D. Xem tiéng nhu dong ruét 1a bao nhiéu.
5. Néu BN khai bi dau vang bung, chd dau sé dwoe kham dau tién.
A. Plng
B. Sai.
6. Khi kham bung c6 thé néi chuyén véi BN va quan sat nét mit cia BN.
A. Plng
B. Sai.



BAI 2. NHIEM KHUAN NGOAI KHOA

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc nguyén tac vo khuan va khir khuan trong ngoai khoa.
2. Keé tén dugc mot so loai nhiem khuan hay gap trong ngoai khoa.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG
Phau thuat 1a mot trong nhitng phuong phap diéu tri bénh hiéu qua. Tuy nhién, c6
mét tré ngai Ion 1a nhiém khuan.
Nhiém khuan ngoai khoa c6 thé gay chét cho BN va gay tén kém rat 16n cho x&
hoi.
Phong ngira nhiém khuan ngoai khoa la mét viéc lam bic thiét gidp cho cudc mo
duoc thanh cong.
Cac nhiém khuan yém khi nhu uén van, hoai thu sinh hoi...dé gap va gay chét cho
nhiéu nguoi.
2. LICH SU PHONG CHONG NHIEM KHUAN NGOAI KHOA
Louis Pasteur (1825 - 1895), ngudi Phap, d tim ra vi khuan 1a nguyén nhan cua
nhiéu bénh nguy hiém.
Zoseph Lister (1827 - 1912), ngudi Anh, 13 ngudi du tién dung phwong phéap khir
khuan khi md va duoc xem 1a cha dé cua khoa phau thuat vé khuan.
Flemin (Scotland, 1881 — 1955) ngudi dau tién tim ra Penicillin, khang sinh gitp
diéu tri hiru hiéu nhiéu bénh nhiém khuan.

3. BIEN CHUNG NHIEM KHUAN
Phu thudc vao mét sé yéu té:

- Mtic d6 6 nhiém cua vét thuong: bun dat, phan stc vat dé bi nhidm khuan.

- Tinh trang vét thuong: dap nat nhiéu mo, vét thuong ngoc ngach, mo thiéu
mau d& bi nhidm khuéan hon.

- Tinh trang chung caa BN: gia yéu, c6 bénh kém theo dé& nhiém khuan hon
S0 V&i nguoi tré, khong bénh tat.

- Thoi gian tir khi bi thuong t&i khi dwgc md: cang dai nguy co nhiém khuan
cang cao.

4. CAC GIAI POAN CUA NHIEM KHUAN
4.1 Giai doan tiém tang: tir 6 — 8 gio, vét thwong ¢ vi khuan nhung chua phat
trién.
4.2 Giai doan nhiém khuan:
Giai doan viém tay: tir 10 — 48 gio sau bi thuong.
Giai doan nung mu: tr ngay thu 2 dén ngay thir 15 hay 1au hon.
4.3 Giai doan lanh vét thuong (tai tao va han gan): cac mé bi thuong moc té chuc
hat va lap day vét thuong, sau d6 lanh seo.
Néu dugc diéu tri tét thi cac giai doan trén s& ngin hon.

5. MOT SO LOAI NHIEM KHUAN NGOAI KHOA
CAc tac nhan gay nhiém khuan:
- Nhiém tu cau vang (Staphylococcus aureus): khi nhiém khuan mu trén vét
thuong c6 mau vang.
- Nhiém truc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa): thuong gap trén
nguoi bong nang, mu c6 mau xanh nhu myc pha loang.




- Nhiém lién cau khuan (Streptococcus): mu ¢é mau trang, loang, hoi.

- Nhiém tring huyét: thuong do tu cau vang hay vi khuan Gram (-).

- Nhiém uén van: do vi khuan Nicolaier, c6 nhiéu trong cét bui, thoi gian
nung bénh tir 4 dén 30 ngay.

- Hoai thu sinh hoi: do mét loai vi khuan ky khi.

- Nhidm HIV: HIV 1a mét loai virus gay suy giam hé mién dich. Viéc truyén
maéu hay sir cac kim chich, dung cu y té c6 thé l1ay nhiém HIV.

6. KHANG SINH PHONG NGUA
6.1. Nguyeén tic sir dung:

- Mot loai khang sinh, ¢ phé bao trim chung vi khuan gay nhiém tring.

- Tiém mach, ldc bat dau tién mé.

- Duy tri nong d6 khang sinh hiéu qua trong suét cuéc mo. Béi véi cudc mod
chuong trinh, viéc duy tri nong do nay khong kéo dai qua 12 gio sau mo. Péi véi cudc
mé cap ctu, co thé tiém liéu tha hai sau lidu dau 12 gio. Khang sinh dugc cho vao ngay
hau phau thtr hai tro vé sau khong dugc xem la khang sinh phong ngira.

6.2. Cac loai khang sinh thuong dugc st dung trong ngoai khoa:

- Penicillin:

Thuong dugc két hop véi cac chat Gic ché beta-lactamase, acid clavulanic,
sulbactam, tazobactam dé ting pho khang khuan (vi khuan gram am, staphylococcus
nhay voi methicillin, cac vi khuan yém khi, vi khuan hiéu khi san xuit duoc beta-
lactamase...).

- Cephalosporin:

Cephalosporin thé hé thir nhét: tac dung manh véi staphylococcus nhay voéi
methicillin, streptococci. It tdc dung véi enterococci va céc vi khuan gram am.

Cephalosporin thé hé thir hai: mé rong tac dung d6i véi cac vi khuan gram
am nhung van yéu d6i véi truc khuan gram am.

Cephalosporin thé hé thtr ba: tdc dung manh véi truc khuan gram am nhung
it tac dung ddi véi staphylococci va streptococci. Tac dung yéu ddi véi vi khuan yém khi.

- Monobactam:

Aztreonam |a khang sinh duy nhat thugc nhém nay.

C6 thé sir dung an toan dbi véi BN di tng véi penicillin hay cephalosporin.

- Carbapenem:

C6 phé khang khuan manh, dac biét d6i véi tat ca cac cau tring gram
duong (trir staphylococcus khang methicillin). Tac dung trung binh ddi véi enterococci.

- Quinolone:

Fluoroquinolone c6 tac dung manh véi cac truc khuan gram am, c6 do
khuéch tan vao md tot (duong ubng va tiém).

- Aminoglycoside:

Aminoglycoside duoc chi dinh trong cac trudng hop nhiém tring gram am
nang.

Thudc khdng c6 tac dung ddi véi vi khuan yém khi.

Nguy co dang ngai nhat 1a doc tinh trén than va ton thuong day than kinh
thinh giac.

- Metronidazole:

Metronidazole c6 tdc dung manh véi tat ca cac vi khuan yém khi nhung
khong c6 tac dung ddi véi cac vi khuin gram 4m va gram duong khac.

7. PE PHONG NHIEM KHUAN NGOAI KHOA , W
- Khur khuan trudc mo: cdc dung cu, bang gac, do vai...duoc hap tiét khuan.



- Khu vuc nha mé phai ¢6 cau tric hop ly, c6 phong mé riéng cho cac trudong hop
mé sach, va phong mé riéng cho cac trudng hop md da nhiém khuan.

- Bénh nhan truéc khi mé duoc sat khuan ving mé bang cén lod, Betadine. ..sau
d6 trai khan mo vé khuan.

- Phau thuat vién va ngudi phuc vy truc tiép trong cuoc md phai thuc hién rira tay
dung quy cach, mic 40 md, khau trang va di gang da hap.

- Dung khang sinh trudc, trong va sau mé dé tranh nhidm khuan. Tuy nhién khéng
nén lam dung khang sinh vi nguy co khang khang sinh cua vi khuin c6 xu hudng ting
cao.

CAU HOI LUONG GIA

1. Cac nhiém khuan thwong gip, CHON CAU PUNG:
A. Udn van
B. Hoai thu sinh hoi
C. Tu cau vang
D. a, b dung.
2. Nguoi tim ra vi khuan 1a, CHON CAU PUNG:
A. Louis Pasteur
B. Zoseph Lister
C. Flemin
D. Cau a, b, ¢ sai.
3. Bién chitng nhiém khuan phu thugc vao cac yéu té, CHON CAU SAl:
A. Mtc d6 6 nhidm cua vét thuong
B. Tinh trang vét thuong
C. Tinh trang chung cta bénh nhén
D. Thai gian phau thuat.
4. Pé phong nhiém khuan ngoai khoa, CHQN CAU SAI:
A. Khir khuan trudc mo
B. Khu vyc nha mé phai cé cau tric hop ly
C. Dung khang sinh trudc, trong va sau mo
D. Bénh nhan duoc sat khuan toan than.
5. Khoéng nén lam dung khang sinh vi nguy co khang khang sinh cia vi khuan c6 xu
hwong tang cao.

A. Dlng
B. Sai.
6. Sat khuan viing mé bing cén lod, Betadine.
A. Plng
B. Sai.
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BAI 3. VIEM RUQT THUA CAP

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc c4c trigu chimg viém rudt thira cap.
2. Néu duoc chan doan phan biét viém rugt thira cap.
3. Trinh bay dugc cach xir tri ¢ cac tuyen.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG , , 7 7
Viém ruét thura cap la mot cap ctru ngoai khoa c6 theé gap ¢ moi lua tuoi, ding
hang dau trong cac cap cau 6 bung.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1.Triéu ching co nang:
- Pau bung: ban dau ving thuong vi hoic ving quanh rén, lan dan va khu tra o
hé chau (P). Pau khong lan xuyén, khong c6 tu thé giam dau.
- ROi loan tiéu hoa: co thé dai tién binh thuong.
- CO6 thé nbn va budn non.
2.2 .Triéu ching thyc thé:
- An diém Mac Burney dau (diém giita duong thang ni tir gai chau truge trén
bén (P) téi rén.
- Khi rudt thira sau manh trang c6 thé an diém trén mao chau sau trén dau.
- Ta con c6 thé don hoi tir hé chau (T) BN s& dau & hé chau (P) (dau hiéu
Rowsing).

McBurney's
point

2.3.Triéu chirng toan than:
- BN c6 sét nhe 37°,5 - 38°C, mét moi.
- Can lam sang:
+ Xét nghiém mau: bach cu ting.
+ Siéu am cd thé thay hinh anh cua rudt thira sung to. Siéu am rat quan trong
cho ta chian do4n phén biét véi con dau quan than va cac bénh caa phan phuy.

3. DIEN TIEN VA BIEN CHUNG
3.1. Dien tien:
3.1.1. Dién tién thanh ¢4m quénh:
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- Ruét thira viém duoc cac quai rudt va mac ndi dén bam va khu trd 6 viém
goi la ddm quénh.

- Lam sang: bénh nhan dau hé chau phai truéc 4 — 5 ngay, chua du triéu
chang viém ruot thira, nhung sau d6 giam dau dan, bénh nhan hét sét, tiéu hoa binh
thuong. Kham bung thdy ¢ mot mang cing khdng sau 1im, khong c6 gidi han rd rét, dic
biét 4n khong dau hoic chi ¢é thén nhe.

- Dién tién cta dam quanh:

+ Moi triéu chimg co ning va toan than giam di, mat dan va mat
han, hd chau phai mém lai nhu truéc goi 1a ddm quanh tu khoi.

+ Sau khi triéu ching co ning va toan than giam, dén mot luc nao do
triéu chang tai phat tro lai, bénh nhan cé hoi ching nhidm tring rd, an diém dau choi, so
khoi u 6 gigi han rd, mém rat dau goi 1a dam quanh ap - xe hoa.

3.1.2. Ap — xe rudt thura:

- Khi hién twong viém tién trién tiép tuc, mac ndi 16n d¢én bao boc.

- Lam sang: nhiém tring nang, sét cao. Kham thay khéi u hd chau (P), gidi
han 13, thay ddi theo vj tri cia rudt thira.

- Dién tién cta ap — xe rudt thira: c6 khuynh huéng v ra ngoai nhu v ra
thanh bung, do mu ra ngoai, hoic c6 thé v vao 6 bung gay viém phudc mac.

3.2. Bién chung:
- Viém phuc mac toan bo.
- bam quanh ruét thura.
- Ap xe ruét thira.

4. CHAN POAN
4.1.Chan doan xac dinh:
- Pau quanh ron sau lan dan va khu tra hé chau (P), 4n diém Mac Burney dau.
- Hoi chting nhiém trung, nhiém doc.
- Hoi chang rbi loan tiéu hoa.
4.2 .Chan doan phan biét:
- Thung da day, ta trang.
- Viém phan phu bén (P).
- U nang budng trizng xoén.
- Chtra ngoai tu cung bén (P).
- Con dau quan than (P).
5. XU TRI
5.1.Tuyén co so:
- Chuyén BN vé tuyén sau.
- Khéng cho BN dung thudc giam dau.
5.2 .Tuyén phau thuat:
Phau thuat cat bé rudt thura,

12



CAU HOI LUONG GIA

1. Triéu chirng co ning cia viém rudt thira, CHQON CAU PUNG:
A. Dau bung
B. R&i loan tiéu héa
C. C6 thé ndn va budn ndn
D. Cau a, b, ¢ dung.
2. Piém dau dic trung cia viém rudt thira, CHON CAU PUNG:
A. Mac Burney
B. Murphey
C. DPiém thuong vi
D. Cau a, b, ¢ sai.
3. Bién chitng bénh viém rudt thira cip, CHQON CAU SAl:
A. Viém phlc mac toan bo
B. BPam quanh rudt thua
C. Ap xe ruot thira
D. Viém tuy cap.
4. Chan doan phan biét viém rudt thira cap véi, CHQN CAU SAl:
A. Thung da day, ta trang
B. U nang budng trirng xoan
C. Con dau quan than (T)
D. Viém phan phu.
5. O tuyén co sé, khong cho bénh nhan viém rut thira uéng thudc giam dau.
A. Plng
B. Sai.
6. O tuyén chuyén khoa, xir tri phiu thuat cat bé rudt thira.
A. Dung
B. Sai.
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BAl 4. TAC RUOQT

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc triéu chiing cua tac ruot.

2. M0 ta dugc nguyén nhan va phan loai tic ruét.

3. Néu duoc nguyén tic diéu tri bénh nhan tic ruot.
NOI DUNG

1. PAI CUONG ,
Tac rudt la trang thai bénh 1y trong d6 ¢6 su ngung luu thong cac chat trong long
rudt (chat khi, long, dac).

2. NGUYEN NHAN
2.1.TAc rudt do bit;
- Trong long rudt: di vat (bui giun dia)
- O thanh rudt: u trén thanh rudt.
- Ngoai rudt: u mac treo, u sau phic mac...
2.2 .Tac rudt do that;
- X04&n rudt.
- Ldng ruot.
- Thoat vi nghet.

3. PHAN LOAL:

3.1. TAc rudt co ning:
Thuong do liét rudt nhu:
- Liét rudt sau mo
- Liét rudt do than kinh
- Liét rudt trong viém phdc mac...

3.2. TAc rudt co hoc: ¢6 4 nguyén nhan
- Téc hep 10ng rudt: Ung thu dai truc trang, thoat vi ben nghet, teo rudt bam sinh

& tré em, 16ng ruot.

- Tac rudt do vat la: thudng do bui giun diia hoic ba thic an, soi mat.
- Tac rudt do dinh: rudt cé thé bi dinh vao vét mé cii, hodc dinh vao nhau.
- Xo0an rudt.

4. TRIEU CHUNG
4.1.Trigu chiing co nang:

- Pau bung tung con: la tri¢u chitng sém. Pau bung tung con do sy tang nhu
dong cua rudt qua chd tic, cac con dau xuat hién mdi khi c6 nhu dong rudt noi
1én va thuong kém tiéng si bung. Con dau c6 thé xuat hién quanh rén, canh
vét mo cil, do d6 can xac dinh tinh chat dau cua triéu chung nay: gio bat dau
dau, vi tri dau dau tién, dau tai mot vi tri nhat dinh hay dau lan xuyén, cac con
dau lién tyc hay thua thot.

- N6n la triéu ching thtr hai rat quan trong. Tac rudt cao thi nén mira sém, va
bung it chudng. Tréi lai tac rudt thap thi bénh nhan ndén muon va bung chudng
cang, lac dau nén ra thirc 4n sau d6 toan nudc.

- Bi trung dai tién. Néu tic ruot cao thi bénh nhan c6 thé con trung dai tién duoc
nhung qua 6h — 8h thi bénh nhan hoan toan bi trung dai tién.

4.2 .Triéu chung thyc thé:
- Chudng bung tly muc d6 tic ruot ¢ giai doan sém hay muaon.
- Nhu dong ndi go 1&8n thanh bung goi 1a dau hiéu ran bo.
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Nan bung mém, c6 thé so that bai giun, khéi u hay khéi 16ng.
- G0 vang do bung chudng.
- Tham tryc trang: bong truc trang rong, do6i khi qua tham tryc trang phat hién: u
tryc trang, badi 16ng rudt, di vat...Long rudt: thay mau theo gang.
- Tham kham 13 ben xem c6 thoéat vi that khdng.
4.3.Triéu chirng toan than:
- Moi kho, ludi do.
- Sbt cao.
- Hoi thd hoi.

5. CAN LAM SANG
- Mau bi co dac.
- Na*, K*, CI giam.
- Ure mau cao.
- X quang bung khéng chuan bi: hinh mic nude , mic khi trong ruét.

6. CHAN DPOAN
Chan doan xac dinh dua vao:
- Lam sang: dau bung tirng con, nén sau con dau, bi trung dai tién, bung chudng,
dau hiéu ran bo.
- Can lam sang: X quang bung khong chuan bi tu thé ding c6 hinh mtc nudc,
muc khi trong long ruot.

7. PIEU TRI
Nguyén tac diéu tri:
- Diéu chinh réi loan nuée, dién giai.
- Loai trir nguyén nhan gay tac ruot.
- Phuc hdi luu thong rudt.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Téc rudt 13, CHON CAU PUNG:
a) Trang thai bénh ly
b) C6 sy ngimg luu théng cac chat trong 10ng rudt
c) Ngung luu thong chat khi, chat long, chat dic
d) Cau a, b, c dung.
2. Bénh nhan tac rudt co trigu chirng, CHON CAU PUNG:
a) Pau bung
b) N6n 6i
¢) Bi trung dai ti¢n
d) Cau a, b, c dung.
3. Nguyén nhan tic rugt do bit, CHON CAU SAl:
a) Di vat
b) U trén thanh ruot
c) Thung da day
d) U mac treo.
4. Nguyén nhan tic rudt do thiat, CHON CAU SAl:
a) Xoan ruot
b) Viém phdc mac
¢) Long ruot
d) Thoat vi nghet.
5. Tham truc trang trong 16ng rudt: thay mau theo giing.
a) bung
b) Sai.
6. Nguyén tic diéu tri tic rudt 1 giam dau, dinh dwdng.
a) blung
b) Sai.
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BAI 5. LONG RUQT

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duoc trigu chimg cua long ruot. ‘
2. M0 ta dugc chan doan va chan doan phan biét Iong ruot.
3. Néu duoc phuong phap dieu tri Iong rudt.

NOI DUNG

1. PAI CUONG

- Long rudt 1a tinh trang bénh 1y trong d6 c6 mot doan rudt 1on lai va chui vao
doan ruot lan can.

- Bénh thudng gap va tién trién cap tinh & tré em.

- Ciing c6 thé gap ¢ ngudi lén.
2. NGUYEN NHAN

- Do trong long rudt c6 vat can: polyp, hep do lao, tdi thura.

- Ruét co that manh do ting nhu dong.

3. YEU TO NGUY CO:
- Tudi: Tré em bi 1ong rudt nhiéu hon nguoi 16n.
- Gigi: nam nhiéu hon ni.
- B4t thuong duong rudt bam sinh.
- Tién sir bi 16ng rudt trude day.

4. TRIEU CHUNG
4.1.Tri¢u chirng co nang:
- Pau bung tung con.
- Nén thudng rat sém.
- Tiéu ra mau.
4.2 .Triéu chung thyc thé:
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- Khi d& dau c6 thé so thay bui 1ong thanh 1 khoi dai. Thuong & vi tri dudi b
sudn (P), trén rén hay hd chau (T). An vao khéi 16ng rit dau.

- Tham tryc trang c6 mau dinh gang.

- Hé chau (P) rdng.

- Toan than: mat nuéc, nhidm trung, nhiém doc.

5. CAN LAM SANG

- Xet nghiém mau:
+ Mau bi ¢6 dac.
+ Dién giai Na*, K*, CI- giam.
+ Ure méau cao.

- Siéu am: c6 thé thay khdi 16ng.

- X quang: chup khung dai trang c6 can quang c6 thé thy hinh cang cua hay day

chén.

6. BIEN CHUNG & TIEN LUQNG ‘ ,
Ruot bi thieu mau lam cho vi tri ctia bui 1ong bi hoai tir dwa dén thang rudt, viém
phuc mac.

7. CHAN POAN
7.1.Chan doan xac dinh:
- Pau bung timg con + khéi 1dng = 15ng rut.
- Pau bung timg con + kham tryc trang c6 mau = 1dng rudt.
- Pau byng timg con + hinh anh X quang dic hiéu = 16ng ruot.
- C6 dau hiéu tac rudt + c6 mau va chat nhay ra hau mén = 1ong rudt.
7.2 .Chan doan phan biét:
- Kiéuly.
- Tai thira Meckel. ..
8. PIEU TRI
- Thut Barit, bom khi.
- Théo 16ng.
- Phau thuat théo 16ng.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Bénh Iong rudt thwong giap va tién trién cap tinh ¢, CHON CAU PUNG:
a) Tréem
b) Nguoi lon
¢) Nguoi gia
d) Nguoi bénh man tinh.
2. Triéu chitng 16ng ruét, CHON CAU PUNG:
a) Pau bung tung con
b) Non
c) Tiéu ra mau
d) Cau a, b, c dung.
3. Nguyén nhan 1ong rugt, CHON CAU SAI:
a) Polyp
b) Ung thu
c) Hep do lao
d) Tui hra.
4. Trong long rudt, c6 thé sor thay bui 1ong &, CHQON CAU SAl:
a) Bo suon (P)
b) Miii kiém xuong (c
c) Trén rén
d) Hé chau (T).
5. Léng rudt 1a tinh trang bénh 1y trong d6 ¢é6 mét doan rudt 16n lai va chui vao
doan rugt 1an can.
a) bung
b) Sai.
6. Trong 16ng rudt, rudt co that manh do giam nhu déng.
a) bung
b) Sai.
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BAI 6. VIEM PHUC MAC

MUC TIEU HQC TAP
1. Néu duoc triéu ching cua viém phdc mac.
2. Trinh bay dugc nguyén nhan thuong gap cua viém phic mac.
3. M0 ta dugc nguyén tac diéu tri viém phdc mac.

NQI DUNG

1. PAI CUONG

Viém phlc mac 1 tinh trang viém 14 phic mac khi trong 6 bung c6 mu, di vat,
dich tiéu hoa, dich tuy, dich mat, phan, nuéc tiéu.

Nguyén nhan: Viém phdc mac nguyén phat do vi khuan, lao phic mac, viém phuc
mac thir phat ay lan tir mot 6 nhiém tring khéc.

Bai nay chi noi dén viém phic mac thir phét cap tinh.

2. NGUYEN NHAN VIEM PHUC MAC THU PHAT
2.1.Tu duong tiéu hda
- Viém ruot thira hoai tir, vd ma hay gip nhét.
- Thung da day, ta trang.
- Thung hoi trang trong bénh thuong han.
- Thung va hoai tir dai trang.
2.2.Tu gan va duong mat
- Ap xe gan do amip v& vao 6 bung.
- Viém phic mac mat.
- Viém tai mat mu.
2.3.Tur tir cung va phan phu
- Thung t&r cung do nao pha thai.
- Ap xe tai voi.
2.4 .Chan thuong va vét thuong bung
Gay thung hoac v cac tang trong xoang bung.
2.5 .Sau mé & 6 bung
- Do soét di vat, ma, mau.
- Buc hay xi dudng khau trong dng tiéu hoa.

3. TRIEU CHUNG
3.1 .Triéu chung co nang:
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32 Tri

3.3.Tr

Pau bung: 12 triéu chirng dau tién, bao gid ciing c¢6 lam BN phai di kham. Can
khai thac k¥ vi tri khoi dau dau, ving nao dau nhiéu nhat. Pau lién tuc, ting
khi ho hay ctr dong.

Non 6i.

Bi trung dai tién.

Chudng bung khi viém phic mac toan bo.

iéu chung thuc thé:

Phan urng thanh bung (+).

DAu hiéu cam tng phic mac (+).

GO bung chudéng, mét Vung duc trudc gan trong viém phuc mac do thung tang
rdng, duc ving thap khi co dich trong 6 bung.

Nghe nhu dong rudt giam hay mat.

Tai cung Douglas cang phong, dau nhoi.

iéu chirng toan than:

Biéu hién nhiém trung, nhiém doc: sét cao 39° - 40°C, méi kho, hoi thé héi, c6 thé

thiéu niéu,

huyét ap thap.

4. CAN LAM SANG

Xét nghi¢ém mau: bach ‘Cﬁu tang cao.
X quang: o the thay liem khi.
Siéu am: thay dich trong 6 bung.

5.PIEUTRI
5.1 .Nguyén tac dieu tri: ’ ‘ ’ ‘
Viém phuc mac thir phét cap tinh diéu tri ngoai khoa két hop véi diéu tri ndi khoa.

5.2 .Dié

5.3 .bi

Diéu tri noi khoa: lam giam tinh trang nhidm trung.

Diéu tri ngoai khoa:dé loai trir nguyén nhan viém phic mac, lau rira 6 bung va
dan luu triét de dich 6 bung.

éu tri trudc mo:

Huat da day.

HOoi stc tuan hoan, bu dién giai.

Hoi sie than.

Chéng nhidm khuan: khang sinh phé rong.

Ha sét bang thudc két hop chuom mat.

éu tri phau thuat:

Phau thuat sém sau khi da hoi sic noi khoa tich cuc diéu chinh cac rdi loan

churc nang.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Triéu chéeng dau tién trong viém phic mac, CHON CAU PUNG:
a) Pau bung
b) Nén
¢) Bi trung dai tién
d) Chudng bung.
2. Triéu ching trong viém phic mac, CHON CAU PUNG:
a) Phan rng thanh bung (-)
b) Dau hiéu cam &ng phic mac (+)
c¢) Nhu dong rudt tang
d) Tai cing Douglas mém.
3. Cé&c can lam sang can lam trong viém phic mac, CHQN CAU SAL:
a) Xét nghiém mau
b) X quang
c) CT —Scan
d) Siéu am.
4. Piéu tri trwéc Mo viém phiic mac, CHQON CAU SAI:
a) Hut da day
b) Hdi stc tuan hoan
¢) Hoi strc than
d) Corticoid.
5. Phiu thuat sém sau khi da héi sirc ndi khoa tich cwe diéu chinh cac réi loan chic
nang.
a) bung
b) Sai.
6. Trong viém phudc mac, xét nghiém mau c6 bach cau giam.
a) bung
b) Sai.
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BAI 7. THUNG DA DAY TA TRANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu dugc tri¢u ching cua thung da day ta trang.
2. Trinh bay duoc chan doén va chan doan phén biét thung da day ta trang.
3. M0 ta duoc nguyén tic diéu tri thung da day ta trang.

NOI DUNG

1. PAI CUONG
- Thung da day - t& trang 1a mot cap ctu ngoai khoa hay gap.
- Nam nhiéu hon ni.
- Tuéi: 20 - 50.

2. GIAI PHAU BENH
- L6 thung: thuong 1 1.
- Vi tri thuong ¢ mat trudc ta trang, bo cong nho da day.
- Kich thudc thung ta trang thuong nho.
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3. PHAN LOAI
3.1. Thang cap tinh: Ia loai thang thuong gap nhét trén 1am sang va thudng xay ra qua
3 giai doan.

- Giai doan mot: dau dot ngot dir doi do dich da day kich thich phdc mac. Pau lién
tuc, nhung mot s bénh nhan cé thé dau quin trén nén dau am i lién tuc. Bénh nhan
thuong c6 biéu hién co mach ngoai bién, @6 mo hoi, tho nhanh néng. Giai doan nay
thuong kéo dai 2 — 6 gio. Kham bung trong giai doan nay thay bung kém di dong theo
nhip thé, so bung c6 cam giac bung co cung nhu gd.

- Giai doan hai: goi la giai doan phan trng phic mac. Thoi gian cia giai doan nay
thay doi tuy theo kich thudc va vi tri cua 156 thung, nhung hiém khi kéo dai qua 6 gio.
Trong giai doan nay, toan trang bénh nhan kha hon, dau giam di. Tuy nhién khi kham van
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thay tim dap nhanh, tho nhanh néng va bung con co cting. G6 c6 thé thiy mat ving duc
treéc gan. X quang bung dang hoic nguc thiang c6 thé thiy khi tu do dudi hoanh.

- Giai doan ba: thuong xay ra sau 12 gio. Bénh canh 1am sang tuong ty nhu cac
trueong hop viém phuc mac.

3.2. Thung ban cép: xay ra khi 156 thung nhanh chong duoc bit lai truée khi dich da
day lan tran trong 6 bung. Bénh nhin dau dot ngot & thuong vi, sau d6 dau nhiéu & ha
suon phai va thinh thoang nhai ra sau lung, lan 1én ngyc va 1én vai. Cac vung bung khac
khong dau.

3.3. Thung man tinh: xay ra khi 6 thung duoc cic co quan khac bao boc lai. Loai
thang nay cd thé gay ra 4p — xe man tinh va dugc phat hién bang siéu am, X quang bung
hoac chup cit 16p.

3.4. Thing kém chay mau: phai luu ¥ dén cac truong hop thung o 6 loét mit trude va
chay mau & 6 loét mit sau.

3.5. Thung kém hep mon vi: luu y khi khau 16 thung phai danh gia dugc tinh trang
cua mon Vi.

3.6. Thung 6 loét trong 16ng nguc: da day trong 16ng nguc do thoat vi hoic do phau
thuat mang 1én thay thé thuc quan c6 thé bi loét va thung.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
Thudng rd rang va dién hinh.
4.1. Trieu chung co nang:

- Pau dir doi, dot ngot vang trén rén. Pau 1am bénh nhan phai gap nguoi. Pau
lan ra 6 byung, lan 1én vai ra sau lung, lan theo rinh mac treo dai trang Ién tgi
hé chau (P) gidng nhu trong dau rudt thira.

- Non khong thuong xuyén co.

- Bi trung dai tién.

4.2 .Triéu chang thuc thé

- Nhin: co thang bung néi, bung khéng tham gia nhip tho.

- So: bung cting nhur go.

- GO: mat ving duc trudc gan.

- Nghe: nhu dong rudt giam.

4.3 .Toan than
- Luc déau séc do dau.
- Tinh trang nhiém tring, nhiém doc tang dan.

5. CAN LAM SANG
- X quang c6 liém khi du6i hoanh.
- Siéu am co dich ¢ tui cung Douglas.
- Tién sir da day: 80 - 90% co tién sur loét da day, ta trang. 10 - 20% thung la
triéu ching dau tién cua loét.

6. CHAN POAN

6.1 .Chan doan xac dinh dya vao:

- Lam sang: dau vung thugng vi, bung ctimg nhu gd, khéng tham gia nhip tha,
g6 mat ving duc trudc gan.

- Tién st loét da day, té trang.
- X quang c6 liém khi dudi hoanh.
- Siéu am c6 dich.

6.2 .Chan doan phan biét:
- Viém ruot thura.
- Viém tuy cap.
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- Viém da day cap.
- Thung tang khéc.
7. XU TRI
7.1 .Nguyén tic chung:
Phau thuat khau 15 thung, lau riza sach 6 bung, dan luu ti cung Douglas va
canh 16 thung.
Tuyén Y té co so: khong duoc giit bénh nhan dé theo ddi va diéu tri noi khoa.
7.2 .Nhitng viéc can lam:
- Dbat sonde da day.
- Truyén dich.
- Khéng sinh.
- Chuyén BN vé tuyén c6 phau thuat.
7.3 .Viéc khong duoc 1am: Cho an uéng.

CAU HOI LUONG GIA

1. Pic diém thing da day ta trang, CHON CAU PUNG:
a) La mot cap ciu ngoai khoa thuong gap
b) Nit nhiéu hon nam
c) Gap ¢ moi lia tuoi
d) Cau a, b, c dung.
2. L& thiing trong thiing da day ta trang , CHON CAU PUNG:
a) Thuong nhiéu 15
b) Thuong 1 15
¢) Thuong thang toan bo
d) Céu a, b, ¢ sai.
3. Triéu chirng thaung da day ta trang, CHQN CAU SAL:
a) Dau dir doi
b) Bi trung dai tién
c¢) Non thuong xuyén
d) Bung khong tham gia nhip tho.
4. Chan don phan biét thing da day ta trang , CHON CAU SAL:
a) Viém rudt thura
b) Viém tuy cap
¢) Viém da day cap
d) Viém bang quang.
5. Vi tri thing da day ta trang thwong ¢ mat trwéc ta trang, bo cong nhé da day.
a) Dung
b) Sai.
6. Trong thiing da day ta trang, s& bung cirng nhu gé.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 8. CHAN THUONG BUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. M6 ta dugc triéu ching cia chan thuong bung.
2. Trinh bay dwoc xir tri chan thuong bung & tuyén y té co so.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG

Chén thuong bung la mot cap ctru ngoai khoa thudng gap trong tai nan lao dong,
tai nan giao thong. Chan thuong bung khéng 1am thung thanh bung. Ton thuong cta chan
thuong bung c6 thé gom:

- Ton thuong thanh byung don thuan

- Ton thuong tang rong: da day, rudt non, ta trang, dai trang, bang quang.

- Ton thuong tang dic nhu: gan, tuy, lach, than.

- Ton thwong mac treo va mach mau.

2. TRIEU CHUNG
2.1. Triéu chirng co nang:
- Hoi: Nguyén nhan, tu thé, thoi gian xay ra chan thuong bung.
+ Pau bung. Pau & ving thanh byng bi chan thuong, dau c6 thé lan khap
bung.
+ N6n, budn nén khéng?
+ Co bi trung, dai tién khéng?
+ C4 sbc sau chan thuong khong?
2.2. Triéu ching thuc thé:
- Nhin:
+ Thanh bung ¢ bam tim, tu mau khong?
+ Bung c6 di dong theo nhip tho khéng?
- So:
+ Tim vi tri dau; c6 co ctrng, phan &ng thanh bung hay khéng?
- G&: Vung dyc trude gan con hay mat. Hai hé chau ¢ duc khéng?
- Tham tai cung Douglas: c6 cang va dau khong?
- Tham kham toan dién tim tén thuong phdi hop: Khi tham kham can cha y 2
hoi ching:
e Hoi chitng chay mau trong: biéu hién tinh trang sbc mat mau: da nhot, chan
tay lanh, mach nhanh nho, huyét 4p tut, khat nudc.
Pau ting va lan toa. Bung cing chudng. G& duc hai hd chau. Tdi cung
douglas cing dau, & tuyén trén choc do c6 mau khong dong. X quang thay
bong mo ctia mau trong 6 bung.
e Hoi ching thung tang rong:
+ Bénh nhéan dau lan khap bung
+ C6 non chudng bung, bi trung dai tién
+ Bung khong di dong theo nhip tho
+ So bung ¢06 phan &ng hoac co ctng
+ G& ving dyc trudc gan mat
+ Tham cung do douglas dau. X quang thay hinh liém hoi dudi co hoanh
+ Toan than c6 hoi chitng nhiém khuin ngay cang ting
+ Néu dén muon c6 hoi chirng nhiém doc.
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3. XU TRI
- Chén thuong bung can dugc chan doan va xu tri sém.
Khi nghi ngo ton thuong céc tang, can thyc hién 3 khdng:
+ Khéng tiém thudc giam dau
+ Khéng tiém vao chd dau
+ Khong cho an, khong thut thao.
Truyén dich néu co.
Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha chuyén bénh nhan Ién tuyén trén.
Phai c6 ngudi ho téng.

CAU HOI LUONG GIA

1. Ton thwong cia chin thwong bung, CHON CAU PUNG:
a) Ton thuong thanh bung don thuan
b) Ton thuong tang rong
¢) Tén thuong tang dic
d) Cau a, b, c dung.
. Triéu chitng chin thwong bung, CHON CAU PUNG:
a) Hoi chirng chay mau trong
b) Hoi ching thung tang rong
c) Cau a, b ding
d) Cau a, b sai.
. H§i chirtng chay mau trong, CHON CAU SAl:
a) Pau tang va lan toa
b) Bung cang chudng
¢) G& vang hai hé chau
d) Tui cung Douglas cang dau.
. Hdi chitng thiing tang réng , CHON CAU SAI:
a) Bénh nhan dau lan khip bung
b) Bung di dong theo nhip thd
c) So bung cd phan tng hoac co ciing
d) G6 vung duc trudc gan mat.
5. Chén thwong bung cin dwoc chin doan va xir tri sém.
a) Bung
b) Sai.
6. Chén thwong bung 1a mét cip citu ngoai khoa thwong gip trong tai nan lao déng,
tai nan giao théng.
a) bung
b) Sai.

N

w

SN
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BAI 9. VET THUONG BUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. M ta duoc trigu chang cia vét thuong bung.
2. Trinh bay dugc xur tri vét thuong bung.
NOI DUNG

1. PAI CUONG

Vét thuong bung 12 mot cap ctu ngoai khoa can phat hién va can thiép sém. Néu
phét hién va giri di cham s& chét vi mat mau va viém mang bung.
2. KHAM VA THEO DOI

- Hoi bénh can than va ti mi: nguyén nhan, co ché, tu thé Iic chan thuong.

- Pau bung: vi tri, tinh chat dau, khu tra hay lan dan ra khap bung.

- Kham toan dién, tranh bo sét ton thuong két hop.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Lam sang thé hién 2 hoi chang:
3.1. Hoi chung chay mau trong khi v& tang dac:
- Toan than biéu hién séc mat méau: mach nhanh nho, huyét 4p tut dan, da niém
nhot nhat, chan tay lanh.
- Triéu chang thuc thé:
+ Pau bung lién tuc, lan dan ra va ngay cang ting.
+ Bung chuéng dan Ién.
+ Co cting bung va cam ung phuc mac.
+ G& duc ving thap.
+ Nghe nhu dong ruot glam
+ Douglas cing phdng, 4n dau.
- Can lam sang:
+ X quang: bung mo.
+ Siéu am: phat hién chinh xac dich 6 bung, tén thuong tang dic.
+ CT scan.
3.2. Hoi chirng viém phiic mac do t6n thuong tang rong:
Thudng kho chan doan trong bénh canh da chan thuong.
- Toan than gio dau mach, nhiét do, huyét ap binh thudng néu khdng kém céc
t6n thuong khéc.
- Co ning: dau bung ngay cang ting va lan khap bung. Non, bi trung dai tién.
- Thuyc thé:
+ Co ctng thanh bung.
+ Cam tng phdc mac: Blumberg (+).
+ GO mat ving duc trudc gan, gd duc mang sudn va hé chau hai bén do
dich dong.
+ Tui cing Douglas cing phong, dau.
- Can lam sang:
+ Bach cau ting.
+ X quang: liém hoi dudi hoanh.
+ Siéu am: dich 6 dung.

4. CHAN POAN ‘
- Ton thuong thanh bung don thuan.
- VVét thuong thau bung: dé chan doan.
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+ LOi rudt, mac ndi lon.
+ Dich rudt, thirc an chay ra.
+ Hoi chiing chay mau trong: ton thuong tang dic.
+ Hoi chirng viém phlc mac: ton thuong tang rong.
4. XU TRI
4.1. Nguyeén tic chung:
- Phong chéng sdc tich cuc: truyén dich, giam dau. .. Tro tim.
- Dat sonde miii-da day.
- Dung khang sinh sém.
4.2. X tri theo tuyén.
- Tuyén co s6:
+ Néu vét thuong bung rudt khdng 10i ra ngoai chi can sat khuan quanh vét
thuong r6i bang lai.
+ Néu rudt 10i ra ngoai khong dugc nhét rudt vao 6 bung. Dung bat vé khuan
Up Ién rdi bang lai.
Chuyén bénh nhan 1én tuyén trén khi hét séc.
- Tuyén chuyén khoa:
+ Phau thuat tdi khan cap hoi chirng chay mau trong 6 bung.
+ Phau thuat khan cap hoi chiing viém phidc mac sau khi da hét séc hay sc 6n
dinh.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Kham va theo ddi vét thwong bung, CHON CAU PUNG:
a) Hoi bénh can than va ti mi
b) Xac dinh vi tri dau
¢) Kham toan dién, tranh bo sot ton thuong két hop
d) Tat ca déu dung.
2. Cé&c hdi chieng caa vét thwong bung, CHON CAU PUNG:
a) Hoi chung chay méau trong khi vo tang dac
b) Hoi chting viém phic mac do ton thuong tang rdng
c) Cau a, b ding
d) Cau a, b sai.
3. Hoi chirng chay méau trong khi vé tang dic , CHQON CAU SAI:
a) Toan than biéu hién séc mat mau
b) Nghe nhu dong rudt tang
¢) G duc ving thap
d) Co cung bung.
4. Hoi chirng viém phdc mac do thiing tang réng , CHQN CAU SAI:
a) Thuong kho chan doan trong bénh canh da chan thuong
b) Pau bung ngay cang tang va lan khap bung
¢) Bach cau giam
d) Non, bi trung dai tién.
5. Dung khang sinh sém trong vét thwong bung.
a) bling
b) Sai.
6. Vét thwong thau bung dé chan doan.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 10. HEP MON VI. UNG THU DA DAY

I. HEP MON VI
MUC TIEU HQC TAP

1. Cé&c nguyén nhan gay hep mon vi.
2. Triéu chirng cua hep m()n‘vj.
3. Phuong phap xtr tri ban dau cua hep mon vi.

NOI DUNG

1. PAI CUONG N
Hep mon vi la tinh trang 16 m6n vi bi thu nho lai, gy can tré cho viéc luu thong
cac chat tur da day xuong ta trang.

Thuc quan
Tam vi
B¢ cong nhéj
Mbn vi
. B¢ cong
Ta 16m
trang

Hang vi

2. NGUYEN NHAN

- Loét da day ta trang. Co ché: 6 loét mon vi - hanh ta trang — hang vi c6 thé gay
hep tai chd twong d6i, dan dan do hep cé hién tuong & dong 1am cho mén vi bj
co that, viém nhiém két hop véi co that s& gay hep nhiéu hon.

- Khang vi

- Phi dai mon vi

- Bénh Hodgkin

- M0 tuy lac chd

- Tatrang dinh vao tdi mat bam sinh

- K dau tyy.

3. TRIEU CHUNG

+ Co nang:

- Pau bung tung con.

- N6n ra thirc an bita trudc, non duoc thi d& chiu hon, ¢6 khi BN ty méc hong dé
non.

+ Thuc thé:

- Nhin: bung 16m Iong thuyeén, thay timg dot song nhu dong, tir (T) qua (P).

- So: song da day dap vao tay tu (T) sang (P) - dau hiéu Bouveret (+). So thay u.

- Nghe: tiéng tng uc thuong vi. Lac thuong vi nghe tiéng 6c &ch goi 1a 6¢ &ch
thuong vi luc doi.

+ Toan than:
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- Ngudi gay sut.

- Da xanh ¢6 dau hiéu mat nuéc, dién giai.

+ Can lam sang:

- Chup X quang thay hinh anh tuyét roi. Sau 6 gio chup lai van thay thudc can
quang trong da day.

4. CHAN POAN XAC PINH
Chan doan xac dinh dua vao:
- Pau trén rén, nén nhiéu, moc hong cho nén.
- Lic 6c 4ch lac doi, ddu hiéu Bouveret (+).
- X quang da day dan.
- Thudc can quang sau 6 gid con & da day.
- Noi soi thay 16 mon vi hep.

5. CHAN POAN PHAN BIET:
- Dén to thuc quan
- Kthuc quan
- Liét da day.

6. PIEU TRI
6.1 Diéu tri noi khoa:
- Bu nudc dién giai va nudi dudng.
- Rura da day va hat dung dich c6 tac dung chéng viém, chdng co that, chong
phu né tét.
- Céc thudc chéng co that, giam tiét.
6.2 Biéu tri ngoai khoa: phau thuat.

Il. UNG THU DA DAY
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc nguyén nhén gay ung thu da day.
2. Phén tich duoc cac dau hiéu 1am sang co thé o trong ung thu da day.
3. Trinh bay cé4c xét nghiém trong chan doan ung thu da day.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG ,
- Hay gap nhat trong cac loai ung thu ti€u hoa.
- Hay gap ung thu & bo cong nho.

2. NGUYEN NHAN
- Ché do dinh dudng: thuc pham chaa Nitrosamin, xdng khoi, dau ma chién lai
nhiéu lan. ..
- Do bénh 1y nguy co cao nhu: loét da day, viém teo da day...

3. YEU TO THUAN LQI:
- Gi6i: nam nhiéu hon nir
- Tudi: 50 — 60 tudi
- Nhom mau A
- Yéu tb di truyén: gia dinh, anh em sinh d6i
- Ché d6 an: c4 sdng, an nong. ..
- Tinh trang thiéu toan da day hozic vo toan
- Viém teo niém mac da day nhat 12 vai tro cua Helicobacter pylori
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- Loét da day ung thu hoa.

4. LAM SANG

Lam sang rat khac nhau, khd nhan biét.

- Pau thuong vi nhe, BN cam giac kho chiu ving thuong vi, dau that thudng
khong c6 chu ky. Néu bénh nhan dén muén: dau nhiéu, dir doi lién tuc, dau lan
xuyén ra sau lung, dau 1am chan an, day bung, 4m ach kho tiéu, giam kha ning
lam viéc.

- Chay méu ri ra kéo dai gay thiéu mau.

- Toan than suy sup, gay sut can.

- Hoi chting chit hep duong tiéu hda hoan toan hoic khéng hoan toan, biéu hién
ndn mira Sém sau an.

- CO thé so thdy 1 dam ctng ving thuong vi, hach thuong don.

5. CAN LAM SANG
- Chup X quang da day c6 thudc can quang thay hinh anh thAm nhiém cung,
khdi u trong da day.
- Noi soi da day ta trang két hop sinh thiét chan doan phat hién ung thu cac ton
thuong niém mac da day.
6. BIEN CHUNG:
- Thuang
- Chay mau
- Hep mon vi.
7. PIEU TRI
- Chu yéu bang phau thuat cit da day toan phan hay ban phan.
- Céc phuong phap khac nhu héa tri, Xa tri con han ché.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhan hep mon vi, CHON CAU PUNG:
a) Loét gy xo, co kéo
b) Phu né
c) Loét gay kich thich
d) a, b, c ding.
2. Tinh chat dau bung trong hep mén vi, CHON CAU PUNG:
a) Pau tirng con
b) Pau lién tuc
¢) Pau am i
d) bau dir doi.
3. Chan do4n xac dinh hep mdn vi, CHON CAU SAI:
a) Pau trén rén, ndn nhiéu
b) Lac oc ach lac doi
¢) Dau hiéu Bouveret (-)
d) Nbi soi thay 16 mén vi hep.
4. Pic diém ung thw da day, CHON CAU SAl:
a) Hay gap nhat trong cac loai ung thu tiéu hoa
b) Thuong gap o ngudi 50 — 60 tudi
¢) Nit nhiéu hon nam
d) Hay gap ung thu ¢ bod cong nho.
5. Trong ung thw da day, c6 thé so thAy mét dam cieng viing thwong vi, hach thwong
don.
a) bung
b) Sai.
6. Piéu tri ung thw da day chi yéu bing phiu thuit cat da day toan phan hay ban
phan.
a) blung
b) Sai.
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BAI 11. SOl MAT

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc triéu chung lam sang cua bénh soi mat.
2. Néu duoc cach chan doan va chan doan phan biét bénh soi mat.
3. Trinh bay dugc phuong phap diéu tri bénh soi mat.

NOI DUNG

1. NHAC LAI SINH LY PUONG MAT:
1.1. Buong mat:

DBuong mat bat dau tir nhitng 6ng gan d6 vao hhing ong mat. Ong gan phai va trai
hop thanh 6ng gan chung & cira gan. Khi 6ng ti mat d6 vao 6ng gan chung thi trg thanh
ong mat chu. '

Ong mat chu dai khoang 8 cm, duong kinh trung binh tir 0,5 — 0,9 cm. Ong mat
cha di sau doan maot cua ta trang, xuyén qua ranh cua dau tuy va do vao doan hai cua ta
trang ¢ bong Vater. Ong tuy chinh thudng hop véi 6ng mat chu tai bong Vater.

1.2. TUi mat:

Tai mat hinh qua 18, thé tich 30 — 50 ml, nim trong mot hdm & mat tang cua gan

trén duong phén chia gan phai va gan tréi.
1.3. Su bai tiét mat:

Dich mat duoc san xuét tir t& bao gan (500 — 1500 ml/ ngay), gom c6 nude, dién
giai, acid mat, cholesterol, phospholipid, bilirubin... Tti mat cd chirc nang chira dung va
cd diac mat. Khoang 90% nuéc va cac chat dién giai duoc hap thu boi biéu mé tdi mat,
pH thay d6i nhung thuong kiém tinh. Su thay doi thanh phan dich mat c6 thé dan dén su
hinh thanh so6i mat.

1.4. Sy kiém soét dich mat:
C6 3 yéu td anh huong dén sy diéu hoa bai tiét dich mat:
- Su bai tiét tir gan
- Su co bdp cua tui mat
- Khéang luc co vong 6ng mat.
1.5. Chu trinh gan ruét cua acid mat:

- Su bai tiét mat c¢6 hai co ché than kinh va noi tiét, nhung anh hudng dau tién
chinh la chu trinh gan rudt.

- C4c bénh nhan soi tti mat hau hét c6 dich mat quéa bao hoa cholesterol. Su qué
bio hoa nay Ia do chu trinh gan ruét bi thay dbi. Mdi ngay gan tiét ra 20 — 30 g acid mat.
Khoang 3 — 5 g acid mat Iuu chuyén trong chu trinh gan mat. Sau bita an, 98% mubi mat
vao rudt duoc hap thu trd lai theo tinh mach cira vé gan (chu trinh gan rugt). Su hap thu
tro lai ciia mudi mat theo chu trinh gan rugt kiém soat viéc tong hop acid mat ¢ ‘gan. Sy
hip thu tro lai mudi mat xay ra & hdi trang véi tac /dung cua cac men san Xuit bai Vi
tring. Mdi ngay c6 khoang 500 — 700 mg acid mat mat di theo phan. Luong acid mat mat
di s& duoc thay thé boi acid mat tong hop tir cholesterol & gan.

2. NGUYEN NHAN

- Chau Au soi 6ng mat cha cha yéu tir tii mat di chuyén xudng.

- Nhiém khuan.

- Nhiém ky sinh tring dudng mat.
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Gan

Ong méat chil

Rudt non
=01 trong
dudng mat

Tuy

3. TRIEU CHUNG

3.1 Triéu chung co nang:
- Pau bung.
- Sét.
- Vang da.

3.2 Triéu ching thuc thé:
- Ganto do r mat.
- Tui mat thuong cang to.

3.3 Can lam sang:
- Xét nghiém mau: Bilirubin tang, photphataza kiém ting, SGOT ting.
- Xét nghiém nudc tiéu: c6 nhiéu sic td mat va mudi mat.
- Siéu am: kich thude duong mat va hinh anh soi.
- X quang.

4. BIEN CHUNG
- Tham méat phdc mac.
- Viém mu duong mat, ap xe duong mat.
- Viém phuc mac cép tinh.
- Viém tuy cap tinh.
- Viém than cap.
Viém tuy man.
) * Tién lugng: soi OMC sau khi lay soi, du di 1ay hét soi thi kha nang tai phat soi
rat cao.

5. CHAN POAN

5.1 Chéan doan xac dinh:
- LAm sang: tién st dau, sbt, vang da theo thu tu thoi gian.
- Xét nghiém mau: cé tinh trang o mat.
- Siéu &m chan doan.

5.2 Chan doan phén biét:
- Viém gan.
- Vang da do ung thu duong mat.

6. PIEU TRI
6.1 Noi khoa: ‘
- Truyén dich.
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- Giam dau.
- Khang sinh.
6.2 Ngoai khoa:
- Phau thuat ldy s6i va dan luu Kehr.

CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhan séi mat, CHON CAU PUNG:
a) Nhiém khuan
b) Nhiém virus
¢) Nhiém nam
d) a, b, ¢ sai.
2. Triéu chirng s6i mat, CHON CAU PUNG:
a) bau bung
b) Sét
c) Vang da
d) a, b, c dung.
3. Két qua xét nghiém trong bénh séi mat , CHON CAU SAL:
a) Bilirubin tang
b) SGOT téang
c) Photphataza kiém giam
d) Nudc tiéu ¢ nhiéu sic té mat va mudi mat.
4. Bién chirng bénh séi mat, CHON CAU SAI:
a) Tham mat phic mac
b) Viém mu duong mat
c) Viém tuy cap tinh
d) Viém da day.
5. Piéu tri ndi khoa séi mat bang truyén dich, khang sinh, giam dau.
a) bung
b) Sai.
6. Chan doan xac dinh séi mat bang siéu am, 1am sang, xét nghiém mau.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 12. THOAT VI BEN. THOAT VI BEN NGHET

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc triéu chl’rng lam sang cua thoat vi ben.
2. Néu duoc chan doan va chan dodn phan biét thoat vi ben.
3. Trinh bay dugc Phuong phap diéu tri.

NOI DUNG

1. PAI CUONG ,
Thoat vi ben la thoat vi hay gap nhat trong cac loai thanh bung néi chung.

2. TRIEU CHUNG
2.1 Thoét vi ben khéng nghet:
Co niang: BN dén kham vi c6 1 khoi phong ving ben to 1én khi BN di lai nhiéu,
nho di & tu thé nam.
Thuc thé:

- Nhin: khéi phong trén mép lan ben chay doc theo 6ng ben hoic xuéng
tGi biu.

- So: khéi phong mém, 4n khong dau, 16 ben ndng rong va co thé dat lot
ngon tay. Dat tay trong 16 ben, néi BN ho ta thay ap luc 6 bung doi vao
tay ta - dau hiéu cham tay (+). C0 thé xac dinh dugc tang trong tui thoét
Vi.

- Siéu &m c6 gia tri chan doan, co6 thé thay dich trong tdi thoat vi.

2.2 Thoat vi ben nghet:
Co nang:
- Pau dot ngot. Trude day BN co khdi phong ving ben day 1én duoc
- Noén.
- Bi trung dai tién.
Thuc thé:
- Tai ving ben thay khdi phong cing chac khong day 1én duoc, rat dau
khi so nan.
- CAc triéu chtrng cua tac rudt co hoc, bung chuéng.
- Siéu &m c6 gié tri chan doan khi thy cac quai rudt va dich trong tdi
thoat vi.

3. CHAN POAN
3.1 Chan doan xac dinh: thuong khéng khd, dya vao I1am sang va can 1am sang.
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3.2 Chan doan phén biét:
- Tran dich mang tinh hoan (soi dén pin thdy mau hdng).
- Kén nudc thung tinh.
- Dan tinh mach thung tinh.
- Tinh hoan lac ché.
- Thoat vi dui.
4. PIEU TRI
4.1 Noi khoa:
Bang treo thoat vi chi 1a phwong phap tam thoi.
4.2 Ngoai khoa:
Giai phong tang thoat vi, dua tang trd lai 6 bung.

CAU HOI LUONG GIA

1. Tri¢u ching thoét vi ben khéng nghet, CHON CAU PUNG:
a) Khéi phong trén mép l1an ben chay doc theo dng ben hoac xudng téi biu
b) Khéi phong dudi mép lan ben chay doc theo éng ben hoic xudng téi biu
¢) Khéi phdng ngang mép lan ben chay doc theo 6ng ben hoac xubng téi biu
d) a, b, c dung.
2. Can lam sang c6 gia tri chan doan thoat vi ben khong nghet, CHON CAU PUNG:
a) X quang
b) Siéu am
¢) MRI
d) CT — Scan.
3. Triéu ching thoat vi ben nghet , CHON CAU SALI:
a) bau dot ngot
b) N6n
¢) Bi trung dai tién
d) Nhure dau.
4. Thiam kham thyc thé trong thoat vi ben nghet, CHON CAU SAI:
a) So thay khéi phong cang tai viing ben
b) T4c rudt co hoc
¢) bau vung thuong vi
d) Bung chudng.
5. Piéu tri tam thoi bing bing treo thoat vi.

a) Bung
b) Sai.
6. Piéu tri ngoai khoa bang cach giai phong tang thoat vi, dwa tang tré lai 6 bung.
a) bung
b) Sai.

38



BAI 13. TRi. RO HAU MON

BENH TRI
MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay dugc cac triéu chirng bénh tri.

2. M0 ta dugc phan do tri ndi.
3. Trinh bay dugc cach diéu tri va du phong bénh tri.

NOI DUNG

1. PAI CUONG ‘
Tri 1a bénh dan tinh mach hau mén truc trang qua mic gay di cau ra mau hay dau
tirc hau mon.

2. NGUYEN NHAN
Tang ap luc 6 bung:
- Tao bon kinh nién — hep hau mon.
- Lao dong trong tu thé ngoi x6m, tu thé dung.

3. PHAN LOAI TRi
3.1 Tri ndi: 1a tri c6 diém xuat phat nim trén duong rang luoc. Chi c¢6 tri ndi méi co

phan do:

- Tri do I: tri nam trong 6ng hau mon.

- Tri @6 II: tri khi dai tién 101 ra ngoai nhung tu co vao duogc.

- Tri d6 III: tri ra ngoai khong tur co vao dugc phai lay tay day vao.

- Trido IV: tri sa ra ngoai khong day vao duoc, thuong kém theo phl né va sa

niém mac truc trang.

Trind1 do 3 Trind1 do 4

3.2 Tringoai: khong phan d6. ‘
3.3 Tri hon hop: 1a tri c6 diém xuat phat nam ca trong va ngoai duong lugc.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
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4.1 Trigu chuing co nang:
- Quan trong nhat 14 dai tién ra mau tuoi.
- Pau tirc hau mon. Tri ngoai khi viém tac sé& rat dau.
- Céc tri tir do 11 tro 18n khi dai tién c6 thé gap bui tri 10i ra ngoai, dai tién xong
tu co vao hay day lén.
4.2 Triéu chiing thuc thé:
- Kha&m bénh nhan nam tu thé san khoa.
- Nhin: tri ndi phai tir d6 1, 111 méi thdy bdi mém, d6. Tri ngoai thi ndi cuc
quanh ria hau mén, tim den khi c¢6 viém tic tinh mach tii ngoai.
- So hau mdn thay bui tri mém, tri ngoai tac s& thiy cuc cing nan dau.
- Soi hau mén thay rd bui tri ¢ diém 4, 7, 11 gio.
4.3 Triéu ching toan than: it anh huong.
5. CHAN POAN XAC PINH
5.1 Chéan doan xac dinh:
- Dai tién mau.
- Hoi ching dau.
- Phinh tinh mach tri.
5.2 Tién trién va bién ching:
- Nut k& hau mon.
- RO hau mén.

6. CHAN POAN PHAN BIET
6.1. Vi triéu chitng chay mau can phan biét bénh tri v6i cac bénh 1y sau day:
- Ung thu dai truc trang
- Bénh ly tdi thura dai trang
- Polyp tuyén dai truc trang
- Viém loét dai trang.
6.2. Véi triéu chitng mot khdi sa ¢ ria hau mén, can chan doan phan biét tri noi sa
Véi sa truc trang. Trong sa truc trang, khéi sa dai 5 — 7 cm hoic hon, niém mac truc trang
xép theo vong dong tdm va ¢ mau hong. Trong khi do, tri sa thanh cac bui nhur bong
hong khong sa dai qua mot vai cm.
7. XU TRI
7.1 Phong bénh:
- Tranh ngdi xom nhiéu.
- Tréanh cac chat kich thich nhu ruou, tra, tiéu 6t, ca phé...
7.2 Piéu tri:
Noi khoa: thube ting cudng bén vitng thanh mach. Thudc nhuan trang. Thude dat
hau mon: Proctolog.
Ngoai khoa:
- Trindi:
o That day thun.
o Phau thuat cat tri.
o Tiém xo bui tri.
- Tringoai:
Chi dinh phau thuat khi c6 viém tic tinh mach tri.

40



RO HAU MON
MUC TIEU HQC TAP
1. Triéu ching cua ro hau mon.
2. Phuong phap diéu tri ro hau mon.

NOI DUNG

1. PAI CUONG ’ N ,
RO hau mon la bién ching caa viém nhiém cac tuyén quanh vung truc trang, hau
mon.

2. NGUYEN NHAN
Ap xe hau mon.

3. PHAN LOAI
- Ro giita co that: loai thuong gap nhat. Buong ro khu trd ¢ mit phing giira co

that.

- RO qua co that: dudng ro ndi mat phang gitra co that véi khoang ngdi — truc
trang bang cach xuyén thing qua co thit ngoai.

- RO trén co thit: twong tu nhu ro qua co that, nhung dudng rd vong 1én trén co
that ngoai va xuyén thang co nang hau mén.

- RO ngoai co that: duong rod di tir tryc trang ra ngoai da tang sinh mon, hoan toan
& phia ngoai céc khéi co thit.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1 Trigu chung co nang:
- Chay dich vang hay mu tung dot.
4.2 Triéu chiing thuc thé:
- CO6 16 ro chay dich vang.
So nan 16 rd cam giac cting theo duong di cau 16 rd. Pua que tham vao 16 ro co thé
thay dugc dau que thiam. Ta c6 thé bom thubc can quang va chup duong ro.

5. CHAN POAN

- Tién st 4p — xe hau mon tryc trang

- C6 mot hoac nhiéu 15 chay mu hoic dich duc ¢ tang sinh mén

- Xac dinh duong rd bing so nin bang tay, soi hdu mén, dung que thim do, chup
duong ro.

6. PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri cia rd hau mon 1a pha hiy dugc duong rd va bao vé dugc co
that. Ttc 1a phai giit duoc chic nang cua hau mén.
RO hau mén phai duoc diéu tri bang phuong phap ngoai khoa:
- Phau thuat cat bo duong ro: trudc khi phau thuat phai chup can quang dudng
10 dé lya chon phuong phép thich hop.
- Phuong phap cit dan bién dudng ro ngoai co thit thanh duong do trong co
that.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Trila bénh ly, CHON CAU PUNG:
a) Dan tinh mach hau mon tryuc trang
b) Dan tinh mach cua
¢) Dan tinh mach chau
d) Dan tinh mach trich trung.
2. Nguyén nhan bénh tri, CHQON CAU PUNG:
a) Tao bén kinh nién
b) Hep hau mon
¢) Lao dong trong tu thé ngdi xom
d) a, b, c dung.
3. Phan loai bénh tri, CHQN CAU SAl:
a) Tri noi 1a tri c6 diém xuét phéat nam trén duong rang luoc
b) Tri ngoai khong phan do
¢) Tri hon hop 14 tri ¢ diém xuat phat nam ca trong va ngoai dudng luoc
d) Tri sa ra ngoai khong day vao duogc 1a tri d6 111
4. Chan doan xac dinh bénh tri, CHON CAU SAI:
a) Pai tién mau
b) Hoi chitng nhiém trung
) Hoi ching dau
d) Phinh tinh mach tri.
5. RO hau mén la bién chieng cia viém nhiém céc tuyén quanh ving truc trang, hau
maon.
a) bung
b) Sai.
6. Nguyén nhan ro hau mén la do nit hau mén.
a) bung
b) Sai.
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BAI 14. UNG THU PAI TRANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cac yéu t6 thuan loi va nguy co gy ung thu dai trang.
2. Phan tich dugc cac dau hiéu 1dam sang c6 thé trong ung thu dai trang.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG q
- Ung thu dai trang hay gap ¢ nguoi sau 45 tuoi.
- Ty I¢ nam, nit nhu nhau.

2. YEU TONGUY CO o
- Ch¢ d¢ dinh duong: thyc pham dau mg, it xo, thit nudng...
- Do bénh 1y c6 nguy co cao nhu polyp dai trang.

3. THUONG TON TIEN UNG THU

3.1. Polyp tuyén:

V& hinh thé, polyp duoc chia 1am 2 loai: c6 cudng va khong c6 cuéng. Kha nang

ung thu hoéa cao & loai polyp khdng cubng, polyp c6 kich thudc Ion va polyp loai vi
nhung mao.

3.2. Bénh da polyp gia dinh: néu khong duoc diéu tri, kha nang phat trién thanh ung
thu 1én t6i 100%.

3.3. Bénh viém ruot: sau 10 nam tién trién ¢ kha ning ung thu hoa cao.

4. LAM SANG
Lam sang rat nghéo nan, kho nhan biét.
- CO thé so thay khéi u ¢ hd chau hoic ha suon, 4n dau.
- Dai khi tdo bon hoac tiéu chay.
- Pau bung mo hé doc khung dai trang, cudng do thay ddi, co thé kém theo non,
bung chudng.
- CO6 thé chay mau tuoi hodc di cAu phan den.
- Chan an, thiéu mau, gay sit can.

5. CAN LAM SANG , , ,
- Chup X quang khung dai trang cé thuoc can quang thay hinh anh khoi u trong
ruot.
- Nobi soi dai truc trang két hop sinh thiét chan doan phat hién ung thu va cac ton
thuong cua niém mac rugt.
- Xét nghiém phan tim hong cau thuong duong tinh.
- Tim khang nguyén ung thu bao thai trong huyé¢t thanh.
6. BIEN CHUNG
- Tac ruot cap. N q
- Viém rudt cap: c6 hoi chung nhiém khuan.
- Viém phuc mac cap do thung dai trang.
T.PIEUTRI , ,
- Chu yeu bang phau thuat cat dai trang ung thu va hach bach huyeét lién quan.
- Cac phuong phap khac nhu hoa tri, Xa tri dugc két hop vai phau thuat.
8. DU PHQNG ,
- Ch¢ @6 an: giau chat xo va it m& dong vat.
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- Phét hién va loai bé cac thuong ton tién ung thu: phéat hién sém & nhém bénh nhén
c6 nguy co cao, bénh nhan da polyp gia dinh, bénh viém ruét tién trién hon 10
nam.

- Tham tryc trang, tim méau an trong phan cho tt ca nhirmg nguoi trén 50 tudi ¢d
nguy co cao, ké d6 1a soi dai trang sigma hay toan bo dai trang 1a phuong phap
tam soét c6 hiéu qua dé chan doan sém ung thu dai tryc trang. Tim mau an trong
phan c6 do duwong tinh gia rat thap (0,5%) néu dugc thyc hién ding phuong phap.

CAU HOI LUONG GIA

=

Ung thu dai trang hay gip é nguoi, CHON CAU PUNG:
a) Sau 45 tuoi
b) Sau 50 tuoi
¢) Sau 55 tuoi
d) Sau 60 tudi.
. Trong ung thw dai trang, ti 1é¢ nam va nir bi bénh, CHON CAU PUNG:
a) Nam nhiéu hon nir
b) Nit nhiéu hon nam
c) Ti 1€ nam, nit nhu nhau
d) Ti I¢ thay doi tiry do tuoi.
Lam sang bénh ung thw dai trang , CHQN CAU SALI:
a) Tao bon hay tiéu chay
b) Tang can
¢) Pau bung doc khung dai trang
d) Thiéu mau.
Xét nghiém c4n 1am sang trong ung thw dai trang , CHON CAU SAI:
a) X quang thay hinh anh khéi u trong ruot
b) Xét nghiém phan tim hong cau (+)
c) Noi soi két hop sinh thiét
d) Khang nguyén bach cau nguoi HLA (+).
. Piéu tri ung thw dai trang chia yéu bang phiu thuat cit dai trang.
a) Bung
b) Sai.
6. Yéu t6 nguy co bénh Iy ung thw dai trang la ché dd ian udng: thwc pham nhiéu
chét xo.
a) blang
b) Sai.

N

w

&

n
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BAI 15. CHAN THUONG THAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc triéu chung lam sang va can lam sang cua chan thuong than.
2. Néu duoc xir tri ban dau chin thuong than & tuyén y té co so.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG:

Than 1a mét tang dic ndm sau & sau phdc mac, hai bén thit lung, than rat d& v& vi:
nhu md than gion va than it di dong. Cuec trén dugc cac xuong swon 11 va 12 che phu, va
phia trudc, & cyc trén cd lién quan mat thiét véi gan ¢ bén phai va lach & bén tréi, nén
chan thuong than thuong hay két hop vai v gan hay va lach.

Chan thuong than thudng gap & nam gidi, tudi tir 20- 40, do cac nguyén nhan nhu:

- Tai nan thé duc, thé thao: bong da, xa don, xa kép.
- Tai nan giao théng.
- Tai nan lao dong: nga cay, trau bo hut...

2. GIAlI PHAU BENH:
2.1. Bao than:

Boc xung quanh than,bao than mong nhung rat dai, khi chan thuong nhu mé than
dé bi v& nhung bao than cd thé van nguyén ven hoic ca nhu md than va bao than déu va.
Réch bao than s& ¢ khbi mau tu ving thit lung.

2.2. Nhu md than:

Gion dé va. Néu nhu mé v& dén cac dai, bé than s& dai ra mau. Puong va co thé

gon, sac hodc dap nat thanh nhiéu manh.
2.3. Cudng than:

Truong hop chan thuong qua manh dé gay dat cudng than, bénh nhan dé chét néu
khong chan doan dung va xt tri kip thoi.

Phan loai thuong ton:

- Do I: Chi va chu mé it, vo boc than con nguyén ven.

- Do Il: Vo boc than bi va cung vai chi mo than.

- Do lll: V& chu mo than phirc tap. Khdi mau tu 16n.

- P06 IV: Thuong tén & cudng than.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Triéu chung co nang:

- Sbc: sau chan thuong bénh nhan mat xanh xam, chan tay lanh, v md hai,
mach nhanh, huyét &p ha. Séc chi thoang qua 10- 15 phat réi tré lai binh
thuong.

Néu sau khi chan thuong mét vai gio mai xay ra sbe, d6 1a dau hiéu chang to
dang chay mau trong.

- Pau: dau vung thit lung, noi bi chan thuong, dau lan xuéng co quan sinh dyc
ngoai, cd khi dau xuyén 1én vai, 1én nguc cung bén.

- Pai ra mau: 12 triéu chung thuong xuyén va quan trong nhét. Dai ra mau toan
bdi mau d6 tuoi. Pai ra mau ngay sau chan thuong hoic 2-3 gid sau. Pai mau
c6 thé kéo dai 2-3 ngay dén hang tuan.
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3.2. Triéu ching thuc thé:

- Khéi méu tu quanh than: khi kham thay c6 khdi mau tu quanh than 1a c6 v&
bao than, khdam viing that lung thiy: cac co ving that lung co ctng, hd that
lung day, cam giac c6 khéi u gidi han rd rét, an dau.

- Tinh trang thanh bung truéc: ¢é thé c6 phan tng hay co ciing do kich thich cua
khdi mau tu sau phic mac.

- Tbn thuong phdi hop: dap than bén phai c6 thé kém theo v& gan, dap than bén
trai cO thé kém theo vé lach...

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG:
4.1. Siéu &m bung tong quat (néu co diéu kién): _day la phuong tién cén lam sang rat
dé lam, it tén kém lai rat co gia tri trong chan doan ton thuong.
4.2. X Quang:
- Chup bung khéng chuan bi: thiy bong than to I&n (néu c6 khdi mau tu quanh
than).
- Chup than tinh mach (UIV): biét duoc t6n thuong va chic nang cua hai than.
4.3. Xet nghiém:
- Xét nghiém mau: s6 lugng hong Cau giam, hematocrit giam.
- Xét nghiém nudc tiéu: 6 hong cau trong nudce tieu.

5. DIEN BIEN:
- Truong hop nhe, than bi dap s& tu lién seo roi khoi.
- Néu than bi dap nat nhiéu manh, cé thé c6 bién chang: chay mau nhiéu va kéo
dai dua dén thiéu mau hoac nhiém khuan gay nén viém mua than, bé than va ap
xe quanh than.

6. XU TRI O TUYEN Y TE CO SO:
- Giai thich v6i bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh.
- Cho bénh nhan nam yén tinh tuyét dbi tai givong.
- Cho ubng nuéc tra duong néng,a 4m vao mua lanh.
- Tiém tro tim,tiém vitamin C, vitamin B1, vitamin K.
- Dung khang sinh.
- Chuyén nhe nhang bénh nhan I1én tuyén trén diéu tri.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Pic diém dich t& hoc chin thwong thin, CHON CAU PUNG:
a) Thuong gap o nir gidi
b) Tudi tir 20 — 40
¢) Do tai nan lao dong
d) b, c dung.

N

. Pic diém than, CHON CAU PUNG:
a) La tang rong
b) Nam trudc phlc mac
c) Dé v&
d) D1 dong.
3. Phan loai thwong ton cudng than , CHON CAU SAl:
a) Chi vo chu mo it 1a do |
b) V6 boc than bi vo 1a d6 11
¢) V& bao than 1a @6 11
d) Thuong t6n & cudng than 1a 46 1V.
. Triéu chieng chan thwong than , CHON CAU SAI:
a) Soc
b) Non 6i
¢) Pau ving that lung
d) bai ra mau.
5. Khi kham thay c6 khéi mau tu quanh than 1a c6 vé bao than.
a) bung
b) Sai.
. Dap than bén phai co thé kém theo v lach.
a) bung
b) Sai.

D

»
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BAI 16. CHAN THUONG NIEU PAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Phan biét dugc chan thuong niéu dao trudc va chan thuong niéu dao sau.

2. Ké duoc cac nguyén nhan chan thwong niéu dao trudc va chan thuong niéu dao
sau.

3. Trinh bay dugc xir tri budc dau & tuyén y té co so.

NOI DUNG

Chan thuong niéu dao 1a mét cap ciu thuong gap, can phai giai quyet dung dé
tranh céc bién chizng nguy hiém nhu bi dai, viém tdy va nhiing di ching vé sau nhu hep
niéu dao. Niéu dao duoc chia 1am hai phan chan thwong: niéu dao truéc va niéu dao sau
khac nhau vé nguyén nhan, 1am sang va cach diéu tri.

Bang quang

Tuyen hanh nieu dao
Vat xop

Tinh hoan
(trong mac boc)

CHAN THUONG NIEU PAO TRUOC

1. PAI CUONG:

Chan thuong niéu dao trude thudng gap nhét trong tong sé cac trudng hop chan
thuong niéu dao, thuong do chan thuong truc tiép vao ving niéu dao nhu ngd xoac hai
chan, ngdi trén vat ran (ngd man thuyén, nga canh cay....).

2. GIAI PHAU BENH:
Niéu dao trudc c6 vat x6p bao boc twong d6i day, gém hai phan:
2.1. Phan di dong:
Niéu dao dwong vat, it v&, néu v& duong vat phai cuong ciing.
2.2. Phan c6 dinh:
Gom niéu dao biu va niéu dao tang sinh mon thuong hay v&. Ty theo sang chan
nang hay nhe, t6 chirc xop c6 thé bi vd mot phan hay toan bo.
- V& phan trong: c6 chay mau niéu dao.
- V& phan ngoai: gay khdi mau tu quanh niéu dao.
- V& toan bo: vira ¢ chay mau trong niéu dao vira ¢6 khbi mau tu & ngoai.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1.Triéu ching co nang:
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- Pau: Sau khi bj chan thuong, bénh nhan dau é am ving tang sinh mén, dau doc
xudng niéu dao, mdi 1an mudn di dai, lai dau budt dir doi.

- Chay mau & miéng sdo: c6 thé mau chay nhiéu, co khi it chi vai giot ¢ 15 sao
hoac vét mau thim ra quan.

- Bi dai: néu v& hoan toan bi dai xuét hién ngay tir ddu. Néu v& khéng hoan toan
dai khé va 1an mau.

3.2.Triéu chuang thuc thé:

- Tu méu hinh canh buém: mau tir chd giap chay ra ngoai, tao thanh khdi méu
hinh canh buém & viing tang sinh man.

- Bang quang cing: néu v& hoan toan, khdam thy bang quang cang to.

4.BIEN CHUNG:
- Viém tay do nuéc tiéu: nudc tiéu chay qua chd bi dap ra to chic xung quanh,
gay viém tay vung biu va tang sinh mén.Toan bé suy sup, nhiém khuan nang.
- Hep niéu dao: do diéu tri khong tét nén niéu dao bi chit hep. Niéu dao hep gay
ra viém quanh niéu dao va do ¢ tang sinh mén. Vé 1au dai, bénh nhan c6 thé bi
suy than.

5. XU TRI O TUYEN Y TE CO SO:
Giai thich cho bénh nhan va gia dinh.
- Phong chéng séc: tiém thudc giam dau,thudc trg tim,trg stc,udéng nudc tra
duong nong.
- Dung khang sinh.
- Khong dung que tham do niéu dao.
- Chuyén ngay bénh nhan 1én tuyén trén diéu tri.

CHAN THUONG NIEU PAO SAU

1. PAI CUONG:

Chan thuong niéu dao sau 1a mot bién ching ning cua v& xuong chiu. Poan hay va
nhat 13 doan niéu dao mang, c6 lién quan mat thiét voi can day chau giira, nén khi xwong
chau bi v& 1am rach can ddy chau gitta va niéu dao mang ciing bi xé theo, hai dau cua
niéu dao bi Iéch nhau.

2. TRIEU CHUNG:

2.1.Triéu chizng toan than: tinh trang toan than khéa ning vi day 1a bénh canh cua chan

thuong manh gay nén. Bénh nhan cd thé bj ngat do v& xuong chau.

2.2.Triéu chiing thuc thé:

- CO mau ri ra & miéng séo.

- O tang sinh mén khéng c6 mang mau tu hinh canh buém, ma c6 mot ving bam
tim xung quanh hau mon.

- Bénh nhan bi dai kham thiy bang quang cing to.Néu khong xt tri kip thoi, nudc
tiéu chay ra, tham vao ving day chau gay nhiém tring lan toa.Bénh nhan co thé tir
vong.

- Tham hau mén, c6 diém dau choéi ¢ dudi tién liét tuyén (noi niéu dao mang bj ton
thuong).

2.3.Triéu chung X quang: ¢ hinh anh v& xuong chau.
3. XU TRI O TUYEN Y TE CO SO:

- Giai thich cho bénh nhén va gia dinh v& tinh trang caa bénh.

- Pé bénh nhan nam bat dong,tranh di chuyén manh.

- Chdng séc: tiém giam dau, thudc tro tim, tro sirc, udng nudc tra dudng nong.
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- Dung thuéc khang sinh.

- Tham kham nhe nhang, khéng dugc dat sonde vao niéu dao vi s€ bi lac duong gay
nhiém tring.

- Chuyén nhe nhang bénh nhan trén van cang I1én tuyén trén diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

1. Phan di ddng caa niéu dao, CHON CAU PUNG:
a) Gom niéu dao biu va niéu dao tang sinh mon
b) it v&
¢) C6 thé vd mot phan hay toan bo
d) Bao gom: v& phan trong, v& phan ngoai, v toan bo.
2. Triéu chitng dau trong chin thwong niéu dao trwéc, CHON CAU PUNG:
a) Pau & am ving tang sinh mén
b) Pau doc xudng niéu dao
¢) Mai lan tiéu lai dau bubt dir doi
d) a, b, ¢ ding.
3. Triéu chitng thuc thé ciia chan thwong niéu dao truwéc, CHON CAU SAI:
a) Tu mau hinh canh buém
b) Bang quang cang
c) C6 mau ri ra & miéng sao
d) Méau tir chd dap chay ra ngoai.
4. Triéu chieng chin thwong niéu dao sau, CHON CAU SAI:
a) Bénh nhan ngat do v& xuong chau
b) O tang sinh mén ¢ mang mau tu hinh canh budém
c) Bénh nhan bi dai
d) C6 diém dau choi & dudi tién liét tuyén.
5. Chan thwong niéu dao sau la mdt bién chitng ning caa vé xwong chiu.
a) blung
b) Sai.
6. Trong xir tri chan thwong niéu dao sau, dit nhe nhang bénh nhan trén van cirng
lén tuyén trén diéu tri.
a) Dung
b) Sai.
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BAI 17. SOI PUONG TIET NIEU

SOI THAN
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan cua soi than.
2. M0 ta dugc triéu chirng 1dm sang cua soi than.
3. Ké duoc cac cach diéu tri soi than.

NOI DUNG

1. PAI CUONG:

Soi than 12 mot bénh thuong gap. N6 chiém khoang 45% trong tong sé bénh soi
duong tiét niéu. Soi than do nhiéu nguyén nhan phdi hop. N6 gay ra bién chiing nguy hai
cho bénh nhan.

2. NGUYEN NHAN:
S6i than do nhiéu nguy@n nhan va nhiéu yéu té tao ra.
2.1. Nguyén nhan tai ché:
- Nhiém tring duong tiét niéu.
- Ton thuong & ving dudi lién bao cua gai than (trong truong hop bi nhiém
trung hay ngé doc) hinh thanh mot dam voi va séi s€ hinh thanh tir dam voi do.
- Nudc tiéu bi & dong lau s& gay ra nhiém tring va sinh soi.
2.2. Nguyén nhan toan than:
Do ri loan chuyén hoa céc chat oxalat, urat, dic biét 1a réi loan chuyén hoa canxi.
Canxi ting qua mirc binh thudng trong nudc tiéu. Ting canxi do ché do in, hoic do rdi
loan tuyén noi tiét, nhat 1a do cuong tuyén giap trang - thiéu vitamin A: tao diéu kién lam
strng hoa t6 chuc lién bao dai bé than.
3. GIAI PHAU BENH:
3.1. S6 lwong soi: thuong chi c6 mot hoac nhiéu hon soi.
3.2. Vi tri soi:
- Soi nam trong nhu mo than: thuong bé, ¢ dinh va it phat trién.
- Soi nam trong dai than: hay gap hon, thuong khu tri vao dai dudi, ¢d dinh, chi
gy thuong ton mot ving than.
- Soi bé than: hay gap va nguy hiém nhat, dic biét 1a soi san hd, nam choén ca
dai va bé than, pha hoai niang chirc nang than.

4. TRIEU CHUNG:

4.1.Triéu chuing co nang: q
4.1.1. Con dau quan than dién hinh:
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Dau quan ¢ mét bén vung that lung, xuyén ra truéc lan doc theo duong di
cua niéu quan roi tan clng ¢ co quan sinh duc ngoai. Con dau thuong Xuat hién sau lao
d6ng nang hoic di xa. Kém véi con dau, bénh nhan c6 thé dai budt, dai gat hodc dai mau.
Non va budn non. Con dau s& hét khi bénh nhan dai ra soi hoac giam dau khi duoc nghi
ngoi.

4.1.2. Bai ra mau: thuong gap, voi cac t|nh chat:

- Dai ra mau toan bai.

- Xuat hién ngay sau con dau quin than va giam dan khi bénh nhan nam nghi.

- Hay tai dién sau hoat dong manh hoic di lai nhiéu.

4.1.3. Bai ra mu: dai ra mu khi than di bi nhiém tring nang. Bénh nhan dai ra mu

nén nghi tai soi than.
4.1.4. Dai ra soi: it gap, néu dai ra soi gilp chan doan chinh xac hon.
4.2.Triéu chiing thuc thé:

4.2.1. Khadm trong khi bénh nhan dang c6 con dau:

- C6 phan mg co vung that lung.

- An diém niéu quan va diém suon lung bénh nhan dau.

- Pam nhe vao vung thit lung bénh nhan rat dau.

4.2.2. Néu than d3 dan to kham c6 dau hiéu cham than, bap bénh than:

- Tham kham trong giai doan dau thuong khéng thay than to.

4.3.Triéu ching can 1am sang:
4.3.1. Xét nghiém nudc tiéu: tly theo muic do ton thuong va nhiém tring caa than
ma xét nghiém nudce tiéu cd: hdng cau, bach cau, té bao mu.

4.3.2.Xquang: (tuyén trén)
Chup than khong chuan bi (KUB): thay hinh anh cuaa soi.

- Chup than tinh mach (UIV): cho biét than c6 soi hay khong va biét duoc chirc
nang cua than.

- Chup than nguoc dong (UPR): bom thudc can quang di nguoc tir niéu quan 1én
than, réi chup.

5. BIEN CHUNG:

5.1.Viém bé than: bénh nhan sét cao, dau mot bén thit lung, dai mu, dai mau;kham
c6 phan tng co ving thét lung. Bénh tién trién ting dot va hay tai phat.

5.2.Viém tay quanh than: toan than bénh nhan suy sup, sét cao dao dong, dau ving
that lung; viing thit lung sung né, tdy do, 4n mém. Phai mo dan luu mu.

5.3.Than & ma: (viém than mu) 1a bién chung nang, do than & nudc tiéu, nhidm
khuan gay & ma than. Toan than bénh nhan suy sup, dai ra my, than to, dau.

5.4.V6 niéu: 1a bién chimg thuong gap va rat nguy hiém. Do soi tir dai than di chuyén
xudng niéu quan va mac lai 1am tic niéu quan hoan toan va dot ngot. Can phai xu tri som
dé tranh tinh trang & dong nudc tiéu & than: 1y soi hoac dan luu bé than cap cuu.
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6. PHONG BENH VA PIEU TRI:
6.1. Phong bénh:

Can tay giun san thudng xuyén dé tranh nhitng rdi loan vé chuyén hoa céc
chat.

DPam bao ché d6 an du cac chat,hop Iy,thtic dn nén thay doi.

Cho udng du nuéc véi nhitng bénh nhan phai nim lau dai (liét tay, lao cot
séng, giy xuong).

6.2. Diéu tri ndi khoa:

DPuoc ap dung trong trudng hop s6i nho va cd thé di dong ra ngoai theo dudng
tu nhién hoic dé dé phong soi tai phat.

Chu y ché @6 an: an nhiéu trai cy, rau, sira. Nén han ché an thit hay thic an co
nhiéu canxi (tUy theo loai soi).

Dung ting dot thudc loi tiéu dong va tay vy.

Dung két hop véi thude ting co bép manh nhu prostigmin hodc thudc co tac
dung gian co nhu atropin hay nospa.

Dung khang sinh trong nhiing trudng hop ¢6 nhiém khuan.

6.3. Diéu tri ngoai khoa: can chuyén bénh nhan 1&n tuyén trén dé diéu tri ngoai khoa.

SOI BANG QUANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cac triéu chirng I1am sang cua soi bang quang.
2. Thyc hién c&ch xt tri soi bang quang.

NOQI DUNG

Bong dai
Bong chira tinh
Ong dan tinh

Tuyén tién ligt

Nigu dao

1. NGUYEN NHAN:
1.1.S6i nguyén phat:
Thudng gap & tré em va phu nit, nguyén nhan sinh séi nguyén phat giéng nhu
nguy@n nhan sinh soi & hé tiét niéu néi chung.
1.2.S¢6i thir phat:

S6i ¢ than,niéu quan roi xudng.
Do hién tugng & dong nudc tieu trong bang quang.
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- Do nhiém khuan.
- Do bién dang ¢ c6 bang quang (xo cing cb bang quang ¢ ngudi tré hay u xo
tuyén tién liét & nguoi gia).
2. GIAI PHAU BENH:
2.1.Hon soi:
- Hinh déang hon soi tron,su si hoic géc canh, kich thudc bang hat dau, cé loai
bang qua trang ga hay to hon nura.
- S6 luong: thuong 1a 1 vién, c6 khi nhiéu hon.
- Vjtri: ndm & day cua bang quang, khi roi xudng c6 bang quang gay hién tuong
bi dai.
2.2.Bang quang:
S6i nam & bang quang gay viém. Lau ngay co thé gy xo teo bang quang dan dén
dan than, niéu quan.

3. TRIEU CHUNG:
3.1.Tri¢u ching co nang:

Ba triéu chang hay gap:

- Pai budt: sau mdi lan di dai bénh nhan c6 cam giac budt va khé chiu ting lén.

- Pai gat: dai nhiéu lan trong ngay mdi 1an chi dai dugc mot it va sau mdi lan
bénh nhan c6 cam giac budt phai lay tay nam chat lay duong vat méi do buét.

- Pai ra mau: dai mau ¢ cudi bii nhung it gap.

Hai triéu ching it gdp nhung néu c6 thi chic chan:

- Pai tac: khi dang dai hon soi di chuyén lam cho tac dot ngot, bénh nhan cé cam
giac rung minh kho chiu.

- Pai ri khong thanh tia: mdi lan di dai chi s6n ra mot it 1am cho bénh nhan dau
tac ¢ ha vi, tré nho thudng nam lay duong vat la khoc, nudc tiéu ri ra tay nén
goi 1a “dau hiéu ban tay khai”, & giai doan viém bang quang lau ngay giy dai
mu va dai budt thudng xuyén.

3.2.Triéu ching thuc thé:

Rat nghéo nan, it co gia tri.

- Tham tryc trang co thé so thay soi (khi soi to).

- Khi théng tiéu véi dung cu bang sat,cd thé phat hién ra tiéng kéu kim khi (chi
lam & tuyén tinh).

3.3.Triéu chung can 1am sang:
- Xét nghiém nudc tiéu: co tinh thé oxalat, photphat, c6 hong cau, bach cau.
- Chup X quang khéng chuan bi thay c6 soi.

4.BIEN CHUNG:
- Viém bang quang c6 mu.
- Bang quang bi xo teo do viém.

5.XU TRI:
- Khi chua c6 bién chung can giai thich cho bénh nhan va gia dinh chuyén bénh
nhan Ién tuyén trén dé diéu tri( tan soi hoac mo lay soi).
- Khi ¢6 bién chimg nhu bi tiéu,néu co6 didu kién cho dit sonde tiéu (sonde
nelaton).Néu kho: khdng nén cé dat sonde tiéu,khong dugc choc hit nudc tiéu
& trén xuwong mu.can tiém thudc an than,thubc tro luc,thude trg tim rdi chuyén
bénh nhan 1én tuyén trén sém.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Pic diém séi than, CHON CAU PUNG:
a) La bénh thuong gap
b) Chiém 45% trong tong s bénh soi duong tiét nigu
¢) Gay ra bién chang nguy hai cho bénh nhan
d) a, b, ¢ ding.
2. Nguyén nhan séi than, CHON CAU PUNG:
a) Nhiém trung duong niéu
b) R6i loan chuyén hoa phospho
¢) Giam canxi do ché d6 an
d) Nhuoc giap.
3. Vi tri sé6i, CHON CAU SAI:
a) Soi nam trong nhu md than thuong 16n, di dong
b) Soi ndm trong dai than thuong khu tra vao dai dudi
¢) So6i bé than hay gap va nguy hiém nhat
d) Soi san h6 ph& hoai nang chirc nang than.
4. Triéu chirng séi than, CHQN CAU SAl:
a) Pau quan & mot bén ving that lung
b) Tiéu bubt
¢) Tiéu gat
d) Tiéu dam.
5. Séi bang quang thwong gap ¢ nguwoi gia va nam gidi.
a) bling
b) Sai.
6. Triéu chirng thuc thé trong séi bang quang rat nghéo nan, it cé gia tri.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 18. HEP BAO QUY PAU

MUC TIEU HQC TAP

1. K& duoc cac trigu ching 1am sang cua hep bao quy dau.
2. M0 ta dugc cac triéu chang cua hep bao quy dau va cach xir tri.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG:

Hep bao quy dau 12 16 bao quy dau bi hep, nguyén nhan do tat bam sinh hoic do
qua trinh viém nhiém bao quy dau lam cho quy dau khong tudt ra dugc. Phau thuat diéu
tri hep bao quy dau thuong don gian, thuc hién dugc & tuyén y té co s, do d6 nén co thai
d6 xur tri s6m, dé phong céac bién chung.

X.

2. TRIEU CHUNG:
Triéu chung hep bao quy dau rat ngheo nan, thuong la hién tuong bénh nhan dai kho

hodc dai ri: chu yéu 1a tham kham tai cho:
- Néu tudt bao quy dau ma quy dau 16 ra dugc mot phan 14 hep bao quy dau khong
hoan toan.
- Néu 15 bao quy dau nho bang dau tam,1a hep bao quy dau hoan toan.

3. BIEN CHUNG:

- Hep bao quy dau nghet: 1a bién chimg thuong giap khi bao quy dau hep khdng
hoan toan, bénh nhén tuét 1én hoac khi giao hop, bao quy dau 1o 1én nhung khong
1on tro lai dugc, gay chit thit quy dau. Duong vat bi sung tay, viém nhiém va c6
thé gay hoai tir quy dau.

- Dai kho, tao soi: do 15 bao quy dau hep, nén nudc tiéu chay ra ngoai khé, lam cing
bao quy dau, nudc tiéu dong lai 1au ngay c6 thé tao thanh soi.

- Nhiém khuan: do @& dong nudc tiéu, gay nhidm khuan va loét, dinh bao quy dau
vao quy dau.

- Ung thu duong vat: 1a bién chang nguy hiém nhat.

4. XU TRI:

- Hep bao quy dau: phau thuat cit bo bao quy dau hep.

- Hep bao quy dau nghet: can xur tri ngay,cat bo bao quy dau that nghet,roi 1on lai
bao quy dau. Dung gac tim huyét thanh 4m va novocain 1% dap vao vong thit va
quy dau cho bét phii né va d& dau,rdi 1on lai bao quy dau.

Néu vong that qua phu né khdng Ion tro lai dugc thi ding dao mé rach
vong that mot dudng & vi tri 12 gio,nan nhe bét huyét twong,giam phi né,rdi lon
bao quy dau tré lai.Cho bénh nhan ubng khang sinh,khdng nén cit bao quy dau
ngay,khi nao hét phu né thi cit bao quy dau.
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Chu y: Khong duoc cit vao nép hdm (day thang) caa duong vat & vi tri 6
gio.

CAU HOI LUONG GIA

1. Pic diém hep bao quy ddu, CHON CAU PUNG:
a) L6 bao quy dau bi hep
b) Do bam sinh hozc do viém nhiém
¢) Phau thuat diéu tri hep bao quy dau thuong don gian
d) a, b, c ding.
2. Triéu chieng hep bao quy ddu, CHON CAU PUNG:
a) Tiéu kho
b) Tiéu mau
c) Tiéu it
d) Tiéu dém.
3. Bién chitng hep bao quy diu, CHQON CAU SAL:
a) Nhiém khuan
b) Ung thu duong vat
¢) Ung thu bang quang
d) Hep bao quy dau nghet.
4. Xir tri hep bao quy dau, CHON CAU SAI:
a) Hep bao quy dau: phau thuat cat bo bao quy dau hep
b) Hep bao quy dau nghet: cat bo bao quy dau nghet, roi 1on lai bao quy dau
c) Cit bao quy dau khi hét phii né
d) Cit vao nép hdm cua duong vat & vj tri 6 gio.
5. Néu tudt bao quy didu ma quy diu 1§ ra mét phan 1a hep hoan toan.

a) blung
b) Sai.
6. Néu 16 bao quy diu nhé bang diu tim, 1a hep bao quy diu khdng hoan toan.
a) blung
b) Sai.
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BAI 19. TRAN DICH MANG TINH HOAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Mp ta duogc cac triéu ching lam sang cua tran dich mang tinh hoan.
2. Keé dugc cach xur tri tran dich mang tinh hoan.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG:
Tran dich mang tinh hoan la hién twong c6 nudc gitta 2 la cua mang tinh hoan. Chia
lam 2 loai:
- Tran dich mang tinh hoan don thuan: nudc chi c6 trong tdi mang tinh hoan.
- Tran dich mang tinh hoan bam sinh: do con dng phuc tinh mac, nuéc theo thirng
tinh 1én 6 bung. Nhin thay ré khi bénh nhan déng.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG: o
Bénh nhén dén kham vi thay biu ngay mot to dan,xuat hién mot hoac ca hai bén
biu. Tien trién tr tir khong dau, chi cd cam gidc kho chiu vi khoi u lam vudng viu.
~_ong dan timh
}'/ "% Mae tink hoin

2.1. Nhin:
Da biu nhan, mong, c6 khi cing bong, mau hong. Khéi u hinh bau duc cé khi
chiém ca biu, nhiéu khi che lap ca duong vat.
2.2. Nan:
C6 cam giac cang.
GO duc
- Khéng so thady mang tinh hoan: dau hiéu sébileau am tinh.
- Khéng so thdy dau caa mao tinh hoan: dau hiéu chevassu am tinh.
2.3. Soi: dung dén pin soi tir phia sau thiy khdi u mau hong trong sudt, thiy bong
tinh hoan, & cuc duéi va phia sau cua khéi u.

3. CHAN POAN:

3.1. Chan doan nguyén nhan:
Tran dich mang tinh hoan Ia phan tng cia mét bénh trong biu nhu:
- Viém mao tinh hoan do lao
- Ung thu tinh hoan
- Giang mai
- Mot sb truong hop khong tim thay nguyén nhan.

3.2. Chan doan phan biét:
- U nang thung tinh: tinh hoan cach biét vai u nang.
- U mao tinh hoan: s& dugc tinh hoan nam phia duéi.
- Xoén tinh hoan: 1a mot bénh cap tinh, bénh nhan dau di doi, biu mau tim.
- Thoat vi ben.
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4. XU TRI: , o
Can phat hién gui di tuyén trén dé phau thuat.

CAU HOI LUONG GIA

1. Tran dich mang tinh hoan dwgc chia lam, CHON CAU PUNG:
a) 2 loai
b) 3 loai
c) 4 loai
d) 5 loai.
2. Triéu chirng co niang bénh tran dich mang tinh hoan, CHQN CAU PUNG:
a) Biu to dan
b) Mot hoac hai bén
c) Tién trién tir tir khong dau
d) a, b, ¢ ding.
. Nguyén nhan bénh tran dich mang tinh hoan, CHQN CAU SAl:
a) Viém mao tinh hoan do lao
b) Ung thu tinh hoan
c) Lau
d) Giang mai.
4. Chan doan phan biét tran dich mang tinh hoan, CHQN CAU SAI:
a) U nang thurng tinh
b) U mao tinh hoan
¢) Xoan tin hoan
d) Ung thu duong vat.
5. Bénh tran dich mang tinh hoan la hién twong cé nwoc gira 2 14 cia mang tinh
hoan.

w

a) bung
b) Sai.
6. Trong bénh tran dich mang tinh hoan, c6 tri¢u chirng go trong.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 20. HOAI THU SINH HOI. VIEM CO.

HOAI THU SINH HOI
MUC TIEU HQC TAP
1. Ké duoc cac nguyén nhan va diéu kién thuan loi din dén hoai thu dé biét cach
phong tranh. ‘
2. Trinh bay dugc cac triéu chimg 1am sang va nguy co trdm trong cua hoai thu sinh
hoi @€ xur tri kip thoi ¢ tuyén y té co so.

NOQI DUNG

1. PINH NGHIiA:

Hoai thu sinh hoi 1a trang thai nhidm khuan thdi va yém khi cua vét thuong do
truc khuan gay ra, 1am cho vét thuong hoai thu lan rong, sinh hoi gay nhiém doc mau.
Pay 1a mot cAp cau ngoai khoa ¢ bénh canh 1am sang niang né dan dén ta vong.

2.NGUYEN NHAN:
2.1. Nguyén nhan chinh:
- C4c loai vi khuan la nhitng vi khuan yém khi c6 nha bao nhu:
+ Truc khuan perprigens chiém 75%
+ Truc khuan oedema tiens chiém 15%
+ Tryc khuan vibrionseptique chiém 10%.
Chung sbng rat 1au trong phan trau bo va o dat, trong diéu kién khic nghiét. Gap
diéu kién thuan lgi chiing phat trién rat nhanh.
- Pudng xam nhap: qua vét thuong, qua da, qua céac 13 ty nhién,
- Hoat dong cua vi khuan: chiing két hop véi nhau dé phé v té bao cua co thé va
tiét ra chat doc dé phé hiy té bao (mau, md, co va than kinh). Ching két hop Véi
vi khuén 4i khi nhu lién cau, tu cau thi mic d6 phé haty to chirc cua ching ting
1&n gap boi lan.
2.2. Biéu kién thuan loi:
- Co thé bj suy yéu.
- Céc vét thuong bi dap nat nhiéu.
- Céc vét thuong c6 mau tu chén ép gay thiéu mau tai chd.
Vét thuong c6 nhiéu ngd ngach va nhiéu dj vat.
Nhitng vét thuong c6 dit garo nhung khong lam diing nguyén tic.
- Nhiing vét thuong da c6 san vi khuan &i khi.
3.GIAl PHAU BENH
- Viém hoai thu té bao: ton thuong chu yéu 1a céc t6 chirc ¢ giita cac bép co.
- Viém hoai thu co: cac co bi haty hoai. Tinh chat cua ton thwong 1a sung né hoai
thu va sinh hoi. Cac tang nhu gan, than, lach, phéi sung né va & mau.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG:

4.1. Loai ton thuong viém hoai thu té bao: -
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Triéu chang toan than: khéng sdc, tinh trang nhiém doc khong rd, sét cao, mach

nhanh.

Triéu chimg co nang: Pau, cam giac dau it, chi cing tirc tai chd.

Triéu chang thuc thé: nhin lai vét thuong thay cd dich duc, c6 bot, mii théi. Chi

sung né, da cang bong. Trén mit da ¢ nhiéu chim mau nau.

- So: ¢ cam giac 1ép nhép nhu s vao bao trau. Néu phau thuat sém cé thé cau
duorc.

4.2. Loai ton thuong viém hoai thu cac co:

- Triéu ching toan than: cd hoi chitng nhidm doc: hdt hoang, ndn, da xanh xam,
mach nhanh nho, huyét ap ha, dai it, khé thd. Bénh nhan s& chét vi sdc va thiéu
dudng khi sau 2 - 3 ngay.

- Triéu chimg co nang: dau dir doi va lan téa xa ving bi ton thuong.

- Triéu ching thyc thé: tai vét thuong va ving xung quanh sung to nhanh. Trén mit
da c6 mau niu, mau 14 ta hay mau den. C6 nhiéu ndt phong chaa dich 1o 1o,
chiing két lai voi nhau thanh mang muc. Pau cac ngén chi thoi va rung dan. Tir
vét thuong nudc chay ra co mU| th6i kham nhu mui coc chét, an tay vao ving
sung né o cam giac cang, mém nhung khong 16m.

- Xét nghiém:

+ Xét nghiém mau: u ré mau tang

+ xét nghiém nudc tiéu: co protein va hong cau

Thé bénh nay ty 18 tir vong cao t&i 70%.

5. XU TRI:

- Rura tay di gang vo khuan khi tiép xdc véi bénh nhan.

Néu vét thwong mach mau phai dit garo hay bing ép dung chi dinh va ding
nguyeén tac.

Néu vét thuong khong ton thuong mach mau: rira sach vét thuong bang nugc mudi
sinh 1y hoac nuéc oxy gid. Cat loc to chuc dap nat, lay di vat, rach rong vét
thuong va dé ho da.

Rac bot sulfamid 1én vét thuong

Tiém thuéc trg luc, trg tim

Tiém thudc khang sinh liéu cao va két hop.

Giai thich cho gia dinh va nguoi bénh dé chuyén Ién tuyén trén som.

6.,PHONG BENH:
Hoai thu sinh hoi 1a bénh rat nguy hiém vi vay muén phong bénh phai thuc hién
nhitng nguyén tac vo khuan sau:
- Bong bang ban phai dét.
- Dung cu kim loai phai d6t bang con va phai ludc dung cu bang nuéc xa phong rira
sach lau khd,hap lai r6i méi dung cho bénh nhan khac.
VIEM CO

MUC TIEU HQC TAP

1. Ké duoc triéu ching 1am sang cua viém co.
2. Trinh bay dugc cach X tri viém co ¢ tuyen y té co so.

NOQI DUNG

1. DAI CUONG: N q o
1.1.Pinh nghia: Viém co la tinh trang nhiem khuan & mot hay nhiéu bap co.
1.2.Nguyén nhan:
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- Céc loai vi khuan gay bénh thudng gap:
+90% la do tu cau vang.
+ Do lién cau, phé cau.
- Buong xam nhap:
+ Qua vét thuong hoic qua da bi xay sat.
+ Theo duong mau.
- biéu kién thuan lgi:
+ Co thé bi suy nhuoc.
+ Co thé bi mic mot sé bénh kém theo nhu dai thao duong.
+ Co dap nat nhiéu sau chan thuong.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:
2.1.Viém mét bap co:
- Triéu chirng toan than: bénh nhan sét, d6i khi ¢6 rét run,mét méi va chan an.
- Triéu chung tai chd: sau vai ngay trén bap co xuat hién mot khdi u biéu hién:

+ Sung to dan bo khong rd.

+ Nong it.

+ Khong do.

+ Pau.

So vao khéi u ¢ cam giac ran, ranh gigi khdng rd ngoai da mém mai nhung an
dau. Dan dan khdi u d6 mém ra c6 bo rd rét. Néu khéi u d6 to c6 thé co dau hiéu 3 dong.
Choc do c6 mu-cé thé cé viém hach ¢ goc chi.

2.2.Viém nhiéu bép co:

- Thuong gap & bénh nhan bi dai thao dudng hoic co thé suy nhugc.

- Céc khéi co bi c6 thé xuat hién ciing mot thoi gian hoac lan luot tir khéi nay dén
khéi co khac.

- Hoi chang nhiém tring va nhidm doc ning hon de doa dén tinh mang cua nguoi
bénh.
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3. DIEN BIEN:
- Néu phat hién som diéu tri bang khang sinh liéu cao va phdi hop khéang sinh, bénh
sé qua khoi.
- Néu phat hién muon c6 hai kha ning xay ra sau diéu trj bang khang sinh:
+ Khéi viém hoa mu phai chich rach thao mu.
+ Khéi viém do lién cau c6 kha ning gdy nhidm tring mau de doa dén tinh mang
cua nguoi bénh,

4. XU TRIO TUYEN Y TE CO SO:
- Chéng viém: tuy tirng loai viém co ma dung khang sinh cho thich hop.
Tiém hoic uéng céc loai vitamin.
Cho udng thuéc an than.
Cho chuom nong.
Néu hda mu: choc do, 6 mu choc thado mu.
Néu tinh trang khéi viém 16n hodc viém da co phai giai thich cho gia dinh va
ngudi bénh va chuyén 18n tuyén trén diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

|

. Tac nhan gay ra hoai thu sinh hoi, CHQN CAU PUNG:
a) Truc khuan
b) Cau khuan
¢) Xoan khuan
d) Virus.
. Pwong xam nhap cia hoai thu sinh hoi, CHON CAU PUNG:
a) Qua vét thuong
b) Qua da
¢) Qua céc 15 ty nhién
d) a, b, ¢c ding.
3. Piéu kién thuin lgi cia hoai thw sinh hoi, CHON CAU SAI:
a) Co thé bi suy yéu
b) Tang huyét ap
c) Vét thuong dap nat nhiéu
d) Vét thuong c6 dit garo.
4. Nguyén nhin viém co, CHON CAU SAI:
a) Lién cau
b) Phé cau
d) Tu cau vang
d) Truc khuan mu xanh.
. Trong viém co, s& vao khoi u co cam giac mém, ranh giéi rd, an khong dau.
a) Dung
b) Sai.
6. Néu tinh trang khdi viém lén hodc viém da co phai giai thich cho gia dinh va
ngudi bénh va chuyén 18n tuyén trén diéu tri.
a) Bung
b) Sai.

N

U
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BAI 21. CHIN ME. PINH NHOQT

CHIN ME
MUC TIEU HQC TAP

1. K& duogc cac nguyén nhan cuaa chin mé.
2. M0 ta duoc cac triéu ching 1am sang cua chin me.
3. Trinh bay duwoc cach xir tri dugc chin mé ¢ tuyén y té co so.

NOI DUNG

1. PAI CUONG:
Chin mé 1a mét tinh trang nhiém khuan & cac ngoén tay. Chin mé duoc chia ra 1am
5 hinh thai nhu sau:
- Chin mé néng: chi ton thuong & da va méng
- Chin mé dudi da
- Chin mé xuong
- Chin mé bao hoat dich: ton thuong lan téa vao cac bao hoat dich
- Chin mé nhidm khuan ning. Viéc phan loai nay c6 ¥ nghia quan trong trong tién
luong va diéu tri bénh. Néu khong diéu tri dung s& dé lai nhiéu di ching anh
huong t6i chire nang hoat dong cua ban tay va cac ngon tay.

2.NGUYEN NHAN:
2.1. C4c loai vi khuén: do lién ciu tu cau.
2.2. Buong xam nhap:
- Do tay bj tray xuéc hay gap trong lao dong va trong sinh hoat hang ngay.
- Do chdn thuong 1am dap ngon tay.
- Do mét vat sic nhon choc vao cac ngdn tay nhu gai, kim, dinh.

.

Vs
L '
>

3.TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1.Chin mé néng:
La hién tugng viém & cac l6p dudi cua da va ria mong, loai nay dugc chia lam hai
hinh thai:
o Chin m¢ do ung: Ca dbt hay ca ngon tay bi do, loai nay chi can ngam tay
vao nudc am, dap con va bat dong ngon tay chi vai ba ngay 1a khoi.
o Chin mé c6 nét phong: & quanh ngén tay hoic ¢ duéi mong ¢ nét phong
nuéc mau duc 10 16. Ngon tay bi dau va mong tay c6 thé bi bong.
3.2.Chin mé dudi da:
Da ¢ ngon tay day, nén mu khé thoat ra ngoai, c6 xu huéng tién sau vao trong nén
dé bi viém xuong.
- Chin mé ¢ dét 3 hay gap & ngon céi, ngon tré va phan bap ngoén.

-l
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Lam sang: dau ngodn tay cang cimg va dau nhic nhidu. Ngon tay ludn ludn dua 1én

cao mai dé chiu.

- Chin mé dét 2 va dot 1:

+ Chin mé d6t 2 it gap va néu gap mu dé thoat ra ngoai, ngén tay sung to
dau va ludn & tu thé co lai.
+ Chin mé dét 1: mu thuong dong lai & nép gap ban ngén, ma lan ra hai
bén k& ngon.
Lam sang: bénh nhan sét cao, sung to, néng va do.
3.3.Chin mé c6 viém xuong kém theo:

- Chin mé duéi da diéu tri khéng tot dan dén viém xuong ngon tay.

- L&m sang: ngon tay cd biéu hién sung, néng do, dau nhiac & mac do nhe.
Nhung c6 mot 16 do nhé, mua, nuéc vang lubn ludn chay ra, tham tri chay ra ca
mau xuong chét bang hat tim. Khép xuong ban ngén dé bi tiéu hay vi sun dau
xuong mém. DAy chang quanh khép dé bi dut.

- X quang c6 thé nhin thdy mang xwong nham nhé hoic thdy manh xuong chét.

3.4.Viém bao hoat dich do chin mé:

- La mét bién ching niang, bénh nhan dé& mét ngdn tay hoic ban tay. Triéu chiing
toan than ning: sbt cao va rét run, dau lan téa 1dm cho bénh nhan kém an, kém
ngu. Tai chd: ngdn tay sung to, ndng, d6.Mu ban tay bi phu né, ngén tay bj co
lai, 4n vao 1ong ban tay bénh nhan dau nhiéu.

3.5.Chin mé nhiém khuan nang:

- Do vi khuan va doc t6 cua vi khuan qua manh lan tran vao méau gay nhiém doc,
nhiém tring mau. Ngudi bénh trong tinh trang nhiém triing va nhiém doc ning,
c6 thé tr vong sau 2- 5 ngay néu nhu diéu tri khdng triét dé.

4.XU TRI:
4.1. Nguyén tac:

- Dung khang sinh ngay tir dau, dung liéu luong va ca thoi gian sau khi rach
thao mu.

- Chi chich rach dtng luc khi ¢6 6 ma nho (khong dé kéo dai, vi t6 chirc bi hay
hoai nhiéu).

+ Khi d4 c6 mu phai chich vao giita 6 mua, khéng duoc rach vao t chic lanh.

+ Puong rach phai da rong dé mu thoat ra dé dang.

+ Rach doc bén canh vé phia mu tay (khong dwoc rach vao giita ngén hoic
rach ngang).

+ Phai 1am trong diéu Kién v trung va khong duoc 1am thd bao. Bat mot lam
hodc nhét mot mét nho dé ma thoét ra roi bang bat dong.
4.2. Xt tri ting treong hop:

Nhirng truong hop duoc lam:

- Chin mé c6 mot ndt phong: dung kéo nhon cit da ¢ trén mat ndt phong thao
dich rdi bang vo khuan.

- Chin mé moéng tay: khi chua c6 mu: chudm nong, dap con, ding khang sinh.
Néu ¢ mu, dung miii dao rach vao ria méng, nan nhe cho ma thoét ra. Can
thiét c6 thé rach theo hinh chix nhat hoic vong cung quanh géc mong.

- Chin mé ¢ dau ngon: rach ¢ phia bén noi tiép gidp gitra da cta phia trudc va da
0 phia sau ngon. Khong dugc rach vao nép gip cua ngon.

- Chin mé & d6t 1 va dét 2, duong rach nhu trén rdi thdo mu dit dan luu va cb
dinh.

Nhiing truong hop khong dugc lam tha thuat ma phai chuyén Ién tuyén trén, do la:

- Chin mé sau c¢6 nguy co viém xuong.
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- Chin mé bao hoat dich. q
- Chin mé nhiém khuan nang: Trudc khi chuyén phai tiém khang sinh, tiém
thuoc tro luc, tro tim, thuoc an than.

5.PHONG BENH:
- Phai giit gin ban tay sach s&. Khi thay xay séat ¢ vét thuong phai rira sach, sat
khuan réi bang lai.
- Khi bi viém: ngay tir ddu phai ngdm tay vao nudc am c6 pha it mudi va ding
khang sinh.
DPINH NHOT

MUC TIEU HQC TAP

1. MG ta duoc triéu chung lam sangrcﬁa dinh nhot.
2. Xu ly dugc dinh nhot & tuyén y té co so.
NOQI DUNG

1. NGUYEN NHAN:

- Vi khuan: tu cau vang.

- DPuong xam nhap caa vi khuan: qua 15 chan 16ng, qua da bj xay sat.

- biéu kién thuan lgi:
+ Bénh ngoai da
+ Co thé suy nhuogc, nguoi bi dai thdo dudng, ngod doc...

- Sy hoat dong cua vi khuan: khi vi khuan vao 16 chan 1dng va to chuc trong da n6
lam tiéu hay t6 chic lién két quanh I8 chan 16ng, tao thanh ngdi mau tring duc.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

2.1. Giai doan dau: tai 16 chan 16ng noi 1én mét u bang hat dau, c¢é biéu hién sung,
néng, d6. Sau nay to dan Ién, quang do lan rong hon, dau lan téa. Giira u c6 mot cai 16ng
va mot cham trang.

2.2. Giai doan sau: U to dan, cham trang rong hon va mém ra, khi nan lay ra mot
cac ngoi mau tring duc, dai, dé lai mot 16 sdu gon, c6 nudc vang ri ra, u xep dan va
chuyén sang mau nau rdi khoi han.

3. TIEN TRIEN:

Dinh nhot la bénh diéu tri d& dang. Khi v& mu thudng lién seo trong vong 10 ngay.
Nhung ciing ¢6 mét sé bién chung sau:

- Viém lan téa

- Viém bach mach va viém hach khu vuc lan can

- Vi khuan vao mau gay ra cac bénh: viém than, viém tiy xuong,...

- Pinh nhot & viing mit dic biét & ving mdi trén dé gay viém tinh mach mat, tinh

mach xoang, c6 thé dua dén tir vong.

4. XU TRI:
4.1. Giai doan xung huyét:
Khong duoc nan, chi duoc bdi thude sat khuan, chuom néng, vé sinh da.
Néu nhot moc & mdi va phét trién to nhanh chuyén Ién tuyén trén cho udng thudc hoic
tiém thudc khang sinh, thuéc an than.
4.2. Giai doan c6 mu:
Nan lay cho duoc ngodi. Sat khuan xung quanh nhot va bang lai. Chi can
udng thém vai ngay khang sinh 1a dugc.
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NHOT TO ONG
MUC TIEU HQC TAP

1. MO ta duoc triéu chl’rng lam sz}mg cua myn nhot t6 ong.
2. Xu tri dugc nhot t6 ong ¢ tuyen y té co so.
NQI DUNG

Nhot t6 ong 1a mot cum gdm nhiéu nhot tap trung & mot chd, trén bat ky noi nao
cua co thé. Néu & lung goi 1a hau bdi, khi v& ra co rat nhiéu nhot 16 chd lam cho cum
nhot ¢6 hinh anh gidng nhu t6 ong.

Nguyén nhan do tu ciu vang, qua 15 chan 16ng lam tiéu hay t6 chic quanh chan
16ng. Nhot t6 ong hay xuét hién & ngudi bi bénh déi thao duong.

1. TRIEU CHUNG:
1.1.Triéu ching toan thén:

S6t cao, mét moi, kém an, kém ng, vé mat hdc héc.

1.2.Trigu ching tai cho:

Nhot t6 ong hay giap ¢ méng, lung va gay. Hinh anh ban dau l1a mot mang da bi
sung né, cirng, mau tim do, viém lan rong ra xung quanh. Nan vao ving nay cé cam giac
cung. Sau 2- 3 ngay Xuat hién sung ne va co nhiéu nét phong nuéc mau nau. Nhin rd 16p
biéu bi bi loét, mau xam. Nén vét loét c6 nhiéu ngoi trang duc.

1.3.Triéu chirng can lam sang:
Xeét nghi¢m: cong thirc mau, uré mau, duong mau.

2.DIEN TIEN:
- Néu nhot t6 ong nho va duoc diéu tri sém bénh qua khoi.
- Néu nhot t6 ong lén c6 dudng kinh trén 15 cm thi tinh trang toan than nang, vi c6
nhiéu bién ching vao céac bo phan nhu: tim, phoi, than, mau. Bénh nhan s& chét vi
nhiém triing mau.

3.XU TRI:
3.1. Diéu tri toan than:

- Nang cao thé trang: cho dn, udng du chét.

- Thudc: tiém thudce tro luc, tro tim, an than, thudc khang sinh liéu cao va két hop.

- Néu bénh nhan bi dai thao duong phai kép hop diéu tri ca bénh dai thao duong.

3.2. Diéu trj tai chd:

- Khong dugc nan hay chich rach khi chua c6 mu.

- Khi c6 mu: cat loc lay hét t6 chirc hoai tir va ngoi, rira sach vét thuong bang nuéc
oxy gia hay nudc mudi rdi bang lai, tiép tuc diéu tri toan than va tai chd cho dén
khi nhot lién seo.

- Néu nhot t6 ong c6 dudng kinh trén 15 cm thi phai chuyén Ién tuyén trén.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Chin mé dwoc chia ra lam, CHON CAU PUNG:
a) 3 hinh thai
b) 4 hinh thai
¢) 5 hinh thai
d) 6 hinh thai.
2. Nguyén nhan chin mé, CHQON CAU PUNG:
a) Lién cau
b) Tu cau
c) a, b ding
d) a, b sai.
3. Pic diém chin mé dwéi da, CHON CAU SAL:
a) Kho bi viém xuong
b) Chin mé ¢ dot 3 hay gap & ngon céi, ngon tro
¢) Chin mé d6t 2 it gap
d) Chin mé d6t 1 thuong dong mu.
4. Nguyén nhin dinh nhot, CHQN CAU SAI:
a) Tu cau vang
b) Xam nhap qua 15 chan 16ng
¢) Diéu kién thuan loi 1a bénh viém khop
d) Vi khuan vao da tao ngdi mau trang duc.
5. Trong giai doan xung huyét cia dinh nhot, khéng dwoc nin, chi dwoc boi thudc
sat khuan.
a) bung
b) Sai.
6. Néu nhot t6 ong c6 dwong kinh trén 15 cm thi phai chuyén I1én tuyén trén.
a) bung
b) Sai.
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BAI 22. AP — XE NONG. AP — XE LANH.

AP — XE NONG
MUC TIEU HQC TAP

1. M0 ta duoc nguyén nhan, triéu ching cua ap xe nong
2. Trinh bay céch xir tri &p xe nong & tuyén y té co so.

NOI DUNG

1. NGUYEN NHAN:

- Do céc loai vi khuan gay mu nhu: tu cau, lién cau.

- Vi khuan xam nhap qua da, niém mac hoic theo dudng mau téi mot noi nao do
trong co thé, roi gay ra ap xe néng. Vi khuan tiét ra doc t6 1am huy hoai t chirc,
cong véi xac vi khuan va xac bach cau tao thanh 6 ma. T6 chuc lién két phat trién
quanh 6 ma hinh thanh ranh gioi 6 ap xe.

2. TRIEU CHUNG:
2.1. Giai doan dau: (Viém tay)
- Triéu chiing toan than: st cao, rét run, moi kho ludi ban, mach nhanh. Mat ngu,
kém an.
- Triéu chang tai chd:
+ Noi viém sung to
+ S tay vao 6 viém nong hon chd lanh

+ Nhin: 6 viém c6 mau do
+ Pau nhiic ving viém c6 thé ndi hach & gbc chi.
2.2. Giai doan sau: (mung mu)
- Triéu chirng toan than:
+ St cao, sét dao dong
+ Mét moi, kém an, mat ngu.
- Triéu ching tai chd:
Nhin: sung to ¢ noi viém.
+ D& do hon: ¢ dinh 6 b 4p xe ¢6 mau nhat hon.
+ An vao 6 &p xe mém va d& dau. C6 thé nhin thay dau hiéu ba dong.
Choc do qua da hat dugc ma.

3. CHAN POAN:
Dua vao 4 tri¢u chimg: sung, nong, d6, dau. Can phai phan biét véi:
- Kén nhay nhiém khuan: c6 mét u tir truéc
- U mau: mau tim do, c6 nhiéu mach mau nho ngoan nghéo, it dau, khong sot, tién
trién dai ngay.
- Khéi phong dong mach: u nam trén duong di cua dong mach, so thidy mach dap,
nghe ¢4 tiéng thdi tdm thu.

4. XU TRI:
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4.1. O giai doan dau: Khong dugc chich rach, nan ma, vi gay nén viém tay lan toa.
Dung khang sinh liéu cao.
- Chuom néng.
Dung thuéc ha nhiét,giam dau.
- Két hop cao tiéu doc dong y.
- Dung vitamin cac loai.
4.2. Giai doan c6 mu:

Choc hat thir néu ¢6 mu thi rach rong theo truc chi. Néu 6 &p xe v thi rach theo
hinh nan hoa. Rach chinh giita 6 mu, sau d6 dit pengo hoic mét dan luu. Bang vo khuan
vét rach.

- Dung khéng sinh
- Ché d6 an udng tot, co du vitamin.

AP — XE LANH
MUC TIEU HQC TAP

1. MO0 ta dugc nguyén nhan, triéu ching cua ap xe lanh.
2. Trinh bay cach xu tri ap xe lanh & tuyén y té co so.

NOI DUNG

1. NGUYEN NHAN: , q
Ap xe lanh thuong gap nhat la do truc khuan lao gay ra, nguyén nhan it gap hon la
do nam.

2. GIAI PHAU BENH:

2.1. Vo: 6 &p xe lanh rat ran, t6 chirc ran xam nhap vao to chirc lanh xung quanh,
mat trong caia vo 15i, 16m, c6 mau tham xam. Trong vo ¢6 nhiéu ci lao.

2.2. M 1a mot chat dic 16n nhon nhu ba dau. Trong mu bao gom:

- XA&c bach cau

- Xéc tryc khuan lao

- Chéat albumin

* Sy hinh thanh mu trong 6 ap xe lanh: lac dau xuat hién cu lao, cu lao to dan, &
trung tdm cu lao bj hoai tir thanh mu tao nén 6 &p xe, con phan ngoai cua cu lao van tiép
tuc phat trién. Khi 4p xe v&, mu thoat ra ngoai kéo dai va dé lai xo, seo dinh, dim dé.

3. TRIEU CHUNG:
3.1.Toan than: Néu chi c6 mot 6 ap xe don thuan thi tridu ching toan than khéng
c6 gi dic biét. Néu co ton thuong lao & phoi, & cot sdng, tridu chung toan than ndi bat 1a
gay sut, sot vé chiéu, ra mo hdi, thiéu méu, da xanh.
3.2.Tai cho:
O 4p xe lanh din bién qua hai giai doan:
o Luc dau 6 ap xe 1a mot u ran, tron, nhin, khong dau, di dong duoc.
o Giai doan sau: u to ra, & gitta u mém dan, kham c6 dau hiéu ba dong khi
c6 mu lodng. U khéng néng, khong tiy d6 va khong dau, hodc ¢ dau it
khi u to gay chen ép.
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4. TIEN TRIEN:
Ap xe lanh v&, mu thoat ra dé lai mot 16 ro 1au dai, bo 16 ro nham nhé, mau xam,
nhiéu héc.

5. XU TRI :
Can dugc giai quyét ding. Khong rach hay dé 6 ap xe tu v vi s& gay ro kéo dai.
5.1. O &p xe trung binh:
Dung kim choc do tir t& chic lanh vao 6 ap xe, sau d6 bom dung dich
Natriclorua huyét thanh man 0.9% hoac nudc cat dé lam loang mu roi hit ra. Sau d6 bom
Streptomycin vao 6 ap xe. Sau d6 bang kin 10 choc hut lai cho kin.
5.2. O &p xe nho: M6 ldy ca bao cua 6 &p xe lanh.
5.3. O 4p xe to qué hodc da tw vd: ma rong 6 4p xe, ding mudng nao sach sau d6
ric bot Streptomycin vao.
Néu c6 tén thuong lao & noi khac phai diéu tri bang thudc khang lao dic
hiéu theo phac d6. Ché d6 an udng can bdi dudng day du cho bénh nhan.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Triéu chirng 4p xe nong, CHON CAU PUNG:
a) Noi viém sung to
b) So tay vao chd viém néng hon chd lanh
¢) O viém c6 mau do
d) a, b, c ding.
2. Xir tri 4p xe nong & giai doan ddu, CHON CAU PUNG:
a) Khang sinh liéu thap
b) Chuom lanh
¢) Dung thudc ha nhiét, giam dau
d) Dung thuéc hoat huyét két hop.
3. Chan doan phén biét 4p xe néng, CHQON CAU SAI:
a) Kén nhay nhiém khuan
b) Viém
c) U mau
d) Khéi phong dong mach.
4. Trong mit 4p xe lanh bao gom, CHQON CAU SAl:
a) Xéc bach cau
b) Xac truc khuan lao
¢) Chat albumin
d) Chét lipid.
5. O 4p xe lanh dién bién qua 4 giai doan.
a) bung
b) Sai.
6. Doi véi 6 ap xe lanh, 6 nhé: md lay ca bao caa 6 &p xe.
a) blung
b) Sai.
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BAI 23. CHAN THUONG SQ NAO KiN

MUC TIEU HQC TAP

1. M@ ta dugc céc triéu chirng 1am sang cua chan thuong so ndo kin. Pac biét 14 triéu
chung ctaa khoi mau tu ngoai mang cing.
2. Néu duogc cac nguyén tac van chuyén nan nhan bi chan thuong so ndo kin.

NOI DUNG

Chén thuong so ndo kin 1a mét cip ciu ngoai khoa thuong gip. Ton thuwong
thuong phuc tap. Biéu tri kho khan nén can kham ky dé phat hién sém.

1. TRIEU CHUNG VA CAC THE LAM SANG:
Ty theo murc d6 ton thuong ma c6 mot s6 thé 1am sang:
1.1. Chan dong néo: la thé hay gap nhat
Sau mot chan thuong vao dau, bénh nhan bi mé khoang vai phat dén vai
gio, sau dé tinh lai, kéu nhirc dau, chong mat, c6 non 6i. Sau 7 dén 10 ngay cac triéu
chang trén hét khong con di ching.

1.2. Dap néo:

- Nhe: Bénh nhan mé sau chan thuong, rdi tinh lai dan.

- Nang: Bénh nhan hdn mé sau, c6 réi loan nhip tho, nhiét do ting, gidy giua, la
hét, n6i lung tung. NOn nhiéu, ¢é dau hiéu co cang. C6 khi liét nira ngudi.

1.3. Khdi méu tu trong so: ¢ 3 truong hop

- Mau tu ngoai mang cting.

- Mau tu dudi mang cang.

- Mau tu trong néo.

e Mau tu ngoai mang ciing hay gap nhat. c6 cac dau hiéu sau:

- Khoang tinh, Ia triéu chitng quan trong. Sau chan thuong bénh nhan mé ngay
d6 5 dén 10 phat roi tinh lai dan, n6i chuyén binh thuong. Nhung sau mot Vai
gio bénh nhan kéu nhtc dau, ndn 6i rdi mé dan di. Ciing c6 khi, sau mot chan
thuong bénh nhan bi choang vang nhung van tinh, sau d6 méi di vao hon mé
dan dan.

- DAu hiéu n&o bi chén ép:

+ Nhuc dau

+ Non 6i

+ Tri gi4c giam dan, bénh nhan di vao trang thai hon mé.

+ R6i loan than kinh thuc vat nhu: mach cham, rdi loan nhip tho, kho khe.
Huyét ap cao dan, sét cao.

- DAu hiéu than kinh khu tra:

+ Liét ntra ngudi d6i dién véi bén ton thuong.

+ Pong tir dan cuing bén véi ton thuong.

+ R4i loan tri giéc.

1.4. V& xuong so:

- Luan xwong so: can mo dé nang xuwong.

- V& nén so: ¢ méu va dich ndo tay chay ra mui va tai.

- Hai hé mét bi bam tim.

2. XET NGHIEM CAN LAM SANG 7
- X quang so qui udc: chup so thang, nghiéng dé tim duong nit so. Buong nut so
trén phim X quang lam tang nguy co mau tu trong so 1én 400 lan.
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- X quang cot sdng ¢o, nguc: néu bénh nhan b chan thuong so ndo nang.

- Chup cit 16p dién toan (CT Scanner): 1a phuong tién Chan doan hinh anh hién dai
c6 gi4 tri nhat hién nay dé chan doan chan thwong so ndo cap, cho thay hinh anh ton
thuong truc tiép ciia xwong so va mo nio.

- Cong hudng tir (MRI): han ché trong giai doan cap vi bénh nhan mang céc dung
cu hdi strc ¢6 anh hudng tir, tuy nhién trong giai doan ban cap hay man tinh, MRI c6 gia
tri cao hon CT Scanner vi c6 thé khao sat trong khong gian 3 chiéu, nhat 1a dé danh gia
t6n thuwong soi truc hay chat trang.

- C4c xét nghiém thudng qui: ¢éng thirc méu, xét nghiém doéng méu (TS, TC, tiéu
cau, TCK), duong huyét, ndng do ruou, test nhanh HIV.

3. TIEN LUQNG: Dya vao bang Glasgow dé tién lwong

Gia trj tién luong: ning <= 8 diem.
Theo ddi tién trién cua tri giac tur khi bi nan cho téi khi tai bénh vién.

M tu nhién 4 diém
Mat (M) Goi mo mat 3 diém
Kich thich dau mé mat 2 diém
Khong mé mét 1 diém
Lam theo yéu cau 6 diem
Kich thich gat dung cho 5 diém
Van dong (V) Kich thich gat khong ding 4 diém
Co cang mat va( co 2 tay) 3 diém
Co cing mat ndo(dudi ti chi) 2 diém
Khong cir dong duoc 1 diém
Tra |oi ding, nhanh 5 diém
Tra 161 dung, cham 4 diém
N6i (N) Tra 1oi 1an lon 3 diém
Chi 0 6, rén, hi 2 diém
Khong tra 10 1 diém

Tong s6 diém : tir 3 dén 15 diém

Diém trung binh > 8 diém, tién luong kha

Néu diém < 8 diém tién luong nang, khong nén chuyén
S6 diém cd thé thay doi tly theo thoi gian.

4. XU TRI:

Khi bénh nhan dang bi mé phai dat nam dau nghiéng 1 bén, dé phong ludi bi
tut, hoac dich trong da day non ra trao nguoc vao duong tho.

Dung bom tiém to huat sach dam dai.

Cho thd oxy (néu co).

Néu duong hé hap trén bi tic do mau va do dam dai phai hit, néu khi cd két
qua thi m¢é khi quan.

Theo ddi tri giac va van dong.

Theo d&i nhip thd, mach, huyét ap va nhiét do.

Tiém khang sinh phong boi nhiém.

Khi di chuyén dat bénh nhan nim ngua, ¢ ¢ dinh vao cang dé khi gidy khoi
bi nga.

Nhing truong hop can phai mo: (Tuyén trén)
Tu mau trong so.
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- V& 59 c6 lun xuong.
- V& nén so, khau mang ctrng bi rach.

CAU HOI LUONG GIA

1. Pic diém chan thwong so ndo kin, CHON CAU PUNG:
a) La cip ctru ngoai khoa thudng gap
b) T6n thuong thuong phic tap
¢) Piéu tri khé khin nén can kham ki dé phéat hién som
d) a, b, c dung.
2. Thé 1am sang hay gap nhat, CHON CAU PUNG:
a) Chan dong ndo
b) Dap nao
¢) Khéi méu tu trong so
d) V& xuong so.
3. Dau hiéu ndo bi chén ép trong mau tu ngoai mang cieng, CHON CAU SAI:
a) Nhirc dau
b) Non 6i
¢) Tri giac ting dan
d) Réi loan than kinh thyc vat.
. Bang diém Glasgow, CHON CAU SAI:
a) Mit mé ty nhién duoc 3 diém
b) Van dong 1am theo yéu cau duoc 6 diém
¢) Tra 1oi dung, nhanh dugc 5 diém
d) biém tbi da 1a 15 diém.
5. Khi bénh nhan dang mé phai dit dau nam nghiéng sang mat bén.
a) blung
b) Sai.
6. Khi di chuyén dit bénh nhan nam ngira, c6 cé dinh vao cang dé khi gidy khéi bi
nga.

SN

a) Dung
b) Sai.
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BAI 24. VET THUONG SQ NAO HO

MUC TIEU HQC TAP

1. M@ ta duogc cac tridu chizng 1am sang cua vét thuong so ndo ho.
2. Trinh bay dugc nguyén tac so ciru Vet thuong so ndo ¢ tuyén y té co so.

NOQI DUNG

Vét thuong so nao ho la loai vét thwong nang. Ty I¢ chét cao, dé lai di chirng niang
né. Vi vy can duoc so ciru ding va chuyén di sém.

1. TRIEU CHUNG:
1.1. Ngudi bénh dén sém:
- Sau khi bi thuong, c6 thé li bi. Mat tri giac vai phat dén hang gio, sau d6 tinh.
- Gidy giua, noi lung tung, la hét.
- Co liét: thy theo viing ndo bi ton thuong.
- Dai khi huyét 4p tut, mach nhanh.
- CO thé 1én con dong kinh.
- Tai vét thuong:
o Da dau rach; v xuong so, ¢d thé to chirc ndo phoi ra ngoai, chay mau va
chay dich néo tay.
o Dai khi chi c6 mot 16 nho ¢ dau hoic 15 vao ¢ mat.
1.2. Ngudi bénh d¢én muon:
Noi bat 12 hoi ching nhiém tring nhu st cao, méi khé, ludi ban, vé mat hc hac,
mat nudc, mach nhanh.
- CAb non.
- Citing gay, c6 dau hiéu Kernig.
- Vach mang nao duong tinh.
Tai vét thuong c6 mi1 hoac ¢6 16p mang gia trang 1an mu bao phi Ién t6 chuc néo.
Vét thuong c6 mui tanh, hoi.

2. BIEN CHUNG VA DI CHUNG:
- Viém mang ndo mu: day la bién chiing ning, dé chét.
- Ap xe nido: thuong xuat hién cham.
- Pong kinh: do seo hodc do con sét di vat trong té chic néo.

3. XU TRI: So cttu 6 tuyén co so.
3.1. Khéng lam céc viéc:
Khong boi bat cir loai thudc gi vao vét thuong.
Khong tham do vét thuong.
Khong ly di to chirc ndo trén mat vét thuong.
- Khong bang chat gay chéen ép ndo.
3.2. Can lam céc viéc:
- Pé nan nhan nam dau nghiéng
- Lau sach @¢om dai.
- Néi long quan &o.
- U &m cho nan nhan.
- Tiém tro tim, trg suc.
- Tiém khang sinh.
- Néu bénh nhan gidy giua nhiéu tiém thudc an than.
Tai vét thuong:
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- Cat sach téc xung quanh vét thuong.

- Lay bo dj vat trén mit va xung quanh vét thwong mét cach nhe nhang.

- Néu t6 chtrc ndo phoi ra ngoai thi dung chén sach hoic gac day 1én va bang lai.
- Pat dau nan nhan vao vong dém.

- Chuyén bénh nhan 1én tuyén trén cang sém cang tot.

CAU HOI LUONG GIA

1. Triéu ching vét thwong so ndo hé ddi véi bénh nhan dén sém, CHON CAU
PUNG:

a) Mt tri giac vai phat sau d6 tinh

b) Huyét ap tut, mach nhanh

¢) bong kinh

d) a, b, c dung.
2. Trigu chitng vét thwong so ndo hé @di véoi bénh nhan dén muén, CHON CAU
PUNG:

a) N6n

b) Kernig (-)

¢) Vach mang néo (-)

d) Vét thuong khong tanh hoi.
3. Bién ching vét thwong so ndo hé, CHON CAU SAL:

a) Viém mang ndo mu

b) Ap xe ndo

¢) bong kinh

d) Liét mat.
4. So ciru & tuyén co sé, CHON CAU SAI:

a) Khdng boi thubc 1én vét thuong

b) Tham do vét thuong

c) Tiém trg tim, trg strc

d) Tiém khéang sinh.
5. Vét thwong so ndo hé 1a vét thwong ning, ty 1é chét cao.

a) Dung

b) Sai.
6. Xir tri vét thwong so ndo hé, dé nan nhan nam dau nghiéng, lau sach dom dai, u
am cho nan nhan.

a) Bung

b) Sai.
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BAI 25. TRIEU CHUNG HQC HE VAN PONG

MUC TIEU HQC TAP

NoakwNE

Néu duoc triéu chirng vung khap vai va canh tay.

Néu duoc triéu chirng viing khuyu va cang tay.

Trinh bay dugc triéu chitng ving khép ¢ tay va ban tay.
Trinh bay duoc triéu chirng ving chéu, hang va dui.

M0 ta duoc triéu chung vung khop gdi va cing chan.

M ta duoc triéu ching viing ¢6 chan va ban chan.

Néu duoc triéu chirng ving cot séng.

NOQI DUNG
1. TRIEU CHUNG HOC VUNG KHOP VAI VA CANH TAY

1.1. CAC TRIEU CHUNG CO NANG:

* Héi:

- Bénh nhan kho chiu nhitng gi ¢ vung vai, canh tay?
- DPau nhuc ty nhién:

+

+
+
+

Pau toan ving vai (hay canh tay, hay toan thé ving) hay dau khu trt cu thé ¢
diém nao.

Pau c6 lan téa ra hudéng nao

Dau khi hoat dong vai, hét dau vé dém, khi nim yén.

Hay dau nhtrc ca ban dém

- Hoat dong vong vai c6 han che.
- Céc than phien khac.

1.2. THAM KHAM LAM SANG:
1.2.1. Quan sat: (ludn so sanh véi bén lanh manh déi dién)
+ Hinh dang vong vai va sy d6i xting hai bén con hay mat.
+ Sung hay teo co (toan bd, khu tri néu cd).
+ CAc bién dang khac thuong ¢ xwong hay mau xwong.
+ Tu thé céanh tay.
Mot s6 cac dau hiéu bénh 1y thuong gap:

+ + + + + + + +

Bién doi hinh dang mom vai:

Mom vai ha thap hon so véi bén lanh: Gy c6 xwong ba vai

Mom vai vudng: trat khop vai (sau mot chan thuong), liét co denta.
Mom vai sung to: do tran dich, mau sau chan thuong

Sung, g vung khop cling — don hay khép e - don.

Dau hiéu nhét riu: trat khép vai

Céanh tay dang xa than minh: trat khop vai

Bién dang ¢ cénh tay.

1.2.2. S& nan:
Nham xac dinh c&c dau hiéu co nang hoac cdc dau hiéu thay khi quan sat va tim
cac dau hiéu méi.

Kiém tra mat do cac ving sung,gd,xem la do phi né (mau tu viém tay) tran
dich khop hay la dau hiéu bién dang ciia xwong. Tim xem céc bién dang d6 c6
dau, c6 ctr dong bat thuong khi 4n.

Sau ddy 1a mot s triéu chung dién hinh:

+ Dau hiéu phim dan duong cam: Trat khép cing — don
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Vung khép ciing — don sau chan thuong thay ndi u go. An ngdn tay vao, u
g6 bién mat. Rat ngon tay ra u go bat lai nhu 4n phim dan.
+ O khép rong: Trat khop vai
An vao khép vai thiy dau ngon tay lat sau hon, khong cham xuong.
+ Cur dong 10 xo: Trat khop vai
Céanh tay dang & tu thé dang xa than minh, ép cho cénh tay khép sét vao
than, bo suc ép, canh tay bat dang tro lai.
Mt trudc: O mat trude vong vai.
+ O khép tc — don: giy - trat khép (hoic viem khép)
+ O khép cung don: gy - trat khép
+ O méau dong Ién hay khe duéi don: gdy mau dong 1on.
Mat sau:
+ Vung co thang: viém mo dudi da ving co thang.
+ Vung goc trén - ngoai xwong ba vai: viém gan co nang vai.
+ \Vung hdc trén gai: viém co trén gai.
+ \Ving hoc dudi gai: viém co dudi gai.
1.3. MOT SO CHAN THUONG VA BENH HOC THUONG GAP O VUNG VAI,
CANH TAY:
1.3.1. Mot s6 gy xuong thudng gap:
Gay xuong don
Gay c6 phau thuat
Gay mau dong l6n
Gay xuong ba vai
Gay than xuong canh tay.
1.3.2. Trat khop chan thuong:
Trat khop cung don
Trat khép e don
Trat khop vai.
1.3.3. Céc bién ching cua chan thuong:
Hoi ching chén ép khoang ¢ vung co denta
Hoi chiing rdi loan dinh dudng vai - ban tay
Hoi chang chén ép than kinh trén vai
Chén ép than kinh quay
+ Chén ép than kinh try.

2. TRIEU CHUNG HOC KHOP KHUYU VA CANG TAY

Khi hoi bénh s, ddu hiéu co ning chu yéu ¢ khép khuyu thuong hay than 1a dau

nhtrc. Néu sau mot chan thuong:

- Bénh nhan chi dau nhtrc khi van dong, khong van dong thi khong dau thuong
phai nghi gdy xuong hay trat khop.

- Néu dau theo ba thi: dau choi luc bi tai nan - té bi khong dau, tiép sau do - cudi
cung dau trg lai, nhirc nhdi, ké ca khi khép khuyu nam yén, thi nghi 1a bong
gan.

- Pau lién mién & khép khi khdng c6 bénh sir chan thuong, thi nghi dén céc
viém tay, nhiém trung; chi dau gian céach, khi van dong dau tang, bot dau khi
dé yén thuong 1a cac bénh caa md mém.

* C4c triéu chiing thuc thé:

- Khép khuyu sung to toan bo:

+ + + + +

+ + +

+ + + +
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o Co thé la tran mau trong khép néu xuat hién sau mot chan thuong. So
cac hdm hai bén mom khuyu néu thiy cing phdng va lung nhing thi
cang chic chan hon.

o C6 the la tran dich cia mot viém khép, so thay dau higu lung nhing ca
¢ vung nep khuyu, khong nong, phai nghi dén lao khép khuyu.

o Néu so thay mat d6 ctring chic thi cd thé 1a bién dang gay xuong.

- Néu chi thay sung & phia sau khép khuyu, nhin thay chdi r ra sau.

o C6 thé 1a viém tui hoat dich.

o Co thé 1a bién dang cua trat khép khuyu ra sau hay giy xuong néu so
thay cting chac.

- Sung khu tri & mot viing nao d6 cua khép khuyu thuong 1a dau hiéu bién dang
cua mot gay xuong.
- Vét bam tim muon ngang nép khuyu thuong 1a dau hiéu gay trén 16i cau xuong
canh tay.
- Khép khuyu & tu the gap nhe, sau mot chan thuong khong thé dudi thang ciing
nhu khong gap vao hoan toan dugc, c6 kha nang trat khop khuyu.
- Dau hiéu dau chéi khi 4n: sau chan thuong c6 diém dau choi & khép khuyu thi
vi tri d6 xuong bi gay.
* Néu khong co bénh sir chan thuong cac vi tri diém dau ¢ khop khuyu goi ¥ céc
bénh sau day:
Mat truoc:
o Mom trén 16i cau: viém mom trén 16i cau (hinh 10-5)
o Mom trén rong roc: viém mom trén rong roc (hinh 1a)
Mat sau:

o Mom khuyu: viém tdi hoat dich sau (hinh 2)

o Hom khop khuyu sau- ngoai mém khuyu: vi tri @ mu dé phét hién nhat
cua viém khép khuyu ¢6 ma (hinh 3)

o Mom khép khuyu sau- trong: chén ép than kinh tru (hinh 4)

o Bo ngoai xuong canh tay phia trén mom trén 16i cau: chén ép than kinh
quay (hinh 5)

o Chom quay: chén ép than kinh quay,bénh Iy day chang hay viém sun.

o Dau hiéu 16 xo & khop khuyu: trat khép khuyu.

o Cac rdi loan cua van dong khép khuyu:

+ Khéng tu dudi chu dong dugc khép khuyu, cé thé do: liét co tam
dau canh tay hoic gay mom khuyu.

+ Néu xoay cang tay han ché va dau sau chan thuong nghi dén trat
chom quay.

+ Van dong khop khuyu co tiéng lao xao, dau chéi, kha ning bénh
viém sun khap.

3. TRIEU CHUNG HOC VUNG KHOP CO TAY VA BAN TAY

3.1. Céc triéu chieng thuc thé:
3.1.1. Bién dang va sung ¢ vling c6 tay:
Sau mot chan thuong, sung co tay c6 thé 1a biéu hién cia mot bién dang:
o Bién dang hinh mu thia: & mit lung c6 tay thiy ndi go 1én nhu cai mu
thia (hinh 11-1a)
o Bién dang hinh ludi 18 cta ca ban tay: nhin phia truéc thiy toan bo ban
tay di léch ra ngoai so véi truc doc cang tay nhu hinh ludi I8 cim bén
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canh nong sung (hinh 11-1b). D6 1a cac bién dang dién hinh cua gy dau
dudi xuwong quay c6 di 1éch.

3.1.2. Piém dau choi khi 4n: Sau mét chan thuong, xac dinh dwoc vi tri chinh xéac
diém dau choi khi 4n cd thé khang dinh c6 gy xuong hoic trat khép nao: dau dudi
Xuong quay, mom tram tru, dau dudi xuong try,...

3.1.3. Piém dau khi van dong:

o Diém dau khi van dong |a phét ra tiéng kéu 1a dau hiéu cua ton thuong
day chang.

Tén thuorng day ching ving khép cé tay phai xac dinh rd d6 1a bong gan ¢
khép nao. Mét trong cac dau hiéu bong gan 1a diém dau khu tr & mot khop cu thé khi
lam mét van dong nhit dinh va van dong d6 phat ra tiéng kéu “cuc”. Cu thé c6 mot sb
dau hiéu dau khi van dong sau day:

o Diém dau ¢ khép quay - tru dudi khi 1am van dong thu dong trude sau va
gay tiéng kéu. D6 co thé 1a dau hiéu tén thuong cac ddy chang khop quay.

o Piém dau ¢ vung céc xuong o tay khi lam van dong ngira co tay va gay
tiéng kéu. CO thé 1a dau hiéu cua tén thuong day chang khép thuyen nguyeét.

3.1.4. Cac bién dang cua ngon tay: c6 thé biéu hién duéi cac hinh thic sau day:

o Thay d6i vé truc ngon tay: thuong 1a biéu hién cua giy xwong hay trat
khép, néu c6 chan thuong.

o Ng6n tay ngan lai: thuong 1a ddu hiéu cua gdy xuong hay trat khép.

o Tu thé dat biét: ngén tay hinh chix chi (hinh 11-3) 1a dau hiéu trat khép
ban - ngon tay. Ngon tay cai khong d6i chiéu dugc 12 dau hiéu liét day than kinh giira .
Déu higu vudt tru (hinh 11- 4): cac khop lién dét | va Il ngon tay 4, 5 gap, khép ban ngén
duoi.
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khép thap nguyét (Reagan, 1984)
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Cach tim (hinh

3.1.5. Strc bop cua ban tay giam: cho bénh nhan nam timg ban tay twong ung cua
ngudi kham, nhu khi bat tay. Bao bénh nhan bdp that chat ca hai ban tay. Udc lugng mirc
do giam strc bop cua ban tay bénh ly.

3.2. Po chiéu dai chi trén:
Thuong khong do chiéu dai toan bo chi trén, ma chi do chiéu dai canh tay hoic
chiéu dai canh tay + cang tay. C6 hai loai chiéu dai:
- Chiéu dai twong doi
- Chiéu dai tuyét doi.

Chiéu dai Twong doi Tuyét doi

Canh + cang tay | Mom cung - Mém tram quay

Canh tay Mom cing - Mom trén 16i cau | Mau dong 16n - Mom trén
16i cau
Cing tay Mom trén 16i cau - Mom trdm | Mom khuyu — Mom tram
quay tru

4. TRIEU CHUNG HOC VUNG CHAU, HANG VA DUI

Tham kham vung chau, hang va dui bénh 1y ndi chung va chi dudi noi riéng co
thé bat dau ngay khi bénh nhan budc vao phong kham. Quan sat dang di cung cac biéu
hién kho chiu, dau don luc di, quan sat luc ho gap dui dé coi bo quan 4o, giay dép co dé
dang hay van dong khép hang vung vé, kho khin va dau. Khi bénh nhan di & tran bao ho
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di lai, budc Ién bac, ngdi xudng rdi ding I8n lai, néu can thiét vin hai tay vao ban dé lam
van dong noi trén.
4.1. Quan sat cac dang di tap ténh:
Can phan biét véi cac dang di tap ténh sau day:
+ Di tap t&nh do ngan: néu ngan chi dudi 2 cm déng di van binh thudng, khong
tap ténh.
+ Pi tap ténh do liét co mong nhd: mao chau bén d6i dién ha thap xudng, bénh
nhan phai nga than nghiéng sang bén co co liét dé giir thang bang. (Hinh 12.
1a)

+ Di tap ténh do liét co mong 16n: & thi tru trén chan liét, bénh nhan phai nga
nguoi ra sau: vai va canh tay bi kéo ra sau (hinh 12- 1b).

+ Di tap ténh do dau: khi bénh nhan di, nga nguoi tic thi sang bén dau tao nén tu
thé léch Veo cot séng sang bén de chéng dau va giit thing bang. Hai tay danh
1én danh xudng dot ngot trén mdi budce di duong nhu bénh nhan muén cat canh
bay di.

4.2. So nan:
So nan ¢6 muc dich dé khang dinh céc triéu ching phat hién khi quan sat nhu:
+ Thuoc tinh cua sung va bién dang tai chd (lung nhung nhu dich, gan co co
cting, cing chic nhu xuong).
+ Nhiét do tai chd.
+ Céc vi tri diém dau.
+ CAc vj tri gan co cung, dau, han ché van dong hoic gay bién dang.

4.3. Mét sb dau hiéu, tha thuat cha vang:
4.3.1. Dau hiéu TRENDELENBURG: (hinh 12 - 2)

Nguoi lanh manh khi try diing trén mét chan, chan kia co cao khoi mit dat,
gquan sét tir dang sau thiy nép moéng bén chan co cao hon nép méng bén chan tru. Truong
hop bénh 1y thi nguoc lai: nép mdng bén chan co ngang bang tham chi thiap hon bén chan
tru va khéng tru duogc lau. Do 1a do liét co mong.
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4.3.2. Thua thuat THOMAS: (hinh 12.4)
Cho co gap hét sizc dui bén lanh vao bung. Néu co co rut gap khép hang sé
thiy dui bén dau gip dung tu thé co rt.
4.3.3. Tinh chat sung khop hang: khép hang sung to, trai nguoc Véi teo co lan
rong toan bo dui, rit ¢ kha niang lao khép hang.
4.3.4. Dau hiéu 6 khép hang rdng: tim 6 khop hang, ngén tay cai khdng cham thay
chom xuong dui 13 du hiéu cua trat khop hang.

4.4. Cac diém dau chéi khi an:
4.4.1. Xac dinh r6 vi tri giai phiu diém (hay ving) dau choéi khi an thuong goi y
chan thuong hay bénh ly cu thé. Vé nguyen tac chung:
o Piém dau choi khi an xuat hién sau mot chan thuong manh phai nghi co
gdy xuong néu & bén dudi 1a xwong hay cac mom xwong choi.
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o Pau tuong tng ¢ 6 khdp nghi dén trat khp hang.
o Pau & ving mém nghi dén ton thuong co.
Néu khdng c6 bénh str chan thuong:
o Pau ¢ ving khép nghi dén cac bénh Iy cua khép nhu: viém khép, hu
khép.
o Pau & cac chdi xuwong, nguyén iy ciia cac co nghi dén bénh cua gan co.
4.4.2. Dau hiéu dau khi ép hoic banh khung chau: (hinh 12- 9a va 12- 9b)

Thi thuat: hai tay ngudi kham dé & phia ngoai mao chau gan gai chau trudc
trén va bop ép khung chau. Sau d6 banh btra khung chau. Hoi bénh nhén vi tri ving dau:
néu sau chin thuong, noi dau 1a vi tri gdy xuong. Néu khong chan thuong, noi dau
thuong la viém khop.

4.4.3. Dau hiéu dau khi don gé tir xa:

Dé chi dudi thang, nguoi khdm ding mot ban tay ddm nhe vao g6t don
nguoc 1én. Bao bénh nhan chi ving dau choi, d6 1a ddu hiéu cua viém khép hoic viém
Xuong.

5. TRIEU CHUNG HOC VUNG KHOP GOI VA CANG CHAN:

5.1. Thim kham lam sang:
Gom cac dau hiéu bénh Iy chung cua khop gbi va cac dau hiéu bénh 1y riéng caa
mdi thanh phan caa khaop.
Kham bénh nhan ¢ tu thé nam va dung.
Quan sét: hinh dang khép gdi va ving chung quanh (dui, cang chan) so véi khap
bén lanh.
5.1.1. Truc dui va cang chéan co gi thay doi:
Bién dang cua truc dui va cang chan: kham & tu thé dang.
o Cang chan dang quéa mirc: chan vong kiéng hinh chir X, do khoang cach
ctia hai mat ca trong (hinh 13 - 1a).
o Cang chan khép quéa mirc: chan vong kiéng hinh chir O, do khoang cach
cua hai khe khop trong gbi (hinh 13 - 1b).
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5.1.2. Khop gdi sung:

Chu ¥ xem sung toan bo khép gbi (tran dich khop gdi do viém hay chan
thuong) hay sung cuc bd & mot vi tri nao (thuong 1a thuwong tén khu tra, nhu dat day
chang bén hoic bénh ly, c6 khi & ngoai khép, nhu viém tai hoat dich trudc xwong banh
che).

5.1.3. Vi tri xuong banh ché c6 khac binh thuong khong.
Chan thuong xuong banh ché duoc xac dinh bang:

o Thay d6i vi tri xwong banh ché trong trat xwong banh che.

o Bién dang, thuong la di léch xa, s& thdy mot duong ranh phan chia cac

manh gay.

o Pau choi khi an vao viing gay.

5.1.4. Cac co & cang chan va nhat 1a & dui sung hoic teo:
Can phan biét teo toan bo co dui hay chi teo co tir dau dui.

5.2. C4c test vé ton thwong day chang - bao khép:
5.2.1.Test dang gdi: (test valgus)

Bénh nhan nam ngira. Nén bat dau kham bén gdi lanh trude dé bénh nhan
dugc yén tam khong thiy dau va 1y lam co s& muc do cing cua day chang lanh manh.
Dé chan bénh nhan ra ngoai ban kham vé phia nguoi thay thudc. Bé khép hang dang ra
khoi ban kham va gap khop goi khoang 30 d6 (hinh 13 - 6).

Mot tay ngudi kham gilt mit ngoai dui va tay kia d& ¢o chan bénh nhan o
mat trong. Lam vén dong dang cang chan (valgus khép gdi) trong khi ban tay gii c6 chan
xoay nhe cang chan ra ngoai. Ghi nhan mirc d6 viing chic caa khép gdi lanh manh ¢ tu
thé gap géi 30 do.

O bén chan bi chan thuong ciing 1am test valgus nhe nhang nhiéu lan cho
t6i khi gdy dau nhe. D4u hiéu coi 1a bénh 1y néu mac do valgus nhiéu hon so véi bén
lanh.
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5.2.2. Test khép gdi: (test varus)

Cach tién hanh twong tu nhu lam test valgus va bit dau kham tir bén chan
lanh. Chi khac ban tay dat & mat trong dui va day khép Cang chéan.

Thu test ¢ ca tu thé gap 30 do va dudi gdi hoan toan. Thém vao do, dat got
chan bén khdp goi bi thuong 1€n khop goi bén lanh ¢ tu thé dui dang va xoay ngoai va
gap g6i. Dung tay so nan mat ngoai khap gbi tim mot dai hep cang thang. D6 la day
chang bén ngoai. Néu day chang nay bi dut khong thdy cam giac cang nhu bén gdi lanh
manbh.

Y nghia:

o Néu test duong tinh & tu thé gap gdi: chi c6 ton thwong & mat phang day

chang bén.

o Test dang gdi duong tinh: ton thwong day chang bén trong va cac day

chang bén khéc & khoang trong.

o Test khép gdi duong tinh: ton thuong day chang bén ngoai va cac day

chang bén khéc & khoang ngoai.

o Néu test duong tinh & tu thé gdi dudi thang: ton thuong ngoai bién + ton

thuong tru trung tam.
5.3. Mt so6 chan thwong va bénh hoc thwong gip & khép goi, cang chan:
Gay xuong banh che
Gay than hai xuong cang chan
Gay cac mat ca
Trat khép goi
Cac t6n thuong ddy chang (bong gan) & khép gbi.

6. TRIEU CHUNG HOC VUNG CO CHAN VA BAN CHAN:

Kham & tu thé nam, ngdi budng thong ban chan, gdi gip 90 d6 va ding. Bénh nhan
boc 16 hoan toan hai chi dudi.

+
+
+
+

+
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6.1. Quan sat: Hinh dang c6 chan (ca cang chan va ban chan). Bic biét chi y:
6.1.1. Bien dang nhu: ,
+ Dau hiéu nhat riu ¢ c6 chan (Hinh 14-1) cua gdy mat ca.

3 3 sn mat g
peénh nhan qui trén i
n‘)hq & gan chan. Xuat M
m‘él; chung do khang dti

+ Ban chan di léch ra sau hoic ban chan ngan (hinh 14 - 2) cua trat ban chan ra
sau.

+ GOt ban chan ngan va bé rong khi nhin tir phia sau (trong gdy xuong got).

+ Bién dang léch truc got chan kiéu valgus hay varus, gét chan lat sap hay lat
ngtra (kham tu thé dung).

6.1.2. DAu hiéu bam tim muon ¢ gan chan:

DAu hiéu bam tim muon lan rong & gan chan (hinh 14 - 2). Cho bénh nhan
qui trén mat ghé, quan séat tim du hiéu bam tim lan rong ¢ gan chan. Xuat hién muén sau
mét chan thuong & got chan, triéu ching d6 khang dinh c6 giy xwong got.

6.1.3. Mot s6 di tat, di dang & ban chan:
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- Céc tiéu chuan cua ban chan hinh dang lanh manh binh thuong (hinh 14-3)
- hinh hang bén trai. Cac vom doc (Hinh 14-3a), va vom ngang (Hinh 14-3b) r6 rét
(nhung khong qua cao).

o Céc ngbn chan nam tach roi nhau, ngang bang, ngay ngan (hinh 14-
3b)

o Go6t chan thang ding (hinh 14-3c)

o Hinh 14-3d cho d4u in ban chan lanh manh.

- Sau day 1a mét sb di dang cua ban chan:

o Ban chan bet: 1a ban chan ca vom doc 1an vom ngang déu phing bet
(hinh a,b). Thuong ¢ nguoi Viét Nam ban chan bet khéng gay phién
ha gi, ma chi coi nhu mot bién thé cua ban chan binh thuong lanh
manh. Chi khi nao ban chan bet gay dau méi 1a bénh ly.

o Ban chan got: Ban chan & tu thé gap vé mat lung ban chan qua muc,
khi dng ban chan ti bang phan got théi va du in ban chan ciing chi
con phan got (Hinh 14-3).

o Ban chan lat ngira: toan bd ban chan bi lat ngira vao trong (phan got bi
lat ngtra c6 tén goi la varus) (Hinh 14-5 hang bén phai).
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"

o Ban chan khép: phan ban chan trudc dua vao trong (khép) (Hinh 14-5
hang gitra).

o Ban chan ngua: ban chan & tu thé gap vé mat 1ong ban chan qua muc
(Hinh 14-6 hang bén tréi).

o Ban chan hdm: vom doc ban chan tang cao hon binh thuong (Hinh 14-
6 hang bén trai).
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o  Ban chan khoéo: trong céc di tat, di dang bam sinh & Viét Nam tat
ban chan khoéo 1a nhiéu nhat. Ban chan khoéo do céc nguyén nhan mac phai sau nay
cling khong it (hinh 14-6 hang bén phai):

+ Lat ngua

+ Chén ngua

+ Khép

C6 cac dic diém sau day:

+ Trén phim x Quang: hai truc xuong sén va xuong goét song song

nhau & ca hai binh dién.

+ Di tat thay ngay khi tré méi ra doi.

+ Thuong cé tat ca hai chan.

+ Bé nam bi nhiéu hon ni.

+ Moi dau chi 1a di dang caa gan co va ddy ching, dé 1au khong diéu
tri s& tao thém céac bién dang cia cac xuwong ¢ ban chan,khi bé di lai nhiéu s& thanh chai
chan ¢ bo ngoai ban chan.

+ Phat hién sém, diéu tri sém (ngay tir khi méi sinh) khoi phai phau

thuat.

6.2. S& nan:
6.2.1. Mt lién quan binh thuong gitra hai mét ca. Sau mét chan thuong néu mit ca
ngoai ¢ Vi tri cao hon mat cé trong ¢ tu thé cang chan dé thdng xudi, la dau hiéu gay cac
mat ca co di léch.
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6.2.2. Xac dinh vi tri cac diém dau
+ Sau mot chan thwong manh, vi tri cu thé cua diém dau choéi & cic xuwong cb
chan va ban chan gilp rat nhiéu dé nghi xuong nao giy. Vi du: dau chéi & mat
ca: gy mat ca. Pau chéi khi bop xuong got: giy xwong got. ..
+ Khdng c6 nguyén nhan chan thuong, mot s6 vi tri dau khi 4n 1am nghi dén cac
bénh ly thuong géap. Vi du:
o An dau quanh gin goét hodc noi bam tan gin got nghi dén viém mo
quanh géan got.
o Pau tu nhién va in dau ving sau mat cé trong, lan téa xuéng gan chan,
nghi dén hoi chiing chén ép than kinh chay sau ¢ 6ng ¢ chan.

6.3. Po chiéu dai chi dwéi: sai s6 co thé khoang 0,5 - 1cm.
6.3.1. Po tryc tiép: bénh nhan nam ngia trén givdong cang phang, than va khung
chau ngay ngén, hai chi dudi song song, d6i xrng so vai truc doc than. Po hai chiéu dai:
o Chiéu dai twong d6i: do khoang céch gai chau trudc trén - mét ca ngoai.
o Chiéu dai tuyét doi: do khoang cach mau chuyén 16n - mit ca ngoai.
o Binh thuong: chiéu dai twong (ng cua hai chi dudi bang nhau.
6.3.2. Po gian tiép: khong ap dung trén 1am sang.

7. TRIEU CHUNG HQOC VUNG CQT SONG

]

—

dau & mot v tr
dinh.

Thi du : be
s6ng S, co cin
doi ngoai (a), pl
dau dui (b). D
song Ls, Sy, cac

7.1. Céc dau hiéu goi y: ‘ ’
7.1.1. Khi vong vai khdng ngang bang, hai mom ba vai cao thap, hai tam giac canh
than khéc nhau.
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7.1.2. Cong veo cot séng sang bén, duong cac gai séng khong thang dirng ma bi

udn cong sang bén.

Chu y ghi nhan chi tiét:

o Hinh déanh cong ve¢o (cht C hay chi S).

o \Ving cot séng nao léch veo.

o D6 cong go vé phia bén nao (phai hay tréi).

Kiém tra thém bang:

o Nghiéng sang bén (phia bén do cong gd) ma léch veo khéng mat.

o Clira trudc, c6 do chénh Iéch cua hai bén nura lung.

o Khi nam sip cong veo 'khong mat di.

Thi d6 14 1éch veo sang bén do cau tric cua xuong.

Néu ¢ ba tu thé ndi trén, hinh dang cot song binh thuong tro lai 1a Iéch veo do

nguyén nhan bén ngoai cot song.

7.1.3. Piém dau & cot s6ng:

Y&u cau bénh nhan lay mot ngon tay chi vi tri diém dau & cot séng. Thay
thudc ding viét danh dau I1én da. Yéu cau bénh nhan chi lai lan nita, c6 thé c6 mot trong
hai két qua sau day:

o Lan chi sau ciing ding vao cac diém di danh dau lan dau. Thuong 1a

cac diém dau cua kich thich than kinh cam giéc.

o Lan chi sau khong dang cac diém cii c6 thé 12 tinh chat dau mo hé cua

rdi loan than kinh thuc vat.
7.2. Tham kham:

7.2.1. Kham bénh nhan & tu thé ngdi: cho bénh nhan ngdi trén mot ghé dau, tu thé

thoai mai.

+ Quan sat tu thé cot séng xem gu toan bd cot séng, khi ngdi nghiéng cé hét
khéng.

+ Kiém tra van dong doan cot song co.

+ Pau do don gb tir xa.

+ Quan st cac tu thé ngdi khac thudng nhu: bénh nhan ngdi, phai chong hai tay
hai bén ti trén mat ghé hoac ti hai khuyu Ién mat ban dé hai ban tay d& hai bén
cam, thuong 1a dau hiéu cot song dau, phai dung tay ti d&.

7.2.2. Khdm bénh nhan ¢ tu thé nam:

Bénh nhan nam sap ngay ngan, song song vai hai thanh bén givong kham,
hai tay dé xudi doc than minh, nam thoai mai nhu nam nghti, cic co chiing.

+ Kiém tra cac co doc cot séng. Khi ndm nghi cac co binh thudng lanh manh s&
chiing, mém va an khong dau.

+ Khéam van dong cua cot sdng & tu thé nam: maot tay ludn qua cd bénh nhan, d&
cho ngtra cot song ra sau: cot séng 1anh manh binh thuong khi d6 s& udn cong
déu dan ra trudce, rd nhat & ving that lung, nguoc lai khong udn cong duoc 12
van dong han ché.

+ Céc khdi u doc cot sdng: &p xe lanh cua lao cot song.

+ Kiém tra tinh trang cua tay séng: tiy ving cot séng nao bi bénh ma kiém tra
céc dau higu than kinh (van dong, cam giac, cac phan xa...) lién quan dén doan
tay song tuong ng, ngoai ra can chuy dén goc tu thé liét:

o Bénh nhan nam, hai chi trén nam y nhu chét doc than minh 1a diu hiéu ton
thuong tiy ving d6t song cd 5 (Hinh 15-8c).
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b Mﬁ‘:.~
o Hai chi trén gio cao 1én dau, khuyu gap, cang chan ngira, cac ngén tay gap
hhe, dau hiéu ton thuong vung dot song ¢ 6 (Hinh 15-8b) , W
o Hai chi trén: khuyu gap dé canh nguc, cac ngén tay gap nhe, dau hiéu ton
thuong vung ¢o 7 (Hinh 15-8a).
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CAU HOI LUONG GIA

1. Céc bién dang cia ngon tay, CHON CAU PUNG:

a) Ngon tay ngan lai

b) Ngon tay hinh chtr chi

c) Dau hiéu vudt tru

d) a, b, c ding.
2. Chiéu dai twong d6i canh tay, CHON CAU PUNG:

a) Mom cuing — mom trén 15i cau

b) Mom cung — mom tram quay

¢) Mom trén 16i cau — mom tram quay

d) Mém khuyu — mém tram tru.
3. Dau hiéu Trendelenburg, CHON CAU SAl:

a) Do liét co tr dau dui

b) Tu thé: bénh nhan ding mot chan, chan kia co cao khoi mat dat

¢) Binh thuong: nép moéng bén chan co cao hon nép méng bén chan try

d) Bénh Iy: nép méng bén chan co ngang bing hoic thap hon bén chan tru.
4. Test dang goi, CHON CAU SAl:

a) Tu thé: bénh nhan nam ngira, khép hang dang ra khoi ban kham va gap goi
khoang 30 do

b) Lam van dong dang cing chan trong khi ban tay git c6 chan xoay nhe cang
chan ra ngoai (valgus khép gdi)

c) O bén chan bi chan thuong lam tuong tu nhu bén chan lanh

d) D4u hiéu coi 12 bénh Iy néu murc d6 valgus it hon so véi bén lanh.
5. Po chiéu dai chi dwéi, sai sé co thé khoang 3 -5 cm.

a) Bung

b) Sai.
6. Cong veo cot song sang bén: dwong gai cot song khong thang ding ma bi uon
cong sang bén.

a) blung

b) Sai.

95



BAI 26. GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Ké duoc ba nguyén nhan cua giy xuong

2. Trinh bay dugc triéu ching 1dm sang ctia gy xuong
3. Ké& duoc ba bién chung cua giy xuong

4. Trinh bay dugc xir tri giy xuong & tuyén y té co so.

NOI DUNG

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:
Gay xuong 12 mot loai thuwong ton anh hudng téi sy todn ven cia xuong.
1.2. Nguyén nhan:

- Nguyén nhan truc tiép: do mot tac nhan dap truc tiép vao noi gy, hay gip
trong cac trueong hop: tai nan giao thdng, tai nan lao dong, tai nan trong sinh
hoat va cac vét thuong do bom dan.

- Nguyén nhan gian tiép: do hién twong dé ép cua co thé va stc chéng d& cua
chi noi gy xa noi chiu tic dong cua chan thuong. VD: bénh nhan nga chéng
ban tay xuéng dat, dau dudi xuwong quay bi ép giita mat dat va sic ning cia co
thé nén dé bi gay.

- Nguyén nhéan bénh ly: gap trong cac truong hop viém xuong man tinh, u
xuong, lao xuong.

2. PHAN LOAI TON THUONG
- Tbn thuong xuong:
+ Gay kin: 6 gdy khong théng véi bén ngoai.
+ Gay ho: 6 gay théng véi bén ngoai.
+ Gay hoan toan: hai dau xwong giy roi nhau va cd thé di léch theo céc chiéu:
ngang, doc, gap goc.
+ Gay khong hoan toan: c6 thé chi tén thuong mot phan cua than xuwong 2 dau
xuong con dinh vao nhau, con goi la gay ran canh tuoi.
+ Gay phtc tap: xwong bi gdy 1am nhiéu doan hoic xuong bi dap nat. Co truong hop
gay xuong kém theo duat mach mau than kinh hoac tén thuong xwong va khop.
- Tén thu:(mg phan mém:
+ Da: ¢6 thé bi thung hay dap nét.
+ Co: cac bip co bi dap nat, bj dut do hai dau xuong cat.
+ Mach méu va than kinh: c6 thé bi dut hay bi kep vao chd gay.

3. CAC THE DI LECH PIEN HINH CUA GAY XUONG
- Di léch sang bén: doan gdy di léch thiang goc véi truc doc caa xuong.
- Di léch chong ngan: cac doan gdy di léch doc theo truc xwong tién sét lai nhau.
- Di léch xa nhau: cac doan gay di léch doc truc roi xa nhau.
- Di léch gap goc: truc hai doan gay tao nén mét goc (tinh bang goc nhon).
- Di léch xoay: doan gay xa di Iéch xoay quanh truc doc ctia xuong.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG:
4.1. Triéu chirng toan than:
- Néu gy xuwong lén va giy xuong phic tap thuong co sbc kém theo.

- Néu gy xwong nhé triéu chirng toan than van binh thuong.
4.2. Triéu chung co nang:
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- Pau: dau ngay khi bi chan thuong va nhat 13 thay thudc an vao chd gay.

- Mt hoic giam co ning:

+  Néu xuong bi gdy hoan toan thi mat co ning van dong cua chi.

+  Néu xuong bi 'gay khong hoan toan thi giam co ndng van dong cua chi.

4.3. Triéu chung thuc thé:

Khi tham kham phai ti mi nhe nhang va phai so sanh véi bén chi lanh,

- Nhin: Tu thé, néu giy chi trén: tay lanh ludn ludn d& lay tay dau, than va dau
nghiéng vé phia chi bi gdy. Néu gy chi dudi: bénh nhan phai nam, dui dudi,
ban chan xoay ra ngoai.

+ Bién dang cua chi bi gay: Chi ngan, chi bi gap goc, chi bi léch truc, chi bi
sung né bam tim.

- S nan: Tim diém dau chéi. Boi véi loai gdy hoan toan dé tim, véi loai gay
khong hoan toan phai kham ti mi. Ding ngén tay tré nan hozc vudt tir chd
khong dau t6i chd ndo bénh nhan dau nhéat d6 1a diém xwong bi ton thuong.

+  Dau hiéu lao xao xuong.

+ Cur dong bat thuong (dau hiéu lao xao xuwong va cir dong bat thuong &
tuyén y té co s khong duoc 1am vi néu 1am bénh nhan c6 thé chét do bi séc
hoic gay ton thuong phic tap thém).

+  Can phat hién ton thuong vé mach méu va than kinh..Phai bat mach & gan
ngon chi (6 tay, co chan) kham van dong, cam giac & ngon chi.

4.4. Triéu chung can Iam sang:

- X quang: chup hai phim thang va nghiéng dé phat hién vi tri va sy di léch cua

hai dau xuong.

5. BIEN CHUNG:
5.1. Bién chiing ngay:

- Séc

- Tu gy kin chuyén thanh gay ho

- Tbn thuong cac co quan lan can

- Put mach mau va than kinh trong giy xuong tir chi. Ton thuong niéu dao hoac
bang quang trong v& xuong chau, liét tay trong gay cot séng. ..

5.2. Bién chung sau:

- Nhiém khuan hay gip trong giy xuong hé (gdy viém xuong - ty xuong).

- Di léch tha phat: do ¢b dinh khong tét.

- R&i loan dinh dudng caa chi: phii né, dau budt chi. Cé nbt phong.

5.3. Bién chirng muon:

- Teo co va cuang khép: hay gidp trong cac truong hop bat dong kéo dai va bénh
nhan khong tap luyén.

- Can léch khi kéo nan hai dau xuong bi gay khong thang truc v6i nhau. Can
cua hai dau xuong phat trién chéch huéng tao nén mot diém gb lén.

- Khép gia: do kéo nan khong tét hai dau xwong cach xa nhau, giita hai dau
xuong, co va to chuc lién két dén phu kin. Hai dau xuong phét trién nhung
khong bam dugc vao nhau, tai do tao nén mot khép mai goi la: khéop gia,
truong hop nay phai gidi quyét bang phau thuat.

- Cham lién xuong gdp trong truong hop bénh nhan ¢6 bénh noi tiét hodc an
udng thiéu chat.

6. XU TRI GAY XUONG O TUYEN Y TE CO SO:
- Phong va chdng sbc: tiém Morphln hay phong bé Novocain tai 6 gay.
- Cho udng nuéc tra duong am.
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- Phai & 4m vao mua dong va dat bénh nhan & noi thodng mat vao mua heé.

- Phai xtr ly vét thwong mach méu va vét thuwong phan mém dung nguyén tic
néu co.

- Bat dong tam thoi diing nguyén tic.

- Tiém thudc trg lyc, tro tim va chuyén nhe nhang bénh nhén 1én tuyén trén khi
hét soc.

CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhan giy xuwong, CHON CAU PUNG:
a) Nguyén nhan tryc tiép
b) Nguyén nhan gién tiép
c) Nguyén nhan bénh ly
d) a, b, c dung.
2. Phan loai ton thwong xwong, CHON CAU PUNG:
a) Gay kin, gay ho
b) Gay hoan toan, gay khdng hoan toan
c) Gay phuc tap
d) a, b, c dung.
3. Bién chitng ngay ciia giy xwong, CHON CAU SAI:
a) Soc
b) T6n thuong co quan 1an can
¢) Tang ap luc noi so
d) Bt mach méu va than kinh.
4. Bién chitng mudn ciia giy xwong, CHON CAU SAI:
a) Teo co
b) Can léch
c) Khép gia
d) Trat khop.
5. Phong va chéng séc: tiém Morphin hay phong bé Novocain tai 6 gay.
a) bung
b) Sai.
6. Xir tri gy xwong & tuyén co sé: bat dong tam thoi ding nguyén tic.
a) bung
b) Sai.
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BAI 27. CHAN THUONG CQT SONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc nguyén nhan gay cot séng
2. Trinh bay dugc tri¢u chirng 1am sang gay cot séng
3. M0 ta duoc Xo ciru ban dau tuyén y té co so.

NOI DUNG

Gay cot séng 1a mot cap cau ngoai khoa, chiém ti 16 3- 4% trong téng s6 cac loai
gay xuong. So ctiru ban dau sém, dang la mot viéc quan trong giup cho diéu tri tot, lam
giam ty I tir vong va di ching cho nguoi bénh.

1. NGUYEN NHAN:
- Nguyén nhan truc tiép: do tac nhan dap truc tiép vao cot song: go de, cay do, sap
nha, tudong do. ...
- Nguyén nhan gian tiép: nga ngdi gay nén 1Gn va gay cot song.
- Nguyén nhan bénh ly: lao cot séng, sau con co citng caa ubn van (it gap).
2. SINH LY BENH VA GIAI PHAU
2.1. Sinh ly bénh:
Cot song di tao nén truc cia bd xuong che ché cho tay séng. Pau, than cir dong
duogc 1a nhd c6 cac dia song. Cot séng co hai doan dong vai trd ban Ié:
o Ban Ié giita cot Song va lung
o Ban Ié gitra Cot song lung va that lung: Hai vung nay di dong nhiéu. Pay la
diém chu yéu cia cot séng lung. Khi bi chan thuong phan 16n sic manh
dén vao d6 nén dé& bi giy hon cac diém khac.

Tay séng c6 hai doan phinh to, doan & cot séng ¢ va lung. Hai noi nay phat
nguyén ra cac day than kinh di t chi. Khi gy cot séng c6 anh huong dén tay séng s& gay
hién tuong liét chi. TQy theo ting vi tri cua ton thwong ma co6 thé bi liét ca 2 chi dudi
hoac t chi.

2.2. Giai phau bénh:

Pa s6 gdy ¢ than d6t, duong gay chay tir trén xudng dudi va tir sau ra trudc cua
d6t séng, cho nén doan trén chéch ra trude, doan dudi chéch ra sau lam cho cot sbng bi
cong va tay song bi dé ép hoac bj dut.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
Tuy theo gy cot séng cd kém theo ton thuong xwong va tiy hay khéng ma chia ra 2
thé 1am sang sau day:
3.1. Gay cot séng khoéng liét tay:
- Pau: dau khu tra 13 rét & 1 hodc 2 d6t song. Khi gb nan hoac vudt nhe tur
dudi 1én bénh nhan dau nhiéu noi bi ton thuwong.
- Giam co niang: cac dong tac cli, nghiéng, ngira giam khong rd. Néu ton
thuong nang bénh nhan khong cir dong duogc.
- Bién dang: nhin khoang céch giira hai mau gai d&n rong. Mau gai g ra sau
lam gu lung.
So nan: vudt nhe tir dudi 18n theo cot sbng bénh nhan dau & noi ton thuong.
- X Quang: chup hai phim thang nghiéng dé phat hién vi tri cua ton thuong va
su di léch.
3.2. Gdy cot sbéng co liét tuy:
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3.2.1. Triéu ching vé than kinh (liét tay): tly theo ton thuong lam liét hoan toan
hodc khong hoan toan ma cé dau hiéu liét nhiéu hay it.

* Liét co:

- Néu giy trén d6t song co V thi liét t chi
- Néu gay cot song lung hay thit lung thi liét hai chi dudi
- Tinh chat liét: liét mém lam cac phan xa va ctr dong mat.

* Liét co that: gy tinh trang bi tiéu, bi tiéu (6 nam gigi, khi bi dut tay thi duong
vat ludn ludn bi ctiing) kém theo c6 réi loan vé dinh dudng nhu loét, nd xuat hién vao
ngay thur 3 ngay sau khi bi liét.

* Mat cam giac:

- Néu ton thuong dudi dét that lung I: mat cam giac ving tang sinh man

- Néu ton thuong dot that lung I: mat cam giac mat ngoai va sau cia chi dudi

- Néu ton thuong dét that lung X dén XIII: mat cam giac ving bung

- Néu ton thuong cang cao thi mat cam giac cang cao twong GNg VSi noi xuat
phét cua day than kinh tay séng.

3.2.2. Tri€u ching gy xuong:

Pau: dau chéi khi 4n vao gai sdng
Giam co nang
- Sung: sung & viing bi gdy va c6 mau tu
- Bién dang: cot séng go rd rét 6 noi bi tén thuong.

3.2.3. Triéu ching toan than: séc biéu hién ngay sau khi bj chan thuong hoic di
chuyén khdng dung phuong phap, mach nhanh nho, huyét ap ha, chan tay lanh, vd mé
héi, thd nhanh.

3.2.4. Triéu chting can 1am sang: cho bénh nhén di chup khi hét séc.

4. XU TRI:

Viéc so ciru bénh nhan gy cot séng rat quan trong, néu khong lam dung va lam som

c6 thé gay chét hoac lam ton thuong nang thém.

- Chdng séc: u am, giam dau, tiém thudc tro luc, tro tim.

- Khé&m nhe nhang va toan dién dé phat hién cac thuong ton kém theo va thuong ton
tai cot séng. Khi khdm khdng cho bénh nhan cli hoic ngdi, phai dé bénh nhan
nam.

- Phuong tién chuyén ché:

+ Pit bénh nhan nam ngira trén cang ciing hoac nam sap trén cang mém.

+ Cang cung: loai c6 khung riéng, cang kim loai, cang thd so nhu van, canh cta
hoac chong tre.

+ Cang mém: nhu cang bat, vong. Bénh nhan phai dugc ¢é dinh can than dau,
nguc, chau hong xubng cang dé tranh di léch thém gay ton thuong tity song.

- Chuyeén cho: qué trinh ch phai nhe nhang va 6 cén bd y té di theo dé dé phong
soC.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Gay cdt séng chiém ty Ié trong cac loai giy xwong, CHON CAU PUNG:
a)3-4%
b) 9— 10 %
c) 15— 16%
d) 20 — 21%.

2. Triéu chieng gay cot séng khong liét tity, CHON CAU PUNG:
a) Pau
b) Giam co nang
c) Bién dang
d) a, b, ¢ ding.

3. Triéu chieng gay cot séng co liét tily, CHON CAU SAL:
a) Liét co that
b) Mt cam giac
¢) Non oi
d) Séc.

4. Van chuyén bénh nhan gay cét séng, CHON CAU SAI:
a) Dt bénh nhan nam sap trén cang ctng
b) Chuyén chd nhe nhang
c) C6 can bo y té di theo
d) C6 céc loai cang ctrng va cang mém.

5. Triéu chirng swng: swng & vung bi gay va coO mau tu.
a) bung
b) Sai.

6. Triéu chitng bién dang: ct song go rod rét & noi bi ton thuwong.
a) blung
b) Sai.
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BAI 28. BONG GAN — TRAT KHOP

BONG GAN
MUC TIEU HQC TAP

1. Ké duoc cac triéu chirng 1am sang cua bong gan nhe va ning.
2. Néu duogc cach xur tri dugc bong gan ¢ tuyén y té co so.

NOI DUNG

- Bong gan la mot ton thuong & khép nhung khong trat khép, khong gy xuong. Chi
t6n thuong & bao hoat dich, bao khop va cac day chang

- Day chang c6 nhiéu nhanh than kinh chi phdi nén khi ton thuong dé gay réi loan
van mach.

- Noi hay bi bong gan 1a: c6 chan, c6 tay, dau goi, ban chan va cac ngon tay.

- Nguoi hay gip 1a thanh thiéu nién va cac van dong vién thé duc thé thao.

1. GIAl PHAU BENH: chia 1am hai loai:
1.1. Bong géan nhe:
Day chang bi dan hozc bi dat mot phan.
1.2. Bong gén nang:
Day chang bi bong khaéi vi tri bam hozc bi dit. Bao khop bi ton thuong, 6 khap ¢6
thé bj tran méau hoac tran dich.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Chu yéu la dya vao dic diém dau tai noi bam va duong di cua day chang. Thuong
dau nhoi khi 4n, khi kéo cang dau tang 1én.

2.1. Bong gan nhe:

Pau it, cir dong han ché, sung né nhe quanh khép.

2.2. Bong gan nang:

- Pau: dau nhiéu nhat 1a khi van dong.

- Cir dong han ché.

- Bién dang r&: xung quanh khdp sung to, nhanh, c6 tran mau 6 khép, xung quanh
khép c6 vét tim bam lan rong. Néu bi dut gan khép van dong chéch theo hudng binh
thuong.

3. TIEN TRIEN:

- Bong gan nhe: duoc diéu tri ding, bénh nhan s& khoi sau 1-2 tuan.

- Bong gan nang: xir ly khéng tot gay bién ching nhu teo géan, teo co, xuwong mat
chat voi. Bong gan mén tinh.

4. XU TRI:
Kham can than dé phan loai xem bong gan & mitic ¢ nhe hay nang.
4.1. Bong gan nhe: c6 thé diéu tri bang cach phong bé Novocain 1% hoic 0.25%
quanh vi tri ton thuong.
o Cho bénh nhan ngam khap bi ton thuong trong nudc am 2 - 3 1an/ ngay.
o Cho bat dong bang bang cudn.
o Cho tap van dong nhe nhang.
o Cho tap vat Ii tri liéu néu co.
4.2. Bong gan nang:
Phong bé quanh noi ton thuong va bat dong bing bing cudn. Giai thich cho bénh
nhan chuyén Ién tuyén trén dé bo bot.
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TRAT KHOP (SAI KHOP)
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cac triéu ching cua sai khop vai, khuyu, hang
2. Néu dugc cach thuc hién cach xu tri sai khop chung & tuyén y té co so.

NOI DUNG

1. PAI CUONG:

1.1. Dinh nghia: Sai khép 1a sy di chuyén cua cac dau xwong ra khoi vi tri binh
thuong cua 6 khép.

1.2. Nguyén nhan sai khép:

- Chu yéu la do chan thuong.

- Do bénh ly.

- Do bam sinh.

- Sai khép hay gap ¢ do tudi tir 20 - 40 tudi.

1.3. Céu tao ctua khop gom:

- Mat khép: gom cac dau xuong tiép giap véi nhau ¢ 16p sun 16i hay 16m tly
theo tirng khaop.

- Bao khép: 12 mot té chirc xo dan hdi. Xung quanh bao khép duoc cac day
chang tang cuong. Trong bao khép chira chat hoat dich gidp cho khap cir dong
tron. Quanh khép c6 nhiéu mach méu, than kinh, can, co, da bao boc.

1.4, Mtc d6 sai khop:

- Sai khép khéng hoan toan (mot phan mat khép ra khoi 6 khop).

- Sai khop hoan toan.

- Sai khop tai dién.

2. SAl KHOP VAI: L loai sai khop hay gap nhat.
2.1. Nguyén nhan:

- Do nga chdng tay ¢ tu thé dang, dua ra sau va xoay ngoai.

- Do lyc chan thuong & phia sau mom vai.

- Sai khép vai thuong xay ra ¢ thanh nién (tré em, nguoi gia thuong bi gdy
xuong).

2.2. Trigu chung:

2.2.1. Triéu ching co nang:

- Pau sau khi bi chan thuong.

- Tay lanh d6 khuyu tay dau.

- Vai nhu ha thép.

- Giam hoic mat ctr dong khép vai.

2.2.2. Triéu chang thuc thé:

- Nhin vai c6 bién dang:

+ Dau hiéu gu vai hoic co delta sup xudng (do chom xwong canh tay trat ra
ngoai 6 khdp nén khong nang cao co delta 1én duoc nira).

+ Dau hiéu nhat riu & mat ngoai vai, chd bam tan cua co delta nguc.

+ Cénh tay dang va xoay ngoai.

+ Chom xuong canh tay 10i ra trudc 1am ddy rinh co delta.

- So nan: hdm khap rdng.

+ Lay canh tay s& thiy chom xwong canh tay ciing lay d6ng & dudi mom qua.

+ Tim ddu hiéu van dong bét thuong: dau hiéu 10 xo (khi ép tay vao than Itc
bo tay ra canh tay trat theo).

+ Dang tay va dua tay ra sau dé hon binh thuong.
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+ Can kham: mach mau, than kinh xem c6 ton thuong kém theo khong.
2.2.3. Triéu chang can lam sang: Chup X quang dé tim dau hiéu trat khép hoac
gay xuong.

3. SAl KHOP KHUYU
3.1. Nguyén nhan:
Do chéan thuong gian tiép nhu ngd chdng tay ¢ tu thé khuyu dang dudi ra va cing
tay ngira, it gap do luc chan thuong truc tiép.
3.2. Triéu chung
3.2.1. Triéu ching co nang:
- Khuyu tay sung to nhanh
- Pau nhat 12 khi so vao khuyu
- Khuyu chi gap dugc 90 do
- Dubi binh thuong c6 thé di chuyén sang hai bén dugc.
3.2.2. Triéu chang thyc thé:
- Nhin:
+ Khuyu ¢ tu thé dudi 120 do dén 130 do
+ Khuyu nhu ngan lai
+ Pau dudi xwong canh tay nho ra trude trén nép khuyu. Mom khuyu nho ra
sau.
- So nan:
+ Thay mom khuyu ra phia sau
+ Pé tay dudi thi mom khuyu + mom trén rong roc + mom trén 16i cau khdng
cling nam trén mot duong thang. (Binh thuong 3 diém nay clng nam trén
mét duong thang).
+ Dé khuyu gap 90 do: ndi 3 diém: mom trén rong roc + mom trén 16i cau +
mom Khuyu sé khdng con la tam gidc can nira.
3.2.3. Triéu chung can 1am sang: can chup X quang dé tim dau hiéu sai khép va co
gay xuong kém theo khong.

4. SAI KHOP HANG:
4.1. Phan loai: Sai khép hang chi xay ra khi c6 mét luc chan thuong manh vi vay dé
gay nén soc. C6 4 kiéu sai khép hang:
- Kiéu chau: chom trat ra sau, 1én trén
- Kiéu ngdi: chom trat ra sau, xuéng dudi
- Kiéu mu: chom trat ra trudc, 18n trén
- Kiéu bit: chom trat ra truéc, xudng dudi.
4.2. Triéu chung:
4.2.1. Triéu chang toan than: hau hét bénh nhan c6 sbc: da tai nhot, tho o, v md
hdi, mach nhanh nhé, huyét ap tut.
4.2.2. Trigu ching co nang:
- Pau sau khi bj chan thuong
- Van dong dau ting
- Chi mit ctr dong hoan toan.
4.2.3. Triéu chung thuc thé:
* Sai khap kiéu chau:
- Chi ngan khoang 7- 8 cm trong tu thé dudi
- Pui khép
- Ban chén xoay vao trong
- Khoéng dang chén va xoay ban chan ra ngoai dugc
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- Ba diém: gai chau trudc trén, mau chuyén 16n, u ngdi, khéng ciing nam
trén mot dudng thiang nita vi mau chuyén Ién 1én cao.
* Sai khop kiéu ngdi:
- Chan gap
- Dui khép va xoay trong
- Chom xuong dui nam & dudi mong ngay trén va sau u ngoi.Néu lay dau
g6i thay chom xuong dui lay dong theo.
- Chingin 1- 2 cm.
* Sai khop kiéu bit:
- Chan gap
- Dui dang va xoay ngoai
- Chém xuong dui nam gan go mu
- Nhin chan nhu dai ra.
* Sai khap kiéu mu:
- Chan dang rong c6 khi hop vai chan lanh mét goc 90 do
- Ban chéan xoay ra ngoai
- Néu dé chi hoi khép va thang thi chi bi ngan téi 5 dén 7 cm.

5. XU TRI SAl KHOP CHUNG:
So ciu & tuyén y té co so:
5.1. Giam dau:
- Vi chi trén: phong bé bang Novocain 0.5 — 1% tai chd.
- V6i chi duéi: tiém giam dau bang Mocphin hoic Dolargan.
5.2. Bat dong: tam thoi bang nep & tu thé khép sai. Khong duoc kéo nan.
5.3. Chuyén di: chuyén bénh nhan Ién tuyén trén cang sém cang tét dé kéo nan, sau
d6 bat dong.
5.4. Khong dugc xoa bop.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Bong gin dwgc chia lam, CHON CAU PUNG:
a) 2 loai
b) 3 loai
c) 4 loai
d) 5 loai.
2. Triéu ching bong gan nhe, CHQN CAU PUNG:
a) Pau it
b) Cur dong han ché
¢) Sung né nhe quanh khép
d) a, b, c dung.
3. Bién chitng ciia bong gan, CHON CAU SAl:
a) Teo gan
b) Teo co
c) Gay xuong
d) Xuwong mat chat voi.
4. X tri bong gan nhe, CHQON CAU SAI:
a) Bat dong bang bang cudn
b) Tap van dong nhe nhang
c) Phau thuat
d) Tap vat ly tri liéu.
5. Xir tri bong gan ning: phong bé quanh nei tén thwong va bat déng biang bing
cuon.
a) bung
b) Sai.
6. Sai khép hay gip & dé tudi 30 — 50 tudi.
a) bung
b) Sai.
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BAI 29. VIEM XUONG CHAN THUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc triéu ching 1am sang, can 1am sang cua viém xuong chan thuong.
2. Trinh bay dugc cac nguyén tac xu tri ¢ tuyen y té co so.

NOQI DUNG

1. Pinh nghia: Viém xuong chin thwong chi cac nhidm trung xwong do cac vi trung
thuong khong dac hiéu, ngoai sinh xam nhap vao cac giy xuong ho, sau phau thuat vé
xuong trong gay kin.

2. Bénh sinh:

Viém xuong chan thuong thuong gép trong gdy xuwong hé do tai nan giao thdng,
sinh hoat va do hoa khi. M6 mém bi t6n thuong va maa tu nhiém trung lan vao xuong
nén cé tinh chat khu tri. Cat loc vét thuong ban dau khdng triét dé, theo ddi khong tot
hodc do hoai tir da, md mém tha phat hay qua lam dung trong két hop xuong. Cac manh
xuong vun trong gdy xuong hé dé bi hoai tir va thanh xuong chét.

3. Giai phau bénh ly:

Giai phau bénh Iy cia viém xuong chan thuong c6 hai giai doan rd rét:

3.1. Giai doan cap tinh:

- Ton thuong mo mém: cac md mém bij giap nat trong gdy xuong ho trong
mo két hop xwong cliing v6i méau tu khong duoc dan luu tét.

- Ton thuong xuong: cic manh xwong nho roi thiéu mau nudi dudng cé thé
trg thanh xuong chét.

3.2. Giai doan man tinh:

- Tbn throng mdé mém bao gom céc 16 do & ngoai da va cac duong do thdng
vao xuong, cac dudng do ¢ nhiéu ngdc ngach chira nhiéu mu, chung quanh
cac duong do 14 cac to chirc xo bao boc cac phan mém hoai tir nhiém tring.

- CA4c ton thuong xuong: 6ng tay c6 nhiéu mach mau nén tao xwong moi
manh mé, cac dau xuong xo chai vo mach s& 1a ngudn cung cap Xuong chét
tha phat Nhiém tring kich thich manh mé& bao boc cac xuong chét tao
thanh 6 mdi.

4. Phan loai: Theo thoi gian dién tién c6 hai loai:
4.1. Viém xuong chan thuong cap tinh hay nhiém tring 6 giy xwong: giai doan
nay Xy ra trong 2 thang dau.
4.2. Viém xuong chan thuong mén tinh: dién ra sau thang tht 2, giai doan nay
viém xuong rat dién hinh, tly theo sy dién bién da dang chia ra 4 hinh thai viém xuong:
- Viém mang xuong do seo da xo chay loét xau
- Viém xuong c6 6ng do: hinh thic viém phuc tap, lan rong va cé nhiéu
ngd ngach, co khi di kem viém tdi hoat dich
- Viém xuong cé xuong chét, xuwong viém xo chay, xwong tu
- Viém xuong kéo dai bi ung thu hoa.

4. Chan doan:
4.1. Viém xuong chan thuong cp tinh:

- Sau mét gy xuong ho hodc sau mot phau thuat vé xuong, néu thay co hoi
chung nhidm tring (sét cao, moi kho, ludi do, mach nhanh, dau vét mo, vét
thwong ri dich, mi, sung tdy, chan chi do, md mém cé hoai tir) phai nghi
dén viém xuong cap tinh.

107



- CO thé ¢ bénh canh sung, nong, do, dau khong 1, chi dau nhirc dai dang,
kém dn, mét ngu. Do 14 triéu ching dang nung mu.
4.2. Viém xuong man tinh:
- O giai doan nay day du cac dau hiéu 1am sang kinh dién: xwong to ra, xu xi,
dd mu téi lai va X quang c6 dau hiéu tiéu xwong, xuwong chét,

5. Piéu tri:
5.1. Viém xuong chan thuong cap tinh: cit bo chi khau, banh rong vét thwong va
dan luwu dich, cho khéng sinh va bat dong.
5.2. Viém xwong mén tinh: cit loc md hoai tir, nao xuong chét, c6 thé 1iy dung cu
két hop xuwong trude d6 ra (neu c6) va thay bang phuong tién ¢ dinh ngoai.
5.3. Xu tri & tuyén y té co so:
- Cat bé chi khau, rira vét md dam bao vo trang.
- C6 dinh xuong giy.
- Tiém khéng sinh.
- Giai thich véi bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh.
- Chuyén l1&n tuyén trén diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

1. Chan do4n viém xwong chin thwong cip tinh, CHON CAU PUNG:
a) Hoi chiang nhiém tring
b) Kém an
c) Mat ngu
d) a, b, ¢ ding.
2. Chan doan viém xwong mén tinh, CHON CAU PUNG:
a) Xuong to ra
b) Xuwong nho lai
¢) Xwong d6i mau
d) Xuong moc gai.
3. Nguyén nhin viém xwong chin thwong, CHON CAU SAI:
a) Vi trung
b) Trat khép
c¢) Gay xuong ho
d) Phau thuat.
4. Piéu tri viem xwong chan thwong, CHQN CAU SAI:
a) Cit bo chi khau
b) Cit loc mé hoai tur
c) Nep vis
d) Chuyén 1&n tuyén trén diéu trj.
5. Viém xwong chin thwong mién tinh dién ra sau thang thir 5.
a) Dung
b) Sai.
6. Giai phiu bénh ly ciia viem xwong chin thwong cé hai giai doan ro rét.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 30. PHUC HOI CHUC NANG SAU GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP
1. Néu duoc céch tién hanh dugc cach cham soc phuc hdi chirc ning cho bénh nhan

sau diéu tri giy xuong. , ‘
2. Trinh bay dugc cach giao duc trong nhan dan biét cach tap luyén sau khi diéu tri.

NOI DUNG

1. PAI CUONG: Giy xuong 1a loai ton thwong anh huéng toi sy toan ven cua
xuong, nguyén nhan do chan thuong va bénh ly.
Céc loai gay xuong :
- Gay ngang
- Géayvat
- Gay chong ngan
- Gay xoan van
- Gay lam nhiéu manh...
Khi bi gay xuong sé tién trién qua 4 giai doan:
- Giai doan mau tu: ngay sau khi xay ra xwong bi gay
- Giai doan can xuong lién két: sau 2 tuan
- Giai doan can nguyén phat: sau 3 dén 4 tuan
- Giai doan can vinh vién: sau 8 thang tr¢ di.
Bién chimg sau diéu tri gy xuong:
- Canléch
- Cham lién xuong (trén 3 thang)
- Khop gia
- Cung khop, teo co, co rut.
2. PHUC HOI CHUC NANG:
2.1. Giai doan bat dong
2.1.1. Muc tiéu:
- Phong ngira céac bién chiang: viém phoi & dong, huyét khéi, loét do de ép...
- Giam sung né
- Giam dau
- Han ché teo co
- Duy tri tam hoat dong khép tu do.
2.1.2. Phuong phap:
Can dé phong: viém phéi do @ dong nhét 13 & nguoi gia, loét do dé ép,
huyét khéi.
- Dé cao chi chéng phu né
- Tap gong co trong bot
- Céac khap khong c6 bat dong thi van dong hét tam
- Phai duoc luyén tap sém
- Ty theo ton thwong ma cé bai tap cho phi hop.
2.2. Giai doan sau bét déng:
2.2.1. Muc tiéu:
- Giam sung né, giam dau
- Gia tang tuan hoan, pha tan két dinh
- L4y lai tam hoat dong cua khép
- Gia tang sitCc manh cua co
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- Phuc hdi chirc ning téi da cho ngudi bénh, dé ngudi bénh nhanh chéng
tré vé cudc sdng binh thuong.
2.2.2. Phuong phap:
- Ngam nudc am
- Xoa hép
- Van dong cha dong, van dong co dé khang, luyén tap dang di.

3. PHUC HOI CHUC NANG MOT SO LOAI GAY XUONG:
3.1. Gay dau dwéi Xuwong quay:
- Treo tay trong tuan 1& dau va tuan thir hai
- Tap céc khop vai va khuyu
- Tap gong co trong bot.
Sau thoi ky bat dong:
- Sau thao bot ngam tay trong nuéc am
- Tap: nam, x0e ban tay, gap, dudi co tay, sip ngira va ddi chiéu cac ngon.
3.2. Giy hai xwong cang tay:
- Treo tay ¢ tu thé co ning
- Tap van dong cac ngdn tay
- Gbng co trong bot.
Sau thoi gian bat dong:
- Chudm néng ving co bj co that
- Xoa b6p viing cang tay, ban tay
- Kéo dan thu dong dbi véi khap bi gidi han
- Tap cai clc 4o, chai dau, khda cira, ném bong...
3.3. Gay than xwong canh tay:
- Cur dong chu dong co tay, ngon tay
Sau thoi gian bat dong:
- Chuom néng vung: vai, canh tay, khuyu
Xoa bop co ving dai vai - canh tay, co nhi dau
Trg gitp tap khop vai, khép khuyu
Kéo day, rong roc dé gia tang hoat dong khép vai
Tap ném béng, bit bong, boi, bo truon.
3.4. Gay than xwong dui
- Cir dong ban chan va c6 chan
- Gong co trong bot
- Tap chi trén va cac chi con lai bang ta, 16 X0, co bung, co lung.
- Ngoi day tai givong (sau 1 tuan).
Sau thao bot:
- -Chuom nuéc 4m
-X0a bop tir ngon chi dén khép hong, nhat 1a ving co bi co thit.
-Giir nghi dé gia tang tim hoat dong cta khép goi.
-Tép di nang trong 4 tuan dau khong dé chan gy xudng dat. Tur thang thi 4
mai tap di chong chan dau xudng dat.
3.5. Gy xwong cing chan
- K& chan cao
- Tap cir dong cac ngodn
- Tap dang, khép khap hang
- Tapdinang.
Sau thao bot:
- Chuom nong

110



- Xoa hép

- Tap khép gbi

- Tap nhat cac vat bang ngon chan
- Tap di trén dudng thang

- Tap di bang dau ngon.

CAU HOI LUONG GIA

1. Khi bi giy xwong sé tién trién qua, CHON CAU PUNG:
a) 4 giai doan
b) 5 giai doan
¢) 6 giai doan
d) 7 giai doan.
2. Sau khi thao bt giy xwong cang chan can, CHON CAU PUNG:
a) Chuom lanh
b) Chuom néng
¢) Chuom da
d) Khong nén chuom lanh va chuom nong.
3. Bién ching sau diéu tri gay xwong, CHON CAU SAI:
a) Can léch
b) Khop gia
c) Cham lién xuong
d) Ti€u xuong.
4. Giai doan sau bat déng can, CHQN CAU SAI:
a) Ngam nudc am
b) Xoa bop
¢) Udng thudc corticoid
d) Luyén tap dang di.
5. Gay hai xwong cing tay: treo tay ¢ tw thé co ning.
a) bung
b) Sai.
6. Gay than xwong canh tay: cir dong chi dong cé tay, ngon tay.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 31. VET THUONG NGUC

MUC TIEU HQC TAP

1. M@ ta dugc cac phan loai vét thuong 16ng nguc.

2. Trinh bay duoc triéu chieng 1am sang cua vét thuong nguc kin, nguc hé va nguc cé
van.

3. Trinh bay duogc cach xtr tri bude dau cac loai vét thuong nguc & tuyén y té co so.

NOI DUNG

1. PAI CUONG:

Vét thuwong 16ng nguc anh huéng nhiéu téi hai chitc nang quan trong cua co thé 1a
hd hap va tuan hoan. Nhiéu khi ton thuong giai phau khong ning nhung lai gay ri loan
sinh ly tram trong, dé lam -ngudi bénh ti vong.

Vét thuong nguc can chan doan, xu tri cap cau kip thoi.

Vét ‘thuong 16ng nguc bao gom

- Vét thuong thanh nguc: chi ton thuong phan mém cua thanh nguc.

- Vét thuong thau nguc (thung mang phéi) gom 3 loai:

+ Vét thuong nguc kin: ¢6 tran khi hoic khéng cé tran khi mang phoi.
+ Vét thuong nguc ho.
+ Vét thuong nguc cé van.

2. TRIEU CHUNG:
2.1. Vét thuong nguc don thuan:
Ciing giéng nhu cac vét thuong phan mém khéc. Vét thuong c6 thé dap nét
nhiéu hoic gon. Co khi kem theo gly xuong suon.
2.2. Vét thuong thau nguc: gom 3 loai
2.2.1. Vét thuong nguc Kin:
Toan than:
- Néu chi chay mau it thi tinh trang toan than tét.
- Néu chay mau nhiéu: 6 soc, dau ngyc nhicu.
Tai vét thuong: mi¢ng vét thuong dugc co hodc mau dong bit kin, khong cho
khi troi vao khoang mang phoi.
- Néu c6 tran khi mang phéi: kham thay ri rao phé nang giam, rung thanh
giam, g6 vang.
+ X quang thay phoi bi Xep Mot phan hay toan bo.
- Néu tran mau mang phoi: khdam c6 hoi chang 3 giam. Choc mang phdi
hat mau ra khong dong.
+ X quang c6 hinh anh tran dich.
- - Néu tran khi dudi da thdy: da cing phdng, va c6 banh an cé tiéng lép
bép.
2.2.2. Vét thuong nguc ho:
- La vét thuong m¢ théng giita khoang mang phoi véi bén ngoai. Lam
cho hd hap caa bénh nhan bi dao nguoc, va lam trung that di dong.
- Tai miéng vét thuong c6 khi phi pho mdi lan bénh nhan tho va ho
manh.
- Toan than: tinh trang bénh nhan ning. C6 séc (do mat mau va suy hd
hap cap).
- Pau ngyc, kho thd, cd thé ho ra mau.
2.2.3. Vét thuong nguc c6 van:
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- Toan than: nang, kho thé, thd nhanh ndng. The ra dai va kho. C6 sdc.

- Tai chd: 16ng nguc mot bén cing. Vét thuong thanh ngyc nhu mét van.
Khi thé ra thi bit lai, khi hit vao thi m¢ ra 1am cho khi vao tang dan
trong khoang mang phdi. G vang, nghe mat tiéng thd. C6 tran khi duéi
da.

3. BIEN CHUNG:
- Viém ma mang phdi: Bénh nhan c6 hoi chang nhiém tring. C6 hoi chiing tran
dich mang phéi. Hat ra mu.
- Di vt 1dng nguc: Gay nén ho ra mau va nhiém khuan.
- Mé&u mang phoi dong: 1am day dinh va xep phoi.

4, XU TRI O TUYEN Y TE CO SO:

Bing vét thuong: biang vo khuan vét thuong nguc dé cam méu. Nhat 12 vét
thuong nguc ma phai ding bong gac bang kin vét thuong nguc mo.

Phong séc cho bénh nhan:

+ Phong bé Novocain 0,5 — 1% tai chd.

+ Tiém trg tim, tro suec.

+ U am, cho udng nuéc dudng nong.

Tiém khéang sinh liéu cao va sém.

Dé bénh nhan & tu thé nira nam — nira Ngoi.

Can giai thich va dong vién cho bénh nhan va gia dinh.

Chuyén bénh nhan di cang sém cang tét, can c6 ngudi ho tong.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Vét thwong thau nguc géom, CHON CAU PUNG:
a) 3 loai
b) 4 loai
c) 5 loai
d) 6 loai.
2. Triéu chieng cia vét thwong nguc hé, CHON CAU PUNG:
a) Pau nguc
b) Kho the
c) Ho ra mau
d) a, b, c dung.
3. Bién chirng vét thwong nguc, CHON CAU SAI:
a) Viém ma mang phoi
b) Di vt long nguc
¢) Tran khi mang phoi
d) Mau mang phoi déng.
4. Phong soc cho bénh nhan vét thwong nguc, CHON CAU SAl:
a) Phong bé Novocain 0,5 — 1 % tai chd
b) Tiém trg tim, tro sac
c) Soc dién
d) U am.
5. Xir tri vét thwong nguc ¢ tuyén co sé: chuyén bénh nhan di cang sém cang tét,
can c6 ngudi ho tong.
a) bung
b) Sai.
6. Pé bénh nhan vét thwong nguc & tw thé nam sap trong xir tri & tuyén co sé.
a) bung
b) Sai.
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BAI 32. VET THUONG MACH MAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cac hinh thai 1am sang cta vét thuong mach mau.
2. Mo ta dugc cac triéu chirng 1am sang va can 1am sang cua vét thuong mach mau.
3. Mo ta dugc cac phuong phép so curu, nguyén tac di€u tri vét thuong mach mau.

NOI DUNG

1. PAI CUONG

Vét thuong mach mau 13 loai vét thuong thudng gip, nguyén nhan do cic vat nhém
sic (dao, kéo, manh thuy tinh..), dau xuong giy choc vao, dung dap mach mau trong cac
tai nan giao thong hay tai nan lao dong, ngoai ra phai ké dén nguyén nhan do tiém chich
kha pho bién hién nay. C6 thé gip ¢ moi lra tudi, khong phan biét gidi, khong mang tinh
dia du.

Khi mach méu bi ton thwong, mau trong 1ong mach c6 thé chay ra ngoai da hoic
duéi da, c6 khi gdy mot khdi mau cuc lam tic luu théng dong mau (do chan thuong kin
gay dung dap mach mau).

2. CAC HINH THAI LAM SANG

2.1. Vét thuong dang chdy mau: Mau c6 thé chay thanh ra hodc méu ri qua vét
thuong.

2.2. Vét thuong kém khdi mau ty: khéi mau tu dudi da c6 thé lan téa hodc mau tu
khu tru.

2.3. Vét thuong kho: Sau khi bi thuong, c6 thé lac ddu chay mau sau d6 tu cam
hodc dugc so ciru ma mau ngung chay.

3. CHAN POAN
3.1. Lam sang:
Truong hop dién hinh kham thay:
3.1.1. Toan than
Bénh nhén c6 thé trong tinh trang sdc (néu ton thuwong nhirng mach mau 16n,
mat mau nhiéu). D4u hiéu ciia mat mau: hot hoang, vd mo hoi, da va niém mac tai nhot,
kho thé, mach nhanh, huyét ap giam.
3.1.2. Tai chd
* Chay méu ra ngoai
+ Vét thuong trén dudng di cia mach mau:
- Chay mau dong mach: Mau d6 tuoi, phun manh theo nhip tim. Néu ta 4n
phia trén vét thuong noi duong di ctia dong mach thi mau chay cham lai hodc ngung.
- Chay mau tinh mach: Mau dé sim tran déu ra miéng vét thuong, 4n phia
dudi vét thuong trén dudng di cia tinh mach thi mau ngimg chay.
* Mau tu ¢ sau:
+ Mau tu lai & cdc phan mém khong chay ra ngoai.
+ Mau ty lan rong: thuong gip & vi tri té bao it, long 1éo nhu & cang tay, co
chan.
3.1.3. Tai ngon chi
Pau ¢ sau, dau dir doi nhu nguoi bi chudt rut, khong bat mach duge. Cac ngon
té dai, tim, lanh, gidm hodac mat van dong, cam giac.
3.2. Can lam sang:
3.2.1. Cong thirc mau: danh gia mic d6 mat mau.
3.2.3. Céc phuong phéap tham do mach:
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- Chyp dong mach, tinh mach c6 thube can quang: danh gia vi tri ton thuong
va tuan hoan ngoai vi.
- Siéu dm Doppler: danh gia su luu thong cia long mach.

4. XU TRi
4.1. So cuu tai cong déng: La mot cép cru nham han ché sy mit mau.
Gip vét thuong chay mau nhiéu thi viéc dau tién 1 phai cAm mau ngay.
Phuc hdi tudn hoan dé dam bao chirc ning cua chi.
4.1.1. Bang ¢ép vét thuong
- Cam mAu t6t khi chay mau ¢ nhitng ton thuwong déng mach trung binh hoic
nho, chay mau tinh mach.
- Sau khi dat gac Ién vét thuong, dung bang quan chit 1én vét thwong dén khi
khong thay mau tham qua. Tt nhat 13 dung bang chun gian.
4.1.2. B¢ ¢ép tur xa: Dung ngon tay an phia trén cta vét thuong trén duong di cua
d6ng mach dé chd phuong phap khac hd tro.
4.2. biéu tri:
4.2.1. Toan than:
- Chéng nhiém trung (khang sinh).
- Chong ubn van (SAT)
- Hoi strc truyén mau trong trudng hop mat mau nhiéu, c6 khi phai vira hoi strc vira

4.2.2. Tai ch6: Phau thuat. q
CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhan vét thwong mach mau, CHON CAU PUNG:
a) Vat sic
b) Pau xuong giy
¢) Bung dap mach mau
d) a, b, ¢c ding.
2. Cé&c hinh thai 1am sang caa vét thwong mach mau, CHON CAU PUNG:
a) Vét thuong dang chay mau
b) Vét thuong kém khbi méu tu
¢) Vét thuong kho
d) a, b, c dung.
3. Triéu chitng mau tu & sdu, CHQN CAU SAI:
a) Mau ty lai & cac phan mém
b) Méau tu lan rong
c) Méu chay 6 at
d) Vi tri thudng gap: cang tay, cb chan.
4. Cac phuong phap thim do mach, CHQN CAU SAI:
a) Chup dong mach c6 thudc can quang
b) Chup tinh mach c6 thudc can quang
c) Siéu am Doppler
d) Noi soi.
5. Gip vét thwong chay mau nhiéu thi viéc dau tién l1a phai cAm mau ngay.
a) bling
b) Sai.
6. Piéu trj vét thwong mach mau bing phiu thuét.
a) Bung
b) Sai.
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BAI 33. VET THUONG PHAN MEM

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc cac triéu chimg cua vét thuong phan mém.
2. Ké duogc thtr tu cac budc va noi dung xur tri vét thuong phan mém chua nhiém
khuan, da nhieém khuan & tuyén phau thuat.

NOI DUNG

1. PAI QUO’NG . . ) 7 )
- Vét thwong phan mém (VTPM) la vét thuong lam ton thuong da, can, co (chu yéu
1a co).
- VTPM do hoa khi thuong sau rong, giap nat, hoai tir nhiéu.

2. TRIEU CHUNG
2.1. Toan théan:
- Séc chan thuong: dau dén, mat mau nhiéu.
- S6t nhiém khuan, nhiém doc sau 6 — 12 gio.
2.2. Tai vét thuong:
Da vét thuong nham nho.
Can bam dap, mau tu.
- Co dap nat, mau tu trong co.
- Chay méu ra miéng vét thuong hay tu mau trong sau.

3. DIEN BIEN
3.1. Khéng nhiém khuan:
- VTPM sach, dén sém, dap nat it.
3.2. Nhiém khuan:
- Thoi ky nhiém trong 6 — 8 gio dau.
- Thoi ky nhiém khuan:
+ Giai doan viém tay.
+ Giai doan tao mu.
- Thoi ky tai tao va han gan.
4. XU TRI
4.1. VTPM chua nhiém khuan:
- Chdng séc néu co.
- Khang sinh sém, toan than, SAT.
- PhAu thuat cét loc:
o Muc dich: 1am sach vét thuong, bo toi da mo dap nat, hoai tir, di vat, mau
cuc...
o Chi dinh tat ca moi trudng hop.
o V6 cam: choc kim tir viing lanh huéng vé vét thuong.
Noi dung k§ thuat mé:
- Rura sach vét thuong bang nudc.
- Rach rong da theo truc chi.
- Citloc triet dé:
+ Da: cit bo mép da 0,3 —0,5cm.
+ Co: cit bo nhitng phan co den tham
+ Can: rach can t6i mep rach da.
- Khai théng cac ngd ngéach.
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- LAy di vat.
- Bom rra sau m.
- Dan luu.
- béhoda.
Sau md: bt dong, ke cao chan.
4.2. VTPM da nhi®m khuan:
- Vét thuong chi mai viém tay, chwa c6 mi: van mo nhu trén.
- Vét thuong d3 c6 mu:
+ O mu thdng tét, khdng co di vat thi khong mo.
+ O mu kho thoét: rach thao mu, cat loc bét hoai tir, 1ay di vat, dan luu cho tét.

CAU HOI LUONG GIA

1. Ton thwong chii yéu cia vét thwong phan mém, CHON CAU PUNG:
a) Da
b) Céan
¢) Co
d) Xuong.
2. Theoi gian xay ra sét nhiém khuan, nhiém dgc tinh tir 1Gc bi thwong, CHON CAU
DPUNG:
a) Sau 6 — 12 gio
b) Sau 12 — 24 gio
c) Sau 1 - 2 ngay
d) Sau 1 tuan.
3. Néi dung ky thuat mé , CHON CAU SAL:
a) Rura sach vét thuong bang con
b) Rach rong da theo truc chi
c) Cit loc triét dé
d) Lay di vat.
4. Triéu chirng vét thwong phan mém, CHQON CAU SAI:
a) Da vét thuong nham nho
b) Can bam dap, mau tu
¢) Xuat huyét téng
d) Co dap nat, mau tu trong co.
5. Vét thwong phan mém khdng nhiém khuan 1a vét thwong sach, dén sém, dap nat
it.
a) bung
b) Sai.
6. Muc dich phiu thuit cit loc 14 1am sach vét thuong.
a) Dung
b) Sai.
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BAI 34. TO CHUC CAP CUU HANG LOAT

MUC TIEU HQC TAP

1. M ta cac nguyeén tac chung trong xu tri cap ctu hang loat.
2. Trinh bay dugc cach phan loai va chon loc bénh nhén theo tuyén.

NOQI DUNG
1. NGUYEN TAC CHUNG

Co ban trién khai cac nguyén tic xir tri vét thuong, 4p dung khi bénh nhan déng,
hang loat va da chan thuong, vét thuong + ton thwong hdn hop.

Cép cau ky dau sém, 1am tét 5 ki thuat cap cau.

Kham xét: nhanh chong, toan dién, tranh bo sot ton thuong. Phai danh gia duoc
muc d6 tram trong cia mdi vét thuong khi tham kham.

Phan loai theo tirg nhém dé quyét dinh thi tu wu tién cap cu.

X tri ngay tén thuong de doa tinh mang bénh nhan (ti khan cap): ngat tho, chay
mau.

Phong chdng sbc chan thuong, nhat 1 sé¢ nang.

Phong va chéng nhiém khuan.

Céch ly xur tri budc dau céc vét thuong bi nhiém chat doc, phong xa va bénh lay
truyeén.

X tri bude dau va co ban cac vét thuong khac ding nguyén tac, ky thuat.

Ghi chép ho so day du.

Van chuyén bénh nhan vé tuyén sau ding chi dinh, nhanh chéng, an toan.

2. PHAN LOAI VA XU TRI TUYEN TRUGC
2.1. Cap ctru ngay céc ton thuong de doa ngat tho.

- Luu thong ho hép: moc hat dom rii, dat cat, mau trong miii miéng.

- Néu hon mé sau: cho dau nghién 1 bén, chén ham, kéo ludi va cb dinh ludi.
- H6 hap nhan tao néu cé suy thé hodc ngung tho.

- Bang kin, chic ¢ thi thd vao vét thuong nguc hé, nguc van.

2.2. Cap ciu chay mau

- Céc bién phap cam méu tam thoi.
- Garo dung chi dinh, dung qui dinh.

2.3. Du phong sbc

- Giam dau dung qui dinh.

- Dich truyen.

- Bing bo kin cac vét thwong so ndo, bung va vét thuong khéc.
- Cb dinh gy xuong.

2.4. Chong nhiém khuan: khéng sinh, SAT. o
~ 2.5.Van chuyén: vu tién nhitng bénh nhan t6i khan cap va khan cap trugc. Doc duong
tiep tuc hoi sac, chong suy the, truyen dich.

3. PHAN LOAI VA XU TRi THEO TUYEN SAU

- Kham xét toan dién va lam bénh an.

- Cap ciu: hd hap nhan tao, ép tim ngoai 1dng nguec, ...

- Chdng ngat tho: dau nghiéng, luu thong ho hap, chdng tudt ludi. Khau kin vét
thuong nguc hé, choc hit dich - khi mang phéi, ¢é dinh mang suon di dong,
thd may, oxy néu co, ma khi quan néu can.

- Cam méu.

- Phong va chdng sbc.
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- C6 dinh gy xuong, thuéc chéng phil ndo, théng tiéu, dan luu bang quang dé
theo ddi lwong nudc tiéu va chay méau hé niéu.

- Cit loc vét thuong phan mém.

- Chéng nhiém khuan.

- Chuyén vé tuyén sau.

CAU HOI LUONG GIA

|

. Nguyén tic chung ciia té chiic cap ciru hang loat, CHON CAU PUNG:
a) Phan loai theo timg nhém dé quyét dinh wu tién cip ctu
b) Phong chéng séc chan thuong
c) Ghi chép hé so day du
d) a, b, c dung.
. Dw phong séc, CHON CAU PUNG:
a) Giam dau
b) Dich truyén
¢) Cb dinh giy xuong
d) a, b, ¢ ding.
. Céc bién phéap chéng ngat thé, CHQON CAU SAL:
a) Dau gap
b) Luu théng ho hap
¢) Chdng tuot ludi
d) Khau kin vét thwong nguc ho.
4. Céach kham xét vét thwong, CHON CAU SAl:
a) Cham
b) Toan dién
c) Trénh bo sot
d) Panh gia duoc mac do tram trong.
. Cap ciru chay mau: garo ding qui dinh.
a) blung
b) Sai.
6. Nguyén tac té chirc cap ciru hang loat 1a van chuyén bénh nhan vé tuyén sau dang
chi dinh, nhanh chdng, an toan.
a) Bung
b) Sai.

N

w
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BAI 35. PHAN LOAI VA CHON LQC NGUOI BI NAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc phuong phap phén loai va chon loc nan nhén, phan loai dugc nan
nhan trong cap ctru ban dau.

2. Trinh bay dugc muc dich cia vi¢c phan loai va chon loc nan nhan.

3. Ap dung dugc trong cong tac cham soc sirc khoé ban dau.

NOI DUNG

Phan loai va chon loc ngudi bi nan 1a mét van dé quan trong caa y hoc tham hoa,
trudc tinh trang ¢6 nhiéu nan nhan dang can phai cap ctru, doi hoi doi ngii can bo y té
phai c6 trinh do chuyén mén, kinh nghiém lam sang, xu tri linh hoat va tinh than trach
nhiém cao .

1. PHAN LOAI NAN NHAN:
Thong thuong ngudi ta phan nan nhan ra 1am 4 loai chinh:

+ Loai 1: Cac nan nhén bi vét thuong va chan thuong nhe.

+ Loai 2: Cac t6n thuong ma can phai c6 sy so cru mdi tranh duoc nguy co de
doa dén tinh mang va ton thuong nang thém cho nan nhén.

+ Loai 3: Cac ton thuong can phai c6 su can thiép cia tuyén trén sau khi so ciru
moi ciru séng duoc nan nhan.

+ Loai 4: Céac nan nhan c6 dién bién qua nang, da hodc sép tir vong trong thoi
gian ngan, c6 sy can thiép, hd trg ciing khong thé ctru sdng.

2. PHUONG PHAP PHAN LOAI VA CHON LQOC NAN NHAN:

Phén loai va chon loc ngudi bi nan chi yéu dwa vao nguyén nhan va triéu ching
thuc thé trén nan nhan. Trén co s& d6 c¢6 phuong phap xir tri khac nhau d6i voi mdi nan
nhan. Tuy nhién trong 4 loai thuong ton chinh, cic nan nhan déu c6 bénh canh khéc
nhau, tuy thudc vao tac nhan gay ton thuong, vi tri ton thuong, thé trang nan nhan, su dap
g ctia co thé ddi véi cac thuong ton...

2.1. Cac nan nhan bi vét thuong va chan thuong nhe: Nguyén nhan chil yéu do va
cham, co sat nhe, ton thuong nong do vat sdc nhon.

Vét thuong phén mém, khong cé td chirc dap nat, mau chay it, toan than it anh
huong hodc chin thuong xwong khdp nhung chua cé ton thuong thuc thé, cac chan dong
nhe¢ ¢ nao...

2.2. Céc tén thuong ma can phai co6 su so cuu moi khic phuc duoc tinh trang X4u
ctia nan nhén, hoi phuc dugc nan nhan: Nguyén nhan chu yéu do cac tai nan, va cham co6
lue tac dung manh, do cac vat sic nhon gay ton thuong, nhirng nan nhan bong nhe (tir do
2a tro xuong, dién tich bong dudi 40%), soc thé nhe va trung binh...

Bao gém nhting nan nhan bi vét thuong c6 t6 chuc dap nat, rach co, dat mach mau,
mau chay nhiéu, giy xuong chan, tay, nhitng nan nhan kho thé, truy mach, vét thwong co
t6n thuong thanh nguc, thanh bung khong c6 dap vo tang.

2.3. Céc ton thuong can phai c6 su can thiép cua tuyén trén sau khi 80 clru mdi ctru
séng duoc nan nhin: Nguyén nhan chii yéu do cc chin thuong 16ng nguc, 6 bung c6 ton
thuong dap v tang, chay mau trong, Vét thuong so ndo hd, cac chan thuong so nio, tuy
song, bong nang (d6 2b, ¢ dién tich ton thuong trén co thé tir 40% tro 1én), gy xuong
dui, dit dong mach 16n, nan nhan ngat thd do chét dudi, thit cd, sbc, ngd doc hoa chit,
thire an, da chin thuong do bi va dap, chén ép...

Mot sb triéu chung chinh: nan nhan c6 16i loan y thirc, vat va hoang hét hay 1i bi,
mé sang, mach nhanh (c6 thé khong bt dugc & nhitng dong mach nho), huyét ap tut (c6
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thé ket hoidc khong do dugc), suy ho hap, sic mat tim tai, vd md hoi, chan tay lanh, nhip
tho nhanh hodc nan nhan thé khoé khan.

2.4. Céc nan nhan c6 dién bién qua nang, da hoac sap tir vong trong thoi gian ngan
6 sy can thiép, hd tro ciing khong thé ctru séng duoc: Bao gom cac nan nhan da chan
thwong, tén thuong tim, dong mach 16n khong c6 kha ning cdm mau, nan nhan co ton
thuong phdi, mang phdi tran dich, khi hoan toan chi con thé thoi thop hodc da ngung tho,
c4c nan nhan chan thuong so ndo ho cod chit ndo trang 10i ra - nan nhan d3 bat tinh lau,
sdc ning, nan nhan di vao hon mé ngirng tudn hoan, hd hap.

3. MUC PiCH CUA VIEC PHAN LOAI, CHON LOC NAN NHAN

Phén loai va chon loc nan nhan theo mirc d6 ning, nhe nham gitp cho cong tac xir
tri cép cuu, van chuyén duoc tién hanh nhanh chong, chinh x4c, trén ting loai nan nhan,
gitip dinh hudng cho tuyén trén. Trén mdi loai nan nhan c¢6 1 ké hoach cap ctru khac nhau
tir d6 ¢6 su phan cong nhan luc, dung cu, phuong tién dam bao ctru séng dugc nhiéu nan
nhan nhét, tranh ton thuong ndng thém cho nan nhan hi¢n tai va vé sau. Tranh dugc su
tap trung thoi gian vao nhirng cong viéc vo ich.

CAU HOI LUONG GIA

1. Phan loai nan nhan lam, CHON CAU PUNG:
a) 3 loai
b) 4 loai
c) 5 loai
d) 6 loai.
2. Cé&c nan nhan dwogc phan loai vét thwong va chian thwong nhe khi, CHON CAU
PUNG:
a) Vét thwong phan mém, khong cd t6 chuc dap nat
b) Méau chay it
c) Toan thén it anh huong
d) a, b, ¢ dung.
3. Muc dich cia viéc phan loai, chon lgc nan nhan:
a) Gilp cho ¢ong tac xu tri cap ctu
b) Gilip cho van chuyén dugc tién hanh nhanh chong
¢) Pam bao ctru séng dugc mot nan nhan
d) Tranh mat thoi gian v ich.
4. Phan loai nan nhan, CHQN CAU SAL:
a) Loai 1 la c&c nan nhéan bi Vet thuong va chan thuong nhe
b) Loai 2 & cAc ton thuong can c6 sy cap ciu
c) Loai 3 I cac tén thwong can c6 sy can thiép cua tuyén trén
d) Loai 4 14 c&c nan nhan cd dién bién qua ning.
5. Phan loai va chon loc ngwoi bi nan 1a mét van dé quan trong cia y hoc tham hoea:
a) Dung
b) Sai.
6. Phan loai va chon loc ngudi bi nan chia yéu dwa vao nguyén nhan va triéu chieng
thuc thé trén nan nhan.
a) bling
b) Sai.
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BAI 36. SO CUU VET THUONG VA VAN CHUYEN NGUOI BI NAN

MUC TIEU HQC TAP

1.
2.
3.

4.

Trinh bay dugc cach kham xét vét thuong.

Néu duogc nguyén tic chung xu tri vét thuong.

Trinh bay duoc cach so ciru va chim soc vét thuong phan mém, vét thuong bung,
vét thuong nguc, vét thuong dau.

Néu dugc cach té chic van chuyén ngudi bi nan.

NQI DUNG
1. KHAM XET VF:T THUONG

Hoi bénh can chi y: ngay gio bi thuong, vat gay ton thuong, tinh trang chay mau.
Tham kham: vi tri, huéng di cua vét thuong, t6 chuc dap nat, con chay mau
khong. Tinh trang nhiém tring néu BN dén mudn.

2.NGUYEN TAC XU TRI:
2.1 Nguyén tac chung:

Lam tbt ki thuat cap ctiu, nhanh chéng phan loai, xir tri theo thir ty vu tién.
Phong va chbng séc chan thuong.

Phau thuat cang sém cang tét, day 1a nguyén tic co ban.

Lwa chon phuong phap vo cam, phau thuat pht hop mdi tuyén.

Phau thuat ngay cac trudng hop toi khan cap, trudc 6 gio va cham nhat 1 12 gio.
Khong duoc khau kin da ky dau sém.

Chong nhiém tring ngoai khoa: khang sinh liéu cao.

Van chuyen BN dung tuyen nhanh choéng, an toan.

2.2 Xt tri vét thuong theo tuyen

Tuyén trude: bang bo, cam mau tét, cd dinh giy xuong, bang kin vét thuong nguc

ho, thudc giam dau va nhanh chong chuyén BN vé tuyén sau.

Tuyén sau:

+ Phan loai BN dé c6 huéng xir tri kip thoi.

+ Phong chéng soc chan thuong, ra sé¢ mai chuyén vé tuyén sau.

+ Phau thuat ti khan cip nhu mé khi quan, khau kin vét thwong nguc hg, choc
hat dich khi mang phoi, dich mang ngoai tim khi tim bi chen ép.

+ Chdng nhiém trung: khang sinh, chdng udn van, cat loc mé dap nat nhiéu.

+ Van chuyén vé tuyén sau.

3.S0 CUU VA CHAM SQC VET THUONG:
3.1. Vét thuong phan mem:

Tat ca vét thuong chay méau déu phai tién hanh cam mau.
4.1.1. Vét thuong nho:
- Rura sach vét thuong bang NaCl 0,9%.
- Tham khé.
- Sét khuan xung quanh Vet thuong bang dung dich betadin hoic con 70°.
- Pit gac vo khuan kin vét thuong ri bang lai.
4.1.2. Vét thuong 16n:
- Doi véi vét thuong bé mat rong va sau: dé vét thuong lién nhanh ta c6 thé
khau vét thuong khi:
+ Vét thuong chua xay ra qua 12 gio
+ Vét thuong khong c6 dat cat va di vat bén trong
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+ Trudc va sau khi khau ta phai rira va sat khuan xung quanh vét
thuong rdi dat gac v khuan bang lai.
Khong rat hoac gap di vat nam sau va chic bén trong (dé phong chay mau).
Chuyén ngay nan nhan dén co so y té ngoai khoa.
Khi chuyén can cb dinh vét thuong vao phan khéng bi tén thuong (treo tay
bi thuong vao nguc...).

3.2. Vét thuong bung:

Sat khuan xung quanh vét thuong, dit gac v khuan bang ép cam mau.

Dit nan nhan & tu thé ntra ndm nta ngdi, chong 2 chan dé tranh ho vét
thuong.

Khong cho nan nhan in udng bat cir mot thix gi.

Chuyén ngay nan nhan téi bénh vién.

3.3. Vét thuong nguc:
3.3.1. V¢t thuong dam xuyén:

Dung ban tay bit kin mi¢ng vét thuong

Pit nan nhan tu thé nra nam ntra ngdi nghiéng vé phia phoi bi thuong dé
nan nhan dé tho.

it mot miéng gac vo khuan 1én miéng vét thuong.

Phua 18n miéng gac mot miéng giay bong hoac nilon.

Dung bang dinh dan kin mép cua miéng gidy bong vao da.

Dung bang cudn bang ép lai.

Néu vet thuong 6 16 vao va 16 ra thi phai kiem tra bang kin ca 2 1.

Phong chbng va x tri soc.

Cap clru wu tién va chuyén ngay nan nhan t6i bénh vién.

. Vét thuong c6 mang suon di dong:

Vét thuong nguc c6 gdy xuong sudn lam nan nhan kho the va dau, co thé
gay tran khi mang phoi.

Khi gap vét thuong nguc c6 mang sudn di dong ta phai nhanh chéng cd
dinh thanh nguc nan nhan lai.

Ap mot vat chac nhu tam vai gap lai 1&n trén phan bj ton thuong cua thanh
nguc roi ding biang cudn bing chit.

3.4. Vét thuong dau:

Cit téc xung quanh vét thuong. ,
Sat khuan vét thuong dat gac vo khuan kin bang lai.

4. TO CHUC VAN CHUYEN NGUOI BI NAN
- Chuan bi nan nhan:
+ Thuc hién cac bién phap so ciru thich hop véi sy ton thuong.
+ Xac dinh duoc tinh trang nan nhan trudc khi van chuyén
+ Né&u nan nhan trong tinh trang sbc thi phai cip ctru qua giai doan séc moi
chuyén
+ Chuan bi phiéu chuyén nan nhan.
- Chuan bj phuong tién van chuyén:
+ Phuong tién van chuyén tiy theo kha ning nhung phai dam bao an toan cho
nan nhan.
+ Thudc va dung cu cip ctiru mang theo day du trong qua trinh di chuyén.
+ Chuan bi nhan lyc cho cdng tac van chuyén.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén tic chung so' cttu vét thwong va van chuyén ngwoi bi nan, CHON CAU
PUNG:
a) Lam tot ky thuat cap cau
b) Phong chéng séc chan thuong
¢) Khong duoc khau kin da ky dau sém
d) a, b, ¢ ding.
2. Xir tri vét thwong & tuyén sau, CHON CAU PUNG:
a) Phan loai bénh nhan dé c6 huéng xir tri kip thoi
b) Chdng nhiém triing
¢) Phau thuat tdi khan cap
d) a, b, c dung.
3. Chim s6c vét thwong phan mém nhé, CHON CAU SAL:
a) Rura sach vét thuong bang nudc mubi sinh ly
b) Thim kho
c) Sét khuan quanh vét thuong
d) Khéng bang vét thuong.
4. Chim séc vét thwong phan mém Ién, CHON CAU SAL:
a) Khang rit dj vt sau dé phong chay mau
b) Khau vét thuong khi vét thuong xay ra qua 12 gio
c) Chuyén ngay nan nhan den cosdy té ngoai khoa
d) Khi chuyén can ¢ dinh vét thuong vao phan khong bi ton thuong.
5. Chuan bi nan nhan: chuan bi cac bién phap so ciru thich hop véi su ton thwong.
a) bung
b) Sai.
6. Chuan bi phwong tién van chuyén: chuén bj thude va @6 ding cip ciu cho cong
tac van chuyén.
a) blung
b) Sai.
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BAI 37. PHONG CHONG SOC

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc 5 nguyén nhan gay séc.
2. Liét ké dugc du 5 triéu chirng cua soc. , , ,
3. Trinh bay dugc cac phuong phap phong chong soc cho nan nhan ¢ tuyén co so.

NOI DUNG

1. DPAI CUONG ‘ ‘

- Soc la tinh trang suy giam ¢ mue d6 nang dong mau tuan hoan do nhicu nguyén
nhan khac nhau, gay nén roi loan nghiém trong cdc qua trinh chuyén hoa trong co
thé.

- Sdc con dugc goi 1a suy tuan hoan cap tinh, ¢ ti 18 tir vong cao.

2. NGUYEN NHAN
Séc c6 thé xuat hién trong nhiéu truong hop:
2.1. Séc phan vé: do phan tng qua man véi cac yéu to la.
2.2. Sbc giam thé tich:
- MAat méu cap:
o Cac vét thuong mach mau: duat dong mach, tinh mach.
o V& cac tang trong ) _bung: gan, lach, than, bang quang..
o Vét thuong phan mém, ‘nhung nhiéu va dap nat, hoac nhleu chan thuong phdi
hop nhu: gdy xwong, vét thuong nguc. .

- Bong nang: ) 7
o Nguoi I6n néu bong chung trén 20% hoac bong sdu 10% dién tich co thé tré
Ién.

o Tré em, ngudi gia néu dién tich bong chung trén 10%.
o Bong cang sau soc cang dé xuat hién, tinh trang nan nhan cang nguy hiém.
- Mat nuéc nang: tieu chay, non nhiéu. .
2.3. Nhiéu chan thuong phol hop: gy xu’0’ng cong véi vét thuong & nguc, ¢ bung
hoac nan nhan bi vui |ap do d6 nha, sap ham..
2.4. Sb¢ nhiém khuan: do cac nhiém tring nhu nhidm tring tiét niéu, san khoa. ..
2.5. Séc tim.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Giai doan kich thich xay ra nhanh sau chan thuong:

Tinh than lo &u, hoang hét, so hai, mach nhanh, huyét &p c6 thé binh thuong hoic
hoi tang.

3.2. Giai doan sbc thuc su:

- Toan than: mét moi bo pho, tho o 1anh dam vai moi trueong xung quanh, than nhiét
ha 35° — 36°C, sic mit tai nhot, vd md hdi, chi lanh, da ndi van tim.

- Tuan hoan: mach nhanh, nho, yéu 120 — 140 lan/ phat, huyét 4p ha (t6i da < 90
mmHg), ¢ thé huyét ap kep hodc huyét ap dao dong, cé khi khdng c6 mach va
khong cd huyét ép.

- H6 hap: thé nhanh, nong, c¢é khi 40 1an/ phat, khi hap héi the cham lai.

- Tiét niéu: tiéu it (< 30 ml/ gio), c6 khi v niéu (< 10 ml/ gio).

- Than kinh: cam gi4c cham dan, tri gi4c giam dan, lo mo, néu niang cé thé hon mé,
ddng tir dan.

4, PHONG VA XU TRI SOC O TUYEN CO SO:
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- Xu tri ngay cac loai vét thuong dé cAm mau, giam dau:

o Vét thuong phdn mém: rira sach, sat khuan xung quanh vét thuong, bing ép

dang k¥ thuat.
o Put dong mach: garo cAm méu.
o Nan nhan giy xuong: ¢ dinh xwong giy tam thoi.
- U 4m cho nan nhan.
- Lam thong duong ho hap, neu c6 diéu kién bop bong, thé oxy.

- Bu dich khén truong: cho uong nudc oresol hodc nude tra duong khi nan nhan mat
nuée trong bong... (khong udng nude khi co vét thuong trong dudng tiéu hoa

hodc mat mau nhi€u) néu co6 dicu kién thi truyén dich.
- Giam dau cho nan nhan (n€u co6 dicu kién).
- Theo doi nudc tiéu dé danh gid chirc nang than dac biét 1a soc do bong.

- Ké cao chan nguoi bénh tao diéu kién thuan loi cho mau tr¢ vé tim don nudi

dudng nao. ’ ‘
- Theo doi mach, huyét ap 15 phat/ lan.

CAU HOI LUONG GIA

|

. Nguyén nhan séc, CHON CAU PUNG:
a) Soc phan vé
b) Séc giam thé tich
¢) Sé¢ nhiém khuan
d) a, b, ¢ dung.
Triéu chitng soc, CHON CAU PUNG:
a) Mach nhanh
b) Thé nhanh
c) Tiéu it
d) a, b, ¢c ding.
3. Phong va xir tri séc & tuyén co sé, CHON CAU SAL:
a) K& cao chan nguoi bénh
b) Theo ddi mach, huyét 4p 15 phat/ 1an
c) Giam dau
d) Khéng can u 4m cho bénh nhan.
. Triéu chirng giai doan séc that sw, CHON CAU SAL:
a) Than nhiét ha
b) Huyét 4p tang
¢) Réi loan hd hap
d) Réi loan tiét niéu.
5. Mat nwéc niang co triéu ching tiéu chay, non nhiéu.
a) Dung
b) Sai.
. Béng nang & ngwoi lon khi béng chung trén 20% hoac béng sau 10% tré 1én.
a) Dung
b) Sai.

no

SN

»
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BAI 38. SO CUU NGUOI BI PHONG

MUC TIEU HQC TAP

1.

NOI

Trinh bay dugc céc tac nhan gay bong.

2. Néu duogc cach phan do bong.
3.
4. M0 ta dugc phwong phéap diéu tri bong.

Trinh bay duogc cach chan doan dién tich bong.

DUNG

1. TAC NHAN GAY BONG

Nhiét nong: Iura, tia ltra dién,...

Nhiét lanh: bang tuyét, khi gas lam lanh,...

Hoa chat: acid (sunfuric, chlohydric,...), kiém (NaOH, KOH,...).
Bong voi.

Tac nhan dién.

Tac nhan vat ly: tia alpha, beta, ...

2. PHAN PO BONG

Do 1: da do, rat, tu khoi sau 4 - 5 ngay.

Do 2: nén da do sung né c6 ndt phong vom mong nudce, tu lanh sau 8 - 12 ngay.
Do 3: nbéng (nét phong vom day, dich mau hong, day c6 dom xuat huyét do, tu
khoi sau 15 — 20 ngay), sau (I6p da hoai tir con mong tu bong rung sau 15 — 29
ngay, lanh vét thwong sau 4 — 5 tuan diéu tri).

Do 4: toan bo 16p da bi hoai tir khd, khd rap, mat cam giac, hay hoai tr c6 mau
trang nga.

Do 5: ton thuong da, gan, co, xuong.

3. TINH DIEN TI'CH BONG
Phuong phap so 9 cua Wallace: (%)

Pau mat co: 9

Chi trén: 9

Than trudc: 9 x 2
Thén sau: 9 x 2
Chi du6i: 9 x 2
Vung sinh mon: 1.

4. CAC THOI KY

4.1.  Thoiky 1: trong 72 gio, sdc bong do dau, giam thé tich tuan hoan.
- Triéu chiing s6c bong: vat va, thd o, dap ang cham, mé sang, hén mé. Huyét
ap giam, mach nhanh nho. Thé nhanh ndéng. Than nhiét thuong giam.
- Hematocrit tang cao.
4.2.  Thoi ky 2: nhidm khuan, nhiém doc. Chia 1am 2 giai doan.
- Giai doan nhiém doc bong cip: 4 — 7 ngay.
- Giai doan nhiém khuan nhiém doc: tir 8 dén 45 ngay sau bong.
4.3.  Thoi ky 3: suy mon bong.
4.4. Thoi ky 4: hoi phuc.

5. HUONG PIEU TRI BONG
5.1. Phong va chong soc:

Giam dau, truyén dich. ’ ’
Khi du dich, nudce tieu binh thuong ma HA thap cho trg tim, thuoc nédng HA.
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- Corticoid.

- Thé oxy, diéu hoa hé hap.

- biéu chinh céc rdi loan ndi moi.

- Chong nhiém khuan.

Phong udn van.

5 2. Cong thuc tinh thé tich dich truyén:

- Dich dién giai =1 ml x S% x P kg.

- Dichkeo=1mlx S% x P kg.

- Huyét thanh ngot dang trrong = 2000 ml.
8 gio dau truyén ¥ luong dich, 16 gio sau truyén ¥ con lai.
S%: dién tich bong, S > 50 chi tinh = 50.
P kg: can nang BN.

CAU HOI LUONG GIA

1. Tac nhan gay béng, CHON CAU PUNG:
a) Nhiét
b) Hoa chat
c) Bong voi
d) a, b, c dung.
2. Béng duwgc phan chia lam, CHON CAU PUNG:
a)3do
b) 4 do
c)5do
d) 6 do.
3. Bong d9 1, CHQN CAU SAI:
a) Da do
b) Rét
c) Bong tu khoi sau 1 ngay
d) Bong tu khoi sau 4 — 5 ngay.
4. Béng dd 2, CHQON CAU SAl:
a) Nén da do sung né
b) C6 ndt phong vom mong nude
c) Tu lanh sau 8 — 12 ngay
d) Tu lanh sau 1 — 2 ngay.
5. Bong dwoc chia lam 7 thoi Ky.
a) Bung
b) Sai.
6. Tinh dién bong theo phwong phap s6 9: viing sinh mén dwoc tinh 1%.
a) Dung
b) Sai.
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BAI 39. CAM MAU - GARO

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc cac phuong phéap so ctru thuong ton mach méau ngoai bién.
2. Liét ké duoc cac truong hop garo cam mau.

NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Mau luu thong trong co thé cung cdp cho cac to chic té bao oxy va cac chat dinh

dudng, do d6 dé dam bao cho s cung cap nay thi phai duy tri sy lru thong tuan hoan cua
mau trong co the. Huyet ap 1a ap luc dé duy tri sy luu thong tuan hoan cua mau.

Mat mau nhiéu lam giam huyet ap. Néu mat mau ¢ mic do it thi co thé s& bu lai

bang cach tang nhip tim va han ché mau tai to chire dudi da dé ting cuong luong mau toi
cac co quan sdng con cua co thé nhu ndo. Néu mat mau nhiéu, chi véi thoi gian ngan cac
co quan quan trong nhu: ndo, tim, than s& bj tén thuong nghiém trong.

Do d6 cam méu garo 1a mot ky thuat khan cap gilp cho co thé ngudi bénh khong

bi mat mau 9 at.

2. CAM MAU TAM THOI
Tuy tung truong hop va cac diéu kién cu thé co thé ap dung cac bi¢n phap sau:

Gap goi ti da: truong hop cO vét thuong mach méau gan khuyu tay hay khoeo
chan.

Dung tay chén 1én duong di cia mach mau ton thuong.

Hai bién phap trén khi chua c6 cac phuong tién nhu: bang, gac..

Bang ¢ép: dung bang cudn bang chat vét thuong dé cam mau.

Bang ép c¢o trong dlem |2 loai bang ép c6 don thém mét cuc gac hay cudn bing dé
¢ duoc hiéu qua cAm mau hon.

Bing niit gac: nhét bac gac that chat vao vét thuong sau d6 bang ép.

Bang chén: dung con chén duoc chuan bi trude dit trén dudng di caa dong mach
phia trung tam, sau d6 dung bang cudn bang chat con chen.

Ga-ro: ding mot bang cudn hoic 1 day cao su quan phia trén va sat vét thuong,
sau do siét that chat (cd thé dung 1 que chic ludn vao dé xoan cho thém chic).
Day la phuong phap cam mau tam thoi tot nhung c6 thé xay ra hoai ta chi néu dé
muon. Vi vay chi nén ga-ro trong céac truong hop vét thwong mach méau dac biét.

3. CAC TRUONG HQP GA-RO:

Chi da cét cut tu nhién sau bi thwong. ‘
Chi da bi dap nat qua nhicu khong thé bao ton.
Ga-ro chuan bi cho cugc mo, giam bt chay méau khi mo.
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CAU HOI LUONG GIA

1. M4t mau nhiéu lam, CHON CAU PUNG:
a) Giam huyét ap
b) Tang huyét 4p
c) Huyét ap khong thay doi
d) a, b, ¢ sai.
2. Bién phap cAm mau tam thai, CHON CAU PUNG:
a) Bing ép c6 trong diém
b) Bang nit gac
c¢) Bang chen
d) a, b, c dung.
3. Cac truong hop garo, CHQON CAU SAI:
a) Chi d3 cat cyt tu nhién sau bi thuong
b) Chi da dap nat qua nhiéu khong thé bao ton
¢) Garo chuan bj cho cuéc mé
d) Vét thuong ¢ viing vai, ¢, gay.
4. Garo, CHON CAU SAI:
a) Dung mot bang cudn hoac mot day cao su
b) Quan phia dudi va sat vét thuong
¢) Cam méu tam thoi tot

d) Chi nén garo trong cac vét thuong mach mau dic biét.
5. Cam mau garo la mot ky thuat khan cap giip cho ngwoi bénh khdng bi mat mau

0 at.
a) bung
b) Sai.

6. Néu mat mau nhiéu, trong théi gian ngin cac co quan than, ndo, tim sé bi ton

thwong nghiém trong.
a) blung
b) Sai.
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BAI 40. CAP CUU NGUOI BI NGUNG HO HAP TUAN HOAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cach chan doan bgnh nhan nging tuan hoan ho hap.
2. Thuc hién dugc cap ciru ngung tuan hoan hé hap.

NOQI DUNG

1. MUC PiCH
- Cép clru nguoi bi ngirng hd hap 1a nham cung cap dudng khi bing cach nguoi cip
ctu thoi truc tiép hoi ciia minh qua miéng hoic qua miii ngudi bi nan.
- Cap ctru nguoi bi ngiring tuan hoan 1a mot cap ctu nham kich thich dé tim dap lai
khi tim ngimg dap, gilp cho su luu thong mau giira tim, phoi, ndo, than va céc t6
chtrc khéc cia co thé.

2. NGUYEN NHAN
- Thiéu oxy
- bién giat
- Giam hodc tang calci mau
- Ngo doc
- Tac dong mach vanh.

3. TRIEU CHUNG
- Maty thie dot ngot: goi to khong tra 16i, lay manh khong dap ung
- Ngung tho
- Long nguc khong di dong
- Da va sic mit tim tai nhot nhat
- Pong tir dan.
* K thuat kiém tra hoi thd, mach dap:
Kiém tra hoi tho:

o Ap tai gan viing miéng khong nghe thay hoi thd nan nhan

o Quan sat cac cir dong ving nguc khong thay di dong

o Két hop kiém tra mach dap.

Xem, nghe va cam nhan trong 5 gidy trudc khi quyét dinh 1a nan nhan con
tho hay khong.
Kiém tra mach dap:

o Pé dau nan nhan ngira ra sau, dung 3 dau ngon tay kiém tra dong mach
canh hodc dong mach ben khong thay dap hoic ap tai truc tiép 1&n ving
tim khong thay tim dap.

o Bat mach trong 5 gidy trudc khi quyét dinh 1a mach con dap hay khéng.

4. XU TRI CAP CUU
4.1. Khai thong duong tho:
- Pit nan nhan: nam ngira udn ¢6, & noi thoang khi, trén nén phang cing.
- Lay di vat duong tho.
- N&i rong quan 4o nan nhan.
4.2. Hb tro ho hap:
- Sau khi thong duong tha c6 hiéu qua, tién hanh hd hap nhén tao. C6 3 phuong
phap:
o Phuong phap thoi miéng qua miéng
o Phuong phap thoi miéng qua mili
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o Phuong phap thoi mleng qua mi, miéng.
Trong luc cap ctru hd hap, Cap cuu vién phai theo doi 1dng nguc nan nhan
c6 phong 1&n theo nhip théi, néu khdng can kiém tra lai:
+ P4i voi nan nhan: di vat con khong, tu thé ding khong. ..
+ Dbi vai cap ciru vién: 1y hoi co di khong, thao tac co dung khong. ..
4.3. HO trg tuan hoan:
Xoa bop tim ngoai 16ng nguc gitp tim hoat dong tro lai.

- Nguyén ly: xoa bop tim 1a ép khdi co tim giita xwong tc va cot song lung.
Mau duoc tdng tir tim theo dong mach chu dén cac co quan chu yéu tim, néo,
than... khi giam nhanh sic an nho ¢6 sy dan hoi caa khung xuong 16ng nguc,
nguc phong tré lai, tim ddn né nhan méu tir ngoai bién vé.

- Ky thuat:

+ Xac dinh vi tri tay dat trén xwong uc: dung hai ngon tay kéo tir bo suon bén
trai dén mii wrc, xong dat tay sat hai ngdn tay dé ép.

+ Hai tay dé thang, dat mot goc ban tay 1én nira dudi xuong wc, goc ban tay
thir 2 dat chong 1én trén ban tay kia (khong dé vao miii xuong tc).

+ Dung lyc toan than 4n thang goc xudng xuong e dam bao cho xuong Gc
lGn sau vé phia xuwong séng 4 — 5 cm, nhip nhang lién tuc voi tan s6 80 —
100 lan/ pht.

+ Chu ¥: khong dé cac ngoén tay 1én xwong suon vi co thé lam giy xuong
suon va khong dé vao miii e dé tranh 1am dap gan va chay mau trong.

8

N

Figure D
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CAU HOI LUONG GIA

[

. Nguyén nhan ngung hé hap tuin hoan, CHON CAU PUNG:
a) Thiéu oxy
b) bién giat
c) Ngo doc
d) a, b, c ding.
. Khai théng duwong thé, CHON CAU PUNG:
a) Dat nan nhan nim ngira udn ¢b
b) Lay di vat duong tho
¢) Néi rong quan 4o nan nhan
d) a, b, c dung.
3. Kiém tra hoi thé, CHON CAU SAI:
a) Ap tai gan ving miéng dé nghe
b) Quan sat ctir dong vung nguc
c) Xem, nghe, cam nhan trong 1 giay
d) Két hop kiém tra mach dap.
4. Kiém tra mach dap, CHON CAU SAI:
a) Bé dau nan nhén cui ra trudc
b) Dung 3 dau ngdn tay kiém tra mach canh
c) Ap tai truc tiép 1én ving tim
d) Bat mach trong 5 giay.
5. Hd tro tuan hoan bang cach xoa bop tim ngoai 16ng nguc
a) bung
b) Sai.
6. Khong dé cac ngén tay Ién xwong swon khi xoa bop tim vi c6 thé 1am giy xwong
swon.

N

a) bung
b) Sai.
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BAI 41. SO CUU GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc nguyén tic so ciru giy xuong.
2. Trinh bay dugc ky thuat xu tri gdy xuwong don, gdy xuong canh tay, gdy xuong
cing tay, gdy xuong dui, giy xuwong cang chan.

NOI DUNG

1. MUC PiCH:
- Lam giam dau cho nan nhan khi van chuyén
- Tranh céc ton thuong thir phat
- Phong va chéng sbc cho nan nhan.
2. NGUYEN TAC:
- Khéng dit nep truc tiép 1&n da thit nan nhan ma phai c6 béng gac dém I6t & dau
nep, chd sat xuong.

Bat dong theo tu thé o nang: cang tay vudng goc vdi canh tay, ban chan vudng

goc Vi Cang chan, cang chan V6i dui thang 180°.

Bat dong chic chan trén, dudi 6 gay, khop trén, khop dudi 6 gdy, v6i xuong dui

bat dong 3 khép: khop hang, khap gdi, khép co chan.

Nhanh chong nhe nhang trong sudt thoi gian bt dong va van chuyén nan nhan toi

co soyte

3. KY THUAT:
3.1. Xt tri gy xuong don:

+
+
+

+

Pua nan nhan ra khoi noi bi nan

Dit nan nhan nam hoic ngdi theo tu thé thuan loi

Dung bing to ban: chén bong vao 2 hb nach va 2 ba vai, bang kiéu s6 8 ¢ sau
lung.

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

H1: Bing c6 dinh xuong don.

3.2. Xu tri gdy xuwong canh tay:

+

+
+
+

Gap cang tay vudng goc voi canh tay

Treo tay nan nhan vao c6 bing khin tam giac hodc day to ban.
Budc tay vao nguc bang mot khin hodc bang to ban.

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.
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H2: Bang tam giac.

3.3. Xtr tri gdy xuwong cang tay:

+
+

Néu nan nhan ngdi duoc, c6 thé dung khan tam giac treo cang tay trudc nguc
Néu nan nhan nam: dat tay nan nhan dudi thang doc theo than. Budc chi bi
t6n thuong vao co thé biang bing to ban hoic day to ban ¢ 3 vi tri: ¢b tay ¢
dinh vao dui, cang tay cb dinh vao bung, canh tay cb dinh vao nguc.

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

| -.'.‘35.\@-*

A

| H3: Xt tri gdy xuong céng tay.

3.4. Xt tri gdy xuong dui:

+
+
+

Boc 16 vung bi thuong

Quan sat, danh gia, xac dinh vi tri ton thuong

Dung 5 cudn bang to ban:

Co6 dinh 2 chan vao nhau, cac vi tri ¢ dinh nhu sau: 1 day trén 6 gay, 1 day
dué6i 6 gdy, 1 day budc trén 2 dau gdi, 1 day budc 2 cang chan, 2 ban chan
bang sb 8.

Nhanh chéng, nhe nhang van chuyén nan nhan bang cang cing téi bénh vién.

H4: C6 dinh xuong dui.
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3.5. Xt tri gdly xwong cang chan:
o Truong hop gay ho:
+ Bing ép mép vét thuong vao dau xuong dé cam mau
+ Dt mot miéng gac hoic mot miéng vai sach 1én dau xuong choi ra
+ Dat mot vanh khan hinh ban nguyét 18n trén vét thuong
+ Bang ¢ dinh vanh khin ban nguyét lai, bing nhe nhang sao cho vanh khin
khong ép chat vao dau xuong.
o Trudng hop gay kin:
+ Co dinh 2 chi vao nhau bang 4 day bugc to ban: 1 day trén o gdy, 1 day dudi
6 gy, 1 day cd dinh dui, 1 day ¢ dinh 2 chan theo kiéu bing s6 8.
+ Nhanh chéng, nhe nhang van chuyén nan nhan bang cang cang ti bénh vién.

B

CoO dinh tam thé'i gay xwo'ng
cang chan

CAU HOI LUONG GIA

1. Muc dich so ciru giy xwong, CHON CAU PUNG:
a) Giam dau cho nan nhan
b) Tranh tén thuong thi phét
¢) Phong chdng sb¢ cho nan nhan
d) a, b, ¢ ding.
2. Nguyén tic so ctru giy xwong, CHON CAU PUNG:
a) Khong dit nep truc tiép 18n da thit nan nhan
b) Bat dong theo tu thé co ning
c) Bat dong chac chan trén, dudi 6 gay
d) a, b, c dung.
3. Xi tri gay xwong don:
a) Pua nan nhan ra khoi noi bi nan
b) it nan nhan nam hoic ngdi theo tu thé thuan lgi
¢) Nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién
d) Treo tay nan nhan vao cd bang khin tam giac.
4. Xir tri gy xwong cing tay:
a) Dung khan tam gi4c treo tay cang nhan trudc nguc
b) Nhanh chéng chuyén bénh nhan téi bénh vién
¢) bat tay nan nhan vudng géc véi truc than
d) Bugc day to ban ¢ 3 vi tri: ¢b tay, cang tay, canh tay.
5. Xir tri gy xwong don bang Kiéu bing sé 8.
a) bling
b) Sai.
6. Xir tri gy xwong cing chin chia ra hai treong hop gay hé va gy kin.
a) bling
b) Sai.
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NogahkowdE

TAI LIEU THAM KHAO

Bénh hoc ngoai khoa, Nha xuat ban Y hoc

Bénh hoc va chiam soc ngoai khoa, Nha xuat ban Y hoc

Huéng dan quy trinh ki thuat Bénh Vién — Bo Y té, Nha xuét ban Y hoc
Giao trinh mon hoc Ngoai khoa ctia nha truong.

Lam sang Ngoai khoa, Trudong Pai hoc Y Duoc Can Tho.

Bénh hoc tiét niéu, NXB Y hoc, 2003.

KV nang y khoa co ban, NXB Y hoc, 2009.
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