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LOI GIOI THIEU

Nhim dap Gng nhu ciu dio tao y s§ da khoa thuc hanh tuyén co so. Trudng Trung
cap Qudc té Mekong bién soan gido trinh phuc vu cho viéc day va hoc cua nha truong.
Trong d6, Nhi khoa 1a mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh ddo tao cho y sy da
khoa. Trong thoi gian qua Khoa da ap dung cac phuong phap giang day tich cuc, danh gia
qua trinh hoc tap cua hoc sinh bang phuong phap khach quan, budc dau bién soan gido
trinh theo chii dé thdng nhat giira cac trudong y trong ca nudc.

Quyén gido trinh strc khoe tré em duge viét dudi dang cac bai giang, c6 muc tiéu
va cac cau hoi luong gia.

Quyén gido trinh nay 12 tai liéu hoc tap cho cac hoc sinh y s§. Mong rang quyén
gido trinh nay s€ dong gop tich cuc, c6 hiéu qua vao chuong trinh dao tao y khoa.

BAN BIEN SOAN
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Bai 1
SU PHAT TRIEN CO THE TRE QUA CAC THOI KY

IL.MUC TIEU HQC TAP:

1. Ké duoc tén 6 thoi ky tudi tré va thoi gian ciia timg thoi ky.
2. Néu duoc dac diem sinh ly binh thuong va bénh ly cua tré em qua cac thoi ky va
cdach phong ngtra.

ILNOI DUNG:
1. PAI CUONG:

Tré em 1a mot co thé dang 16n va dang phat trién. Qua trinh 16n va phat trién cua
tre em ciing tuan theo quy luat chung cua su tién hoa sinh vat; di tir thap Ién cao, tir don
gian dén phirc tap. Qua trinh tién héa nay khong phai 1a mot qua trinh tuan tién ma co
nhimg budc nhay vot; c6 sy khac vé chat chir khong don thuan vé s lugng. Vi vay khi
néi dén tré em, khong thé noi chung, ma mdi lra tudi co nhirng dac diém sinh hoc riéng,
chi phéi dén sy phat trién binh thudng ciing nhu qua trinh bénh 1y cia tré.

2.CAC THOI KY CUA TRE EM

Su phan chia cac thoi ky (hodc giai doan) cua tré em 1a mot thyc té khach quan,
nhung ranh gidi giita cac giai doan khong rd rang va su khac biét dbi véi timg dua tré,
giai doan trudc chuan bi cho giai doan sau.

Céc cach chia déu dya vao nhiing dic diém co ban vé sinh hoc cua tré, nhung cach
goi tén mdi thoi ky ciling nhu phan doan thoi gian ciing khac nhau tuy theo ting truong
phai.

Céch phan chia céac thoi ky dudi day 1a cua truong phai cdc nha Nhi khoa Lién X6
trude day (A.F Tua), da duoc str dung rong rai ¢ nudc ta.

1. Thoi ky trong tir cung gom: thoi ky phoi (embryon) va thai nhi (foetus).

2. Thoi ky so sinh: tir luc tré dé cho dén 28 ngay (4 tuan hoic 1 thang).

3. Thoi ky bl me, hay con goi l1a nhii nhi: tr 1 — 12 thang sau dé (cac tac gia
phuong Tay cho thoi ky bt me tdi 24 — 36 thang).

4. Thoi ky ring sira: tir 1 — 6 tudi.

5. Thoi ky thiéu nién, hay tudi hoc dwong: tir 7 — 15 tudi.

6. Thoi ky day thi.

Hién nay theo Té chikc y té thé gigi phdn chia lira tudi tré em nhw sau:

+ So sinh (newborn): tir luc sinh — 1 thang

+ Tré ba me (infant): 1 — 24 thang

+ Tré tién hoc dudng (preschool child): 2 — 5 tudi
+ Tré em nhi ddng (child): 6 — 12 tudi

+ Vi thanh nién (adolescent): 13 — 18 tudi
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Nhu vay tré em (child) bao gdm tir 0 — 18 tudi.

3. PAC PIEM SINH HQC VA BENH LY TUNG THOI KY

3.1. Thoi ky trong tir cung

Ttr lac thu thai cho dén khi dé. Sy phat trién binh thudng tir 280 — 290 ngay, tinh
tir ngay dau tién ciia chu ky kinh nguyét cudi cung. Thoi ky nay chia thanh hai giai doan:

* Giai doan phat trién phéi:

- O 3 thang dau thai ky: danh cho sy hinh thanh va biét hoa bd phan
(organgenesis). Vao tuan thir 8, phoi nang khoang 1g va dai 2,5cm; dén tuan tha 12 ning
14g va dai khoang 7,5cm. Nhu vy trong giai doan nay thai ting can it, chil yéu phat trién
chiéu dai, dén cudi thoi ky nay tit ca cac bo phan dd hinh thanh day du dé tao nén mot
con nguoi that sy.

- Néu c6 nhiing yéu to doc hai (hoa chat nhu dioxin, virus, mot sd thudc...) co thé
gay rdi loan hodc can trd su hinh thanh cac bo phan, sé gay quai thai hoac cac di tat sau
nay.

* Giai doan phat trién thai nhi:

- Pén thang thir 4 da hinh thanh rau thai va qua d6 ngudi me tryc tiép nudi con. Vi
vay thoi gian nay thai 10n rat nhanh: ¢ tuan thir 16, cAn ning ting dén 100g va dai khoang
17cm, va tudn tha 28 can nang dat dugc 1000g va dai 35cm.

- Sy tang can cua thai nhi phu thudc vao sy tdng can cua me, cling nhu kha nang
gian nd cua tr cung.

- Su tang can cua me khi mang thai:

+ Quy I cua thai ky tang tir 0 — 2 kg
+ Quy II cua thai ky tang tr 3 — 4 kg
+ Quy III cua thai ky tang tir 5 — 6 kg

Tinh chung dén cudi thai ky, nguoi me ting duoc tir 8 — 12 kg.

- Hién nay tinh trang dinh dudng cta cic ba me¢ mang thai con kém, nén thuong chi
tang dugc 6,6 kg ¢ vung nong thén va 8,5 kg ¢ thanh phé. Theo tiéu chuan cua To chirc
Néng luong thé gidi (F.A.O) trong thoi ky mang thai, nguoi me phai tang dugc 12,5kg,
trong dé6 4kg 1a md, twong duong véi 36.000calo, 14 ngudn du trir dé san xuat sita. Néu
nguoi me khong tdng du can trong qua trinh thai nghén s€ lam tdng nguy co me bi suy
kiét, cAn ning tré so sinh thap va ty 1& tir vong cao.

Vi vay dé dam bao cho thai nhi phat trién binh thuong cac ba me c6 thai can:

+ Kham thai dinh ky, it nhat 3 1an trong sudt thoi ky thai nghén.
+ Than trong khi ding thudc, tranh tiép xuc véi cac yéu to doc hai.
+ Ché d¢ lao dong hop 1i, tinh than thoai mai.
+ Ché d¢ dinh dudng day du, dam bao tir 2400 — 2500 calo/ngay.
3.2. Thoi ky so sinh: (T luc dé dén 28 ngay). Pic diém sinh hoc chii yéu 1a sy thich
nghi v1 moi trudong bén ngoai.
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Bang 1.1. So sanh sy khac biét gifia moi truong trude sinh va sau sinh

Trwdce sinh Sau sinh
Moi truong vat li Nudc Khoéng khi
Nhiét d6 moi truong On dinh ( 37°C) Dao dong
Céc kich thich cam gidc Rung dong Nhiéu loai khac nhau
) N Phu thudc vao cac chat dinh | Stta me¢ hodc cac stra thay

Dinh dudng N , X

dudng trong mau me thé
Cung cap oxy Tu me qua nhau thai dén con | H6 hap & phoi

Bai tiét san pham chuyén
hoa

Qua mau me

Qua cic bd phan da, phoi,
than, duong ti€u hba cua tré.

Qua bang 1.1. cho thiy su khac biét rt 16n khi tré dot ngot chuyén tir moi trudng
tur cung sang moi truong bén ngoai khi ra doi.
Puira tré mudn ton tai phdi c6 mét s thich nghi tot ve:
- H6 hap phoi bat dau hoat dong.
- Tuan hoan: vong tuan hoan kin thay thé vong tuan hoan nhau thai
+ Thich nghi vé mau: thay HST bao thai thanh HbA1, giam s6 lugng hong

N
A

cau.

+ Cac bd phan khac nhu tiéu hoa, than, than kinh ciing c¢6 nhitng bién do6i

thich nghi.

Mbét dic diém sinh hoc ndi bat cua tré trong thoi ky so sinh la chirc nang cac bo
phan va h¢ thong déu chua hoan thi¢n, nhung n6 bién doéi rat nhanh, dac bi¢t trong tuan

dau cudc song.

V& mit bénh Iy ciia thoi ky nay bao gom:
- Cac bénh 1i trude dé: cac di tat bam sinh, cac bénh réi loan chuyén héa, dé non.
- Cac bénh do dé: sang chén, ngat...
- C4c bénh mic phai sau dé: cac bénh nhiém khuén toan than hodc tai chd.
Mudn han ché ty 18 tir vong cho tré so sinh cén:
- Cham soc trudc dé: cham séc ba me.
- Han ché tai bién do de.
- V6 khuén trong chiam séc va gitt 4m.
- Bao dam cho tré bu me.
3.3. Thoi ky bu me - con goi 1a nhii nhi

Thoi ky nay tiép theo thoi ky so sinh cho dén hét nam dau (1 — 12 thang). Céc tac

gia Phap — My tinh dén 24 thang — 36 thang.

- Pic diém sinh hoc co ban cua tré ba me 1a:
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+ Tbc d6 ting truéng nhanh, nhit 13 trong 3 thang dau. Do d6 nhu cau dinh

dudng cao, qua trinh dong héa manh hon qua trinh di héa.

+ Chirc nang cac bo phan ciing phat trién nhanh, nhung vin chua hoan
thién, dic biét chirc ning tiéu hoa, tinh trang mién dich thu dong ( IgG tir me truyén sang)
giam nhanh, trong khi kha ning tao globulin mién dich con yéu (xem bai tré so sinh).

+ Pa hinh thanh hé thong tin hiéu thir nhit (cic phan xa co diéu kién) va
dén cudi nam tré bat dau phat trién hé thong tin hiéu th hai (tré bat dau noi).

- Vébénh Iy cua thoi ky nay hay gap la:
+ Cac bénh v€ dinh dudng va ti€u hoa: suy dinh dudng, thiéu mau, coi
xuong, tiéu chay cap.
+ Céc bénh nhiém khuan mic phai nhu viém phoi, viém mang nio mi. Néi
chung cac bénh nhiém khuan dé c6 xu hudng lan toa.
- V& cham soc tré trong thoi ky nay can chi y cac mit sau day:
+ Pam bao dinh dudng: tré duoc bu me diy du va cho an sam day di va
dung thoi diém.
+ Pam bao tiém phong day du va ding thoi gian, dung ky thuat.
+ Ngoai viéc vé sinh than thé, can cha y giup tré phat trién vé mat tinh than
van dong.
3.4. Thoi ky rang sira
- C0 thé chia thoi ky nay 1am hai giai doan:
+ Giai doan nha tré : 1 — 3 tudi.
+ Giai doan mau gido: 4 — 6 tudi, hay con 13 tudi tién hoc duong.
- Pic diém sinh hoc chu yéu:
+ Téc d6 tang truong cham hon.
+ Chtrc ning co ban cua cac bd phan dan dan hoan thién.
+ Chure ning van dong phat trién nhanh, hé co phat trién, tré c6 kha ning
phéi hop dong tac khéo 1éo hon.
+ Tri tu€ phat trién nhanh, dic biét vé ngon ngir.
- Vébénhly:
+ Xu hudng bénh it lan téa hon.
+ Xuat hién cac bénh co tinh chat di tmg: hen phé quan, ndi mé day, viém
cau than cép...
+ Do tiép xtic rong rii, tré dé mic mot s6 bénh lay, nhung nho tiém phong
t6t nén nay da giam rd rét.
- Trong giai doan nay viéc gido duc thé chat va tao moi truong thuan lgi cho sy phat
trién tAm sinh 1y c6 mot vai trd hét sirc quan trong.
3.5. Thoi ky thiéu nién hoic tudi hoc dwong
Thoi ky ndy ciing cé thé chia lam hai giai doan:
- Giai doan tiéu hoc: 7 — 11 tudi
- Giai doan tién day thi: 12 — 15 tudi
- Piac diém sinh hoc chu yéu:
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+ V& mit hinh thai va chitc ning cic bd phan da phat trién hoan toan.

+ Giai doan tién ddy thi téc d6 ting truéng nhanh, con géi ting sém hon con
trai 1- 2 nam.

+ Heé co phat trién manh, ring vinh ctru thay thé cho ring sira.

+ Té bao vo ndo di hoan toan biét hoa, chirc ning vo nio phat trién manh va
phtre tap hon, tri tué phat trién va hinh thanh rd rét tm sinh 1i giéi tinh.

- Vé bénh ly: gan giong nhu nguoi lon.

Tré d& mic bénh nhu thip tim, viém cau thin va cac bénh xut hién trong qué trinh
hoc tap nhu bénh bién dang cot sdng (g, veo), cn thi hodc vién thi, bénh ring miéng va
bénh loan than kinh chirc ning (neurosis).

- Do nhitng dic diém sinh bénh néi trén, & nhiéu nude di hinh thanh chuyén nganh
y té hoc dudng dé cham soc t6t sirc khoe cho tré em & ltra tudi nay.

3.6. Thoi ky day thi (tudi hoc sinh phd thong trung hoc)

Thoi ky day thi thuc ra bat dau tir Itra tudi thiéu nién, khi bat ddu c6 nhimng biéu
hién tinh sinh duc thir yéu (thay d6i tuyén vi va tinh hoan, moc 16ng & nach va xuong mu,
budc “nhdy vot ting truwéng”). N6 thay doi theo gidi, tinh trang dinh dudng, moi truong
van hoéa, xa hoi...

Theo nghién ctru gan day ciia Cao Quéc Viét va cong su (1995) & tré vi thanh nién
cac tinh phia Bic (bang 1.2)

Bang 1.2. Thoi ky day thi ¢ hoc sinh

Trai Gai

Tuoi bat dau day thi | 13 nam 2 thang + 1 nam 11 nam 11 thang + 1 nim 2
thang

Tu6i day thi hoan |15 nim 2 thang + 1 ndm 3 | 13 nim 6 thang + 1 nim
toan thang

Pic diém sinh hoc chu yéu ciia thoi ky nay:

- Sy thay dbi vé hé than kinh — n61 tiét, ma noi bat 1a sy hoat dong cua cac tuyén
sinh dyc, gy ra nhitng bién doi vé hinh thai va su tang trudong cua co thé. Sau khi day thi
hoan toan, thi téc do ting truéng giam xudng rat nhanh va ngimg hin & nit vao tudi 19 —
20 va nam & tudi 21 — 25.

- C6 su thay d6i vé tam li (cam xuc gidi tinh, tinh khi, nhan céch...).

- V& bénh 1i: d& bi rdi loan churc nang tim mach va bénh loan than kinh chirc nang
(neurosis); ciing nhu phat hién thiy nhitng di hinh & bo phén sinh duc.

- M6t van dé can luu ¥ 13 gido duc gi6i tinh ¢ vi thanh nién.

4. KET LUAN

- Sy thay dbi va phat trién & cac thoi ky phu thudc vao nhidu yéu tb di truyén va
moi truong song (dinh dudng, gia dinh, xa hoi, van hoa, gido duc...). Vi vay ranh gioi cac
thoi ky khong c6 dinh, co6 the som hay muon, tily theo ting dwra tré, nhung moi tré déu
trai qua cac thoi ky phat trién trén.

- Can nim ving nhitng dic diém sinh bénh hoc cia timg thoi ky cua tré em dé van
dung vao cong tdc cham soc, gido duc va bao vé suc khoe cho tré em.
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- Can c6 mot quan di€m “dong” trong viéc nhin nhan tré em.

III. CAU HOI LUQNG GIA:

1.

Theo To chirc Y Té Thé gidi cdc thoi ky cia tré bao gom, CHON CAU
DUNG NHAT:
A. 04 thoi ky (so sinh, ba me, nhi déng, v1 thanh nién)
B. 04 thoi ky (so sinh, ba me, hoc duong, vi thanh nién)
C. 05 thoi ky (so sinh, b me, tién hoc dudng, nhi dong, vi thanh nién)
D. 05 thoi ky (so sinh, ba me, rang sita, hoc duong, day thi)
Trong suét qud trinh mang thai, trung binh thai phu tang, CHON CAU
DUNG NHAT:

A. 6-8 kg
B. 8-10 kg
C. 8-12 kg
D. 12-14 kg

Cac bénh ly thuwong gap trong thoi ky nhii nhi, CHON CAU DUNG NHAT:
A. Céc bénh co tinh chat di ing

B.  Cac bénh vé dinh dudng va tiéu hoa
C. Céc bénh nhiém khuan ho hap it c6 tinh chat lan toa
D. Céc bénh can thi, gu veo cot séng
Diic diém sinh hoc ciia thoi ky ring sita, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Chtrc nang co ban cua cac bd phan da hoan toan hoan thi¢n.
B. Chutc nang van dong phat trién nhanh, hé co phat trién, tré c6 kha

nang phdi hop dong tac khéo 1éo hon.

C.  Tri tué phat trién nhanh, hinh thanh h¢ thdng tin hi¢u thtr nhat.
D. Toc do tang trudng nhanh hon thoi ky nhii nhi

5. Giai doan tién ddy thi ciia tré ti, CHON CAU PUNG NHAT:

A.  10-12 tuéi
B. 12-15tudi
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C. 1517 tudi
D. Tat ca déu sai
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Bai 2
PAC PIEM GIAI PHAU, SINH LY CG THE TRE EM

L.MUC TIEU:

1. Trinh bay dvoc ddc diém cdu tao va ddc diém sinh Iy ciia cdc hé thong ho hdp,
tudan hoan, tiéu héa, tiét niéu, tao mdu, da, co, xuong cia tré em.
2. Néu dugc cdc chi s6 ddnh gid hoat dong sinh Iy ciia tré em theo lita tudi.

ILNQI DUNG:

1. PAC PIEM HE HO HAP
1.1 Pic di€m gidi phiu
1.1.1. Miii

- Khoang trong hau nhd va ngin nén khong khi thd vao khong dudc sudi Am va
loc sach.

- Niém mac mém mai c6 nhiéu mach mau.

- C4c xoang phat trién chua day du.

1.1.2. Hong hdu

- N&i tryc ti€p véi miii hong hau § tré twong d6i hep va ngin, hudng thing
dirng, c6 hinh phé&u, hep, sun mém va nhin.

- Vong bach huyé&t Waldayer cdu tao gdm: VA, Amidan voi, Amidan khiu céi,
Amidan du6i ludi. Tré dudi 1 tudi chi c6 VA phdt trién, dé bi viém nhiém, xuit tiét
phit né. Tir 2 tudi Amidan khdu cdi méi phat trién.

1.1.3. Thanh, khi, ph€ qudn

- Thanh quén: khe thanh Am ngén.

- Khi quin: niém mac nhin nhiéu mach mdu nhung tuong ddi kho vi cdc tuyén
dudi niém chua phat trién, sun mém dé bi co gidn.

- Ph&€ quén gdc phai to hon va doc hon ph€ quan gbc trdi nén di vat hay roi vao
bén phai.

1.1.4. Phoi

- Phéi clia tré 16n din theo tudi, sd sinh trong lugng phdi 50 — 60g. 6 thing
trong lugng ting gap 3 lic dé. 12 tudi trong lugng ting gap 10 lic dé. Ngudi 16n gip
20 1an ldc dé.

- Pon vi ciu tao clia phdi 12 c4c tii phdi, mdi tdi phdi c6 20-25 phé nang.

- T6 chitc phéi c6 chita nhiéu mach mau khi viém nhiém d& bi sung huyét.

- Phéi it t6 chitc dan hdi nén tré d& bi xep phdi, khi ph€ thling, gidn ph& quin
nho.

10
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1.2. Piic diém sinh 1y

1.2.1. Puong tho
Khong khi vao phdi qua dudng miii, khong khi qua miii dudc sudi Am, niém mac mii
s& loc sach khong khi trudc khi vao phdi.

1.2.2. Nhip thé cua tré em
S6 1an thd ciia tré gidm din theo lifa tudi:

Tudi (ndm) Nhip thé ( ldn/phiit)
<1 30-40
1-2 25 -135
2-5 25 - 30
5-12 20— 25
> 12 15-20

Duéi 2 tudi con trai thé nhanh hon con gdi.
Daiy thi con gdi thd nhanh hon con trai.
Thé tich khi trong 1 1an hit vao goi 1 thé tich luu thong (V).

Sd sinh du thing 25 ml
Tré 1 tudi 70 ml
Tré 4 tudi 120 ml
Tré 8 tudi 170 ml
Tré 14 tudi 300 ml
Ngudi 16n 500 ml

1.2.3. Kiéu thé

- Tré so sinh va bd me: thd cd hoanh (thd bung).

- Tré 2 tudi: thd hdn hdp nguc bung.

- Tré 10 tudi: con trai chu yé&u thS bung, con gii thd nguc.

2. PAC PIEM HE TUAN HOAN
2.1. Vong tuan hoan nhau thai va sau khi dé

Khi thai § trong bung me, tif cudi thdng thi hai vong tudn hoan nhau thai dugc
hinh thanh va ti€p tuc phdt trién. Trong bao thai, phdi chua hoat dong, su trao d6i
dudng khi dudc thuc hién & nhau dic di€ém & vong tudn hoan nhau thai 1a khong phan
chia dudgc 0.

Pai tudn hoan va ti€u tuan hoan, mdu nudi dudng cd thé thai nhi 12 mdu pha
trOn mdu dong mach va mau tinh mach.

Ngay sau khi d&, tré bit diu thd biing phdi. Sau khi cit r6n, vong tudn hoan
nhau thai ngling hoat dong, vong tuan hoan chinh thiic hoat dong, tiéu tudn hoan tich
biét khéi dai tuAn hoan, phan biét rd mdu dong mach va mdu tinh mach.

a. .Nhip tim

11
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Nhip tim cta tré nhanh hon ngudi 16n, cing nhd tudi nhip tim cang nhanh. Nhip
tim clia tré rat d& thay d6i nhu khi khdc, s6t, sg hii, ging stc..., tot nhdt nén 14y mach
khi tré ngd, ndm yén tinh.

Tudi ( ndm) Nhip tim (ldn/phiit)
<1 110 — 160
1-2 100 — 150
2-5 95 — 140
5-12 80 — 120
> 12 60 — 100

2.3. Huyét ap dong mach
- Huyét dp tré em thdp hon ngudi cang it tudi huyét 4p cang thip.
- Huyé€t 4p t6i da tré so sinh : 70 mmHg.
- Huyét dp t6i da tré 1 tudi : 80 mmHg.
- Huyét 4p tdi da & tré trén 1 tudi tinh theo cong thifc.
HA (max)=80 + 2N
(N = 56 tudi)

Tudi (ndm) HA tam thu (mmHg)
<1 70 — 90
1-2 80— 95
2-5 80 — 100
5-12 90 - 110
> 12 100 — 120

Huyét 4p toi thiéu.

HA(min) = HA(max) /2 + K
- Hé s6 K phu thudc vao tudi.
Du6i 7 tudi: 10
7 - 12 tudi: 15
13 — 15 tudi: 20.
3. PAC PIEM HE TIEU HOA
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3.1. Miéng
Niém mac mém mai, ¢6 nhiéu mach mdu, trong may thang dau sau dé niém
mac kho vi tuy€n nudc bot it.
3.2. Tuy&n nuéc bot
Pén thang thit 3-4 tuyén nudc bot mdi phat tri€n hoan toan, sau 3-4 thang s6
lugng nudc bot ting dan.
3.3. Ring
Tré moc ring tif thing tht 6 d€n 24 thdng thi moc hét ring sita.
Tur 6 tudi trd 1én thay bing ring vinh vién, n€u tré in thi€u calci, phospho, vitamin A,
vitamin D... trong giai doan nay thi ring kém phat tri€n.

3.4. Da day
Da day cida tré nim cao. Nim ngang, khi tré bi€t di thi da day ding doc. Liic
méi dé da day hinh tron. 7-11 tudi da day gidng nhu ngudi 16n.
Co da day phdt tri€n y&u nhit 1a co thit tAim vi, cd thit mon vi déng rat chit
nén tré dé non trd.
Vi vay khong nén cho tré dn qud no va sau khi dn xong nén b€ tré 10 — 15 phut
mdi dit nim dé€ tranh non trd.
3.5. Rut
Rudt tré dai hon (so vdi chiéu dai co thé) niém mac rudt c6 nhiéu nép nhin,
nhiéu 16ng, nhiéu mach mdu, do d6 dé hap thu, song d& 1am cho vi khudn xaAm nhap.
Mac treo rudt dai nén dé bi xodn rudt, manh trang di dong nén vi tri rudt thira
khong c6 dinh.
3.6. Phan
Phin su c6 tir thang thif tv trong bao thai sau dé tir 36 — 48 gid tré bai ti€t phan
su, phan c6 mau xanh thim, déo va quanh khong mui.
Phan su cla tré bi me: mau vang, mii chua sén sét, sau dé mdi ngay tré ia tr 4
— 51an, sau d6 2 — 3 14n, cudindm 1 -2 lan/ngay.
Phan clia tré 4n sita bd: phan dic, déo, mau nhat, mui ning hon, sd lugng nhiéu
hon.
4.PAC PIEM HE TIET NIRU
4.1. Pic diém vé giai phiu
4.1.1. Thidn
Than tré so sinh va tré nhd c6 cdc thily nén nhin ngoai thdy nhiéu mdi, than tré
em dé di dong vi t6 chiic xung quanh than chua phat trién.
4.1.2. Niéu qudn
O tré sd sinh niéu quan di ra tir bé than tao thanh mot géc vudng, & tré 16n tao
thanh géc tll, so v6i cd thé niéu quén tré tuong d6i dai nén dé bi gap.
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4.1.3. Bang quang
Bang quang & tré em nim cao nén dé thdy cau bang quang.
Dung tich bang quang:
* Tré sd sinh 30-60 ml.
* Tré bu me 60-100 ml.
*Tré 5 twdi 100-200 ml.
* Tré 10 tudi 150-350 ml.
* 15 tudi 200-400 ml.
4.1.4. Niéu dao
Do bang quang nim cao nén niéu dao clia tré dai, niéu dao dai ra din theo lita
tudi, con gai tir 2-4 cm, con trai tif 6-15 cm.
4.2. Pic di€m sinh Iy
4.2.1. Chiic ndng thdn
Than ctia tré hoat dong tir cudi thdi ky bao thai, thdi ky so sinh chic ning thin
chua dugc hoan chinh.
Chtic ning loc cda cAu thin va chic ning tii hip thu cla 6ng than con kém, do
d6 ty trong nudc ti€u tré sd sinh rat thap.
Tir 2 tudi chifc ning cda than da cé thé nhu ngudi 16n.
4.2.2. S6’ldn tiéu ciia tré em
S6 1an tiéu gidm din theo lita tudi do ting dan dung tich bang quang, sau dé
mAy ngay dau tré tiéu rt it sau d6 ting lén:

- So sinh 20— 251an/ngay (khodng I tiéng ddi 1 ldn).
- 3 thdng 15-201an/ngay

- 1 tudi 12 - 16 1an/ ngay

- 3 tudi 7 - 81an/ngay.

Trén 3 tudi tiéu 6 — 8 1an / ngay.

Nén gido duc cdc ba me tip cho tré hinh thanh phin xa tiéu chi dong khong
tiéu dém bing cdch xi tré ngay tir nhitng ngay ddu sau d&. S6 1an tiéu khong chi phu
thudc theo tudi ma con vao ch€ d6 in udng va thdi tiét.

4.2.3. 86" lugng nudc tiéu

- S8 lugng nudc ti€u phu thudc vao nhidu y&u t8: tudi, thdi ti€t, ché do in udng
va chitc nang than.

- Theo tudi:

1 — 4 ngay tudi: 20 — 60 ml/ngay.

5— 7 ngay tudi: 100 — 150 ml/ngay.

2 — 3 tuan tudi: 150 — 300 ml/ ngay.

1 — 3 thdng tudi: 250 — 450 ml/ngay.
2th — 12 thang tudi: 400 — 600 ml/ngay.
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Tré > 1 tudi dé€n 7 tudi dugc tinh theo cong thic.
MI nuéc ti€u/24 gid =600 + 100 (N-1)
Tré trén 7 tudi: 1200 — 1400 ml/ngay.
(N la 56" tudi ciia tré tinh theo ndm, 100 la s6 lugng nudc tiéu ting lén mdi ndm).
5.DA VA LOP MG DUGI DA
5.1. Pic di€m cau tao
5.1.1. Da
- Da tré mém mai , méng, xdp, c6 nhiéu nuéc, nhiéu mao mach, sd vao min nhu
nhung, cic sgi cd va sdi dan hoéi phat trié€n it, tuyén md hoi trong 3 — 4 thdng dau phat

trién nhung chua hoat dong.

- Sau dé trén da tré c6 mot I6p chat gdy mau tring xdm, I6p gdy ndy cé tdc
dung: bdo vé da, giit nhiét cho cd thé, dinh dudng nudi da, mién dich. Do d6 chi nén
lau sach chat gay sau 48 gid dé trdnh ham d4 tai cdc nép gip.

5.1.2. Lép md duoi da
Pugc hinh thanh tir thang thd 7-8 trong thdi ky bao thai, vi vy tré dé non thing
16p m& dudi da méng. BE day clia 16p md dudi da:

* Tré tir 3-6 thang 1a : 6-7 mm.

* 1 tudi 1a : 10-12 mm.
*7-10 tudi 1a : 7 mm.

* Tir 11-15 tudi Ia : 8 mm.

Thanh phin 16p m& dudi da clia tré em gdm nhiéu acid béo no, it acid béo
khong no. Khi bi lanh tré dé bi ctrng bi.
LUUY:
- Tranh tiém céc thudc tan trong dau, thudc lau tan, dé gdy 4p xe hon so véi
ngudi 16n.
- Téc tré mém mai vi chua cé 15i téc, téc c6 thé ram, thua, den hoic hoi vang.
5.2. Pic diém sinh ly
5.2.1. Chiic ndng bao vé
Da tré méng nén dé& xay xdt ton thuong va nhiém khuan.
Nhitng thing diau sau dé chua ti€t mod hoi, song dién tich clia da so vdi trong
lugng co thé tré tuong ddi 16n do d6 sy mat nude qua da 16n hon ngudi 16n.
5.2.2. Chiic ndng diéu nhiét
Da tré diéu nhiét kém do d6 tré dé bi s6t cao, d& bi ha nhiét do.
5.2.3. Chiic ning chuyén héa dinh dudng
Da tré tham gia chuyén héa nudc, trén da c6 chat tién vitamin D, nhd tia cuc
tim clia 4nh sang mit trdi chuyén thanh vitamin D chdng bénh codi xuong.
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Can cho tré tim 4nh ning mit trdi vio budi sang va chim séc da tré tir khi méi

lot 1ong.
6. HE CO
6.1. Pic diém cau tao

- Hé cd phat trién dan dé&n tudi trudng thanh, hé cd chi€ém 42% trong luong co
thé (m&i dé hé co chi€m 23% trong lugng co thé).

- SGi cd manh, thanh phan cd nhiéu nuéc, it dam va mad.

- Vi vay khi mic bénh tiéu chdy hay st cao tré mit nuéc nhanh va sit cin
nhanh hon ngudi 16n.

6.2. Pac di€m vé phat trién co

- Cd ctia tré em khong ddng déu, cic cd 16n phét trién truSc (nhu: co diii, co
mong, co cdnh tay, co vai...)

- Cdc co nhé phdt trién sau (nhw co ban tay, co ngon tay...).

Vi vdy tré con nhd chua thé 1am cdc dong tiac khéo 1éo clia ban tay nhu, viét,
v&, théu... vd ciling khong nén bit tré lao dong qud sic, cAin huéng din dé cho tré
luyén tap d€ hé cd phat trién.

- Trong nhitng thidng diu sau khi dé cé hién tugng ting truong luc co sinh 1y
nén tré thudng co ca 2 tay lai.

7. HE XUONG
Xuong 13 chd dya cia toan bd cd thé va bdo vé mdt s6 bd phan nhu ndo, tim, phoi...
Hé xuong phdi hdp v6i hé co va hé than kinh hoan thanh cdc van dong co thé.

7.1. Pic di€m cau tao

- Sudn cla tré em chua phat tri€n, hau hét 1a sun. Qu4 trinh hinh thanh xuong
phét trién din cho dén lic 20- 25 tudi mdi két thiic. Pi€m c6t héa thudng & cdc dau
xuong va xuit hién theo tirng lita tudi. Dua vao ciac di€m cot héa d€ xdc dinh tudi cla
tré em va ddnh gid sy phat tri€n cda co thé.

Xuong clia tré nhd chita nhiéu nu6c, it mudi khodng, cang 16n, lugng nuc cang
gidm, lugng mudi khodng cang ting Ién. Vi vay xuong tré em mém, dé giy.

Piém c6t héa 13 noi bit ddu hinh thanh t§ chic xuong. Ching xuit hién khong
ddng thdi cling lic & cdc xuong. Do d6 dua vao sy xuat hién cla cdc di€m cdt héa nay
c6 thé x4c dinh tudi clia tré va danh gid sy phat trién clia cd thé.

7.2. Pic diém ciia mot s xuong
7.2.1. Xuong so

- Hop so clia tré tuong d6i to so vdi kich thuSc clia co thé, hop so phat trién
nhanh trong nhitng nim dau.

- Trén xuong so c6 2 thép, thop truGe rong hon thop sau, thép trude hinh thoi kin
vao ldc 12 thdng, mudn nhat vao lic 18 thdng. Thép sau nhdé hon hinh tam gidc kin
ngay sau sinh (25% kin trong quy ddu).
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7.2.2. Rang
- Tré bit dau moc ring ctra ham dudi vao thdng thi 6, ring clra thudng moc
chin.
S6 ring sita cla tré dudgc tinh theo cong thic:

S6 riang = S6 thing — 4
- Pén 2 tudi dugc 20 ring sita va két thic thdi ki moc ring sifa.
- Tr 5 — 7 tudi moc ring ham.
- Tir 6 — 7 tudi bit dau thay ring sita bing ring vinh vién. Téng s6 1a 32 ring.
7.2.3. Xuong long nguc
- Tré nhé dudi 2 thang tudi 16ng nguc mém, hinh tru, cdc xudng sudn nim
ngang. Do vdy van dong clia 16ng nguc kém, tré thd chii y&u biing cd hoanh.
- Trén 1 tudi cdc xuong sudn nim chéch xudng, 16ng nguc det dan, di dong cla
16ng nguc tt hon.
7.2.4. Xuong cot song
- Lic méi dé cot song thang, khi bi€t ngdng dau (2 thdng) cot sdng cong vé phia
trude. Khi tré bi€t ngdi (6 thdng) cdt sdng cong vé phia sau. P&n 7 tudi cot sdng c6 2
doan cong & ¢8 va & nguc, d&€n tudi ddy thi thi thém mot doan cong & thit lung.

- Tré ngdi sém, b& ndch, ngdi hoc khong ding tu thé dé bi gii, veo cdt sdng.
7.2.5. Xuong chi
- Tré mdi dé xuong chi hoi cong d&€n 1 — 2 thang thi hét.
- Tré bi cdi xuong chi bi cong nhiéu hon.
- Tré so sinh c6 xuong tay va xuong chi ngin chi bing 1/3 chiéu dai co thé. Pén
tudi trudng thanh xuong chan dai bing 50%, xuong tay dai bing 40% chiéu dai cd thé.
7.2.6. Xuong chdu
- Gom c6 2 xuong cdnh chiu, xuong cling va xuong cut. Dudi 6-7 tudi thi khung
chiu tré em trai va tré em gdi giong nhau, sau ndy khung chiu clia tré em gdi ph4t
tri€n hon, d6i v6i tré em gai néu khung chau kém phat trién sé& giy dé khé sau nay.
8. PAC PIEM HE MAU
- Tao mdu & bao thai: sy tao mdu bit ddu rdt sém vao tuin thd 3 cha thsi ki
phoi thai va dudc thuc hién & nhiéu bd phan nhu':

+ Gan: 12 noi tao mdu chd yé&u cda thai nhi bit ddu tif tudn th 5 sau d6 yé&u
dan rdi nglrng han khi tré ra ddi. Gan sin sinh ra ti't ca cdc loai t€ bao m4u nhung chi
y&u 1a hong cau.

+ Tly xuong dudc hinh thanh sém tit tuan tht sdu cda phdi thai song dén
thdng 4 -5 ctia thdi ki bao thai khi sy tao mdu & gan y&u di tao m4u tiy mSi manh dan.

+ Lach: tham gia tao mdu tr thang tht 3 — 4 ctia bao thai, chi y€u sidn xuat
Lympho va mdt phan hong cau.
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+ Hach va mot phan tuyén (¢ cling tham gia tao m4u tir thang thit 5 — 6 clia
bao thai.

- Tao mau sau sinh: tly xuong 1a c¢d quan tao mau chd y&u. Tré nhd tat ci tdy
xuong déu hoat dong tao mau. O tré 16n va ngudi 16n chii y&u 1a cdc xuong det: xuong
sudn, xuong e, xuong ba vai, xuong don, xuong cdt sdng va mot phan & dau xuong
dai.

- Khi bi thi€u mdu céc co quan tao m4u dé bi ting sinh, loan sdn. Do d6 trén
1am sang thudng tha'y gan, lach, hach to.

8.1. Hong cau
- Tré so sinh di thang hong ciu rat cao (5-6 triéu/mm?), khi méi dé.
- Bit ddu dén ngay thit 2-3 sau dé hong cAu bi vd 1 s& va xuit hién vang da

sinh ly.
- Pén cudi thdi ki sd sinh hdng ciu con 4 triéu d&€n 4,5 triéu/mm°.
- Duéi 12 thing hdng cau con 3,2 — 3,5 triéu/mm’.
- Tré trén 1 tudi hdng ciu 6n dinh din d&€n 3 tudi s6 lugng hong ciu 4
triéu/mm?>.
8.2. Huyét sic to

- Tré méi dé sd lugng HST cao 17-19 g/1000ml m4u.
- Duéi 1 tudi s6 lugng HST gidm con 10-12 g/1000ml m4u.
- Trén 1 tudi lugng HST 6n dinh 14-14,5 g/1000ml méu.
8.3. Bach cau
- Tré so sinh s& lugng bach cau cao 20.000-30.000/mm?.
- Du6i 1 tudi s& lugng bach ciu gidm 10.000-12000/mm?.
- Trén 1 tudi tir 6000-8000/mm?> mau.
- Cong thifc bach cau thay ddi theo It tudi.
- Tré so sinh bach ciu da nhin trung tinh 45-65%, dudi 1 tudi rat thap 30-40%,
trén 1 tudi ting din dén 5 tudi dat 50-60%.
- Bach cdu Lympho khi méi @& 20-30% khi 1 tudi cao 40-60% trén 1 tudi gidm
dan 20-30% giéng ngudi 16n.
8.4. Ti€u cau
Ti€u ciu it thay ddi: tré so sinh c¢6 khodng 100.000/mm?, ngoai tudi sd sinh tir
150.000-300.000/mm?.
8.5. Khéi lwgng tuin hoan

- So sinh : 14% trong lugng cd thé.
- Tré dudi 1 tudi : 11% trong lugng cd thé.
- Tré 16n : 7-8% trong lugng cd thé.
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I11. CAU HOI LUQNG GIA:
1. Hocmon nao sau ddy la ciia tuyén gidgp, CHON CAU PUNG NHAT:
a. TSH, ACTH
b. T3, T4
c. TRH
d. FSH

2. Co quan sin xudt mdu chii yéu va duy nhét sau khi sinh la, CHON CAU PUNG
NHAT:
a. gan
b. lach
c. than
d. tiy xuong

3. Nhitng dic diém nao sau day la ding déi véi hé than kinh tré em, CHON CAU

DPUNG NHAT: i -
a. Tinh trang Myelin hoa chua hoan thi¢n, tré d€ bi co giat va xuat huyét nao
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b. Phan xa Babinski duong tinh, tré ngt ngay nhiéu va tré d& bi quén

c. Tré de bi e ché vdi cac kich thich, ndo tiéu thu oxy it hon so vdi nguoi 16n
d. Su biét hoa myelin hoan chinh Itc 2 tudi, dé bi chan thuong so ndo hon nguoi
16n

4. Diic diém dwong hé hip tré em, CHON CAU PUNG NHAT:
a. O tré b me ho hap bang duong mili chii yéu vi khoang hau twong ddi dai va
rong.
b. Tb chirc xoang phat trién manh & tré nhii nhi
c. T6 chuc bach huyét ( VA) hau hong phat trién manh & tré ba me
d. Niém mac khi quan it mach méu, u6t do cac tuyén niém mac da phat trién.

5. Pic diém tuin hoan tré em, CHON CAU PUNG NHAT:
a. Tuan hoan ciia tré em trudc va sau sinh nhu nhau
b. Trong bao thai mau tur thét phai 1én phéi 1a chu yéu
c. Ong dong mach dong vé mat giai phau khoang 3-4 thang sau khi tré ra do1
d. Tim va mach mau tré nho c6 dic diém va cau tao gidng ngudi 16n.
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Bai 3
SU' TANG TRUONG THE CHAT,
TAM THAN VA VAN PONG CUA TRE

IL.MUC TIEU HQC TAP:

1. M6 ta sw tang trucng thé chdt cia tré em qua cdc lra tudi, so sinh cho dén tudi
truong thanh.

2. Trinh bdy cdc yéu té chinh quyét dinh sw ting trudng ciia tré em qua cdc giai doan
phat trién.

3. Trinh bay duwoc cdc chi sé6 co ban cia sw phdt trién tam than vin déng binh
thwong ciia tré qua cdc lira tuoi.

ILNOI DUNG:

1. TANG TRUONG VE THE CHAT
1.1. TANG TRUONG CAN NANG
1.1.1. Tré so sinh
- Can nang trung binh ciia tré so sinh dil thang & nudc ta theo diéu tra nam 1995 1a:
+ Con trai: 3100 £ 3509
+ Con gai: 3000 = 340g
- Vai ngay sau dé can nang cua tré gidm di tir 6 -8% so véi lac sinh, nghia 1a tir 150
—300g va s& dat duoc trd lai can ning ban dau vao ngay thir 10 sau dé. Poi véi tré dé non
thi ty 18 st can nhiéu hon va su phuc hdi cling chdm hon so véi tré du thang.
1.1.2. Tré duéi 1 tudi
Trong 3 thang dau can nang tang nhanh sau d6 cham dan. Pén thang tha 4 — 5 can
ning ting gap doi rudi va dén cudi nam tang gap 3 lic de.
- Trong 6 thang diu cAn ning cla tré em nudc ta ting nhanh khong kém gi so voi
tré em cua cac nudc phat trién nghia 1a mdi thang ting trung binh 600g/ thang .
Trong 6 thang tiép theo can nang cua tré em nudce ta ting cham hon so voi tre em
céc nude phat trién, nghia la modi thang chi ting duoc trung binh 500g/ thang.
1.1.3. Tré tir 1 tudi tré 1én
Tur 1 tudi dén 9 tudi can nang ting cham hon trung binh mdi nam ting 2 kg. C6 thé
tinh ctia ndng ctia tré tir 1 — 9 tudi theo cong thic sau:
| X1 (kg) =9 +2(n -1) |
X1 = Cén nang cua tré 1 tudi — 9 tudi
Tir 10 — 15 tudi can ning cua tré ting nhanh hon trung binh mdi nim ting dugc 4
kg. C6 thé tinh can ning cta tré tir 10 -15 tudi theo cong thirc sau:
| X, (kg) = 21 + 4( n -10) |
X2 14 can ning cia tré tir 10 — 15 tudi
1.2. TANG TRUONG CHIEU CAO
1.2.1. Tré so sinh
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Chiéu cao cua tré so sinh du thang lac méi dé ¢ nudc ta theo diéu tra nam 1995 1a:
+ Con trai: 50 £ 1.6 cm
+ Con gai: 49,8 £ 1,5cm
1.2.2. Tré dudi 1 tudi
Chiéu cao ctia tré dudi 1 tudi tang rat nhanh
- Trong 3 thang dau m6i thang tang tur 3 — 3,5 cm/thang
- 3 thang tlep theo mdi thang ting 2 cm/thang
- 6 thang cuoi moi thang tang tir 1 — 1,5 cm/thang
Pén cudi nam chiéu cao trung binh cia tré trai 1a: 74,54 + 2,3 cm va chiéu cao
trung binh cua tré gai la: 73,35 + 2,89 cm.
1.2.3. Tré tir 1 tudi tré 1én
Téc d6 tang chiéu cao & tudi nay cham hon so véi tré dudi 1 tudi
Khi tré dugc 1 tudi chiéu cao trung binh 13 75cm. Mdi nim sau dé trung binh tré
tang dugc 5 cm/nam. Nhu vay c6 thé tinh chiéu cao cia tré ¢ tudi nay theo cong thirc sau:
| Y(m)=75cm+5cm(n-1) |
Y = chiéu cao cuia tré.

N = s tuoi.
1.3. TANG TRUONG VONG PAU, VONG NGUC VA VONG CANH TAY
1.3.1. Vong dau

- Vong dau ting nhanh trong nam dau, cac nim sau tang cham lai:

+ Trong 3 thang dau moi thang vong dau tang gan 3 cm.

+ Tu 1 —dudi 3 tudi m01 nam vong dau tang 2 cm.

+ Tur 3 tudi tré 1én moi nam vong dau tang trung binh 0,5 — 1cm.

- Chi s6 vong dau theo tudi:

+ Tré so sinh: 30,31 — 1,85cm

+ 1 tudi: 44 — 45cm

+ 5 tudi: 49 — 51cm

+ 10 tudi: 51 - 53cm

+ 15 tudi: 53 — 55¢m

1.3.2. Vong nguc

Luc méi dé vong nguc nho hon vong dau, cé tri sd trung binh 1a 30cm. Ciing nhu
vong dau, vong nguc tang nhanh trong nhiing thang dau, nhung muic tang cham hon. Tur 2
-3 tudi vong dau va vong nguc bang nhau sau d6 vong nguc 16n nhanh dan va vuot vong
dau.

1.3.3. Vong canh tay

- Chi s vong canh tay theo tudi

+ Vong canh tay cuia tré luc 1 thang 1a 11 cm.

+ Pén 1 tudi & tré trai 12 13,7 £ 0,9 cm

otré gailal13,4+1cm.
+DénStudila 15+ 1 cm.
- Phat hién tinh trang suy dinh dudng & tré tir 1-5 tudi bang do vong canh tay.
Néu vong canh tay cua tré tir 1-5 tudi dudi 12,5 cm 1a tré bi suy dinh dudng.
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1.4. NHUNG YEU TO ANH HUONG DEN TANG TRUONG THE CHAT

1.4.1. Nhirng yeu t6 bén trong co thé
- Céc yéu t6 noi tiét nhu vai tro cia tuyen yén, tuyen giap, tuyen can giap, tuyen
thuong than...
- Yéu t6 di truyén lién quan dén chung tdc, gen.
- Cac di tat bam sinh thuong 1am cho tré cham 16n.
1.4.2. Nhirng yéu t6 bén ngoai co thé
- Vai trd cua dinh dudng rat quan trong : nudi dudng t6t tré 16n nhanh va nguoc lai.
- Cham soc y té : Tré & trong mdi truong chim soéc y té tét s& ting trudng nhanh
hon.
- Vai tro gidao duc va rén luyén tap than thé 1am tré phat trién can doi.
- Khi hau méi trudng anh hudng dén sy phat trién cua tré, tré thuong ting can vao
mua mat mé, khong khi trong lanh.
- Cac hoat dong thé duc thé thao
- Diéu kién kinh té, xa hoi.
- b6 thi hoa
2. SU PHAT TRIEN TAM THAN VA VAN PONG

Sy phat trién toan dién cta vo ndo, cac gidc quan két hop vdi méi truong giao duc

va x4 hoi tot 13 nhirng diéu kién chu yéu gitip tré phat trién tot vé tAm than va van dong.
2.1. Tré so sinh

- Tré so sinh khong chi dong dugc cac dong tac.

- Hoat dong theo hudng tu phat khong cé y thue.

- Tré ¢6 nhimg phan xa ty nhién, bu, ném tay, phan xa bat chop (khi vd vao thanh
girrong noi tré nam, tré giat minh, hai tay dang ra roi 6m choang vao than).

- Tré so sinh tuy ngt nhiéu nhung tré¢ da biét nghe néu c6 tiéng dong to. Nghe dugc
tiéng ciia me va ngudi khac. Tré biét ném, ngay sau khi dé tré di khong thich vi ding ma
thich vi ngot.

- Tré ¢6 thé nglri mui sira me qua d6 biét tim va me.

2.2. Tré 2 thang tudi

Thoi gian ngu giam dan, lac thac tré biét choi, nhin duoc cac vat sang di dong
trudc mat.

- Biét hong chuyén mim cuoi, the hién su vui thich.

- Dt tré nam sap, tre co thé ngang dau 1én trong chéc 1at.

2.3. Tré 3 thang tudi

- Thoi gian thirc va choi tang dan.

- Tré c6 thé nhin theo mot vat di dong, co thé cham cha nhin mot vt dang nam
trong tay.

- C6 thé nam lay nhung vat nguoi 16n dua ~va ty cam lay duge nhitng d6 choi cho
vao moém méc dau chua biét tu diéu chinh dugc.

- Lay duoc tir tu thé nglra sang nghiéng

2.4. Tré 4 thang tudi
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- C6 thé van dong tu y cAm hoic kéo dd choi.
- Ham thich méi truong xung quanh, thich choi dua voi nguoi xung quanh.
- Thich dap, thich vung vay chan tay.
- LAy duoc tu thé ngtra sang sdp, ndm sap ngang dau duoc 1au hon.
2.5. Tré 5 thang
- C6 thé phat 4m dugc vai phu am.
- Ngoi dugce khi co ngudi do.
- C6 thé lay duoc tir sap sang ngura.
- Tré c6 thé gilr dugc dau turong d6i thing.
- Quay dau vé noi c6 tiéng dong.
2.6. Tré 6 thang tudi
- Biét phan biét dugc me véi nguoi la.
- Bap be vai tiéng.
- Biét ngdi virng hon, trudn dugc ra phia trude va xung quanh.
- Pua vat gi, tré chop 1y nhanh va giit trong tay khé lau.
- C6 thé chuyén tir tay nay sang tay khac chinh x4c.
- C6 thé nhit dugc vat nho béng 5 ngén
2.7. Tré 7 -9 thang tudi
- C6 cam xuc vui mung, so hai.
- Ty ngdi duoc vimg vang.
- Bo gioi va ¢6 thé van dong dimg 1én khi ¢6 thanh chic chan.
- C6 thé nhat dugc vat nhod bang hai ngoén tay (ngon cai va ngon tro).
- Cam vt gi ¢ hai tay co thé dap vao nhau dé co tiéng dong hodc viat bo vat nay dé
lay vat khac.
- Tré rat thich vat phat ra tiéng dong nhu qua chudng, qua lc...
Biét phat 4m ba —ba , ma — ma...
Biét vy tay chao: v4 tay hoan hd
2.8. Tré 10 -12 thang tudi
- Hiéu duoc 101 n6i don gian, phai dugc 2 4m: ba oi, me dau...
- Nhéc lai nhitng Am nguoi 16n da day.
- Biét chi tay vao vat minh ua thich.
- Thich dap d6 choi vao ban, hodc quang xudng dat.
- Str dung cac ngon tay dé dang hon.
- Tré dung virng, bt dau tap di lai vai budc khi c6 ngudi 16n dit hai tay.
- Dén thang thir 12 tré c6 thé di duoc vai budc, khong can ngudi d&. Tré thuong
gio hai tay ra phia trudc dé giit thing bang.
2.9. Tré 18 thang tuoi
- Biét di nhanh, chay duoc va 1én duoc ciu thang néu co nguoi dit tay.
- Biét choi d6 choi, xép cac miéng gd hinh thap
- Biét 14t ngira cai chén d¢ 1y hon bi bén trong.
- Néi duoc cac ciu ngin.
- Chi duogc cac bg phan nhu méat, miii, tai cia minh.
- Ban ngay biét goi di tiéu tién.
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- Ty cdm bat xuc 4n bang thia.
2.10. Tré 24 thang tudi
- Ty 1én cau thang mot minh
- Nhay duoc 1 chan.
- Thich xép db choi.
- Noéi duoc cau dai va c6 thé hat duoc bai hat ngan.
- V& dugc vong tron, duong thang...
2.11. Tré 2-3 tudi
- Cur dong chan tay va cac dong tac khéo 1éo hon.
- Bi nhanh, chay, leo dugc bac thang ctra, ty [am mot vai viéc don gian.
- Hay dat cau héi
- Ngon ngit noi phat trién nhanh
- Thich sbng tap thé.
2.12. Tré 4 — 6 tudi
- Thich tim hiéu méi trudng xung quanh, thich choi mot minh.
- Tinh than phat trién nhanh.
- Ngon ngilt phat trién manh, tré hoc dugc bai hat dai.
- Van dong khéo 1€o, nhanh nhen hon.
- Biét hoc chit, hoc v&, viét duoc.
- Liic 6 tudi tré bét dau di hoc.
2.13. Tré 7-1 5 tudi
- Tiép thu gido duc tét, c6 kha ning sang tao tudng tuong.
- Hoc van hoéa va sinh hoat hoa minh rong rai trong cong d@)ng xa hoi.
o Van dong khéo 1éo tinh vi, biét choi cac mon thé thao, nhay mua, sinh hoat tap
thé...
- Co thé thay doi nhanh khi tre bat dau day thi: phat trién tuyén vi & tré gai, phat
trién co bap, moc 16ng nach va mu, tiéng néi 6... & tré trai.
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III.CAU HOI LUQNG GIA :

1. Trong 06 thang diu sau sinh cin ning cia tré ting trung binh, CHON CAU
DUNG NHAT:
A. 500g/ thang
B. 600g/ thang
C. 700g/ thang
D. 800g/ thang

2. Ting trudéng vong dau cia tré, CHON CAU SAL:

Tang nhanh trong ndm dau, cac nim sau d6 ting cham lai

Tang khoang 3 cm/ thang trong 3 thang dau sau sanh

Tu 1 d&én dudi 3 tudi moi ndm vong dau tang 3 cm

Tré tir 3 tudi tré 1én mdi nam vong dau tang trung binh 0.5 — 1 cm

CoOw>

3. Cic yéu t6 anh hwéng dén ting trudng cia tré , CHON CAU SAI:
Noi tiét

Di truyén

Dinh dudng

Céc van dé ton gido

CoOow>

4. Cac diéu kién dnh hwong dén phat trién tim thin vin dong cia tré, NGOAI
TRU :
A. Sy hoan thi¢n va phat trién vo ndo
B. Su toan ven va phat trién cta cac gidc quan
C. Mbi trudng song
D. Tét ca sai.

5. Tré 10 — 12 thang tudi cé thé, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Hiéu dugc 16i n6i don gian, phat dugc 2 4m ba oi, me déu...
B. Biét chi tay vao vt minh wa thich.
C. Tré dimg viing, bat dau tap di lai vai budc khi co nguoi 16n dit hai tay
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D. Tat ca ding

6. Tré 4 — 6 tudi, CHON CAU SAI:
A. Ngon ngit phat trién manh, tré hoc dugc bai hat dai.
B. Biét hoc chit, hoc v&, viét duoc.
C. Bit dau nhay duoc mdt chan
D. Tré thich choi mot minh
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Bai 4
DINH DUGNG O TRE EM
(Bii me va dn bo sung, dn nhdn tao)

L.MUC TIEU:

1. Trinh bay 5 gid tri ciia sita me va lgi ich ciia viéc nudi con bang sita me.
2. Trinh bay 6 bién phdp bdo vé nguén sita me.

3. Trinh bay cdch cho tré bu diing va cdch cho tré dn bd sung diing.

4. Trinh bay ché do dn ciia tré (bii me, dn bo sung va dn nhan tao).

5. K& cdc logi sita ditng cho tré dn nhan tao.

6. Ddnh gid ché dé nudi dudng tré.

IL.NOI DUNG:

Nudi con biing sita me dem dén cho tré sy khdi dau t6t nha't, d6 12 modt khau rat
quan trong trong chim séc stic khde ban dau. C6 rt nhiéu tré bi bénh va nhitng bénh
tat nay khong x4y ra néu chiing dudc bd me.

Nhiéu nuéc trén thé gidi, ngay cd nhitng nudc dang phat trién, phong trio nudi
con biing sita me c6 xu huéng gidm di rd rét do sy phat trién cia cdng nghiép héa do
thi, cic bd me ban di 1am, hon th€ nita nhiéu loai thifc in nhan tao dudc quing cdo
rong rii trén thi trudng 1am dnh hudng dén viéc cho con bu.

Trong nhitng nim gin diy, ty 1& cdc ba me cho con bd ting 1&én rd rét do ho da
thi'y dugc sita me 1a thic dn t6t nhat cho tré dudi 1 tudi va khong c6 loai thifc dn nio
c6 thé thay th€ dude. Nhiéu cong trinh nghién ctfu dd ching té nudi con bing sita me
t6t hon han va ré hon nhiéu so véi nudi biing thitc in nhan tao hay bat ¢t mot loai sita
nao khéc.

& Viet Nam nudi con bing sita me 13 phong tuc tip quin c6 truyén, da so cdc
ba me cho con bii vi n6 d3 mang lai nhiéu Igi icp cho tré va ba me.

1. TAM QUAN TRONG CUA NUOI CON BANG SUA ME
1.1. GIA TRI CUA SUA ME VA LGI ICH CUA VIE:C NUOI CON BANG SUA
ME

Sita me bai ti€t trong tudn diu dugc goi 1a sita non, sita non c6 mau vang nhat,
nhiéu ning lugng, chit dam, nhiéu vitamin A, dic biét 12 khdng thé va t€ bao bach
cau, gidp ting cudng mién dich cho tré. Sita non 12 thifc dn t6t nhat cho tré trong tuan
dau.

Sita me bai ti€t sau khi “sita vé” goi 1a sita trudng thanh (sita me).
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Mot bira bu ¢6 hai giai doan ti€t sita:
+ Sita dau: 1a sira bai ti€t & ddu bita bu, chli y&u cung cAp dam.
+ Sita cudi: 12 sita bai ti€t cudi bita b, chi y&u cung cap chit béo.
1.1.1. Sita me c6 dii ndng lugng va cdc chdt dinh dudng cdn thiét cho su phdt trién
co' thé tré trong 6 thang dau
- 1 lit stta me ¢6 600 — 700 calo.
- Ty 1&é dam, m&, dudng can ddi, dé tiéu héa va dé hap thu, do vay tré bu sita
me it bi tiéu chay va suy dinh dudng.
- Mu6i khodng c6 ty 1& thich hgp, théa mdn nhu ciu dinh dudng cda tré
- Ty 1€ canxi/ phospho thich hgp, lugng sit cao hon sita bd do vay tré bu sita me
it mdc bénh coi xuong, thi€u mdu dinh dudng.
- Sita me c6 nhiéu vitamin A: phong dugc bénh kho mit.
1.1.2. Sita me c6 tinh khdng khudn, chéng di ving
- Khang thé cia me, do vay tré it bi nhiém khuin, it mic cdc bénh di tng.
- Tré bi me tryc ti€p nén ddm bio vo khuin, vé sinh.
1.1.3. Thudn tién va do ton kém
- Khong ton tién mua sita va dung cu pha ché.
- Khong mAt cdng ché bi€n.
1.1.4. Tang cuong tinh cdim me con
- Ngudi me khi cho con bi thudng 4u yém, ning niu con, do vay tré cim thiy
vui vé, binh yén thodi mdi, 6m 4p 2 bau vii me. Tinh cdm me con dudc hinh thanh va
gin bo.
- Tré phdt trién khde manh.
- Me cam tha'y hanh phiic va b6t nhoc nhin.
1.1.5. Tao diéu kién tot cho sinh dé ké& hoach va bdo vé siic khée cho me
- Me cho con b sé& han ché& dugc qué trinh rung tritng.
- Cho con bi thudng xuyén han ch€ viém tit, 4p xe v, ung thu vd.
- Cho con b sém gitip co hdi ti cung t6t vd cAm méu sau dé.
1.2. NHUNG NGUY HIEM CUA VIEC NUOI CON BANG THUC AN NHAN
TAO
1.2.1. Déi véi con
- D& bi tiéu chdy, nhiém khuin ho hap, suy dinh dudng, thi€u Vitamin A . . . 1a
nhitng b&énh cé nguy cd ti vong cao hon.
- Tang nguy cd mot s6 bénh man tinh.
- D& bi di ttng va khong dung nap sita.
- Tré c6 thé bi ting cAn qud mic.
- Piém tric nghiém chi s6 thong minh thap.
- Han ch€ sy gdn b6 me con.
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1.2.2. D61 véi me
- C6 thé c6 thai s6m hon.
- Ting nguy ¢d mic bénh nhu thi€u mdu, ung thu vi va budng tring.
- Han ch€ sy gidn bé giita me va con.

2. CAC BIEN PHAP BAO VE NGUON SUA ME
2.1. DIEN BIEN MOT BUA BU
2.1.1. Gidi phdu vii

- Num vu.

- Quing vii: 12 viing da sAim mAu clia vii, c6 tuyén montgomery bai ti€t chat bdo
vé da, phia trong quang vii ¢ cdc xoang chifa sita 12 noi tap hgp sita cho bira bu.

- Cédc nang sita: gdm c6 cdc t€ bao bai ti€t sita, xung quanh nang sita c6 cdc t€
bao co.

- Ong din sita: din sita tir nang sita dén cdc xoang chifa sita.

- M6 nang d& vii: § xung quanh nang sita va cic 6ng dan sita.

2.1.2. Sinh Iy bai tiét sita

Sita me dudc bai ti€t theo co ch€ phdn xa, khi tré b, xung dong cdm gidc tir
nim vi 1én nio tic dong 1én tuyén yén d€ san xuit ra Prolactin va Oxytocin.

- Prolactin c6 tidc dung kich thich t& bao bai tiét sita. Phan xa nay goi la phan xa
tao sita. Prolactin thudng dudc sdn xui't nhiéu vao ban dém va 1am cho ba me thu giin
va budn ngli. Vi vy nén cho tré bd nhi€u cd vé ban dém. Noi ti€t t6 nay con tic dung
ngin can sy rung trirng gitip cho ba me cham c¢6 thai.

- Oxytocin ¢6 tdc dung 1am cho cdc co xung quanh t& bao tiét sita d€ ddy sira tir
nang sita theo 6ng din sita dén cdc xoang sita. Py goi 12 phdn xa phun sita. Oxytocin
con ¢6 tac dung co hdi tlf cung, giip ba me cAm m4u sau dé.

Phdn xa Oxytocin d€ bi 4nh hudng bdi ¥ nghi va cdm gidc clia ngudi me, néu
ba me thdy hai long, yéu thuong tré, tin tudng sita minh 1a tot s& hd trg phdn xa nay,
ngudc lai n€u ba me lo ling hodc nghi ngd minh khong du sita thi hoat dong clia phdn
xa nay bj hanché.

2.2. BAO VE NGUON SUA ME
2.2.1. BDdm bdo cdch cho con bii
2.2.2. Cho tré bii cd ngay ldn dém, tranh i dong siia

- Pong tdc mit b cha tré kich thich bai ti€t Prolactin, c6 tdc dung ting tao sita.

- Prolactin dudc bai ti€t nhiéu vio ban dém nén cin cho tré bi cd ngiy lin
dém.

- bong tdc mit bd cla tré kich thich bai ti€t Oxytocin c6 tdc dung tdng sita ra
xoang sira.
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- Tranh & dong sita &€ han ché yé&u td e ché tao sita trong sita me.
2.2.3. Xay dung cho ba me niém tin cé dii sita nudi con
2.2.4. Ddm bdo dinh duong
- An cdc mon an Ig1 siva.
- Pdm bdo khdi ludng va chit lugng thire dn.
- Udng dd nudc.
- Tranh an kiéng.
- Han ché€ thudc hoic cdc chat kich thich 4nh hudng dén sy bai tiét sita.
3. CACH CHO CON BU PUNG
3.1. THOI PIEM CHO TRE BU PUNG
- B4t dau cho con b sau dé cang sém cang tdt, thong thudng sau 30 phit dén 1
gio.
- Cho bd hoan toan trong 6 thang dau.
- Ti€p tuc cho tré bi d&n 2 tudi hoic lau hon.
3.2.NGAM BAT VU TOT
- Cim tré cham vao vd me.
- Miéng tré md rong.
- M61 dudi hudng ra ngoai.
- Quang vii & phia trén miéng tré d€ hd nhiéu hon § dudi.
Khi tré c¢6 cd bon dau hiéu trén méi danh gid 1a ngdm bt vi tot.
3.3. TRE BU CO HIEU QUA LA:
MUT SAU, CHAM, THINH THOANG DUNG LAI BE NUOT SUA
3.4. TU THE BE TRE PUNG
- Ngudi me thodi mdi, thu gidn, c6 th€ nim hoic ngdi tuy ¥y, nén nim trong
tuan dau sau dé, nhitng tudn sau nén ngdi cho con bii. Ngudi me b€ tré ty tin, chim
chd nhin va 4u yém vudt ve con.
- Cach me b€ tré ding:
+ PAu va than tré cling mdt dudng thing
+ Mit tré doi dién véi vd, mili tré doi dién véi ndm va.
+ Than tré that sat vao thin me.
+ Me @& toan than tré (dé cd, vai va mong).
3.5. CACH GIUP TRE NGAM BAT VU
- Stta lai tv th€ b ding.
- Cham niim vd vao mdi tré.
- Cho cho dén khi miéng tré rong.
- Nhanh chong dua miéng tré vao vi sao cho moi duéi ciia tré huéng ra ngoai.
3.6. THOI GIAN MOT BUA BU
- Cho tré bu cho d€n khi tré tw nha vi, thong thudng khodng 15-20 phiit.
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- Cho tré bu tirng bén mot, hét bén nay mdi chuyén sang bén kia.
- Sau bita bt nén vat hét lugng sita con lai dé trdnh & dong sita.
4. AN BO SUNG (AN SAM, AN DAM)
4.1. PINH NGHIA
An b8 sung 13 cho tré dn thém thitc dn khic bd sung thém cho sita me.
4.2. THOI GIAN CHO TRE AN BO SUNG
- Khi tré tron 6 thing tudi 6 thang tudi: phadi cho tré in bs sung.
- Tré tit 4 — 6 thang tudi: cho in bd sung néu thdy.
+ Tré con doi sau mdi bita bu.
+ Hodc tré ting cAn chAm hon binh thudng.

4.3. THUC AN BO SUNG

T

4.4.NGUYEN TAC CHO TRE AN
- An dic dan.

- Kién tri tp cho tré in, dan 1am quen vdi tit ca cdc loai thifc dn.
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- An theo 6 vudng thic in.
- An diing va dd theo lta tudi.

4.5. CACH CHE BIEN MOT SO LOAI THUC AN
- Bot lodng (5%): mdt bat 200ml gdm c6:

+ BOt gao: 10g (2 thia ca phé) + BOt rau: 2 thia ca phé
+ Bot thit: 2 thia ca phé +DAu dn: 1 -2 thia ca phé

+ Nuéc 1a: 1 bat con (200ml)
- Bot sét (7,5%): chi can thay ddi lugng bot gao 13 3 thia ca phé.
- Bot dic (10%): chi can thay ddi lugng bot gao 1én 4 thia ca phé.

* GHI CHU:

C6 thé thay 2 thia ca phé bot thit bing mot 10ng dd triing hoic mdt thia bot tom
(cua, cd) hodc 2 thia ca phé bdt dau, lac, virng.

* C4ch nau bot:

Hoa bot véi nudc, vira dun vira qui’y d€ tranh vén, dé€ soi trong 5 phiit rdi cho
bot thit, ¢4, tobm hodc. . . tritng ddnh toi, rau nghién, nuéc mim, diu in dun soi ti€p vai
phatla duge.

5. HUGNG DAN NUOI DUGNG TRE
5.1.Tré dudi 6 thang

- Cho tré bi me hoan toan. Cho bt ct lic nao tré mudn, cd ngay lan dém, it
nhi't hoic 1an 1 ngay.

- Khong nén cho tré in udng thém thirc dn gi khéc.

- D6i véi tré tir 4 — 6 thang tudi, chi cho tré 4n thém néu thay tré:

+ VAan déi sau mdi bira bu

+ Khong tdng can binh thudng.

- Cho tré #n thém 1 dé&n 2 bita bot dic dan mdi ngay véi cdc loai thifc in nhu
cho tré tir 6 -12 thang.

- Khéng cho tré bi chai

5.2.Tré tir 6 dén 12 thiang

- Cho tré b bat cit Iiic nao tré mudn, cd ngay lan dém.

- Tap cho tré dn cdc thic dn gidu chat dinh dudng. Thyc hién “t6 mau bdt bot”
v6i day di 4 nhém thic in.

- Bot dac véi:

+ Thit (ga, lgn hodc bo) hoic c4, cua, tom, ddu phu bim hoic nghién nhd
tri'ng... va rau xanh nghién hodc bim nhd nhu rau ngét, bi ngd, ca rot, rau cdi, rau
mudng, bip cdi, su hao...

+ 1 thia m& hoic diu in.

- Tich cuc cho tré an.
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- Cho tré dn 2/3 dén 1 b4t cc thitc dn nay.
- 3 bita mdt ngay néu con bi me.
- 5 bita mot ngay néu khdng con bi me.
- Cho tré @n thém hoa qud sin c6 tai dia phuong nhu chudi, hdong xiém, cam,
xoai, du du, tdo... sau khi dn va xen giita cic bita chinh.
- Khong cho tré bi chai.
5.3.Tré tir 12 thang dén 2 tudi
- Tiép tuc cho tré bi sita me bat cif khi nao tré mudn.
- Cho tré An phoi hop nhiéu loai thifc dn sau:
+ Thit (ga hodc bo) ninh nhir hodc bim nhd hoidc c4, tdm, hodc tring..
+ Rau xanh bim nhé nhu rau ngét, rau cdi, rau mudng, bip cdi, su hao, 1
thia m& hodc dau an.
- Cho tré #n cdc thic in ndy 5 bita mot ngay, it nhat 1 — 1,5 bat mot bira.
- Cho tré #n thém hao qua sin c6 tai dia phuong nhu chudi, sa b6, cam, xoai, du
du...
- Khong cho tré bu chai.
5.4.Tré 2 tudi va 16n hon
- Cho tré 4n 3 bita cuing gia dinh mdi bita tir 1 d&€n 2 bat, vu tién cho tré in thitc
an c¢6 nhiéu chit dinh dudng nhu thit, cd,tom, tring, cdc loai rau xanh...
- Xen giita cdc bita chinh nén cho tré in it nhat 2 bita phu bing cac loai banh,
stra.
- Cho tré in thém hoa qué nhu du dd, xoai, sa bd, chudi, cam...
6. ANNHAN TAO
Khi me thi€u sita hodc khong c6 sita bit budc phdi nudi tré bing céc loai sita
khéc goi la ch€ do 4n nhan tao.
6.1. CAC LOAI SUA DUNG CHO TRE AN NHAN TAO
6.1.1. Sita bo
Pudc diing phd bi€n nhat dé thay thé sita me vi gid tri dinh dudng cao, dé tiéu
héa va dé hip thu hon c4c loai sita thay thé sita me khic.
- 1 Iit stra bo c6:
+ 770 calo + 44 gam md
+ 39 gam dam + 48 gam dudng
+ Nhiéu canxi, sit, phospho va vitamin.
Cac dang sira bo:
- Sita bo tuci: nhugc diém 13 khong thuin tién, khé bdo quin vi d& bi nhiém
khu4n.
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- Sita dic: 1a sita bo tuoi 14y bét bd, thém dudng, déng hop va tiét khuan. Sira
dic c6 uu di€m 13 pha ch€ thuin tién, nhung c¢6 nhugc di€m 13 lugng dudng qud cao
nén tré dé bi béo phi, d€ § nhiét dd thudng bi nhiém khuin sau 72 gis.

- Sita bot: 1a sita bo tuoi phun kho, nén 4p luc dé 1y bdt nude. Sita bot c6 vu
di€m 13 thanh phan cin ddi nhu sita tuoi (sau khi pha), bdo quin dé&, pha ché thuin
tién, san xuit theo Itta tudi:

+ Sd sinh : sita bot tdch bd hoan toan (si#a gdy)
+2 - 6thdng tudi : sita bot tich bd mot phan
+ Trén 6 thing : sita bot toan phan.

6.1.2. Sita trau va sita dé
Thanh phan chit dam gap 2 1an sita bd, lugng md ciing cao hon sita bod, c6 thé
dung thay th€ sita me nhung phai pha loing hon.
6.1.3. Sita ddu nanh
C6 lugng dam cin thi€t tuwong duong sita bo, cic mudi khodng nhu Kali,
phospho, dong, sit, canxi . . . ¢c6 nhiéu, nhung lugng md va dudng c6 it. Sita didu nanh
c6 thé duing thay th& sita me khi tré bi di &ng v4i dam cilia sita bo, nhung cin cho thém
dudng va dau, md d€ bo sung dinh dudng.

6.2. CACH CHO TRE DUGI 1 TUOI AN NHAN TAO
6.2.1. Ché dp dn
- So sinh: sita bo pha v6i nu6e s61 7 — 8 bira/ ngay
+ 1 - 2 tudn tudi: 70 — 80 ml/bita
+ 3 — 4 tuan: 100 ml/bita
- 2 thdng tudi: sita bo pha v6i nudc chdo lodng, 7 bita, 120 ml/bita.
- 3 — 4 thdng tudi: sita bd pha vdi nuc chdo lodng, 6 bita, 150 ml/bita, nuéc quai
2 thia.
-5 - 6 thing tudi: sita bo pha véi nudc chdo loang, 4 — 5 bita, 200 ml/bira,
nudc qua 2 — 4 thia.
- 7 — 8 thdng tudi: sita bod pha véi nu6c chdo, 3 — 4 bita, 200 ml/bita, nudc qua 4
— 6 thia, mdi bita 34 — 1 b4t bot dic.
6.2.2. Ky thudt cho tré dan
- Chon loai stra thich hgp vdéi Ita tudi.
- Pha ding cong thic cia hing sin xuAt.
- Pam bdo tay ngudi pha st dung va dung cu pha sita sach.
- Cho tré dn biang coc, thia hodc b4t.
- Khong nén cho tré bud binh vi:
+ Tré quen bu binh khi cho bt me s& khé ngdm bit vd tot.
+ Tré dé bi nudt nhiéu khong khi nén dé bi non tré.
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+ Binh pha sita dé c6 nguy co nhiém khuan.
- An xong nén trang miéng cho tré bing nudc soi d€ ngudi.
- B€ tré mdi dit niim, c6 thé nhe nhang b& véc tré 1én, vd nhe vao lung dé tré ¢
khong khi trdnh nén trd.
- N€&u con sita me nén tin dung sita me trudc khi cho tré dn sita bo.
7. PANH GIA CHE PO NUOI DUGNG
7.1. TRE TU MOT TUAN PEN 2 THANG TUOI
O tuy€n y t€ ¢d s8: tit cd tré & Ida tudi ndy d€n cd 8 y t& n€u khong c6 chi
dinh chuyén gap di bénh vién can dugc:
7.1.1. Kiém tra vdn dé nuéi dudng hodc nhe can
* Hoi ba me:
- C6 kho khan gi khi nudi dudng tré khong?
- Tré c6 dudgc bi me khong? N&u ¢ bao nhiéu 1an trong 24 gid?
- Tré c6 thudng xuyén in thifc dn hay uéng gi khiac khong? Néu c6 may lan
trong mOt ngay?
- Tré thudng dudc cho dn bing gi?
* Poi chi€u can niang theo d tudi, xdc dinh tré c6 nhe can khong?
Néu thdy ba me c6 bat ctr khé khin gi khi nudi tré nhu bi 8 1an trong 24 gid,
hay in cdc thifc an hay udng nudc gi khic, hoic nhe cin so véi tudi.

* Panh gia bira bu:
Hai tré ¢6 dugc bi me trong mot gid trude khdong? N&u khdng duge bi me trong
mot gid trude hiy dé nghi ba me cho tré bu, quan sit trong bon phiit d€ ddnh gia:
- Tré c6 ngdm bit vi t6t khong?
- Bu ¢6 hiéu qua khong?
- Tim c4c v&t loét miéng hoiic cdc vét tring trong miéng (ndm miéng).
Néu tré di dugc bi me trong mot gid trude, hay bdo ba me chd cho dén khi tré mudn
bu lai.
7.1.2. Phadn logi vdn dé nuéi dudng

Mot trong cac Khuyén ba me cho tré bd lau va
dau hiéu sau: thudng xuyén bat cif liic nao tré mudn,

ca ngay va dém.

- N€u khong ngdm bit vi tot hodc bd
khong hiéu qud, hudng din cdch bé
tré va cdch ngdm bit vu tot.

- Ngam bit vd
khong t6t
- Bu khdng c6

Cé vaAn dé nudi
dudéng chua hgp

A . ly hoidc nhe can
hiéu qua- Bu me y 108 i

dudi 8 trong 24 gid - Né&u bt dudi 8 1an trong 24 gid, hdy
- Dung cdc thuc khuyén ba me ting sd 1an cho b
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dn hoic nudc udng
khéc

- Nhe cén so véi
tudi

- Nam miéng (loét
hodic vét trang &
mi¢ng)

- N€u tré dang dn cdc thic dn hoic
nuéc uéng khdc, tham van ba me cho
tré bd nhiéu hon, gidm cdc thidc in
ho#ic nude udng khic va dung coc.

- N€u khong dudc bi me:

+ Tham van nudi con bing sita me va
phuc hoi sy tiét sita.

+ Huéng din pha sita thay thé diing
céch va dung coc.

- N€u c6 ndm miéng, huéng din ba
me diéu tri tai nha.

- Khuyén ba me cdch chim séc tré tai
nha.

- Khdm lai sau 2 ngay néu c¢6 van dé
nuoi dudng chwa hgp 1y hodc nim
miéng.

- Khdm lai sau 14 ngay néu nhe cin
50 Véi tudi.

- Khong nhe céan
va khong c6 cdc
dau hiéu clia nudi
dudng chua hgp ly

Khong cé van
dé nudi dudng

- Khuyén ba me cdach chim séc tré tai
nha.
- Khen nggi ba me da nudi dudng tré

A

tot.

7.1.3. Theo doi

7.1.3.1. Tré nhé cé van dé NUOI DUONG CHUA HQOP LY cdn dvoc khdm lai sau

2 ngay

- Pdnh gia lai ch€ dd nuodi dudng (xem muc 7.1.1).
- Héi cdc van dé nudi dudng da phdt hién ra trong 1an khdm dau.

+ Tham gia vAn dé€ cho ba me vé van dé nudi dudng chua hop 1y hién c6
hoic cdc van d& mdi phat hién. Hen ba me ti€p tuc mang tré téi kham lai cho d&n khi

tré dudgc nudi dudng tot.

A A ] P N ~ , .
+ Né€u tré nhe can so v4i tudi, hen ba me mang tré dén kham lai sau 4

ngay.

- Trudng hop: ch€ d6 nudi dudng khong cai thién hodc tré bi sut cin chuyén tré

di bénh vién.

7.1.3.2. Tré nhé ¢é6 NHE CAN cédn dugc khdm lai sau 14 ngay
- Can tré va xdc dinh tré con nhe cin so véi tudi khong?

- Pdnh gi4 lai ch€ dd nuodi dudng (xem muc 7.1.1)
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+ Né&u tré KHONG CON NHE CAN so véi tudi, khen ngoi va khuyén
khich ba me ti€p tuc cham séc tré
+ Né&u tré VAN CON NHE CAN so véi tudi nhung ch& d6 nudi dudng
t6t, khen ngdi ba me va dé nghi ba me cin tré lai sau 1 thdng, hoic khi cho tré di tiém
ching 3 5
~ + Néu ¢ VAN CON NHE CAN SO VOI TUOI VA VAN CON MOT
VAN PE NUOI DUGNG CHUA HQP LY, tham vn cho ba me v& van dé d6 va hen
ba me dem tré d&€n khdm lai sau 14 ngay (cd thé két hop vdi lan tiém chiing thdng t6i).
Ti€p tuc kham lai cho tré hang vai tudn cho dé&n khi tré dudc nudi dudng tot va 1én
cin déu din hoic khong con nhe cin so vdi tudi.
- Trit trudng hgp: ch€ dd nuodi dudng khong cdi thién hoidc tré bi sut cin, chuyén
tré di bénh vién.
7.2. TRE TU 2 THANG PEN 5 TUOI
7.2.1. P4dnh gi4 ch& do nudi dudng cho tat cd tré cé thi€u mdu hoic nhe cin dudi 2
tudi va khong c6 chi dinh chuyén gap di bénh vién.
Hoéi cdc cAu hdi vé ch€ dd nudi dudng tré lic binh thudng va ldc bi bénh, so
sdnh cAu tra 15i cda ba me v6i hudng din nuodi dudng tré (phiéu ba me hay trang 20
quyén phdc do. . .).
- Binh thuong tré c¢6 dudgc bi me khdng?
+ M4y 1an vao ban ngay?
+ M4y 1an vao ban dém?
- Binh thudng tré ¢6 in thitc 4n hay nuéc udng gi khac khong?
+ Loai thifc in hay nu6c udng?
+ M4y 1an mot ngay?
+ Tré dugc cho dn bing gi?
+ N&u tré nhe cin so vdi tudi: s6 lugng tré dn 13 bao nhiéu? Tré cé suit
dn riéng khong? Ai cho tré @n va cho dn nhu thé nao?
- Trong khi bi bénh, ch& d6 nudi dudng tré cé thay d6i khong? N&u c6 thi thay d6i
nhu thé ndo?
7.2.2. Xdc dinh vdn dé nuéi dudng
So sdnh ch& dd nuodi dudng cia tré véi huéng din nudi tré theo Ita tudi (phdn 5
trong bai) dé tim ra van dé vé nuodi dudng.
7.2.3. Tham vén cho ba me néu cé vin dé nuoi dudng chua hgp ly

Van dé nuoi dudng Loi khuyén

chua hgp ly

* Néu ba me néi c6 | * Danh gid mot bita ba (xem hudng din xi tri tré

khé khin khi nudi con | nhd). Chi cho ba me cdch b€ tré va ngdm bit ding
bing sita me. khi can.
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* Néu tré dudi 6 thing
tudi va dang dn cdc
loai stta hodc thic dn
khac

* Néu ba me sg sita
cia minh khoéng du
hodc chat lugng khong
tot.

* Né&u ba me cho tré bu
chai (binh)

* N€u ba me khong
cho tré bi day di do
phdilam viéc xa nha.

* N€u ba me khong
mudn cho tré in thém
cdc thdc dn khédc cung
v6i com hoic han ché
cho tré in thitc dn nao

dé trong khi bi bénh
hodc khi khée.

* X4y dung niém tin d€ ba me tin ring ba c6 thé cé
du sira cho tré.
* Sita me cung cidp diy dd cdc chat cho tré dudi 6
thang tudi. Khong cin udng thém nudc thim chi khi
troi rit néng.
* Ggi y bad me cho tré bi nhiéu hon va lau hon, cd
ngay lAn dém va gidm dan lugng sita khéc.
* Néu ti€p tuc dung céc loai sita khdc, tham van cho
ba me:

- Tié€p tuc cho tré b cang nhiéu cang tdt, cd ngay
1an dém.

- Pha sira dung cdch va hgp vé€ sinh.

- Cho tré an lugng sita thich hgp.

- Chi dung sita pha trong vong mot gid.
* Xay dung niém tin d€ ba me tin ring ba c6 thé c6
du sita cho tré. Ba me nén #n udng day dd va c6 ché
d6 nghi ngai hgp ly.
* Ggi § ba me cho tré bd nhiéu hon, cd ngay lin
dém. Stra me s€ ting khi tré bd thudng xuyén hon.
* TAt cd cdc ba me déu c6 lugng sita nhu nhau. Sita
me bdo vé tré khdi bénh tat.
* Huéng dan thay chai (binh) bing cdc hoic chén va
chi cho ba me cdch cho tré in biing coc.
* Trao d6i cdc bién phap gidi quyét d€ tré & cuing ba
me hoic mang d€n chd ba me dé cho bi.
* Gidi thich va huéng dan cdch vit sita
* Pam bdo cho tré c6 thé dn va hap thu tit cd cdc
thitc 4n dugc hudng din trong phi€u huéng din ba
me.
* P31 v6i tré tif 4 — 12 thdng phdi bim hodc nghién
nho thic an.
* Thém m& hodc diu idn khi ndu d€ cung cip thém
niang lugng. M3 khong gy tiéu chay.
* Giai thich v6i ba me ring thAm chi n€u tinh chat va
mau sic phin thay ddi cling khong nguy hai. Tré vin
hap thu chit dinh dudng tir thic in mot cdach hiéu
qua.
* Khi tré chua c6 ring, ban van c6 thé tap cho tré in
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*N&u tré bi€ng an khi
bi bénh

* N&u ba me khong
tich cuc cho tré in hoic
cho dn khong dd s6 1an

cac thic an mém.

* Cho tré bd thuéng xuyén hon va lau hon.

* Cho #n nhitng thic in mém, da dang, ngon, thifc dn
ma tré thich dé€ khuyén khich tré in cang nhiéu cang
t6t va chia lam nhiéu bita nhd.

* Lam sach miii né€u tic miii 1am cdn tr dn, udng.

* Tré s€ dn ngon miéng hon khi bénh thuyén giam.

* Khuyén ba me ngdi cuing tré d€ gitip dd va khuyén
khich tré an.

* Cho tré dn dd lugng thic 4n vao nhitng bat hodc dia
riéng.

* Din ba me s6 lugng va sd 1an cin cho tré dn trong
céc phi€u hudng din ba me.

7.2.4. Theo doi

Tré c6 van dé nudi dudng chua hgp 1y can duge kham lai sau 5 ngay:
- Pdnh gi4 lai ch€ dd nuodi dudng (xem muc 7.2.1).

- Héi vé cic van dé nudi dudng chua hgp ly di phdt hién ra trong 1an kham

dau.

+ Tham vaAn cho ba me vé van dé nudi dudng chua hop 1y dang tdn tai,
hodc vin dé mdi phat hién ra. N€u ban tham van cho bi me nhitng thay d6i

ddng k€ vé nudi dudng, hen ba me mang tré d&€n kham lai nita.

~ 2 A 2, A N 9 A , .
+ Néu tre nhe cin so vdi tudi, hen ba me mang tré dén khdm lai sau 30

ngay d€ ddnh gid sy phat trién cAn ning clia tré.

III. CAU HOI LUQNG GIA:
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1. Lgi ich ciia vigc nuéi con bing siva me, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Sira me 1a chat dinh dudng hoan héo, d& tiéu hoa, dé hap thu
B. Sita me c6 cac chit khang khuén
C. Sira me c6 tac dung chéng di Gmg
D. Tét ca dung

no

Loi ich ciia vié¢c nuéi con bang sita me, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Gin b6 tinh cam me con
B. Pon gian, dé thyc hién, thuan tién, it tn kém
C. Cam mau sau dé cho ba me va diéu kién tot dé thuc hién ké hoach héa gia dinh
D. Tat ca dung

3. Bdo vé nguon siva me bang cich, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Lao dong hop 1y
B. Khong dé sita &r dong trong via
C. Dam bao dinh dudng cho me khi mang thai va cho con bu
D. Tat ca dung

4. Nén cai siva khi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Tré bj 6m
B. Vao mua he
C. Vao mua dong
D. Tré bé bu, do1 an bot

gl

Nguyén tic cho tré in dim, CHON CAU SAL:
A. An tir 1ong dén dic dan
B. Cho tré dn luong nhiéu ngay tir dau dé tré thich nghi
C. Tép cho tré an moi thirc an ctia ngudi 16n, ché bién phu hop
D. An ting dan 1én, bu me giam dan
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Bai 5
THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT O TRE EM

L.MUC TIEU:

1. K& dugc 3 tdc dung ciia vitamin A doT vdi co thé.

2. Ké tén dugc cdc loai thuc phdm giau vitamin A.

3. Trinh bay dugc 3 nhém nguyén nhdn va triéu chiing chinh ciia bénh kho mdt
do thiéu vitamin A.

4. Hudng ddn duoc cdch phong bénh thiéu vitamin A.

5. Piéu tri duoc bénh thiéu vitamin A.

ILNQI DUNG:
1. PAI CUONG
1.1. Ngudn goc ty nhién cia vitamin A.
Vitamin A dudc cung cAp tir thic 4n, c6 2 ngudn chinh:
* POng vat: thit, ca, tritng, gan, sita, bd.
* Thuc vat: C4c loai rau xanh (rau ngdt, mong toi...).
Qud c6 mau vang, mau d6 (ca chua, ca rét, bi dd, khoai lang, du di...).
1.2. Tac dung cda vitamin A ddi vdi co thé
* Tao sdc td vong mac can cho hoat dong thi gidc.
* Biét hda t&€ bao bi€u md, do d6 cAn cho sy toan ven clia da va niém mac.
* Tham gia qud trinh tao xuong (cung vdi vitamin D).
2. NGUYEN NHAN GAY THIEU VITAMIN A
2.1. Ché& d$ an thi€u vitamin A
Tré bi me
* 90% céc ba me chua bi€t cho con tdn hudng sita non.
* Me thi€u sita.
* Me dn udng kiéng cit qui mc.
Tré biu sita nhan tao
* Pha ch€ sita khong ding céch.
* Sita ndu qué chin
Tré dn dim
* An bd sung thi€u dau, rau xanh, hoa qua tuoi.
* Thitc 4n nd'u qud chin.
2.2. Tré mic mot s6 bénh giy giam hap thu vitamin A
* Tiéu chay.
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* Nhiém giun.
2.3. Téing nhu c4u st dung vitamin A
Thudng gip & tré dang mic bénh tiéu chdy, séi, nhiém khudn ho hap...
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Toan than
Bi€u hién tré chAm 16n, da xanh, kho, téc rung dé giy.
3.2. Tai mit: Tén thuong qua 3 giai doan
3.2.1. Qudng ga
La triéu chitng s6m nhit cda bénh — tré nhin kém trong diéu kién thi€u 4nh
sang.
3.2.2. Khé mdt
- Kho k&t mac: k&€t mac nhiin nheo, c6 nép gap.
- Vét bitot: 13 ddu hiéu dic biét cia tdn thuong k&t mac do thi€u vitamin A.
- Kho gidc mac: tré sd 4nh sdng, gidc mac san siii, néu dugc diéu tri giai doan
nay bénh sé& phuc hdi sau 1 — 2 tuan nhung s& gidm thi luvc.
3.2.3. Loét nhiém gidc mac: 13 t6n thuong khong thé phuc hdi hoan toan.
- Loét ndng: néu diéu tri kip thdi thi d€ lai seo 1am gidm thi lyc.
- Loét sdu: gay thiing gidc mac d€ lai seo day gy mu.
4. PHONG BENH
4.1. Doi véi tré
- Chli dong cho udng phong cho tré tir I — 5 tudi.
+ < 1 tudi cho udng 100.000 don vi mdi 6 thang.
+> 1 tudi cho udng 200.000 don vi mdi 4 — 6 thang.
- Pam béo tré dugc bu sita me dugc sém va bu sita me hoan toan trong 4 — 6
thdng dau.
- An b8 sung theo 6 vudng thifc in, phit hgp theo tudi.
- Phai dudc tiém ching day dd.
4.2. P6i v6i ba me c6 thai va cho con b
- Khuyé&n khich #n thifc 4n gidu vitamin A.
- Ba me trong vong 1 thing dau sau khi sinh cho uéng 1 liéu vitamin A 200.000
don vi.
- Huéng din cho cdc ba me phdt hién sém diu hiéu t6n thuong mat d€ diéu tri
dé phuc hoi.

5. PIEU TRI
- Dung liéu tdn cong ngay.
 Chi dinh.

+ V6i ti't cd nhitng bénh nhan ton thuong & mit.
+ Tré suy dinh dudng dd III bi bénh viém phdi, tiéu chdy, sdi.
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+ Cdch dung: cho udng vién nang vitamin A, déng nang 200.000 don vi
hoédc 100.000 don vi.

o Tu Tré trén 1 tudi Tré dui 1 tudi
Cach dung
Téng liéu 600.000 don vi 300.000 don vi
Ngay thit 1 200.000 don vi 100.000 don vi
Ngay thit 2 200.000 don vi 100.000 don vi
Sau 2 — 4 tudn 200.000 don vi 100.000 don vi
IILTOM LALI:

* Thi€u vitamin A va bénh kho mit thudng gip & tré dudi 5 tudi.

* Qudng ga 1a triéu chitng xui't hién sém nhat cia bénh kho mit.

* Phat hién sém & giai doan quing ga c6 thé diéu tri khéi hoan toan.

* Bdo ddm cho tré dugc bi me sém va b me hoan toan trong 4 — 6 thing dau,
in bo sung ding, di theo 6 vudng thic in.

* Thyc hanh tiém ching m§ rdng

Tang cudng ngudn thifc dn gidu vitamin A va s dung vién nang vitamin A 1a
nhitng bién phdp cd badn phong chéng bénh khod mit.
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IV.CAU HOI LUQNG GIA:

1. Nguyén nhin chinh gdy mi loa tré em & cdc nwéc dang phdt trién la, CHON CAU
DUNG NHAT:
A. Séi
B. Thiéu vitamin A
C. Chéan thuong ¢ mat
D. Mit hét

2. Hay tim 1 yéu t6 khong phdi la nguyén nhén cia thiéu vitamin A, CHON CAU
DUNG NHAT:
A. Tré khong dugc bu sira me.
B. Ia chay kéo dai.
C. Thiéu méu.
D. Tac mat.

3.Logi thikc an ndo sau ddy cé chira nhiéu vitamin A, CHON CAU PUNG NHAT:
A. M0 dong vat.
B. Gan ca thu.,
C. Cu cai do.
D. Gao.

4. Triéu chitng xudt hién ddu tién ciia bénh thiéu vitamin A la, CHON CAU PUNG
NHAT:
A. S¢ anh sang
B. Quang ga
C. Vét Bitot
D. Kho giac mac

5. Khi tré bi qudng ga thi tré, CHON CAU PUNG NHAT:

A. Nham mat lai khi ra nng
B. Nham mat lai khi troi toi
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C. Thi luc giam khi troi toi
D. Thich nhin vao dén
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Bai 6
TRE COI XUONG DO THIEU VITAMIN D

I.MUC TIEU HQC TAP:

1. Néu duoc nguyén nhan gay bénh coi xuong.
2. Néu duoc cac biéu hién lam sang cua bénh coi xwong.
3. Néu duwoc cach phong chong bénh coi xuwong.

11.NOI DUNG:

- Bénh coi xwong do thiéu vitamin D phd bién & tré nho hon 3 tudi, tré... (tudi co
nhu cau phat trién xwong manh). Anh huéng dén sy phat trién thé lyc, stc khoe cua tré.

- Bénh xdy ra ¢ cac nudc Palestine, Liban, Syrie, Chau Phi, Bic Chau Phi, cac
nuéce han d6i, 6n d6i, nhiét d6i (kiéng ning), theo tong két ciia Bénh Vién Nhi Khoa Ha
Noi 9,4% tré dudi 3 tudi bi coi xuong.

- Coi xuong 1a bénh toan than, xay ra trén co thé c6 hé xwong phat trién manh, lién
quan dén rdi loan chuyén hoa Calci va Phospho do thiéu vitamin D.

- Vitamin D hay ergocalciferol ¢ trong margarine, mam laa mi.

100gr dau gan ca thu: 10.000 — 20.000 dv

100gr cAngr  :2400 dv

100gr bo :10-100 dv

100gr stra :5-8dv

Vitamin D khong tan trong nudc, tan trong dau va dung mdi hita co. D& hu khi dé
ngoai khong khi hay anh sang. Pugc dao thai chii yéu qua rudt, it qua da 1mg D3= 40.000
dvqt, tré em nhu cu hang ngay 400 dv.

1. NGUYEN NHAN
1.1. Nguyén nhan

- Thiéu cung cip: nudi tré bang sita bo, nudc chdo qua sdm, thirc in bd sung khong
dam bao s lwong va chit lugng.

- Khong hép thu: réi loan tiéu hoa kéo dai, réi loan hép thu, tdc mat bam sinh, cat
rudt, suy gan, suy than.

- Thiéu 4nh séng mat tro1, mua lanh, nha thiéu anh sadng, tdp quan sai lam, kiéng
nang, kiéng an.

o Nha cao téng, nhiéu bui, khoi, suong mu.
o Lugng vitamin D trong sira me it.
o Tré dudi 6 thang thuong thiéu calci do thiéu cung cap va truyén pho gidp
hoat dong chua t6t dén ha calci som.
1.2. Piéu kién thuén loi

- Tubi: cang nhoé cang d& méc bénh: thiéu cung cdp va nhu ciu cao, dé sém, sinh

doi, sinh ba.
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- Mau da: tré c6 mau da den, niu , d& mic bénh coi xwong do da téng hop vitamin
D kem.
- Di truyén: rdi loan chuyén héa vitamin D do tré thiéu men Hydrolase dé du trir
vitamin D & gan va thiéu men chuyén héa vitamin D & than.
1.3. Chuyén héa vai tro
- 80% do tac dong cua anh sang mat troi chiéu vao da chuyén chat tién vitamin D
(7 Dehydro-cholesterol) thanh vitamin D thé hoat dong dé dua vao mau s dung, moi
ngay c6 50 — 100 dv vitamin D.
- 20% duogc cung cép tur thic an dong vat: stra, tring, thit, dau gan ca. Thuc vat:
nam, dau.
- Vai trd vitamin D tham gia vao qua trinh hip thu calci va phospho tir mot vao
mau.
o Pua calci va phospho tir mau vao ling dong & xuong.
o Duéi tac dung ctia hormon cén giap, vitamin D 1am ting tai hap thu calci va
phospho ¢ 6ng luon xa & than. Nhu vay, ham lugng Calci va phospho trong
co thé du hay thiéu déu phu thudc vao vitamin D. Do d6 thiéu vitamin D s&
dan t6i bénh 1y lodng xwong hay con goi 1a coi xurong.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thé c6 dién: chii yéu la tré em tir 6 — 18 thang:
Nguyén nhan két hop giira thiéu anh sang va nudi dudng
Bénh nhéan c6 4 triéu ching 1am sang:
2.1.1. Tri¢u chirng lién quan dén ha Calci mau:
- Khoc dém.
- Db md hoi trom.
- Cham moc ring, ring sam mau dé gay.
- Thop cham lién, rong.
- Tré d& bj co giat khi bi sot cao.
- bo nong do Calci mau: giam nhe, do do it gay co giat do ha calci mau.
2.1.2. Bién dang xwong: thwong gap o giai doan tién trién ciia bénh:
- Nguc uc ga, 1om xudng.
- Chudi hat suon.
- Rénh Harrisson.
- Cot séng gl veo.
- Khung chau méo, hep.
- Cac chi: vong cb tay, vong cb chan, can va, hinh chit o, x.
2.1.3. Giam trwong lyc cd: thuong gap o coi xwong thé ning
- Cham phat trién, van dong: 1at, ngdi, di, dimg. ..
- Viém phoi.
- Bung chuong, ron 16i.
2.1.4. Thiéu mau: thuong gap o thé néng ciia bénh
- Thiéu mau, thiéu sit.
- Tré nhil nhi: thiéu mau kém gan lach to.
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- Tré 16n: thiéu mau, suy dinh dudng, coi xuong, két hop thanh hoi chimg: Jack —
Hayem — Luzet.
2.2. Bénh coi xwong sém & tré dudi 6 thang tudi
- Nguyén nhan: - Mg kiéng an
- Me kiéng ning
- Lam sang: xuat hién rd tuan 2 sau sanh
2.2.1. Ha calci mdu: Spasmoplilie (tang kich thich than kinh co), nga giat minh, khoc
thét kéo dai, ngung tho, tim tai (khoc da de).
- Tiéng rit thanh quan do mém sun thanh quan.
- Oc sira, nic cuc, tiéu, tiéu sén nhiéu 1an.
- Co giat do sdt cao.
2.2.2. Bién dang xwong hop so
- Bep dau tu thé.
- Budu tran, dinh, cham.
- Xuong ham trén nhd ra phia trude + khép lai.
2.2.3. Triéu chirng giam ting lwe co va thiéu mdu: thuong nhe va khong cé biéu hién
[&m sang.
2.3. Bénh coi xwong bao thai
Nguyén nhan do nhu cau Calci va vitamin D tiang gip 3 lan. Néu thiéu s& gy coi
xuong.
Thuong gap & tré sanh non, sanh do61, sanh ba hoac me khong tiép xuc véi anh sang
mat troi.
Lam sang:
- Trudc sanh: thai cir dong yéu.
- Sau sanh: thop rong 4-5 cm duong kinh.
o Rénh ndi thop toc va thop sau rat rong: 2-3 cm.
o Déu hiéu: Crano — tables.
o Ha Calci: khoc da @8, nic cuc, oc sita, tiéu va tiéu nhiéu 1an.
o Dua vio: tién sir me an kiéng, tranh nang, cac dau hiéu 1am sang ctia con va
cac nghiém phap gy con co thit duong tinh.

3. PIEU TRI
- Thé ¢o dién lidu diéu tri dugc dwa vao hinh anh x-quang dau xuong dai bi khoét
hinh day chén thi uéng 5000dv/ngay, udng lién tuc thoi gian 2 dén 3 tudn. Sau thoi gian
nay phai chup x-quang kiém tra, néu cé duong Vlen cua giai doan hoéi phuc s& chuyén
sang licu uong du phong 400dv/ngay cho dén tudi biét di, néu con hinh anh s& khoét
xuong cho uong thém vitamin D 5000dv thém khoang thoi gian nira.
- Thé coi xwong sém: cin cho udng song song vitamin D va calci, khong can chup
X-quang kiém tra xuong.
o Vitamin D 1.500 — 2000 dv/ngay lién tuc 3 — 4 tuan. sau d6 chuyén sang
lidu phong bénh 400 dv/ngay cho dén tudi biét di
o Calci: cin kiém tra Calci mau cua me va con:
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= Néu Calci ciia me giam: cho udng calci 2gr/ngay cho dén khi Calci mau
tré vé binh thuong
= Néu Calci mau cia con giam: cho udng Calci 0,5gr/ngay cho dén khi
Calci tré vé binh thuong
- Thé ¢oi xwong bao thai: ciing diéu trj vitamin D va Calci nhu & thé coi xuong
som nhung can luu y tinh trang ha Calci mau c6 thé rat ning ngay trong nhiing ngay dau,
can dinh lugng Calci dé kip thoi.

4. PHONG BENH
4.1. Pdi voi me

Phong bénh co1 xuong can phai bat dau tir khi con tré con trong bung me, vao 3
thang cudi cua thoi ky phat trién bao thai. Trong thoi gian nay, nén cho ngudi me udng
mdi ngay 100 dv vitamin D hodc udng 1 liéu duy nhat 100.000 dv, néu ngudi me khong
c6 diéu kién tiép xtc v4i anh sang mat troi (mua dong).

4.2. PHi véi con

- An uéng tot nhat 1a bu sita me, khi an dim can dam bao dﬁy du cac chat dam, md,
duong, vitamin va mudi khoang. Khi cai sita can dam bao tir 200 — 400 ml sira cho tre.

- Tan dung cac yéu td thién nhién: can cho tré choi & ngoai troi véi thoi gian thich
hop dé tré tiép xtic voi anh sang mat troi (nhat 1a vao budi sang).

- TUr ngay thir 7 sau sanh, cho tré uéng vitamin D 400 dv/ngay cho dén khi biét di

- Pdi voi tré sanh non, sanh d6i, sanh ba trong thang dau, liéu phong bénh cao hon
1000 dv/ngay 3 — 6 thang vao mua dong.

- Dung vitamin D 13 bién phap chic chian nhung phai than trong, ddi véi tré em c6
nguy co coi xwong nhung tré dé ra c6 thop trude nho thi khong dugc dung vitamin D. Doi
v6i nhitng dtra tré nay, néu cho dung vitamin D, thop s& lién anh hudng dén sy phat trién
cua nao.
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III.CAU HOI LUQNG GIA:

1.Triéu chirng 1am sang thé coi xwong sém thwong xuit hién & tudi, CHON CAU
DUNG NHAT:
A.Moi sinh
B.Sau 2 tuan
C.Sau 4 tuan
D. Sau 6 thang

2.Khi tré coi Xwong bi co giat, co cirng thi can thi€p truwdc tién phai thue hién 1a,
CHON CAU DUNG NHAT:

A. Hut dam dai, tho oxy

B. Tiém bép vit D

C. Tiém tinh mach mudi Calci

D. Tiém thudc an than chong co giat

3.P6i véi bénh nhi coi xwong 6 biéu hién ra nhiéu moé héi trém, thop rong, bo thop
mém, ring moc cham thi diéu quan trong nhit trong diéu tri, chim séc 13, CHON
CAU DPUNG NHAT:
A. Ubng mudi calci mdi ngay 1 - 29
B. An day du cac chat dinh dudng: dam, duong, md
C. Lau m6 hoi, giit 4m cho tré
D. Udng Vit D2600.000 — 800.000 dv chia déu 30-40 ngay

4.Trong diéu tri bénh coi xwong néu khong cé Vit D thi c6 thé thay thé bang cach,
CHON CAU PUNG NHAT:
A. Cho tré an nhiéu thirc an giau vit D: gan c4, tring. ..
B. Chiéu den cyc tim trong 15 ngay, tang dan tir 2-20 phat/ ngay
C. Ubng mubi calci hodc cdm calci 1-2g/ ngay trong 30-60 ngay
D. Tiém tinh mach 0.5 g Calci clorid trong 30-60 ngay

5.Chudi hat swon thuwong gip trong bénh coi xwong thé, CHON CAU PUNG NHAT:
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A. Thé bao thai

B. Thé coi xuwong sém
C. Thé c6 dién

D. A,B,C dang.
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Bai 7
NHIEM KHUAN SO SINH

I.MUC TIEU:

1. Ké dwoc cde cdch ldy truyén cia nhiém tring so sinh sém (NTSS).

2. M6 td cdc dang ldm sang ciia NTSS sém truyén bang dwong me - thai.

3. Chén dodn dwegc bénh NTSS som truyén bang dwong me-thai.

4. Trinh bay duwoc cac nguyén tiic diéu tri NTSS som truyen dwong me- thai

5. Ké dwoc cdc yéu té nguy co ciia nhiém tring mdc phdi & bénh vién va nguyén tdc
diéu tri

ILNOI DUNG:

1. DICH TE HQC
Céc nudc phat trién nhu ¢ Phap 1% tré so sinh bi mac bénh nhiém tring, 15 % tré
so sinh nhap vién nam & phong hdi sirc so sinh bi mic nhiém trung. O nudc ta ty 1é nhiém
tring so sinh con cao hon. Nhiém trung 13 _nguyén nhan hang dau gay tir vong thoi ky so
sinh v&i ty 16 13 — 15 % & cac nude trén thé gioi. Nhlem trung so sinh thuong mac &
tré nam nhidu hon tré nir. Theo ddi xéc dinh nhiing yéu t6 nguy co, phat hién sém nhiing
bién d6i 1am sang, nhiing bién doi vé huyét hoc c6 thé phat hién sém bénh nhiém trung so
sinh cho phép xtr tri sém, gbp phan dang ké giam ty 1 tir vong.
2. NHIEM TRUNG SO SINH SOM TRUYEN BANG PUONG ME - THAI
2.1. Dich t& hoc
- Tan suat: hay gip 5-7/1000 tré so sinh séng. Nam nhiéu hon nir.
- Céch lay nhiém:
+ Ly nhiém truwéc sinh
- S6m: truyén bang dudng méau qua nhau thai, thudng do virus.
- Cham > 5 thang:
+Bang duong mau: vi khuan, nhiém tring huyét & phu nit mang thai do E.Coli,
Listeria.
+Bing duong tiép xtc; viem mang 6i( 6i v som )
+ LAy nhiém trong khi sinh
- Do nhiém tring 6i c6 hodc khong 6i v& sém > 6 gio (thudng do Lién cau khuan
nhém B)
- LAy nhiém trong khi lot qua dudng sinh duc me: thoi ky x6 thai kéo dai
- LAy nhiém qua dung cu trong khi can thiép nhitng thi thuat san khoa.
2.2. Nguyén nhan
- Ba vi khuédn thuong gy nhiém tring so sinh sém 1a lién cau khuan nhém B, Colibacille,
Listéria.
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- Nhitng vi khuan ky khi va ai khi khéc ciing c¢6 thé gdy nhiém tring truyén bing dudng
me - thai nhung v&i tin sudt it gip hon nhu:Haemophilus, Méningococcus,
Staphylococcus,Pneumococcus....

2.3. Cac dang lam sang

2.3.1. Nhiém triing huyét

- Da vang téi, truy mach, ha than nhiét.

- Ban xuat huyét, gan lach to, vang da.

- Co giat, mat nudc, ctng bi..

- B kém.

2.3.2. Viém mang ndo mu

- Pon thuan hoic két hop voi dang nhiém tring huyét.

- Chéan doan kho vi khong cé déu hiéu viém mang ndo mu rd rang.

- Co giat, thop phdéng non mira.

- Thuong s6t cao hon 1a ha than nhiét.

- Rén e ¢, hon mé.

2.3.3. Khu tru

- Viém phoi: 1a dang hay gap nhat trong nhiém tring me-thai.

- Nhiém tring dudng tiéu, viém rudt hoai tir.

- Viém phiic mac, viém xuong-tiy xwong, viém két mac mat.

2.3.4. Tai ché

- Nhiém trung da

- Nhiém tring ron

- Nhiém tring vu.

2.4. Chan doan

Dua vao tap hop cac yéu tb sau:

2.4.1.Tién sii

Xac dinh cic yéu td nguy co & me trong khi mang thai dic biét qua trinh thai
nghén, chuyén da, tinh trang luc sinh, thoi gian x0 thai, hoi stc ltic sinh.

2.4.2. Lam sang

Hoac dua tré ¢ triéu chirng 1am sang cua 1 trong 4 dang lam sang dugc néu trén
hodc néu dira tré co nhitng triéu ching nghi ngd nhu: than nhiét khong 6n dinh, bu
kém,n6n mira, kém van dong.

2.4.3. Cian lam sang

- Vi khuén hoc: cdy mau , cdy nudc tiéu, cay dich ndo tuy, cdy banh nhau.

- Huyét hoc: dé 1y giai két qua xét nghiém cong thirc mau doi khi gap kho khan,
tuy nhién phai nhé nhitng gia tri binh thuong ctia lira tudi so sinh. Cong thirc méu c6 gia
tri goi y nhiém tring so sinh sém néu nhu:

+ S6 lugng bach cau giam < 5 000/mm3 hodc > 25 000/mm3; co té bao tuy
trong mau(myelocytes, métamyelocytes) >10% cua toan bg ty bach cau hodc >20% cua
s0 lugng bach cau trung tinh.

+ Giam tiéu cau <100 000/mm3

+ Tang Fibrin >3,8g/l ngay thtr nhat va 4g/l néu sau ngay thir nhat.
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+ CRP > 20mg/I
2.5. Picu tri
- Piéu tri nguyén nhan: dung khang sinh
- Piéu tri hd trg: khong kem phan quan trong nhu thd oxy, nim 16ng 4p, truyén
dich nu6i dudng, truyén dich phan tir 16n nhu plasma tuoi trong trudong hop co choang.
- Pidu tri du phong nhiém tring so sinh sém: tim so4t nhiém tring bd phan sinh
duc, nhiém tring duong tiéu & phu nit ¢o thai ...

3. NHIEM TRUNG SO SINH MAC PHAI SAU SINH
3.1. Dgi cuong
Nhiém trung méc phai sau sinh thuong xuét hién sau 72 gid sau sinh. Lam sang
ctia nhitng nhiém trung nay glong véi nhiém trung so' sinh s6m truyen bang duong me-
thai. Pic diém cta nhiém trung méic phai 1a nhiém tring khu trd tai chd, hodc diém khai
phat tai cho:
- Viém mang ndo do Lién cau khuan nhom B hoic Proteus
- Nhiém tring duong tiéu thudng boc 16 bénh 1y & dudng tiét nicu.
- Viém phoi ( tu cau, Klebsiella )
- Nhiém trung tiéu hoa ( Campylobacter, Yersinia ), viém rudt hoai tu.
- Nhiém trung da( tu cau, nam )
- Nhiém tring mit (1u cau, Clamydia)
Mot loai nhiém tring sau sinh thudng gip 14 nhidm tring so sinh méic phai ¢ bénh
vién.
3.2. Nhiém triing so sinh mdc phdi 6 bénh vién
Nhiém trang méic phai & bénh vién thuong xuét hién sém nhit 48 gid sau sinh,
nguoc lai nhitng nhiém tring dén sau 48 gio cua doi song khong phai déu 12 do nhiém
trung mic phai & bénh vién, c6 thé do nhiém tring truyén bang dudng me- thai nhung
xuét hién cham.
Nhiém tring méic phai ¢ bénh vién thuong dugc gdy ra do nhitng vi khuan sau day:
Staphylococcus, Enterobacteria, Brahamella Catarrhalis
3.2.1. Yéu to nguy co
- Nhitng don vi so sinh trong giai doan qua tai bénh nhan.
- So sinh nho can, dau nang.
- bit catheter trong trong mach méau dé bi nhiém tu cau vang hodc tu cau tra‘ing vi
né tao ra mot chét dinh vao chit nhya tao thanh catheter.
- Nubi dudng bang dich chuyén, glucose
- bat ndi khi quan
- Piéu tri khang sinh pho rong sau sinh dé dan dén tinh trang khang thudc cua vi
khuan véi nhiéu loai khang sinh ciing mét luc.
3.2.2. Lam sang
Khi nao nghi ngo nhlem trung mac phai sau sinh:
Hiéu biét vé& nhitng yéu t6 nguy co la rdt quan trong. Khong c6 nhiing triéu chimg
dat biét dé phan biét véi nhitng nhiém tring so sinh n6i chung. Can phai cht y dén nhiing
bién d6i trén film ph01 trén dua tré so sinh dang dugc dat ndi khi quan, cha y dén sy thay
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d6i tinh chit cia dich tiét hit ra, nhu cAu oxy va ap luc trén may thé ting. DAu hiéu
ngung thé can phai duoc xem xét tiry theo tudi thai.

Tré so sinh thudng c6 nhitng dau hiéu nhu sau:

- Bién doi than nhigt.

- Nhip tim nhanh hoéc nhip tim cham.

- Bung chudng, phan 1ong.

Khi dura tré c6 mot trong nhirng tri¢u chirng nay thuong phai lam ngay nhirng xét
nghiém vi khuén hoc, xét nghi¢m sinh hoc nhu CTM, tiéu cAu va CRP. Bénh nhéan dang
duoc dat ndi khi quan phai soi cdy dich tiét khi quan hang tuan.

3.2.3. Diéu tri

- Khéang sinh: tily noi ma dung khang sinh khéc nhau.

- Phuong phap diéu tri khac: rat Catheter cang sém cang tét. Ngung truyén dich uu
trrong cang som cang tot.

3.2.4. Du phong

- Rua tay la phuong thirc hitu ich dé du phong nhiém tring mac phai sau sinh,
nhiém tring mac phai ¢ bénh vién.

- Phai str dung dung cu riéng kham cho bénh nhan nhu dng nghe. Mang 4o choang
v6 khuan, d6i m, mang gang dé dat noi khi quan, catheter...

- Két hop v6i Khoa Vi tring hoc dé 1am xét nghiém dinh ky tim hiéu vé sinh thai
hoc moi truong trong phong so sinh.

I11. CAU HOI LUQNG GIA:

1.Biéu hién lim sang ciia nhiém tring so sinh dang nhiém tring huyét, CHON
CAU DPUNG NHAT:

A. Da vang tai, truy mach, ha than nhiét.

B. Ban xuit huyét, gan lach to, vang da.

C. Co giat, mét nuéc, cung bi, ba kém...

D. Tat ca ding
2. Nhitng nguyén nhan ldy nhiém trong khi sinh gdy nhiém khudn so sinh me -
thai, CHON CAU SAI:

A. Nhiém tring i ¢6 hodc khong 6i v& sém > 6 gio (thuong do Lién cau khuan
nhém B)

B. Lay nhiém trong khi lot qua dudng sinh duc me: thoi ky x thai kéo dai

C. Lay nhiém qua dung cu trong khi can thiép nhiing thi thuat san khoa.

D. Cham séc vé sinh rén khong t6t
3. Nhitng yéu t6 nguy co gdy nhiém tring so' sinh mdic phdai sau sinh, CHON CAU
SAI:

A. So sinh nho can.

B. Dit catheter trong trong mach mau

C. Nu6i dudng bang dich truyén, glucose

D. Pit noi khi quan, diéu tri khang sinh pho rong
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4. Nhitng déu hiéu lam sang goi y nhiém triing so sinh mdc phdi sau sinh, CHON
CAU SAI:
A. Bién d6i than nhiét.
B.Nhip tim nhanh hodc nhip tim cham.
C.Bung chudng, phan long.
D. Sé lwong bach cau giam < 5 000/mm3 hozc > 25 000/mm3
5. DPuong lay truyén chinh tir me sang con giai doan truéc sanh thwong 1a, CHON
CAU DPUNG NHAT:
A. Puong mau
B. Puong bach huyét
C. O viém tai, khung chau
D. O viém tiét niéu sinh duc cta me.
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Bai 8
NON TRO VA TAO BON

L.MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc 4 nhom nguyén nhdn gdy non tré J tré em. Phdn biét  nén va
o thitc dn.

2. Trinh bay duoc triéu chitng co thdt mon vi va hep phi dai mon vi.

3. Trinh bay dugc cdc hinh thdi ldm sang va 2 nhom nguyén nhdn chinh  gdy
tdo bon.

4. Néu dwoc nhitng diéu can héi, cdch tham khdm va phdt hién bénh nhédn nén,
tdo bon.

5. trinh bay cdch diéu tri nén, tdo bon.

ILNQI DUNG:
1. NON
Non (trd) 1a hién tudgng thitc in di vao dén da day ma bi dﬁfy ra ngoai. Pay la
triéu chitng thudng gip & tré nhd do dic di€m gidi phau:
* Cd tAm vi con yéu.
* Da day clia tré nhd nim ngang, nim cao, hay chita nhiéu hdi vi khi bd nudt
phai hoi.
* Tré em thudng nim nhiéu.
1.1. Phan biét nén va ¢ thidc an.
1.1.1. Non
LA chit trong dudng tiéu héa bi tdng ra ngoai nhi€u do sy co bép cuing liic cia
cd hoanh, thanh bung va da day. Vé mit kho chiu, xanh tdi. Pay la hién tugng bénh
ly.
1.1.2. Q thiic an
La chdt trong dudng tiéu héa bi tong ra ngoai it. Vé mit tré binh thudng. Pay la
hién tugng sinh 1y & mifc do cao.
1.2. Nguyén nhin gay non
1.2.1. Non triéu chitng
Non chi 1a tri€u chdng clia bénh toan than.
- Do ngd doc: hda chit, thudc, thic dn...
- Bénh dudng tiéu héa: tiéu chdy cip 1dng rudt, xodn rudt, viém rudt, thodt vi...
- Do t6n thudng ndo, mang nio: chdy Iu ndo, viém nio ming nido, u ndo, chin
thuong so nao...
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- Bénh dudng hd hap: viém hong, viém tay gitta.
1.2.2. Nén do sai ldm dn udng
- An qud nhiéu, in qua it, tré d6i con cio rudt gy non, thitc 4n khong phit hop,
thanh phan khong can doi.
- Bi di 'ng vd4i thac an.
1.2.3. Nén do tdt duong tiéu hoa
- Hep, phi dai mon vi.
- Hep t4 trang bAm sinh: ndn ra mat.
- Hep thyc quén: n6n ngay sau khi dn.
1.2.4. Non do réi logn thdn kinh thuc vit
Gip tré & thdi ky dn 16ng (khéng khi liia vao). Cang 16n ndn gidm dan va hét
dan khi tré dugc 6 thing dn ch& do khac. Do co thit mon vi.
1.3 Triéu chitng co thit mon vi va hep phi dai mon vi

Trfeu Co thit mén vi Hep phi dai mon vi
chiing
Noén Xuat hién tir lic sinh XuAt hién chim sau 2 — 5 tuin
Non nhiéu lan Liic diu it sau ting din
NOn ngay sau dn NoOn sau dn mdt thGi gian
S6 luong it S6 lugng nhiéu hon s6 sita bi
vao
Tédo bon Khong rd RO
Dinh dudng | Sut cin Suy dinh dudng
Than kinh | Kich thich pham im Binh thudng
X quang c6 | U dong trong da day hoan toan | Xudng it, 8 — 24 gid sau con @
cin trong nhitng gis ddu. 6 — 8 gid | dong nhiéu trong da day.
Quang sau xuéng hoan toan.

1.4. Cong tac chuin doan
1.4.1. Hoi bénh
* Pic di€m noén:
-Thdi diém xuAt hién.
- S6 1an non.
- Tinh chat thy dong hay ndn manh, noén vot thanh voi.
- Pic di€ém chat nén: mau sic, mui.
- M&i lién quan gitta nOn vdi bita in, tv th€ hay ho.
- NOn keém theo chdn an hay an binh thudng.
* Hoan cdnh xudt hién:
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- Tién ciin sd sinh.
- Ch€ d6 nudi dud ng.
- Bénh cdnh nhiém tring kém theo.
- Cé4c r6i loan tiéu héa khac kém: tiéu chdy, tdo bén, sdi rudt.
- C6 bénh sit chan thuong khong.
- C4c thudc da va dang st dung.
1.4.2. Thdm kham: khdam toan dién va chu y
* Cd quan tiéu hoa
- Nhin bung xem c6 chudng hai, c6 dich, hay séng nhu dong tang.
- SO tim khdi u bat thudng, s& gan lach, khdm truc trang.
- Gd tim dau gd duc vung thdp (néu cé cd chudng), mat ving duc trudc gan (néu
thiing tang rong).
* DAu hiéu nhiém tring
- Nhiém triing tai, miii, hong, ph& quin phdi, dudng ti€u hoic mang nio.
* Cd quan than kinh
- Tri gidc, dau ting 4p luc ndi so, y&u liét chi, co giat, co gdng, dAu mang nio.
* Hau qué ctia non
- D4u hiéu mat nuéc.
- D4u hiéu suy dinh dudng.
1.4.3. Xét nghiém
* Sinh héa: Cong thic mdu, téng phan tich nuéc ti€u, ion dd m4u.
* Hinh 4nh: Siéu Am bung tdng quit, chup Xquang bung, chup cdn quang thuc
quan da day, ndi soi dudng ti€u hda trén.
1.4.4. Diéu tri
Cap ciu
Pit tré nim diu thap nghiéng mot bén dé tranh hit sic.
N&u ndn ra mili, 1am sach miii bing 6ng hiit miii hay ndi v6i may hit.
Theo nguyén nhan
Nang do
* Piéu tri bi€n chitng mat nuéc, rdi loan dién giai.
* Piéu tri tAm 1y
* St dung thudc chdng ndn (mét s6 thong dung cé thé ding cho tré nhu:
Domperion, Metocloramid, Dimenhydrinate).

2. TAO BON

Téo bén 12 hién twgng cham thdi phan hay thdi phan rin va kho.
2.1. Lam sang

* Thé dién hinh: Hién tugng tiéu phan it, rin, 2-3 ngay/1 lan.

* Thé khong dién hinh: Ngay thdi phan 1 1an, phin rin va kho.
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* Thé giad tudc: Pi tiéu phan tée nhiéu nudc 14n phan cuc rin (do phdn i dong
ldu, kich thich bai tiét nudc).
Nguyén nhan:
2.1.1. Do dj tdt bdm sinh duong tié u héa
* Dai dai trang: Pai tring xich ma dai, khic khuyu lam cdn sy van chuyén
thue an.
* Phinh dai trang: Pai trang xich ma rong, tdo bon tir [Uc méi sinh, 5-6 ngay mdi
di cAu mot 1an thudng phdi thut thdo.
2.1.2. Réi loan chiic ndng duong tiéu héa
* Do mi chdi, ludi di cAu gdy mat phdn xa di cau.
* Khi bi bénh kéo dai, niim nhiéu hoic nhiém khuin dudng tiéu héa giy con co
thit r&i loan van chuyén co bép nhu dong rudt gay tio bon.
* Do thudc: An than, Opioic, udng vién sit, khang sinh kéo dai...
* Do tam ly.
* Tédo bon thudng xuyén:
+ Do ch& d6 an: Sita bd, udng thiéu nudc, in it rau, trdi cay.
+ Cd thanh bung nhio do cdi xudng, thi€u vitamin B1.
2.2. Cong tic chan doan
2.2.1. Hoi bénh
* Tudi khdi bénh.
* Tan sd di tiéu.
* Tinh cha't phan.
* Mdu li€n quan véi phan.
* Théi quen dn udng.
* Yé&u t& tAm ly, diéu kién sinh hoat.
* Piéu tri trude day.
* Cdc dau hiéu kém theo: Chdn in, chAm 16n, dau bung tdi dién .
2.2.2. Tham kham: Khim toan di€én va chu y.
* Cd quan tiéu hoa.
Nhin bung xem c6 chuéng hai.
Sd ¢6 thé thay khoi phan rin & hd chau trdi.

* Hiu mon.
Mat n€p gap.

Nit, rach hiu mon.

Khdm tryc trang: S§ thdy cing, rdng kém cd thit nhdo hodc béng truc
trang & phan kém cd thit nhio.
* Hau qua cda tdo bon.
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* Phan lau ngay trong truc trang 12 ngudn kich thich thin kinh gdy nén nhitng
16i loan than kinh.
* Poc to tich tu vio mau gAy nhiém doc than kinh Iam cd thé d& nhiém khuin.
* Phan  dong, 1am can tr§ tudn hoan l1au din sinh ra bénh tri, sa tryc trang, nit
hau mon.
2.2.3. Xét nghiém
* Chup X quang bung khdng stra soan.
* Chup dai trang can quang.
2.2.4. Diéu tri
* Nguyén tic: Piéu tri nguyén nhan, ch& do in, thudc men.
* Tim nguyén nhan ndi khoa hay ngoai khoa (nhu teo, hep, phinh dai trang) dé
sém mdi chuyén khoa ngoai diéu tri.
* N&u nguyén nhin noi khoa thi phdi hdp véi gia dinh trong diéu tri, chd y ché
dd nuoi dudng va sau cing mdi dung thudc.
- Dinh du6ng:

Bu me: Thay d6i ch€ @6 in cia me.

Thoi bu: Giam lugng bt khi dn ddm, thém rau qua.

Tré 16n: Gidm gao, ca rot, thém rau xanh hoa qua, gidm cdc ché€ phaim
tir sita, gidm thifc dn nhi€u dudng, nhiéu sd6 ¢d la v cudi ciing khuyén ding
nhiéu nuéc.

- Thudc dung khi ch€ do that bai.

Dau bdi tron: Lansoyl.

Lam mém phan: Docusates.

Pbudng: Sorbitol, Duphalac.

Tang nhu dong rudt: folax, fructine.

Bom HM: Microlac, Retiofar.

Gido duc:

Tao théi quen di cAu budi sing.

Luyén tdp co thanh bung va cd vong hau mon.

Loai bd ap luc.

Tam ly liéu phép rdt quan trong.
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I11.CAU HOI LUQNG GIA:

1. Téo bon dwgc dinh nghia la, CHOQN CAU DUNG NHAT:
A. Ia phan ctmg va kho
B. Nhiéu ngay méi ia mot 1an
C. Ia phan ¢6 mau do nirt hdu mon
D. Khi ia cam thdy dau ¢ hdu mén

2. O giai dogn so sinh, tdo bén thwong do, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Phinh dai trang bam sinh
B. Rdi loan vé chirc ning ( tao bon co ning)
C. Hep tryc trang
D. Hep hau mon

3. O tré bt dau di hoc thi tdo bén chii yéu do, CHON CAU PUNG NHAT:

A. Thay ddi ché d6 sinh hoat va moi truong
B. Thay d6i ché d¢ an
C. Phinh dai traing bam sinh
D. Thiéu nude

4. Doi véi bénh phinh dai trang bam sinh thi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Pa sb c6 cham dao thai phan su
B. T40 bon 1a triéu ching dau tién
C. Bung chudng xuat hién sém
D. Tat ca déu ding

5. O'tré bi phinh dai trang bam sinh, tham khdm trwc trang cé thé phdt hién, CHON

CAU DUNG NHAT:

A. Tryc trang nho
B. Phan day ¢ tryc trang
C. L6 do hau mén tryc trang
D. Tim thay khdi u & truc trang
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Bai 9
BENH TIEU CHAY VA
CHUONG TRINH PHONG CHONG TIEU CHAY
(Control of Diarrhoea Disease - CDD)

L.MUC TIEU HQOC TAP:

1. K& cdc muc tiéu va ndi dung trién khai tai y té co sé ciia chuwong trinh  phong
chong bénh tiéu chay.

2. Trinh bay duoc cdc nguyén nhin gdy ra bénh tiéu chay.

3. Trinh bay duoc cdch ddnh gid, phdn loai mdt nudc & bénh tiéu chday  cdp.

4. K& dugc cdc bién phdp phong bénh.

ILNQI DUNG:

1. CHUONG TRINH PHONG CHONG TIEU CHAY
1.1. GIGI THIEU CHUGNG TRINH

- Theo thong ké cia TS chitc Y t€ th€ gidi, tiéu chidy l1a mot trong nhitng
nguyén nhin hing diu gy tif vong & tré em & cdc nudc ngheo, dang phdt trién. Theo
udc tinh hang nim cé khodng 4-5 triéu tré em dudi 5 tudi chét vi bénh tiéu chdy.
Trong d6, 80% tap trung & tré dudi 2 tudi, nguyén nhan giy t vong chinh 13 do mat
nudc va dién gidi. Mdi tré <2 tudi mot nim c6 thé mic tir 3 — 4 dot tiéu chay.

- Ngoai ra, tiéu chdy con la nguyén nhin chinh gy bénh suy dinh dudng lam
dnh hudng dén sy ting trudng cla tré. Vong xodn bénh ly: tiéu chdy — suy dinh dudng
— nhi€m tring.

- Nidm 1978, T8 Chic Y t& th€ gidi (WHO) thiét 1ap chuong trinh phong chong
bénh tiéu chdy (Control of Diarrhoea Disease - CDD). CDD la mot khau cap thiét
trong Hé Thong Chim Séc Sttc Khée Ban Dau va truc ti€p phuc vu cho tré dudi 5 tudi
nhim muc tiéu gidm ty 1€ tif vong va gidm ty 1&¢ mic bénh. Sau hon 20 nim thyc hién
CDD, ty 1& tit vong ctia tré em do tiéu chdy da gidm di rdt nhiéu, chi phi do diéu tri da
gidm di dang k&, ty 16 mic bénh cling c6 xu huéng gidm rd rét.

1.2. MUC TIEU CUA CHUGNG TRINH
1.2.1. Muc tiéu truéc mdt

Gidm ty 1& tif vong do tiéu chdy bing bién phdp st dung rong rai ORS va cdi

thién dinh dudng.
1.2.2. Muc tiéu ldu dai
- Tang cudng bao vé sic khde ba me, tré em.
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- Cung c4p va st dung nudc sach.

- Xay dung, st dung hd xi hgp vé sinh.

- Gidm st dich t& hoc.

1.3. NOI DUNG TRIEN KHAI TAIY TE CO S6
- Hu6ng din ba me chim séc tré tiéu chdy tai nha gdm:
+ Ting cudng cho tré uéng nhiéu dich khi tiéu chiy. Cho tré in di dé
phong suy dinh dudng.
+ Cdc dau hiéu can dua tré di d€n y t€ co s& kham ngay.
- T8 chitc cdc hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong.
- Quaén ly, theo doi, ddnh gid.
2. BENH TIEU CHAY
2.1 PINH NGHIA

- Tiéu chdy 12 hién tugng tiéu phan 18ng hoic tée nudc >3 1an/24 gis.

- Tiéu chdy cap: tiéu chdy khong qua 14 ngay.

- Tiéu chdy kéo dai: ti€u chay trén 14 ngay.

2.2.NGUYEN NHAN
2.2.1. Do nhiém khuédn

-Virus: Rotavirus 40%, Adenovirus, Enterovirus, Norwalk virus, . . .

Rotavirus 1a tdc nhan chinh gy bénh tiéu chdy ning va de doa tinh mang tré
<2 tudi. Rotavirus c6 4 type huyét thanh gay bénh, khi bi nhiém 1 type, cd thé chi dap
ting v6i type d6 va tré vin c6 thé mic cdc type khdc. C6 khodng 1/3 s& tré em duéi 2
tudi it nha't bi mot dot tiéu chdy do rotavirus trong 1 nam.

- Virus nhin 1én trong lién bao rudt non, phd hdy ciu tric lién bio lam cln
nhung mao giy ton thuong men tiéu héa cic dudng doi lam gidm hap thu dudng doi
(duong lactose) trong sita. Khi lién bao va nhung mao rudt tai sinh men dudc phuc hdi
trg lai.

-Vi khuan: E.coli, Shigella, Vibrio Cholerea, Samonella, Campylobacter jejuni,

E.coli doc to (Enteroroxigenic Escherichia Coli- ETEC).

E.coli bAm dinh (Enteroadherent Escherichia Coli - EAEC).

E.coli gdy bénh (Enteropathogenic—Escherichia Coli- EPEC).

E.coli xam nhdp (Enteroinvasive Escherichia Coli - EIEC).

E.coli gdy xuat huy&t (Enterohemorhagia Escherichia Coli - EHEC).

Trong 5 nhém trén, E.coli sinh ddc td rudt (ETEC) 1a tdc nhin quan trong giy
tiéu chdy cdp phin tée nudc & ngudi 16n va tré em cic nudc dang phat trién. ETEC
khong xAm nhdp vao niém mac rudt ma gay tiéu chdy do cdc doc t6: ddc t6 khong
chiu nhiét (LT - heat labile toxin) va ddc t6 chiu nhiét (ST - heat stable toxin). Pdc to
khong chiu nhiét gin gidng nhu ddc to ta.
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+ Ly truc trung Shigella 12 tdc nhan chi€m 60% cdc ddt ly. C6 4 nhém
huy€t thanh: S.Plexneri, S.Dysenteriae, S.Boydi, S.Sonei. Nhém S.Plexneri la
nhém phd bi€n nhi't § cic nu6c dang phat trién. Nhém S.Dysenteriae type 1
thudng gdy bénh ning nhat va gy cdc vu dich.

+ Campylobacter jejuni: GAy bénh chi yé&u & tré nhd, 1dy qua ti€p xic
vdi phan, udng nudc ban, dn sita va thuc pham bi 6 nhiém. Campylobacter
jejuni gdy tiéu chdy tée nudc 2/3 trudng hgp va 1/3 trudng hgp giy hoi chiing ly
va sot, bénh dién ti€n thudng nhe va chi kéo dai 2 — 5 ngay kho phan biét véi
tiéu chdy do cdc nguyén nhin khéc.

+ Samonella khong giy thudng han: Do l1ay tir stic vat nhiém triing hoic
thitc dn dong vat bi 6 nhiém. Tiéu chdy do Samonella thudng giy ti€u chdy
phan tée nudc, ddi khi ciing bi€u hién hoi chitng ly. Khang sinh khong ¢ hiéu
qua va con c6 thé lam cho Samonella chim dao thii qua rudt.

+ Vibio Cholerae 01: Vi khuin td gy tiéu chdy xuat ti€t qua trung gian
doc td ta, gdy xuat tiét 6 at nudc dién gidi & rudt non. Tiéu chdy c6 thé din dén
mat nudc va dién gidi ning
- Ky sinh tring: Entamoeba histolitica, Grardia lamlia, ndm, . . .

+ Entamoeba histolitica: Entamoeba histolitica xam nhdp vao lién dai
trang hay hdi tring gdy nén cic 6 4p xe nhd rodi loét lam ting ti€t nhay 1in
mau.

+ Grardia lamlia: Grardia lamlia 1a don bao bam dinh trén li€n bao rudt
non, 1am teo cdc nhung mau rudt, dan tdi gidm ha’p thu giy tiéu chdy.

+ Cryptosporidium: Thuong giy ti€u chdy & tré nhd, § bénh nhin suy
gidm mién dich, gdy bénh & nhiéu loai gia sic. Cryptosporidium bam dinh trén
lién bao & rudt non, lam teo nhung mao rudt gy ti€éu chay ning va kéo dai,
hién tai, chua cé thudc di€u tri dic hiéu.

+ Nam Candida Albicans giy tiéu chdy & nhitng b&énh nhan sau khi diing
thuSc khdng sinh kéo dai, hodc & bénh nhan suy gidm mién dich bAm sinh hay
mic phdi trong giai doan cudi.

2.2.2. Cdc yéu té nguy co

- Tudi: tré dudi 2 tudi hay bi tiéu chdy, dic biét 1a tré & do tudi 6-11 thang dang
G giai doan dn dam.

- Tinh trang dinh dudng: tré suy dinh dudng dé& mic bénh tiéu chdy va bénh
thudng ning va dé giy tl vong.

- Tinh trang suy gidm mién dich: tré bi sdi, bi AIDS thudng dé bi tiéu chdy.

- Cd dia; tré dé non, yéu.

- Tap qudn lam ting nguy cG gay ti€u chay:

+ Tré khong bi me, dn nhin tao khong ding phuong phép.
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+ Cho tré bu binh.

+ An dim sém, dn thifc 4n 6i thiu.

+ St dung ngudn nuéc bi 6 nhiém.

+ Vé sinh c4 nhin, vé sinh in udng kém.

- Tiéu chay do virus thudng xay ra vao mua dong.

- Tiéu chdy do vi khuidn thudng xay ra vio mua he.

- Cédc bénh nhiém khuin ngoai rudt ciing c¢6 thé€ giy tiéu chdy nhu: viém phdi,
viém tai gitta, viém tai xuwong chiim, nhiém trung dudng ti€t niéu,..

- Viéc dung khdng sinh bira bai, nh4t 1a cdc loai khdng sinh bing dudng udng
s& tiéu diét hé&t cac vi khudn c6 16i cho cd thé giy ra loan khuan dudng rudt.

2.3. SINHLY BENH
2.3.1. Su trao doéi nudc binh thuong é rudt
2.3.1.1. Qud trinh hdp thu & rudt non

- Rudt non déng vai tro quan trong trong diéu hoa thing bing nudc va dién gidi
gifta huy€t tuong va cac chat dich trong 1ong rudt.

- Qud trinh trao d6i nudc qua lién bao rudt duge diéu hoa chi y&u bdi su chénh
1éch ap luc thim thau gdy nén bdi sy van chuyén c4c chat hoa tan dic biét 1a natri tir
bén nay qua mit bén kia ctia lién bao rudt. Natri tif trong 1ong rudt vao t&€ bao bdi:

- Trao ddi véi ion HY,

- Gin véi Clo.

- Gin véi Glucose hoic peptid.

- Khi glucose vao 1am ting sy hap thu natri tir 1dng rudt vio mau gip ba 1an. Co
ch& hap thu theo tirng ciip cla natri va glucose 12 nguyén 1y cd bdn clia viéc sit dung
glucose trong dung dich oresol.

- Natri dudc van chuyén ra ngoai t€ bao mdu theo cd ch&é bom natri dugc tdc
dung cia men Na+, K+- ATPase.

- Natri vao khodng gian bao lam ting dp luc thim thau & khu vuc nay giy nén
st chénh léch 4p sudt thim thiu giita mdu va 1ong rudt kéo nudc tir long rudt vao
khodng gian bao vao mdu.

- 0 hdi trang va dai trang, CI" dugc hdp thu do su trao ddi v6i HCO3™ bai ti€t
vao long rudt.

2.3.1.2. Qud trinh bai tiét ¢ rudt non

Qua4 trinh bai ti€t xdy ra ngugc lai vdi qud trinh hap thu. Qua trinh bai ti€t &
rudt non x4y ra tai cic t€ bao ving hém tuy€n. Tai diy, nudc dugc bai ti€t vao long
rudt theo cd ch€ natri gdn véi clo. Binh thudng, cdc ving hap thu natri tai cdc nhung
mao lién bao ru6t manh hon nhiéu 1an so véi qud trinh bai ti€t nudc & cdc ving hdm
tuyén. Do d6, lugng nu6c ra't nhidu (trén 10 lit/ngay) trong rudt non dugc hap thu gin
hét, chi con khodng 1 lit/ngdy xudng dai trang. Pai trang chi hap thu khodng 0,8-0,9
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lit/ngay. Do vay, bat ki mot sy thay ddi ndo trong hai qud trinh hap thu va bai tiét sé
giy ra tinh trang qu4 tai cho dai trang dAn dén tiéu chdy.

2.3.2. Co chétiéu chay

2.3.2.1. Tiéu chdy xdm nhdp

- Cédc y€u t6 gdy bénh xAm nhap vao trong t€ bao lién bao clia rudt non, rudt
gia, nhan 1én trong d6 va phd hiy t&€ bao lam bong t€ bao va giy phan ng viém.
Nhitng sdn pham ph4 hiy t&€ bao, viém bai ti€t trong 10ng rudt gy nén tiéu chiy.

- Vi khudn gdy xdm nhip gém: Shigella, Coli xAm nhip, Coli xudt huyét,
Campylobacter jejuni, Salmonella, Yersinia, Vibrio hema, Entamoeba histolitica.

2.3.2.2. Tiéu chay do bdm dinh

T4c nhian bdm chit vio niém mac rudt, gy ton thuong diém ban chii clia cic
t€ bao hip thu & rudt non, khdong xAm nhip vao t&€ bao lam cén trd sy hdp thu natri va
dién gidi, 1am cdn tr§ sy ti€t men disacharidase gdy nén tiéu chdy do bat dung nap
lactose tam thdi.

Tdc nhan gidy xdm nhiap gébm EPEC, EAEC, Rotavirus, Cryptosporidium,
Giardia lamblia, . . .

2.3.2.3. Tiéu chdy do co ché xudt tiét

T4c nhan gy tiéu chdy xuit ti€t khong giy ton thuong d&€n hinh thdi t& bao
rudt. Co ché giy tiéu chdy 13 do cdc tdc nhan tiét ra doc to ruodt, tdic dong 1én hdm
tuyén Iam gia ting sy xuat ti€t clia rudt.

T4c nhan giy bénh nhu phay khuin td, ETEC, . . . Ngoai co ché xuat ti€t, phiy
khu&n td con giy ra tiéu chdy do cd ch€ bam dinh vao dinh lién bao nhung mao, cin
trd sy hap thu nudc va dién gidi cia rudt lam lugng nude trong phan nhiéu, mit nudc
nhanh hon cdc nguyé€n nhan gy bénh khéc.

2.4. TRIEU CHUNG CHINH VA CACH PHAN LOAI
2.4.1. Triéu chitng chinh
- Hoi ching r6i loan tiéu héa:
+ Di tiéu phan 16ng 3 14n trd 1én trong mot ngay.
+ Non.
+ Chén an.
- Hoi chitng mat nudc.
2.4.2. Ddnh gid va phdn loqi tiéu chay
2.4.2.1. Cdc ddu hi¢u can ddinh gid
- Mot tré tiéu chdy can ddnh gid vé:
+ Thoi gian tré bi ti€u chay.
+ Mdu trong phan d€ xdc dinh tré c6 ly hay khong.
+ Tinh trang mA4t nudc.
D& d4nh gid tinh trang ma't nuSc can:
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Quan sit toan trang:

- Tré 1i bi: La khong tinh tdo, ngli ga va khong quan tAim dén nhitng gi x4y ra
xung quanh.

- Khé ddnh thirc: 1a nhitng tré khong ddanh thdc duge. Tré khdong phan @ng khi
cham vao ngudi, lay hodc néi chuyén.

- Vat va kich thich: 12 nhitng tré quiy khéc cd khi dugec me b€ va au y€m, chi
nim yén khi dugc me cho bu.

- Tim nhitng ddu hiéu mit triing: 1a nhin thdy 6 h mit cla tré, n€u khé xdc
dinh can hdi ba me xem mit tré ¢6 triing hon so vdi binh thudng khong?

- Cho tré udng nuéc: Pua nuéc cho tré udng (ba me cho uéng), quan st xem tré
khong udng dudc, udng kém hay khat udng hdo hiec.

- Khong udng dugc nghia 1a tré khong ty nudt dudc khi d6 nudc hoic sita vao
miéng tré, tré khong udng dugc vi tré trong trang thdi ngd li bi khé dénh thic.

- Ubng kém la khi tré y&u khong thé udng nudc n€u khong c6 sy gitp dd, tré cé
thé nudt néu dude dua nudec vao miéng.

- Tré khdt, uéng hdo hic 1a khi tré mudn uéng nuéc modt cach ro rang.

- Hay nhin xem tré c6 véi 1y c6c hoic thia khi dua nuéc cho tré udng khong?
Khi dua nudc ra xa, nhin xem tré c6 khé chiu vi mudn udng thém khong? Né&u tré chi
udng nudc khi dugc khuyé&n khich va khong muén udng thém thi khong c¢6 diu hiéu
khét uéng hdo hic.

- Véo da bung: d€ tré nim ngtra. Vi tri d€ véo da bung la dudng ndi tir rén dén
thanh bung, n€p véo da doc theo da tré.

- Né&p véo da mat rdt chAm Ia trén 2 gidy van nhin thdy nép lin da.

- N&p véo da mat chim 1a van kip nhin thdy nép lin da trong mdt thdi gian rat
ngin.

Chii y: & tré suy dinh dudng thé teo dét, né€p véo da mat rat chim ngay cd khi
tré khong mat nudc, nép véo da ciing it tin cdy & tré bu bAm hoic tré bi phu.

2.4.2.2. Phdn loqai tiéu chdy

TAt cd tré bi tiéu chdy déu phdi phin loai tinh trang mat nudc, phan loai tiéu
chdy kéo dai néu tiéu chdy 14 ngay hoidc hon, phin loai ly n€u c6 mdu trong phan.
* Poi v6i tré tir 2 thang dén 5 tudi phan loai theo cic bang sau:
Phén logi cho tinh trang mdt nuéc

DAU HIEU PHAN LOAI

Hai trong cdc ddu hiéu sau
Li bi hodc khé danh thic
Mt triing MAT NUGC NANG
Khong udng dugc hodc uéng kém
Nép véo da mat rdt chAim
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DAU HIEU

PHAN LOAI

Hai trong trong cdc ddu hiéu sau:
Vat va, kich thich

Uébng héo hitc, khat

Mit triing

Né&p véo da mit chAm

cO MAT NUGC

Khong di cdc dau hiéu dé phan loai c6 mat
nudc hodc mit nudc niing

KHONG MAT NUGC

Phén logi cho tiéu chay kéo dai néu tiéu chay 14 ngay hodc hon

DAU HIEU PHAN LOAI
C6 mat nudc hoic mat nuc ning TIEU CHAY KEO DAI NANG
Khong mi't nudc TIEU CHAY KEO DAI
Phan loai cho phdn c6 mdu

DAU HIEU PHAN LOAI
C6 mdu trong phin LY

P&i vé6i tré tir 0 dén 2 thang tudi phan loai theo cdc bang sau:

Phén logi cho tinh trang mdt nuéc

DAU HIEU PHAN LOAI
Hai trong cdc ddu hiéu sau
Li bi hodc khé danh thu Af . y
1 bi hodac khé danh thic MAT NUGC NANG

Mit triing
Nép véo da mAt rit chAm

Hai trong trong cdc dau hiéu sau:
Vat va, kich thich

Mit triing

Nép véo da mit chAm

cO MAT NUGC

Khong dl cdc dau hiéu dé phan loai c6 mat

SRR KHONG MAT NUGC
nudc hodc mit nuGc ndng
Phédn logi cho tiéu chay kéo dai
DAU HIEU PHAN LOAI

Ti€u chay kéo dai 14 ngay hoic hon

TIEU CHAY KEO DAI NANG

Phdn loai cho phdn c6 mdu

DAU HIRU

PHAN LOAI
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C6 mau trong phan LY

2.5. XU TRI
2.5.1. Khong mdt nuéc: Piéu tri phac @6 A tai nha, gom 3 nguyén tic
sau:
2.5.1.1. Uong thém dich (Cho tré udéng nhiéu hon binh thuong)
DAN BA ME
- Cho tré b thudng xuyén va mdi bita b cho tré bi 1au hon.
- Néu tré dudc bi me hoan toan cho tré udng thém ORS hoic nudc dun soi dé
nguoi.
- Néu tré khong dudc b me hoan toan cho tré udng thém cic loai nudc sau:
Dung dich ORS, nu6c canh, nuc chdo, nudc trai ciy, nudc dun soi d€ nguodi.
Cho tré udng ORS tai nha diic biét quan trong khi:
- Tré da dugc diéu tri theo phac d6 B hoic C.
- Neu ti€u chay nang hon ma tré chua thé dén kham lai.
HUONG DAN BA ME CACH PHA VA CHO TRE UONG ORS, PHAT CHO BA
ME 2 GOI ORS DE DUNG TAI NHA
- St dung nhitng dung cu ¢6 sdn tai nha. Pdm bdo nhitng dung cu nay sach s&
va kho réo.
- Rita sach tay bing xa phong va nudc .
- Pong 1 lit nuSc sach (nudc dun soéi dé ngudi) d6 vao binh, chai, xoong, ndi
(nhitng dung cu sdn cé & nha da dvoc rita sach, dé kho).
- C4t va ki€m tra géi oresol, n€u bot tring 1a diing dugc.
- D6 hét bot ORS vao binh nuc trén, dung diia qui'y cho d&€n khi bot tan hét.
- N€m thit &€ bi€t vi ctia dung dich.
- bay nap binh cia dung dich ORS, dung trong 24 g10
HUGONG DAN BA ME LUONG DICH CAN CHO TRE UONG THEM SO VOI
LUQNG DICH UONG HANG NGAY
- Du6i 2 tudi: 50 - 100 ml sau mdi Ian tiéu chdy.
- T 2 tudi trd 1&én: 100 - 200 sau mdi 1an tiéu chay.
Déan ba me:
- Cho tré udng thudng xuyén tirng ngum bang chén hoic thia.
- Néu tré non, dgi 10 phiit, sau d6 ti€p tuc cho tré udng nhung chAm hon
- Ti€p tuc cho tré udng thém cdc loai nude cho d€n khi ngirng tiéu chdy.
2.5.1.2. Tiép tuc cho tré dn
- N€&u tré con bt me, ti€p tuc cho tré bi cang nhiéu cang tot trong sudt dgt tiéu
chay.
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- Tré di idn bd sung: Can cho tré in tdt hon binh thudng, khong dn kiéng d€ tré
chéng hdi phuc va chdng suy dinh dudng chit bd va cian ddi thanh phan dam, md,
dudng, tranh cho tré An nhiéu chi't xd va ddm do6 dudng qué ngot, vin cho tré in thém
rau xanh va qui d€ ting thém vitamin vA mudi khodng, nh4t 13 nhitng loai qua c6
nhiéu kali nhu chudi, cam, quyt, . . . Khi hét tiéu chdy cho tré in thém 1 bita/ ngay
lién trong 2 tuin hoic dén khi tré hdi phuc cidn ning ban diu va phdt tri€n binh
thudng.
- Tré nudi nhin tao van cho tré dn binh thudng, chia nhiéu bita nhd trong ngay,
cong thifc pha sita vin gilf nguyén, khong cAn pha loang.
2.5.1.3. Khi nao can phdi dua tré dén cdc co sé y t& khdm ngay
- Khong udng dugc hoiic bd bu.
- Bénh ning hon.
- Tré c6 sot hoidc sot cao.
- Phin c6 m4u.
- Tré rat khat.
- Kham lai sau 5 ngay néu ti€n trién khong tot.
2.5.2. Cé ddu hiéu mdt nudc
Cho udng ORS dugc khuy&n nghi trong 4 gid dau tai y t€ co sd.
Xiac dinh liéu lugng ORS trong 4 gid dau

Cin ndng <6bkg 6- <10kg 10-<12kg 12-19kg
Tudi <4 thing 4-<12 thing 12-<2 tudi 2-<5 tudi
S6 ml 200 - 400 400 - 700 700 - 900 900 - 1400

- Chi diing tudi cia tré khi khong bi€t cAn ning. S& lugng ORS udc tinh (ml) can
dung dudc tinh bing cin niing clia tré (kg) x 75.

- Cho tré uéng thém ORS néu tré doi uéng nhi¢u hon s6 lugng chi dan

- DB6i v6i nhitng tré dudi 6 thing khong dude bi me nén cho thém 100 - 200 ml
nudc sdi d€ ngudi trong thdi gian nay.

Hué6ng din ba me cach cho tré uéng ORS

- Cho tré udng thudng xuyén bing ngum nhd biing chén hoic thia.

- Néu tré ndn, dirng lai 10 phit sau d6 ti€p tuc cho udng, nhung uéng cham hon.

- Ti€p tuc cho b me cho bat cit khi nao tré mudn.

Sau 4 gio:

- Dénh gid lai va phan loai tinh trang mat nudc cla tré.

- Lya chon phét dd thich hop d€ ti€p tuc diéu tri.

- Bt diu cho in.

Né&u ba me phai vé nha truée khi k&t thic diéu tri

- Huéng din ba me cach pha ORS tai nha
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- Hu6ng din ba me lugng ORS cin cho tré udng dé két thic 4 gis diéu tri tai
nha.

- Pua cho ba me s& g6i ORS dé€ hoan tit viéc bu nudc theo phat dd B va phat
thém cho ba me g6i ORS theo phat dd A.

- Giai thich cho ba me 3 nguyén tic diéu tri tiéu chdy tai nha (xem phdt do A).

2.5.3. Mdt nuéc ndng: Diéu tri phdt do C

Bu dich bing dudng tinh mach tai bénh vién theo chi dinh clia bac s§.

Dung dich truyén: Ringer lactat hoic natriclorua 0,9%.

Liéu lugng nhu sau:

Tudi TruéGc tién cho 30ml/kg Sau dé ti€p 70ml/kg
Duéi 1 tudi Trong 1 gid ddu Trong 5 gid ti€p theo
Trén 1 tudi Trong 30 phiit diu Trong 2,5 gid ti€p theo

- Ctt 1 - 2 git theo doi mach, huyét dp, nhip thé, ddu hiéu mi't nudc, s6 l1an tidu
chdy, s6 lugng nudc tiéu va trang thdi tinh than cia bénh nhan. N&u tré uéng dugc thi
cho tré udng thém dung dich ORS 5ml/kg/gid.

- N€&u hét s6 lugng dung dich trén ma tinh trang bénh nhan chua t6t, thi ti€p tuc
truyén 1an nita véi liéu nhu trén.

- Né&u khong truyén dudc dich tinh mach thi nhd giot da day dung dich ORS véi
liéu 120 ml/kg/gid.

- Sau khi thuc hién xong bu dich dudng tinh mach, bénh nhin 6t nhét phai danh
gi4 lai ddu hiéu mat nudc d€ chon phac dd B hay A cho thich hgp.

- Sau giai doan ba dich can hoi phuc ngay ch€ d dinh dudng cho tré.

2.6. PIEU TRI KHAC
2.6.1. Khang sinh
2.6.1.1. Phdn loai ly
Diing khdng sinh di dugc khuyé&n nghi d€ diéu tri ly tai dia phudng trong 5

ngay.
- Khang sinh thit nhdt: COTRIMOXAZOLE (Bactrim, Biseptol).
- Khang sinh thi hai: NALIDIXIC AXIT (Negram).
COTRIMOXAZOLE, NALIDIXIC AXIT,
CAN NANG VIEN 480MG VIEN 250 mg,
HOAC TUOI 2LAN1NGAY, 41in mot ngay,
TRONG 5 NGAY trong 5 ngay
4-<6 kg 1/2 vién/ 1an 1/4 vién/ lan
(2 thdng - < 4 thdng)
6-<12kg 1/2 vién/ 1an 1/2 vién/ 1an
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Yathdng - < 6 thdng)

10 - 19 kg
(12 thdng - < 5 tudi)

1 vién/ lan

1 vién/ lan

2.6.1.2. Doi véi td

Dung khdng sinh di dudc khuyén nghi dé€ diéu tri ta tai dia phuong trong 3 ngay

- Khédng sinh thit nhdt: COTRIMOXAZOLE (Bactrim, Biseptol).

- Khdng sinh thtt hai: ERYTHROMYCIN.
COTRI MOXAZOLE, | ERYTHROMYCIN,
CAN NANG VIEN 480 MG, vién 250 mg,
HOAC TUOI 2LAN1NGAY, 4 1in trong ngay,
TRONG 3NGAY trong 3 ngay
oy hlcizn; .19<k5gm57 : | vién/14n | vién/14n

2.6.2. B6 sung kém
Udng mdi 1 liéu trong 14 ngdy.

Tudi Kém (tinh theo kém nguyén t0)
Dudi 6 thidng 10 mg/ngay
6 thing - < 5 tudi 20 mg/ngay

2.7. PHONG BENH:
- C4i thién nudi dudng: Nudi con biing sita me, cho tré in bd sung diing.
- St dung nuéc sach.
- Rita tay trudc khi ché bién thifc dn, trude khi cho tré dn va sau khi di tiéu.
- St dung hd xi hdp vé sinh, xi& 1y phan, nudc thdi va rac d€ ddm bio vé sinh
moi trudng, tranh dich ti€u chay.
- Thyc hién tiém ching dd, ding lich, diac biét I1a ti€m phong sdi.

I11.CAU HOI LUQNG GIA:

1. Tré dwoc chan doan la tiéu chay cAp mét nuée niing khi cé tir 2 trong 4 diu hiéu,
CHON CAU PUNG NHAT:

A. Li bi hay khé danh thic, mét khong triing, udng nudc hio hirc, nép véo da
mat > 2 gidy

B. Li bi hay kho danh thirc, mat triing, uong nudc hdo hic, nép véo da mat > 2
giay , , ,
C. Li bi hay khé danh thire, mat triing, khong udng dugc hay uéng kém, nép
véo da mat < 2 gidy
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D. Li bi hay khé danh thuec, mat triing, khong uéng duoc hay udng kém, nép
véo da mat >2 giay

2. Tac dung ciia ORS 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. CAm tiéu chay
B.  Nudi dudng
C. Phong chong mét nudc
D. Tat ca dung

3. Hai thanh phan quan trong nhét cia go6i ORS 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. NaCl va KClI
B. KCl va NaHCOs3
C. NaCl va glucose
D. KClI va glucose

4. Cung cip diy di dinnh dudng cho tré tiéu chay cip nham muc dich, CHON CAU
DUNG NHAT:
A. Chong khoi bénh
B. Phong chéng thiéu vitamin
C.  Phong chdng thiéu dinh dudng
D. Tat ca diing

5.Trong xir tri tré em bi tiéu chiy, Té Chirc Y Té Thé Giéi khuyén cio nhirng diéu
sau day, NGOAI TRU"

Diéu tri bu dich bang duong udng

Cho udng thudc cim tiéu chay

Tiép tuc cho tré an

Tiép tuc cho tré bu me

COow»
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Bai 10
BENH THAP TIM VA CHUONG TRINH PHONG CHONG THAP
TIM

IL.MUC TIEU:

1. Trinh bay nguyén nhdn, co ché va cdc triéu chitng ciia bénh thap tim.
2. Trinh bay dwoc cac bién phap diéu tri va phong bénh thap tim.

ILNOI DUNG:

1. PAI CUONG
Bénh thip tim 13 mot bénh nhiém tring - di tng — mién dich gy ton thuong &
nhiéu bd phan cua co thé: khép, tim, ndo, da... Ton thuong co thé chi & mot bo phan,
nhung ciing c6 thé & nhiéu bo phan cung bi trong mot dot tién trién hodc bod sung thém
vao trong cac dot tai phat ké tiép. Ton thuong do thap tim c6 thé chi thoang qua (6 da, &
khép...) nhung co thé kéo dai, tién trién thanh nhing ton thuong khong hoi phuc, dé lai di
chtng ning né sudt doi (& tim).
2. NGUYEN NHAN
Nguoi ta dd chimg minh dwgc mdi lién quan gitra nhiém lién ciu khuan B tan
huyét nhdm A & hong, sy phét sinh bénh thap tim tiép theo sau 1a tir 10 dén 20 ngay. Lién
cau khuan g tan huyét nhom A gay ra viém hong cap song khong truc tiép gy ra bénh
thép tim. Tinh trang nhiém lién cau khuan nay s€ tao ra mdt sy dap Ung mién dich cua co
thé. Co thé san xuét ra khang thé chong lai va gy bénh. Hon 90% céac trudng hop thap
tim kh&i bénh & 1tra tudi 5-15 tudi, tré nhd tudi hon va thanh nién van cé thé mic bénh.
3. LAM SANG
*Tiéu chuin chinh
3.1. Viém da khop
Céc khép thuong bi nhét 14 khop gbi, ¢o chan, ¢ tay. Cac khdp viém c6 biéu hién
sung, nong, do, dau, han ché cu dong, di chuyén tor khop nay sang khop khac, co kem
theo s6t. Mdi khép chi sung dau 3-5 ngay hodc 1-2 tuan roi tu khoi du c6 diéu tri hay
khong, nhung néu khong dugc diéu tri kip thoi, diy du va phong bénh va chéc chan sé& tai
phat. Ciing c6 khi chi viém mot khép va kém theo dau & mot hay nhiéu khép khac.
3.2. Viém tim
C6 thé 1a biéu hién don doc nhung kém véi viém da khép. Néu viém tim nhe thi
bénh nhi cam th(?iy hoi hop, tim dap nhanh, nhip thé nhanh, dau ngyc. Kham tim thr?iy
tiéng tim mo, nhip tim nhanh, c6 cac tiéng th6i. Néu viém tim ning thi c6 cac biéu hién
khé tho, phu mat va hai chan, dién tim to, nhip tim nhanh, c6 cac tiéng théi, gan to va
dau.
3.3. Mua giat
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D6 1a céc r6i loan van dong qua mirc, thiéu phdi hop. Tré mét nhoc, nét chit thay
ddi, tré nén nghéch ngoac, cAm but, cAm diia khé khan, tinh tinh thay doi, hay khoc, cau
kinh, lo ling... C6 khi néi ngong hoic khéng noi duoc.

3.4. Hat thip dwéi da (hat meynet)

Puong kinh vai mm dén 2 cm, thudng ¢ mit dudi cac khdp 16n, mat do chic,
khong dau, khong co d4u hiéu viém, xuit hién mudn.

3.5.Ban do vong (thwong it gap)

Dat hay san, kich thudc thay d6i, khi lan rong thi mit da & trung tAm trd lai binh
thuong, c6 thé phdi hop thanh nhiéu vong cung, khong thdm nhiém, thay ddi nhanh,
thuong giap ¢ than va gdc chi.

*Tiéu chuin phu
Sét, dau khdp, tién st thap tim hodc bénh tim do thap.
4. CAN LAM SANG
- Céc dAu hiéu can 1am sang khong c6 tinh chit dic hiéu:

+ Tdc d6 lang mau tang cao, bach cau ting

+ Phan ung CRP (+)

+ Pién tam do c6 khoang PR kéo dai.

- D4u hiéu nhiém lién ciu khuan nhom A:

+ Ngody hong ciy c6 lién cau khuan S tan huyét nhom A.

+ Phan ung antistreptolysin O (ASLO) tang >333 don vi Todd & tré em.

+ S6t tinh hong nhiét.

Chan do4n thp tim Kkhi c6:
- 2 tiéu chudn chinh va bang chieng nhiém lién cau hodc
-1 tiéu chudn chinh, 2 tiéu chuin phu va bang chirng nhiém lién cau.
5. PIEU TRI
5.1. Chéng nhiém khuin
Penicillin G: 1 triéu don vi / ngdy TB chia 2 1an trong 10 ngay. Sau d6 chuyén sang
diéu tri du phong tai phat (phong thap cap II).
5.2. Chéng viém
Thé viém da khép don thuan: Aspirin.
Thé viém tim : Prednisolon.
5.3. Ché d9 nghi ngoi : Nghi tuyét ddi tai givong
- Khéng viém tim: 2 tudn
- Viém tim ma khong suy tim: 4 tuan
- Néu c6 suy tim: tat ca thoi gian con suy tim.
5.4. Ché do tiét thue
An nhat trong thoi gian diéu tri corticoid dé tranh & mudi.
6. PHONG BENH
Cip I: diéu tri viém hong do lién cau khuan
- Tuyén truyén giai thich bénh vién hong c6 anh huong dén bénh thap tim cho bénh
nhan va gia dinh biét. Gilt Am nguc, ¢O va hai ban chan nhét 13 vao mua dong xuan. V¢
sinh mii hong, rang, miéng.
- Thudc: c6 thé diéu tri mot trong cac thude sau:
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Khang sinh Céch diing Liéu ding
Benzathin PNC TB 1 mii >30kg:1,2triéu UI,<30kg: 900.000 UI
Oracillin (PNC V) Uong 10 ngay 1 triéu don vi/ ngay chia 4 lan
Erythromycin Ubng 10 ngay 40 mg/kg/ngay chia 4 lan (tré <30kg)

Cdp II phong dot thap tai phat ‘ ,
- Phong bénh cho nhirng bénh nh?m da dugc doan va diéu tri thap tim.
- Tuyén truyén giai thich bénh thap tim cho bénh nhi va gia dinh.

- Thudc :
Khang sinh Céch duing Liéu diing
Benzathin PNC TB 1 mii /3-4 | >30kg:1,2triéu UL, <30kg: 900.000 UI
tuan
Oracillin (PNC V) | Udng hang ngay 250mg x 21an/ngay hoic 400.000
Ul/ngay
Erythromycin Uong hang ngay 250mgx2lan/ngay

-Thoi gian phong bénh cép II : tiy theo thé bénh ma phong vai nam hodc suot doi.

III.CAU HOI LUQNG GIA:

1.

Thdp tim la bénh, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Nhiém trung

B. Nhiém trung, di tmg

C. Mién dich

D. Nhiém trung, di ng, mién dich

Diic diém ciia khép viém trong thap tim, CHON CAU PUNG NHAT:

A. C6 thé chi viém 1 khép kém theo dau cac khdp khac

B. Cac khop viém co biéu hién sung, nong, do, dau, han ché cur dong, di
chuyén tir khép nay sang khép khac

C. M&i khép chi sung dau 3-5 ngay hodc 1-2 tuan roi tu khoi

D. Céc khop thuong bi nhat 13 khép khuyu, c¢b chan, co tay

Cdc tiéu chudn chinh ciia bénh thép tim, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Viém da khop,viém tim, mia von

B. Viém da khép, viém tim, hat Meynet

C. Viém da khép, viém tim, mtia von, hat Meynet, héng ban

D. Viém da khép, viém tim, mia von, hat Meynet, hong ban vong

Cic tiéu chudn phu ciia thap tim, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Sét, dau khép.

B. Pau khdp, hong ban

C. Dau khép, tién st thap tim hay bénh tim do thap
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D. S6t, dau khép, tién sir thap tim hay bénh tim do thap

5. Bénh nhi bi thdp tim cin dwoc nghi ngoi tuyét doi tai giwong, CHON
CAU DPUNG NHAT:
A. 01 tuan néu khéng c6 viém tim
B. 02 tuan néu viém tim ma khong suy tim
C. 04 tuan néu viém tim ma khong suy tim
D. Tét ca déu sai
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Bai 11
NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH
VA CHUONG TRINH ARI

L.MUC TIEU:

1.Trinh bay duoc tdm quan trong va muc tiéu ciia chuong trinh NKHHCT.

2.Trinh bay dugc nguyén nhdn, phdn loai chung va cdc triéu chitng lam sang
thuong gdp.

3.Trinh bay duogc cdch xit tri trong cdc truong hop NKHHCT theo Phdc D6 ciia
T6 Chitc Y Té Thé Gidi.

IL.NOI DUNG:

1. T/gl\/\[ QUAN TRONG VA MUC TIEU
1.1. TAM QUAN TRONG
La mdt bénh phd bi€n, c6 ti 16 mic cao nhit trong cidc bénh nhiém khuin & tré
nhé dudi 5 tudi (Theo wdc tinh hing ndm cé khodng 30% - 50% sé tré dudi 5 tudi di
kham vi NKHHC).
Ty 1é phan bd clia 10,5 triéu tré em < 5 tudi t vong & cdc nuSc dang phat trién
(1999) viém phdi chi€m 19%.
Viét Nam: Theo nghién cttu clia chuong trinh ARI qudc gia ty 1€ tif vong clia tré
dusi 5 tudi 1a 7%, t vong do nhiém khuidn ho hap cAp phan 16n 12 viém phdi (2,7%).
NKHHC 1a 1y do hang dau dé€ cdc ba me dua con dén cd sé y t&€ kham. Trung
binh mot tré miac NKHHC tir 4 -6 1an/ nim.
Vi vay T4 chitc Y t& thé gidi (WHO) da c6 chuong trinh toan ciu vé phong va
chong NKHHC.
Tai Viét Nam chuong trinh nay da dugc thyc hién tir nim 1984.
1.2. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH ARI
- Gidm ty 1& t& vong do viém phdi, dic biét & tré duéi 1 tudi .
- Gidm ty 1& mic viém phdi ning.
1.3. CHIEN LUGC THUC HIEN MUC TIEU

Tré dén y té& kip thoi Tré dugc diéu tri diing
Ba me Y t& Cdnbo y t&€ Cé thudc
- C6 kién thitc vé | - Gan dan - C6 kién thic |-DPu
phat hi€n bénh va | - Pugc dan tin (duoc hudn luyén) | - Pling yéu cau
chiam séc tré dac biét chu y su
- C6 diéu kién dung thudc hgp Iy
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Tré dén y t& kip thoi Tré dugc diéu tri ding

va an toan

1.4. CAC NOI DUNG HOAT PONG CHINH CUA CHUGNG TRINH
- Gido duc kién thic cho ba me dé phat hién sém bénh, dua dén co sé y t& kip
thdi.
- Hu&n luyén cdn bo y t& cd s bi€t chudn dodn ding va xit tri ding
- Cung cip cho y t& cd s nhitng thudc thi€t y&u phit hgp va c6 hiéu qui d€ diéu
tri viém phdi.
2.NGUYEN NHAN
2.1. NHIEM KHUAN
- Virus: Respiratory Syncitial (virus hop bao), virus cim, & cim, Adeno virus.
- Vi khuédn: Streptococus Pneumoniae (Phé cdu), Staphylococus Aureus (tu
cdu), Hemophilus Influenza.
2.2. YEU TO THUAN LOT
- Tudi: tré cang nhé cang dé mic bénh, tré dusi 1 tudi, dic biét 1a tré dusi hai
thdng tré dé mic bénh.
- Tré coi xuong, suy dinh dudng, thi€u vitamin A.
- Tré non yéu.
- Thay ddi khi hau: ty 1& mic bénh ting vao nhitng thang chuyén muia, vio mia
dong, xuan.
- Nha & chat, &m thap, ti€p xic vdi khéi (bép, thudc ld, thudc lao, than t6 ong),
vé€ sinh moi trudng kém.
- Tré c6 cic 6 nhiém khu&n tiém tang & dudng ho hap nhu VA, Amidan.
3.DAU HIEU CHINH VA PHAN LOAI
3.1. CAC DAU HIEU CHINH
Céc ddu hiéu nguy hiém toan than:
- Khong udng dugc hodc bd bi: La tré hoan toan khong thé miit hoic nudt dudgc
khi cho tré udng hoic bi me vi tré bi bénh qué ning.
- Non tat cd moi thi: La tré khong gitt duge bat ky mot loai thitc dn hodc nubc
udng.
- Co giat: C6 nghia la ching ki€n tré dang co gidt hodc c6 co giit trong dgt
bénh nay.
- Li bi khé ddnh thic:
+ Ng li bi 1a tré khong tinh tdo, thudng & trang thdi ngd ngay khong quan
tAm dén nhitng gi x4y ra xung quanh. Tré c6 thé thiic day khi bi khich thich dau nhung
sau d6 lai ngu ngay.
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+ Kho6 d4nh thic 1a tré khong thé ddnh thic day dudc, tré khong ddp tng
khi lay ddy hodc n6i chuyén.

Ho hoic khé thd:

- Ho: thudng khong kéo dai qua 30 ngay.

- Thd nhanh: ngudng thd nhanh

+ < 2 thang tudi: nhip thd tir 60 1An/phit trd 1én.
+ Tur 2 thdng dén 1 tudi: nhip thd tir 50 1An/phiit trd 1én.
+ Tir mot tudi d&n 5 tudi: nhip thd tir 40 1an/phiit trd 1én.

Rit 16m 10ng nguc (RLLN); 12 1/3 phan dudi clia 16ng nguc 18dm vao khi tré hit
vao. RLLN chi ¢6 gi4 tri khi x4y ra thudng xuyén, rd rang Ia khi tré nim yén.

LUU Y:

Véi tré dudi 2 thdng tudi RLLN nhe 13 binh thudng vi 16ng nguc cda tré con
mém. Véi d6 tudi nay RLLN niing (I6m vao sdu va dé thdy) va khong thay d6i theo tu
th€ mdi c6 gid tri.

- Cdnh miii phap phdng: 1a sy m& rong cdnh mili khi tré thd vao.

- Thé rén: 12 mot Am thanh nhe ngin khi thd ra & nhitng tré nhd c6 van dé hd
hap.

- Thd rit: 12 ti€ng thd thd phét ra khi tré hit vao, khi tré nim yén.

Thé kho khe: 1a tleng thd ém d1u nhu t1eng nhac kh1 tré thd ra.

3.2. PHAN LOAI NHIEM KHUAN HO HAP CAP TINH THEO MUC DO
NANG NHE
3.2.1. Tré dudi 2 thdng tudi

DAU HIEU PHAN LOAI PIEU TRI
C6 mdt trong nhitng ddu | NHIEM Cho liéu khdng sinh tiém
hiéu sau: KHUAN bip diu tién
Co giat NANG DPiéu tri dé phong ha
B4 bt hoidc bi kém dudng huyét
ThG nhanh (260 nhip thé Hu6éng din ba me cédch
trong 1 phiit) gitt &m cho tré trén
Rit 1dm 10ng nguc ning dudng di benh vién
Cé4nh miii phap phong Chuyén GAP di bénh
Thd rén vién
Thép phong
Chay mu tai
T4y dé quanh ving ron
Sot hodc ha nhiét do
Nhiéu mun mi hoic
mun md nhiEm khudn
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DAU HIEU PHAN LOAI PIEU TRI
ning G da
Ngii li bi hoic khé ddnh
thuc
Ct dong it hon binh
thudng

3.2.2. Tré ti 2 thang dén 5 tudi cé ho hodc khoé thé dvoc phdn loai nhu sau

DAU HIEU PHAN LOAI
Bat ky dau hiéu nguy hi€m toan than
nao hoic VIEM PHOI NANG HOAC BENH
Rit 1dm 10ng ngyc RAT NANG
Thd rit khi nim yén
Thé nhanh VIEM PHOI
Khong ¢6 ddu hiéu viém phdi hoic | KHONG VIEM PHOI HO HOAC
bénh rit ning CAM LANH

3.3. CAC VAN BE G TAI

Mot tré c6 van dé & tai c6 thé bi viém tai, khi tré bi viém tai md tip trung § sau
mang nhi s& gy dau va thudng bi sot, n€u khong dugc diéu tri mang nhi c6 thé bi
thing tré s& nghe kém. Mot s6 trudng hdp tré cé thé bi di€c, doi khi c¢6 thé lan dén
xuong chiim gdy viém xudng chiim, d€n nio gy viém mang nio.

Tré dudi 2 thing tudi.

Xem muc 3.2.1.

Tré tir 2 thing dén 5 tudi .

Mot tré ¢6 van dé & tai can duge kham dé€ xem cé:

- Pau tai.

- Chay nudc tai.

- N&u c6 chdy nudc tai, thdi gian bao 14u?

- C6 khoi sung dau sau tai khong?

C4c phan loai van dé & tai:

+ Viém xudng chiim.

+ Viém tai cap.

+ Viém tai man.
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+ Khong viém tai.
Béng phin loai cdc van dé tai:

DAU HIEU PHAN LOAI
Khoi sung dau sau tai VIEM XUGNG CHUM
Pau tai hodc
Chdy md tai hoic chdy nudc tai duéi VIEM TAI CAP
14 ngay
Chfly mu tai hodc nudc tai 14 ngay VIEM TAI MAN
hodc hon
Khong dau tai va KHONG VIEM TAI

Khong chay mu tai

4. XU TRI )
4.1. KHONG VIEM PHOI HO HOAC CAM LANH: HUGNG DAN BA ME
CHAM SOC TRE TAI NHA
4.1.1. Phong nam

Thodng mit vé mua he, thodng 4m vé mua dong. Tré mic quan 4o theo thdi
ti€t (nén mdc do sgi bong), tranh &€ md hoi dong & lung, nguc tré, tré <2 thiang tudi
chd y giit 4m cho tré.

4.1.2 Nuéi duong

- Ti€p tuc cho tré in theo Ira tudi va theo & vudng thic in.

- Cho bt nhiéu 1in hon binh thudng (néu tré con bii me), cho in tot hon.

- Tidng cudng cho tré udng, cho tré uéng di nudc vi tré dé bi mat nudc do thd
nhanh va sdt, ngodi ra nuéc 1a lodng ddm va diu dau hong.

4.1.3. Diéu tri tri¢u chiing

- Thong thodng miii bing gid'y thim bac sdu kén hodc vai sach hodc qui bép
hdt miii d€ tré dé thd.

- Nhé miii bing nudc khodng sinh 1y 0,9% mdi bén miii 1 giot, 3 — 4 1An/ngay.

- Gidm ho va dau hong bing thudc nam.

VIDU:

Hoa hong bach hap dudng phén, 14 he, quat hap mat ong. . . Khong nén dung
céc loai thudc ho tdy y c6 chita opi, con hoidc khdang histamin vi lam qudnh dom, gidm
ho nén khong t6ng dugc cdc chat ti€t ra ngoai va lam tré chén in.

- biéu tri sot:
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+ S6t khong cao: cho tré udng nhiéu nudc, cdi bt quin 4o ti 16t va nim
phong thodng.
+ S8t cao (38,5°C) udng Paracetamol.
4.1.4. Huéng dan ba me
- Khong diung khang sinh cho nhitng trudng hgp ho hoidc cam lanh.
- Theo doi tré, dua tré dén y t€ khdm ngay khi thAy mot trong nhitng triéu
chiing sau:
+ Khong udng dugc hoic b bi.
+ Bénh ndng hon.
+ Tré c6 sot hodc sdt cao.
+ Thd nhanh.
+ Khé thd.
- Kham lai sau 5 ngay néu ti€n trién khong tot.
4.2. VIEM PHOI
4.2.1. Phong nam, nudi dudng, diéu tri tri¢u chitng: giong nhu khéng viém phoi
4.2.2. Khdng sinh: Cho tré uéng thuéc khdng sinh (Cotrimoxazol, Amoxycilin)

_ CHLORAMPHENICOL,
CAN NANG LIEU 40MG/KG PHA 5ML NUGC
HOA C TUOI CAT VAO ONG 1000MG PUQC 5,6
ML (IML CO 180 MG)
4-<6kg Iml/lan
(2 - <4 thdng)
6 -<8 kg 1,5ml/1an
(4 - <9 thdng)
8 - <10 kg 2 ml/lin
(9 - <I2thdng)
10 - <14 kg 2,5 ml/lAn
(12 - <3 tudi)
14 - <19 kg 3,5 ml/lan
(3 - <5 tudi)

Tiém: Chloramphenicol 1an dau tién sau d6 chuyén gip di bénh vién.

Né&u khong chuyén dugc:

- Tiém Chloramphenicol 12 gid/lan trong 5 ngdy sau d6 chuyén sang khdng sinh
udng thich hgp di 10 ngay di€u tri.

- Gido duc stc khéde:
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+ Ché& dd 4n cia tré viém phdi ning hoic bénh rit ning: ti€p tuc cho tré
bt me nhiéu 1an, cho tré in thitc in 16ng dé tiéu, nhiéu chit dinh dudng, cho tré dn
thém qua va udéng di nudc.

+ V& sinh c4 nhan.
+ Céch ché bi€n thudc gidm ho bing thudc nam.
+ Phat hién cdc diu hieu bat thudng (1ré mét hon, bé bi, bé dn udng, thé
nhanh hon, khé thé hon hodc cé gi bdt thuong . . .) bdo cho nhan vién y t€.
4.3. Cac bénh vé tai
4.3.1. Viem xuong chiim
4.3.1.1. O bénh phong
- Lap k& hoach chim séc bénh nhan ning.
- Thuc hién cdc y 1énh vé thudc khang sinh.
4.3.1.2. O tuyén y t& co s&
- Tiém 1an dau Chloramphenicol.
- N&u cin cho liéu diu Paracetamol d€ gidm dau.
- Né&u s6t 38,5°C cho 1 liéu Paracetamol dé gidm sot.
- Chuyén GAP di bénh vién.
- Cho Paracetamol 6 gid/lin cho d&€n hét sdt cao va hét dau tai.

Paracetamol
Cin ndng hodc tudi Vién (100 mg) Vién (500 mg)
4-<6kg (2 -4 thdng tudi) Y5 Vién/lan 1/8 vién/lan
6 - < 14 kg (4 thdng dén 3 tudi) 1 vién/lan
14 — 19 kg (3 — 5 tudi) 2 vién/lan

4.3.2. Viém tai cdp
4.3.2.1. O bénh phong
- Tham kh3o bénh 4n va 1ap k& hoach chim séc bénh nhan theo y 1é€nh.
- Thyc hién cdc y 1énh vé thudc khang sinh (xem phdn Viém phdi).
4.3.2.2. O tuyén y t& co s¢
- Cho khédng sinh thich hop (xem muc Viém phoi).
- N&u can cho liéu dau Paracetamol dé gidm dau.
- N€u sot 38,5°C cho 1 liéu Paracetamol dé gidm sot.
- Lam kho tai bing bac sdu kén (nén hudng din ba me tu lam cho con):
Lam kho tai it nhat 3 1an/ngay
- Qudn vdi sach mém thAm nudc hoic gidy thanh hinh sdu kén.
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- bit bac sau kén vao tai tré.
- Khi b4c sdu kén udt hét thi 14y ra.
- Thay mdt bac sdu kén mdi va lam di 1am lai cho dén khi tai kho.
- Khong dugce cho gi khic vao tai tré.
5.DANH GIA
5.1. G BENH PHONG
Dua vao nhitng d4u hiéu cin theo ddi va cin thyc hién clia tré bénh, ddnh gid
tinh trang cda tré. N&u tinh trang bénh ning hon hodc nhu cii can thay ddi k& hoach
chim s6c. Néu tinh trang tré t6t 1én ti€p tuc chim séc tré nhu k& hoach di 1ap.
5.2.6 TUYEN Y TE CO SG
Khi tré dén khdm lai theo chi din clia cdn bo y t&.
5.2.1. Viém phoi
Sau 2 ngay:
- Ki€m tra d4u hiéu nguy hi€m toan thin
- Banh gid triéu ching ho va khé thd.
Hdi xem tré:
+ C6 thd chim hon
+ Co6 ds sot?
+ C6 an tot hon?
Néu CO RUT LOM LONG NGUC, HOAC THG RIT KHI NAM YEN, HOAC
MOT DAU HIEU NGUY HIEM TOAN THAN, cho mét liéu khdng sinh thi hai, n€u
tré khong udng dudc tiém bap 1 liu chloramphenicol va chuyén GAP di bénh vién.
N&u NHIP THO, SOT VA AN VAN NHU CU, chuyén khdng sinh thif hai va
hen khdm lai sau 2 ngay hodc chuyen di bénh vién (néu tré bi sdi trong vong 3 thdng
gdn ddy, chuyén di bénh vién).
Né&u TRE THG CHAM HON, B3 SOT, AN TOT HON, udng khéng sinh dd 5
ngay.
5.2.2. Viem tai
Sau 5 ngay :
- Po nhiét d6 cua tré, danh gia tré toan dién.
- Pédnh gid lai van dé tai.
+ Né€u c6 sung dau sau tai, chim séc nhv viém xuong chiim.
+ Viém tai cAp: N&u dau tai hodc chdy nudc tai kéo dai, diéu tri khang
sinh thém 5 ngay nita; Ti€p tuc 1am kho tai bing bac sdu kén; Hen khdm lai sau
5 ngay.
+ Viém tai min: ki€m tra xem ba me c6 1am khd tai theo ding cdch
khong; khuyén khich ba me ti€p tuc 1am kho tai.
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+ Né&u khong dau tai hodc chdy nudc tai: Khen ngdi ba me da diéu tri rat
t6t. Néu ba me chua dung hét 5 ngay khdng sinh, din ba me phdi ding hét liéu
thudc.

6. PIEU TRI TRIEU CHUNG
6.1. SOT CAO
<39°C cho u6ng nhiéu nudc, lau mat.
>39°C cho Paracetamol, 6 gid 1 1an véi lidu 10 — 15mg/kg/lan.
6.2. KHO KHE
- Salbutamol vién 2mg, ngay 3 1an vdi tré >1 tudi, ¥2 vién/lan véi tré <1 tudi
(hodic dung liéu 0,1 — 0,15 mg/kg).
- Khi dung Ventolin 2,5 mg/2,5 ml + NaCl 9% dd 3ml phun qua khi dung.
6.3. GIAM HO
(Chi dung khi c6 bién chitng : dau titc ngic, 6i, mdt ngii, kho rdt hong).
- C4c thudc c6 thé dung nhu : Theralen, Dextromethorphan.
- Cdc thudc nam nhu bdong hdng bach, bac ha, bdng khé& chung dudng phen.
7. PHONG BENH
- Chim séc ba me khi ¢6 thai : #in uéng day di, lao dong phu hgp véi sitc khde,
tiém phong udn van, kham thai va theo ddi cAn dé phong tré non va yé&u, phdt hién va
diéu tri sém cdc bénh.
- TG chitc cudc dé an toan.
- Dinh du&ng ding, phit hop vdi Ita tudi (xem bai nudi con bing sita me va thitc
dn bo sung).
- Tiém chlng ding va du theo lich (xem bai tiém chiing mé rong).
- V& sinh ¢4 nhin va moi trudng.
- Rén luyén than thé.
- Céch ly tré va ngudi 16n bi bénh lay lan.
III.CAU HOI LUQNG GIA:

1. Ddu hiéu thwong gdp trong NKHHCT la, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Ho, sbt, chay nu6c miii.
B. Timtai
C. Tho nhanh, rat 16m 16ng nguc, thé kho khe, thé rit.
D. Titca dung
2. Tré 2 thdng- 5 tuéi bi ho goi la viém phoi ning néu, CHON CAU DPUNG NHAT:
Tré st cao
Thé nhanh
Rat 16m 16ng nguc
Rt 16m 16ng nguc hodc tho rit

COw>
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3. Doi vi tré dwdi 2 thing tudi bi viém phoi ning cin xir tri, CHON CAU SAL:
A. Gui di cép ctru bénh vién
B. Giit 4m cho tré
C. Khong dung khang sinh
D. Tét ca déu sai

4. Hai ddu hi¢u co ban nhit dé nhan biét sém viém phdi 1a, CHON CAU PUNG
NHAT:
A. Sbt va ho
B. Tho nhanh va co rat nguc
C. Kho khe va thé rit
D. Tim tai va khéng udng duoc

5. Muc dich chwong trinh phong chong Nhiém khuin hé hap cap tinh, NGOAI
TRU:
A. Phong chdng, giam ty 1&é mac Nhiém khuan ho hap cép tinh ¢ tré em.
i B. Phong chdng, giam ty 1 tr vong do Nhiém khuan ho hap cap tinh ¢ tré <5
tuoi.
C. Béo vé strc khoe tré em, chdng lai cac bénh cip tinh duong ho hap.
D. Cung cip thudc thiét yéu dé diéu tri viém phdi cho tuyén y té co so.
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Bail2
BENH THAN VA TIET NIEU

A.VIEM CAU THAN CAP TRE EM

IL.MUC TIEU:

1. Trinh bay triéu ching 1am sang va can 1am sang cta Viém cau than cap

2. Trinh bay bién chtng va tién trién cia Viém cau than cép

3. Néu dugc phac d6 diéu tri VCTC
ILNOQI DUNG:

1. Dinh nghia
- Viém ciu than cdp (VCTC) la bénh do nhiéu nguyén nhan gy nén & tré em
thuong gip nhit 1a nhidém lién ciu khuan B tan huyét nhém A chiém ti 1¢
84,98%
- Bénh viém cau than lan toa, do rdi loan mién dich lwu hanh & hai than.
- Bénh dién bién lanh tinh, tw khoi 90% truong hop.
2. Dich té hoc
- Thoi tiét vao nhimg thang hé thu va dau dong (6- 11) xuat vién nhiéu nhat
chiém ti 1& 71,9%, & nuéc phuong Tay thuong xuat hién mua lanh bénh VCTC
lan tod, nhung ¢ Viét Nam thuong xuat hién quanh nam
- Tubi : tudi thuong gip 14 5,8 + 2.5 tudi, dudi 7 tu01 1a 75,1%.
- Nguyén nhan : thudng gip nhat 1a do lién cAu khuan B tan huyét nhom A
94,46% bénh 1y cau than.
3. Sinh ly bénh - bénh sinh
Trong bai nidy mudn n6i dén VCTC do nhiém lién cau khuan B tan huyét nhém A.

-Sau khi bi nhiém trung, phtrc hgp mién dich khang nguyén khang thé duoc thanh
1ap, phirc hop nay di theo mau va dong lai & cau than. N6 kich thich b6 thé Cs va tir d6
gy viém va ting sinh ¢ cac mach méu cau than.

-Bénh VCTC nhiém lién cau thuong 1 lanh tinh ty khoi sau 1-2 tuan, trir khi co
bién chtng cao huyét ap.

-Bénh VCTC tién phat hoidc khong rd nguyén nhan cé thé trd thanh mén tinh véi
nhirg dot cip, d6i khi phai can diéu tri bang Prednisone hodc thudc (e ché mién dich
manh.

4. Tri¢éu chirng 1Am sang
4.1. Thoi ky tiém an

Sau khi bi nhiém tring & tai miii hong, thoi ky tiém an nay la 3 - 10 ngay, con
nhiém tring da 2 -3 tuan.

Nguyén nhan nhiém tring thudng gip 1a Lién cau khuan B tan mau nhém A dong doc cho
than 1a M type: 1, 2, 4, 12, 18, 25, 49, 55, 57, 60.
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4.2. Thoi ky toan phat

Tam chimg c6 dién gom cé:

-Phu: phu kin dao 11,8%, phu khong 1o chiém ‘Ei 1€ 3,3%. Pl}l‘l murc d§ nhe, trung
binh va phu toan than74,9%. Phu to toan than c6 kem c6 chudéng chiém 12,5%.

- Tang huyét 4p (THA)

Cong thirc:  HAmax= 80 + 2n (n= tudi).

Phén d6 ting huyét 4p nhu sau.
+ Tang HA nhe: Khi HATD + 10mmHg
+ Tang HA vura: Khi HATD + 20-30mmHg
+ Téang HA nang: Khi HATD +>30mmHg

Co ché cao huyét ap co thé do nhiéu yéu td: thé tich ndi mach tang, hé théng
Renin- Angiotensin, vai tro ctiia Cytokines gay co mach.
- Thiéu niéu, tiéu mau vi thé : khoang 30-50% c6 tiéu mau dai thé.
Céc thé 1am sang cua bénh tu mién nhu : sot cao kéo dai, viém phoi ké, Schonlein
Henoch, Lupus do, bénh xuat huyét gidm ti€u cau mién dich.
4.3. Bién chimg
, -Suy tim cp : 12 bién ching ciia huyét 4p cao, bénh nhan khé tho nhanh, tim c6
tiéng ngua phi, mach nhanh, gan to, moi tim.
-Than kinh : HA cao giy co giat, hon mé.
- Suy théan cap
- Suy than man
5. Can lam sang :
5.1. Xét nghiém nwéc tiéu .
- Hong cdu niéu, tru hong cau
-Dam qiéu dudi 2g/24¢10, giai doan thiéu niéu néng do protein niéu co thé rat cao,
sau do6 giam dan.
-Can Addis : hong cau > 2000HC/phuit.
5.2. Xét nghiém mau :
-Ure, Creatine mau c6 thé ting
- Lang mau (VS), CRP tang it trong thé hau nhiém lién cau.
- B thé Cs, Cq giam trong dot cip, chi yéu 1a Cs
- Bo ASO (anti streptolysin O) ‘ N
5.3. Cay dich hong chi duong tinh 25% nhitng bénh nhan c6 viém cau than hau nhiem
lién cau.
5.4. Sinh thiét than c6 chi dinh trong VCTC tré em khi bénh dién tién kéo dai
6. Piéu tri
6.1. Nguyén tic diéu tri :
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- Biéu tri nhiém trung do Streptococcus.
- Piéu tri triéu ching.
- biéu tri bién chung.
6.2. Diéu tri nhiém trung
St dung khang sinh Penicilline 'V 50.000 - 100000 dv/Kg/ngay. Trong 10 ngay,
muc dich tiéu diét lién cau khuan.
6.3. Piéu tri triéu ching :
-Han ché mudi 1-2g/ngay
-Nuéc 10-15ml/kg/ngay + sd luong nude tiéu ngdy hom trude va lwong nudc mat
do 61 hodc ti€u chay
- Pam: giam trong giai doan thiéu niéu.
- Nghi ngoi tai giuong trong giai doan phu nhiéu.
-Ha ap :
+Loi tiéu : Furosemide 2mg/Kg/ngay hoic 1 lan.
+ Thudc gidn mach :
* Aldomet 10 - 40mg/Kg/ngay chia 2 1an uéng.
* Thudc &rc ché : Propranolol 1- 5mg/Kg/ngay (mdi 12 gio).
* Hydralazine 0,7 - 4mg/kg/ngay, chia mdi 6 - 8 gid
‘ _ *Nifedipine ngédm 0,2mg/kg/1an hodc udng 0,25mg -0,5mg/kg/liéu x 4
lan/ ngay, liéu t6i da la 2mg/kg/ngay
- Chi dinh ding Prednisone va thudc trc ché MD :
Khi VCTC phbi hop voéi cac thé 1am sang cua bénh ty mién. Cu thé 1a VCTC ting
sinh mang, VCTC c6 kém Lupus ban d6. V€ mat tri¢u ching :
+ Tiéu dam trén 6 thang.
+ Chtic nang than giam kéo dai> 1 tudn
+ C3 giam > 3 thang.
+ Tiéu mau tai phat.
6.4. Di¢u tri bién chirng
- Suy tim cép :
+ Loi tiéu : Furosemid 1 - 2mg/Kg/4 gid.
+ Trg tim Digoxin 0,015mg/kg (TMC).
+ Tho 02 3l/phat
- Phu phoi cap
+ Nam tu the fowler, hit dam nhot, the 02 liéu cao.
+ Morphin sulfate 0,05 - 0,10 mg/kg tiém dudi da.
+ Loi tiéu tich cuc- ha ap.
+ Tro tim Digoxin 0,015mg/kg (TMC).
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+ Garrot 3 chi luan phién.
+ Trich mau.
- Phu ndo cép
+ Nhanh chéng ha huyét ap bang dudng tinh mach hoic ngam dudi ludi
Nifedipin.
+ Chong co giat bang Diazepam (TMC) 0,2 - 0,4mg/kg/ngay.
- Suy thén cép
+Ché d6 an lat, han ché nuéc.
+ Diéu trj toan méu, diéu trj ting Kali, chi dinh
tham phan phiic mac kip thoi khi K*>7mmol/l
6. 5. Theo doi.
-Tinh chét phu, s6 luong nudc tiéu, tinh chat nude ticu.
-Po huyét ap, mach, nhip thd
-Can ning mdi ngay
-Theo dbi triéu chimg nhirc dau, khé thd, co giat do ting huyét ap.
-Hudng dan sir dung thudc ha ap va kiém tra liéu lugng thude ciia bénh nhan.
-Huéng dan van dé an udng, ché d6 nghi ngoi, vé sinh than thé.
7. Tién trién va tién lrong.
7.1. Tién trién.
) Viém ciu tl}én’cép tién phat thuong gap ¢ tré em va tién lugng t6t. Viém cau than
cap tién phat co thé tién trién theo 3 céach.
7.1.1. Khéi.

Tuyét dai da sO cac truong hop ( 80-90%) bénh lui dan trong vong 10 ngay dén 2
tuan Tré tiéu nhiéu 1én, phu giam dan, huyét ap trd lai binh thudng nhung protein niéu
mat han mudn hon trung binh 3-4 thang.

7.1.2. Tir vong trong giai doan cap tinh.

Nguyén nhan do bién chimg tang huyét ap gy suy tim cp. Hién nay voi viéc didu
tri kip thoi bang cac thudc ha huyet ap hiéu qua manh va loi tiéu manh, nén cac thay
thudc c6 thé hoan toan khdng ché nguy co nay. Tuy nhién rat kho co thé diéu tri khoi
hoan toan cho cac truong hop bién chirng vo niéu.

Ty 1é tir vong trong giai doan cap tir 0- 5% do suy than hodc suy tim cap.

7.1.3. Tién trién thanh man tinh.
7.1.3.1. Tién trién nhanh.

Thé nay goi 14 viém cau than tién trién nhanh. Céc tridu chiing 1am sang va cén
lam sang khong thuyén gidm, dan dan xuat hién cadc dau hi€u cua hoi ching than hu va
két thuc 1a suy than cap khong hoi phuc trong vong 4- 6 thang. Theé nay gap ¢ tré em
khoang 5%

7.1.3.2. Tién trién tir tir.
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Trong giai doan dau cac triéu ching 14am sang khoi nhanh. Bénh dién bién tiém
tang mot thoi gian dai khong co triéu ching 1am sang roi sau d6 xuit hién hoi ching than
hu va ting huyét ap. Thé nay gip khoang 5 - 10%

7.2. Tién lwgng

Bénh viém cdu thin cép tré em néi chung 13 lanh tinh hon ngudi 16n, khoi hoan

toan c6 thé dat dén 90%. Tién luong dua vao ton thuong to chirc hoc cau than.

Trén thyc té tién hanh sinh thiét than trong viém ciu than cp rat it, trur truong hop
bénh keo dai vi vay tién luong bénh thuong dya vao theo doi déu din sau khi diéu tri xuét
vién vé nha phai trén 1- 2 nam, cic xét nghiém sinh hoc va chic niang than phai binh
thuong mai that yén tam

8. Du phong.

Bénh viém cau than cép tré em c6 thé phong dugc vi da s6 1a do hau nhiém lién
cau. Bién phap phong bénh 13 giit vé sinh sach s& cho tré, tranh bi nhiém lanh dot ngot.
Viéc tiém vaccine phai can nhéc can than ké ca tré sau khi bi viém cau than cép da hoan
toan 6n dinh.

III. Cau héi lwgng gia:
* Chon cu ding nhit:
1. Viém cau than cip c6 thé xuat hién sau viém da, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 1-2 tun
B. 2-3 tudn
C. 3-4 tuan
D. 4-5 tuan

2. Triéu ching clia VCTC & tré em thuong 13, CHON CAU SAI:
A. Phu nhiéu
B. Tiéu it
C. Cao huyét ap

D. Tiéu té bao mau
3. Yéu t6 thuén lgi giy VCTC, CHON CAU SAI:

A. V¢ sinh kém

B. Tré 16n hon 15 tudi
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C. Viém hong
D. Viém da

4. Nguyén nhan nao sau day thuwong giy VCTC nhat, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Phé cau
B. Tu cau
C. Lién ciu
D. Truc trung gram (-)

5. Bién chirng VCTC & tré em c6 thé 13, CHON CAU SAI:
A. Suy tim cip
B. Suy thuong than cip
C. Suy than cip
D. Phu phoi cap

* Cau héi Ding/Sai:

6. VCTC thuong xay ra & tré em trén 10 tudi. b/S
7. Bién chimg ctia VCTC & tré em c6 thé 1a phu ndo cip. b/S
8. Bdi véi VCTC 6 tré em co thé ngira dugc. D/S
9. VCTC 6 tré nit bi nhiéu hon tré nam. b/S
10. Yéu t6 thuan loi gdy VCTC 1a vé sinh kém. P/S
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B. HOI CHUNG THAN HU TRE EM

IL.MUC TIEU:
1. Trinh bay duoc dau hiéu 1am sang, can lam sang chan doan Hoi chirng than hu
2. Trinh bay cac bién chimg ctia Hoi chimg than hu
3. Néu duoc diéu tri dic hiéu HCTH 6 tré em.

ILNQI DUNG:
1. Pinh nghia :

Hoi ching than hu (HCTH) 1a mot hoi chimg gém : phi, protein niéu cao, giam
protid va tang lipit mau.

Nhiéu bénh 1y c6 thé gay nén HCTH, nhung ¢ tr¢ em phan 16n 1a tién phat (90%),
khong c6 nguyén nhan rd rét, thudng tién luong t6t, mac du 1a mén tinh véi nhiéu dot cap.

2. Dich té :

- Tuoi : tudi di hoc 5-10 tudi

- Gi6i : nam nhiéu hon nit (theo ti 18 4:1).

- Yéu t6 cin nguyén:

Bénh HCTH duoc giai thich theo co ché rdi loan mién dich va c6 lién quan dén yéu to
HLA, nghia la co lién quan dén yéu t6 gia dinh, nhung khong phai 12 bénh di truyén. Doi
khi 6 lién quan dén yéu t6 nhiém trung.

- Yéu td nguy co:

Yéu t6 nhiém tring c6 anh huéng dén sy khdi phat cia HCTH. Theo s6 liéu cua
Lé Nam Tra veé tién st nhiém trung da va tai miii hong cia b¢nh nhan bt HCTH ¢ nudc ta
tuong d6i cao hon so voi sb liéu cua cac nudc khac ¢ Viét Nam 12 60%, theo Habib 1a
31%.
3. Giai phau bénh :

Bing phuong phap mién dich hoc, kinh hién vi dién tr, sinh thiét than cho phép

nghién ctru mot cach chinh xéac ton thwong nhu mé than trong HCTH tién phat.
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C6 3 loai sang thuong thuong gap.
3.1. Sang thwong tdi thiéu :
+ Chiém 85%
+ Dudi kinh hién vi thudng : cac cau than binh thuong hay ting sinh mot it té
bao trung mo.
+ Duéi kinh hién vi huynh quang : khong phat hién sy ling dong globulin
mién dich va bé thé.
+ Duéi kinh hién vi dién tir : chin gia cua té bao biéu bi dinh vao nhau.
+ 95% dap ung véi Corticoid
3.2. Sang thwong ciu thin khu tra : 10%
+ Pa sb cau than binh thudng.
+ Chi c6 mot sd cau than bi xo hoa ting phan ¢ gan tity ciia than.
+ Thuong dién tién dén xo hoa toan bo cau than va dan dén suy than.
+20% dap g v6i Prednisone hay thude doc té bao.
+ Khi ghép than van co thé bi lai.
3.3. Sang thwong ting sinh lan téa té bao gian mach
+ Chiém 5%.
+ C6 hién tuwong ting sinh té bao gian mach, thuong ling dong IgM va /hoic
b6 thé Cs. Vi vdy con goi la bénh than ¢ lang dong IgM
+ 50% - 60% dap tng voi Cortioid.
4. Sinh ly bénh :

- Dua trén co s& mién dich hoc, ngay nay HCTH duogc giai thich twong ddi rd rang
vé co ché sinh bénh, dya trén diéu nay ma viéc sir dung Corticoid dé diéu tri bénh than hu
rt c6 hiéu qua. Theo cac nha mién dich hoc, HCTH 13 mot thé 1am sang cua bénh tu mién
& than : bénh nhan tiéu dam 13 vi cic mach mau cau than bi viém va tang tinh tham do c6
phure hop khang nguyén khang thé luu hanh.

- Biéu hién 1am sang cua bénh tur mién c6 thé tién phat hodc th phat sau nhiém
trung, bénh ung thu, mot so6 thudc hodc chat doc. Du tién phat hay thu phat bénh c6 tinh
chét gia dinh vi ¢6 lién quan dén hé¢ HLA. HCTH hay gip ¢ nhiing ngudi c6 hé¢ HLA B12,
DRWF, B8, B13, A2, A9, A28, trong gia dinh c6 thé khong c6 nhiéu ngudi bi HCTH,
nhung co thé bj cac bénh tu mién khac.

-Van dé tiéu dam : sang thuong ¢ mang ddy cé tinh chon loc chi dé thoat cac
protein c6 trong luong phan tir nhé nhu : Albumine (69.000 dalton), Transferine (80.000)
va mot s6 dam dic hiéu van chuyén vitamine D hoat dong (1-25(OH). -Cholecalciferol),
Calci, Antithrombine III, trong d6 Albumine va Transferine chiém 80%, trong truong hop
ning mang day c6 thé thoat mot s6 chat co trong lwong phan tir 16n nhu IgG (y-globulin)
(150.000 dalton).

Do d6 ngudi ta st dung chi sé IgG/Transferine trong nudc tiéu dé danh gia tién
lugng. Néu chi s6 loc dudi 0,10 bénh s& dap ung tdt vai Corticoide, nguoc lai chi s6 loc >
0,15 bénh dap ung véi Corticoid kém. Khi dién di dam mau thi Albumine giam rat nhiéu,
nguoc lai cac Globulin c6 ti 1€ tang cao, nhu IgG (y-globulin), IgA (o2 -globulin), IgM (B-
globulin). Khi ton thuong cau than nhiéu thi IgG (y -globulin) bi mit qua nudc tiéu thi
dién di dam méu s& thay y-globulin giam. Su gia ting cac globulin 1a néi 1én tinh dic
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hiéu ctia bénh ty mién, sau khi str dung Corticoide thi két qua s& thiy cac globulin giam rd

rét.

-Co ché tiéu dam c6 thé do mat dién tich am ¢ t€ bao ndi bi va mang day cau than
Bénh nhan tiéu dam nhiéu, kéo dai c6 thé gay roi loan chuyén hoa nghiém trong

nhu:

+Phu:

* Do giam ap lyc keo, néu luong Albumine mau duéi 20g/1 s& gy phu, mirc 6
phu con tuy thude vao ndng d6 Albumin trong mau,

* Tang hoat tinh hé Renin-Angiotensin: do ap luc keo trong mau giam thap nudc
thoat ra mo ké lam thé tich long mach giam kich thich hé Renin- Angiotensin —
Aldosterol lam tang Na+ va gilt nudc.

* Gan day co ché phu duoc dé cap dén vai tro gitr mudi trong than hu do ting
hoat tinh cua bom Na-K- ATPase trong dng gop cua vo than.

Tt ca cac yéu tb trén dua dén tinh trang & mudi va nudc gy nén phu

+ Tang Lipid va cholesterol mau.

Gan day roi loan chuyen hoa lipid trong bénh than hu dugc chu y nhiéu hon, vi
n6 gop phan vao tién trién ton thuong cau than va co nguy co gy xo vira dong mach
sau nay.

Co ché gay ting lipid va cholesterol trong mau la do:

* Tang tong hop lipoprotein & gan do giam albumin mau.

* Do tang apolipoprotein B100, lam ting protein van chuyén cholesterol

* Giam gidng hoa lipid do gidm hoat tinh enzym lipoprotein lipase va lecithin —
Cholesterol acyltransferase vi cac enzym nay bi mét qua duong tiéu.

Vi vy, lugng lipid va cholesterol trong HCTH tang, c6 thé 1én dén mirc d6 c6
thé gay tac mach (lipid c6 thé ting > 10g/1, cholesterol > 6g/I = 15mmol/l).

- Phan tng viém :

Trong HCTH phan tmg viém xuat hién trong cac dot cip ctia bénh, gdy tang
tinh thAm thanh mach & cu than.Vé can 1am sang, phan tmg viém co thé thdy duoc
qua cac xét nghiém :

+ Cong thirc mau : tang tiéu ciu va bach cau da nhan trung tinh, bach cau ai
toan, don nhan.

+ Lang mau : thuong >50mm trong gio dau & thé nhe va trén 100mm & thé
nang.

+ CRP (C reactive protein) tang trén 7mg/l.

+ Pién di dam : ting globulin cha yéu 1a o globulin

5. Lam sang :

5.1. Phu 1a triéu chung ndi bat . Pic diém cua phu 1a phu tir mi mét dén maét ca chan,
nang hon 1a & cac mang, biéu hién 1am sang nhu c6 ascite & bung, khoang 1/5 truong hop
c6 tran dich mang phdi, nam c6 tran dich mang tinh hoan, phi ting can trung binh 1a 30%

can

dén

nang.

+ Phu thudng khong lién quan dén an min nhiéu, thoi gian phu c6 thé kéo dai 1
2 thang. Nhung n6 s€ gidam nhanh néu dugc dicu tri bang Corticoide va truyén dam.
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+ Phu kiéu than : phu toan than, pht mém, tring, 4n 16m, khong dau.
5.2. Tiéu it : luvong nudce tiéu tuy thudc vao phi nhiéu hay it, nude tiéu thudng mo, doi
khi ¢6 13n mau it xay ra. Dam niéu thudng xuét hién trudc khi co triéu ching phu.
5.3. Huyét ap trong dai da sb cac truong hop déu binh thudng, chi c6 khoang 5-7% cao
huyét ap.
5.4. Tri¢u chirng toan than :

+ Trong giai doan phu nhiéu, tré mét mdi, xanh xao, chan an, khé thé nhe do ¢

chuéng. Néu tré bi phu kéo dai hodc tai phat nhiéu 1an s& c6 ddu hiéu suy dinh dudng.

+ Gan to : 40% truong hop co gan to, khi diéu tri hét phu gan s& dan dan thu nho
lai.

- Bénh phéi hop : HCTH c¢6 thé phdi hop véi cac bénh ty mién khac nhu : viém cau
than cap, (tiéu mau dai the, vi thé, co huyét 4p cao), viém co quan khac ngoai than nhu :
Lupus d6, Schonlein Henoch, viém da mang, viém phoi....

6. Bién chirng
6.1. Bién chirng nhiém trung do roi loan mién dich dich the (giam IgG) 1an mién dich
té bao. Cac bénh nhiém khuan nguoc lai ¢6 thé anh huong tién trién ciia bénh, cac bénh
nhiém khuan thudng gip ¢ than hu :
+ Viém mo té bao(cellulitis).
+ Nhiém khuan tiét niéu.
+ Viém phlic mac ti€én phat : xay ra trong 8,9%

Sét cao, dau bung, nén, tiéu chay, nhung vé mit nhiém tring, nhiém doc khong rd
lam. Kham bung c6 dau hiéu cam mg phic mac lan toa khip 6 bung chir khong c6
diém dau khu tri rd rét va khong thy cac dau hi¢u co cimg cac co ¢ bung. Chan
doan quyet dinh la xét nghiém nudc mang bung vé phuong dién sinh hoa, té bao va vi
khuan v€ nguyén nhan nguoc lai voi tai liéu co dién 1a do phé ciu, thi ngay nay chu
yéu 1a do tu cau va truc khuan Gram am.

6.2. Suy thén cép 13 suy than co ning do giam nhiéu albumin trong méau gy giam thé
tich tuan hoan hiéu lyc. Tuy nhién con nhiéu co ché khic chua duoc rd rang
6.3. Tac mach & chi, o phoi, than, ndo, mac treo do mat antithrombine III, mau dé ting
dong, cang ndng hon neu c6 tang tiéu cau, tang lipid mau.
6.4. Mt Canxi do mét Cholecalciferol
6.5. Suy dinh dudng
6.6. Bién chirng do diéu trj :
- Réi loan nuée, dién gidi : Ha K+ mau do dung lg1 tiéu, Corticoid.
-Bién chimg do dung Corticoid: viém loét da day, lodng xwong, cushing, teo
tuyén thuong than...
-Bién chung do sir dung thudc trc ché mién dich.
7. Can lam sang :
7.1. Xét nghiém nuére tiéu :

+ Pam niéu : > 50mg/kg/24gio. Néu dinh luong protein trong 24 gio > 80% trudng
hop c6 lugng dam > 100mg/kg/24g10.

+ Néu dién di protein nudc tiéu thi Albumin niéu > 70%.
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+ V& té bao c6 thé c6 hong cau vi thé hodc dai thé néu 1a thé phdi hop viém cau

than.

7.2. Xét nghiém mau :

+ Luong protid mau toan phan giam duédi 55g/1.

+ Dién di dam : Albumine dudi 50%, globulin tang trén 40% nhit [a oz >10% ,

p>15%, y>20% hodc giam tuy chi s6 chon loc, Fibrinogene >7 g%.

+ Lipid mau chii yéu dudi dang cholesterol va triglyceride (70% ting gap 2 - 3 lan

so v&i binh thuong).LDL, VLDL cholesterol tang, HDL giam.

+ Pién giai d6 : co thé binh thuong hodc ting giam tuy bénh nhin, nhung ludn

lubn c6 Ca®* giam, Kali mau ting khi c¢6 v niéu, giam khi lam dung thubc x6 tiéu.

+ Cac yéu t6 dong mau ting nhu : Fibrinogen, yéu té I, V, VIL, VIIL, IX, X yéu td
antithrombine 11T giam dé gdy tic mach mau, nguy co gy tac mach cao néu c6 thém ting
tiéu cau trén 600.000tb/mm3, lipid mau trén 10g/1 va cholesterol mau trén 15mmol/l.

+ Téc d6 lang mau ting cao va CRP ting.

+ Cong thic mau : biéu hién thiéu mau nhugc sic, ting tiéu cau (co6 khi trén

600.000tb/mm3) va bach cau da nhan trung tinh (trén 80%)

7.3. Sinh thiét than :HCTH don thudn & tré em it khi c6 chi dinh sinh thiét than, chi co
khi bénh nhan c6 biéu hién dap tng kém voi Corticoid sau 4 tuan tan cong, day la the
phéi hop véi VCTC hoic phdi hop vai cac bénh ty mién khéac, ¢ ton thuong ning can
theo ddi qua vi thé dé tién luong.

C6 hai truong hop chi dinh sinh thiét than:

- Sinh thiét trudce khi diéu tri:

+Tré khoi bénh trude 6 thang tudi, hodc 6-12 thang, > 12 tudi.
+Tiéu mau, cao huyét ap, suy than.

- Sau khi diéu tri:

+Khang Corticoid
+Téi phat thuong xuyén
8. Dién tién :
C6 3 cach tién trién :

8.1. Thé cap tinh : chi co 1 dot boc phat tién trién roi khoi han, thuong gip HCTH co
sang thuong tdi thiéu.

8.2. Thé tai phat : hay gip nhat 1a 2 nim dau. Duéi tic dung ciia Prednisone bénh co
ting dot thuyén giam hoan toan vé 1am sang va xét nghiém kéo dai vai thang dén 1 nam
roi lai boc phat mot cach tu nhién hodc sau nhiém khuén ho hép trén hodc tiém chung.
Kinh nghiém ctia nhiéu tac gia thi sau 4 nim ma bénh khong tai phat thi coi nhu khoi han.

8.3. Thé tién trién xau : c6 thé tir dot phat bénh dau tién nhung thuong sau nhiéu nim
bi tai phat dan dan dua dén suy than méin va tir vong.

9. Piéu trj :

Can diéu tri ddc hiéu va diéu trj triéu ching :

9.1. Piéu tri dic hiéu :

Prednisone: duoc chon dé diéu tri vi day la loai thude tac dung vtra phai, thoi gian
hoat dong vira phai (36 - 48 gid) va it giit mudi, nudc. Néu trudng hop ning dam niéu
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(>100mg/kg/ngay) thi ding Methyl-Prednisolon ding ngin ngay (3 ngay), lidu 3-
Smg/kg/24¢i10.

Diéu trj than hu bang Prednisone qua 3 giai doan :

+Tén cong: 1-2mg/kg/ngay, thoi gian 4 tudn,

Uong 1 14n vao budi sang, liéu tdi da khong qua 60mg dbi v6i tré em trén 30keg. Néu
sau 4 tudn diéu tri ma dam niéu van duong tinh nhidu thi nghi dén dé khéang
Corticoid(10%). Trong truong hop nay thi bénh nhan dugc st dung Test Methyl-
Prednisolon :

*Methyl-Prednisone (Depersolon, Solu-Medrol) lidu 15mg/kg/ cach ngay truyén
tinh mach trong 3 gio, thyc hién 3 lan (cach ngay).

Néu diéu tri nhu trén ma bénh nhan dap Gng thi chuyén sang Prednisone ubng, bing
ngugc lai cho bénh nhan sinh thiét than dé loai trur nhiing bénh cau than sau d6 dugc diéu
tri bang Cyclophosphamide hay Chlorambucil.

+ Duy tri: Néu diéu tri tin cong 4 tudn ma nude tiéu dam am tinh thi chuyén sang
diéu tri cach nhat. Thoi gian4 - 6 tuan diéu tri cach nhat.

+Cung c6 6 - 8 tudn

M&i 2 tuan giam 0 ,Smg/kg/ 2 ngay

Sau thoi gian giam lidu, bénh s& duoc 6n dinh va danh gia nhu sau

+ Khoi bénh néu khong tai phat sau 2 ndm (30%).

+ Tai phat cham sau 3 thang, tién luong tot.

+ Tai phat nhanh dudi 3 thang hoac som hon trong thoi gian giam lidu duoc goi 1a
phu thugc Corticoid trong truong hop nay can phéi hop véi thude e ché mién dich. Pé
han ché ti 1é tai phat nén giam liéu va kéo dai thoi gian duy tri tir 6 thang dén 1 nam.

9.2. Piéu tri triéu ching :
- Ché d6 an rat quan trong : giai doan phu to nén han ché mudi va nude. S6 luong nude
khong qua 15ml/Kg/ngay va 2g/ngay d6i voi mudi.
Dbam an/ngay = Dam nhu ciu 2- 4g/kg/ngay + dam mat qua dudng tiéu/ngay + 15% dam
nhu cau khi c¢6 dung Corticoide.
- Loi tiéu :

Chi khi phu to, gay chén ép khé thd. Spironolaction 3 - Smg/kg/ngay chia 2 lan
ubng hodc Furosemid 2mg/kg/ngay. Can theo dbi ha Kali mau.
- Truyén dam :

Khi Albumine mau giam du6i 20g/1 s& gdy giam thé tich mau va phu nhiéu. Néu
tinh trang phu nang gay kho tho co thé truyén Albumine (Albutein) 25%, 20%,
5ml/Kg/lan hodc 1g/Kg/24gid, ngodi ra nén tich cuc an nhiéu dam va chdng viém tich
cuc.

- Tac mach mau :

Néu Cholesterol ting trén 15mmol/l nén ding Lipanthyl 200mg/mdi ngay 1 vién
trong bita an dé giam Cholesterol xudng duéi 10mmol/l dong thdi cho bénh nhan van
dong sém. Néu c6 huyét khbi dung thude khang dong.

- Loang xuong

Thudng gip trong thoi gian dai tré bi mat Vitamin D va Ca?* gin theo dam nudc

tiéu. Nén sir dung Canxi D 30mg/kg/ngay trong sudt thoi gian diéu tri.
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- Thubc ha huyét ap khi bénh nhan c6 ting huyét ap, diéu tri v6i thude e ché men chuyén
(captopril...) vi vira c6 tac dung ha huyét ap, vira giam protein niéu va bao vé than.

- Bu nudce dién giai.

- Chéng nhiém tring :

Penicillin G rit dugc wa dung vi nguyén nhan thuong 13 phé cau.

9.3. Theo ddi
-Quan sat vé muc do phu, s6 Iyong va tinh chat nudc nude tiéu.

-Can nang do huyét 4p mdi ngay

-Nhin mau séc da tim dau hiéu viém mo té bao, nhiém trung da, thiéu mau.

-Kiém tra va nhic nho van dé an, udng thudc.

-Giai thich cho gia dinh hiéu 3 vé dién tién bénh dé ho yén tim hop tac diéu tri
nham han ché ti 18 tai phat.

-Phong nhiém trung da bang cach nhac nhé vé sinh co thé, giir 4m, an udng theo nhu
cau dé tang cuong stc dé khang (giau chat dam, giau canxi, han ché mé.)

-Khi sir dung corticoid bénh s& thuyén giam dan: hét phu, tiéu nhiéu, nudc ticu
trong, dam ni¢u am tinh, co thé xut vién va diéu tri ngoai tru theo phac dd. Tai kham
hang thang va theo ddi it nhat 2 nam.

10. Két luén.

Hoi chirng than hu tré em 1a bénh cau than man tinh. Bénh dién bién tung dot va
kéo dai trong nhiéu nam, nhung phan 16n co thé diéu tri khoi hoan toan 80%. Vi vay trong
diéu tri, cac thay thudc can phai theo ddi bénh nhén trong nhiéu nam va phai thuyét phuc
ngudi bénh tuan thi ché do diéu tri

III. Cau héi lwgng gia:
* Chon ciu ding nhit:
1. Piéu nao sau diy KHONG phii hop véi HCTH, CHON CAU SAI:
A. Lipid méu tang
B. Phu
C. Tiéu dam <50mg/kg/ngay
D. BPam mau giam
2. HCTH 6 tré em, CHON CAU SAI:
A. Thudng & tré 1-10 tudi
B. Hay tai phat
C. Nén theo doi bénh tai dia phuong
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D. Thuong ¢ tré nir

3. HCTH & tré em, CHON CAU SALI:
A. Thuong du hau tbt
B. It tai phat
C. Thudng diéu tri bang Corticoid
D. {t can sinh thiét than.

* Cau héi Pung/Sai:
4. Biéu tri HCTH nén diéu tri tai dia phuong. b/S
5. HCTH tré em hay méc vao Ira tudi tir 1-10 tudi. P/Ss
6. HCTH ¢ tré em thuong xay ra ¢ tré nir. b/S
7. HCTH la mét trong 3 bénh than thuong gap ¢ tré em. b/S
8. Ltra tudi tré hay gap ¢ bénh HCTH 14 < 6 tudi. D/S
9. Bién chung cia HCTH 1a suy tim. b/S
10. Triéu chimg 1am sang cia HCTH 1a phu it va tiéu it, tiéu mau. b/S

C.HQI CHUNG CO GIAT O TRE EM

LMUC TIEU:
1. Ké dugc nguyén nhan co giat thuong gip 0 tré em.
3. Trinh bay cach chan doan 1am sang mot s6 bénh co giat thudng gip o tré em
3. N&u cach xir tri s6t cao co giat tré em
4. Trinh bay va huéng dan phy huynh cach phong bénh
ILNQI DUNG:
1. Pinh nghia
Co giat 1a mot trang thai r6i loan tam thoi vé y thure, van dong, cam giac, than kinh
tu dong do phong di¢n dot ngdt, qua muc va nhat thdi cua té bao than kinh ( neuron).
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Co giat 1a triéu ching thudng gip trong hang loat cac rdi loan cua hé than kinh.
Céc con co giat thuong xdy ra vao 2 nim dau. Khoang 30-50% tré bi co giat lan dau, co
thé bi tai phat nhiéu lan va d6 1a bénh dong kinh
2. Nguyén nhan
Co giat do nhiéu nguyén nhan gay ra c6 5 nhém chinh.

2.1. Do ton thwong thwce thé nio, mang néo.
2.1.1. Nhiém khuin hé thin kinh.
- Viém mang néo do:

+ Vi khuan nhu phé ciu, H.influenzae, ndo mo cau, truc khuén lao

+ Virus.

+ Ky sinh trung, nam.

- Viém néo: hay gip nhat 1a viém ndo Nhat Ban B, sau d6 13 viém néo do céc virus
duong rudt, sau sdi, quai bi, thuy dau...

- Apxe nio: thuong gip do bién ching viém tai xwong chiim

2.1.2. Chan thwong so nio: Co giat c6 thé xdy ra ngay sau chan thuong hodc sau vai
thang, c6 thé sau vai nam( dong kinh) ké tir khi bi chan thwong nhu ngi, tai nan, bi danh
dap vao vung so....

2.1.3. Sang chén san khoa.

Phan 16n co giat xdy ra o tré so sinh 1a do sang chan san khoa, do ngat vi dé kho,
chuyén da kéo dai, phai can thi¢p bdi cac thu thuat san khao, trong san giat, trong nhiém
ddc thai nghén... va co td1 15% tré so sinh co giat khong rd nguyén nhan

2.1.4. Do choan chd trong hop so.

Do khdi u, khéi mau tu, phinh mach mau nao, xuét huyét nao- mang nao, budu
Mau.

2.1.5. Tic mach mau n3o

Do bién chirng cta viém ndi tAm mac nhiém khuén thuong xay ra & bénh nhan tim
bam sinh: do cuc mau dong hay xdy ra sau phau thuat tim, phoi.

2.1.6. Cac bénh thoai hoa nao.

Co giat xuat hién mudn trong cac bénh thoai hoa chét tre"mg, chat xam.

2.1.7. Cac bénh niio bam sinh.

La cac bénh ndo ung thuy, bénh so nhd, di dang nio... thwong xay ra do me bi cac
bénh virus nhu cam cim trong 2 thiang diu mang thai hodc me bi cic bénh man tinh gay
thiéu oxy trong thoi ky thai nghén nhu: suy tim man, thiéu mau man tinh.

2.1.8. Mt s6 bénh khac giy ton thwong nio

Vang da nhdn & tré so sinh, sdt rét thé ndo, hoi chimg Reye
2.2. Do rdi loan chuyén héa

Bao gém rat nhiéu nhu co giat do ngd ddc thirc an: ngd ddc strychnin, long nao,
theophylin, thiéu Bs, ha duong mau, ha natri mau, ha canxi mau, cac bénh di truyén gay
r6i loan chuyén hoa nhu bénh nhiém leucin, bénh phenylceton ni¢u...

2.3. Do ting huyét ap
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Thudng xay ra trén bénh nhin viém cdu than cip cé ting huyét ap, u va chrom, di
dang dong mach than, hep eo dong mach chu
2.4. Do st cao.
Thudng gip nhiéu ¢ tré em lira tudi tir 6 thang dén 6 tudi, co giat xay ra khi tré sdt
cao trén 39°5C hay tai phat khi tré con sbt cao
2.5. Co giat trong bénh dong kinh.
Co giat trong bénh dong kinh 1a hau qua cta cac rdi loan néu trén hodc bénh tir
phat ¢ cin nguyén 4n
Bénh dong kinh 1a su rdi loan ting con vé chirc ning cua hé than kinh trung wong
do su phong dién dot ngdt, qua mirc cua cac neuron
Pic diém co giat trong bénh dong kinh la:
+Co giat xay ra dot ngdt va ngan
+ Cac con co gidt xdy ra c¢6 tinh dinh hinh 1ap lai nhiéu 1an (cac con co giat gidng
nhau ¢ tirng bénh nhan)
+ Trong con gidt: ¢ cac roi loan chirc ning than kinh nhu (tiéu, tiéu trong quan
trong con giat).
+ Sau con giat, bénh nhan khong nhé nhitng gi xdy ra.
+ Trén dién ndo do: phat hién cac dot soéng kich phat.

3. Phén loai co giat tré em

3.1. Co giat khong dong kinh
- Co giat ton thuong thyc thé ¢ nio.
+ Nhiém trung hé than kinh trung vong
+ Sang chan hé than kinh trung uvong
+ Nao bi chen ép
+ Thoai hoa ndo
+ Di dang nao
- Co giat khong c6 ton thuong thuc thé & ndo
+ S6t cao
+ Rdi loan chuyén hoa
+ Tang huyét ap

3.2. Co giat dong kinh
- Pong kinh toan thé

- Bong kinh cuc bd
4. Chan doan mot so trwomg hop co giat
Chan doan nguyén nhan thudng gip nhiéu khé khin va phirc tap. Con chan doan
con co giat thudng dé hon.
4.1. Co giat do sot cao( st cao co giat don thuin)
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Sbt cao thuong xay ra do tré bi nhidm trung ngoai hé than kinh trung wong nhu
cim, soi, viém hong, viém phé quan, viém phdi, viém tai gitta. ..
Pic diém 1am sang co giat do sbt cao 1a.
. Tré 6 thang - 5 tudi.
. Sét hon 38,5 - 39°C...
. Co curng-co giat toan than lan toa.
. Thoi gian khong qué 10 phaut.
. Tré tinh sau con giat.
. Khéng c6 t6n thuong than kinh, khong bién ddi DNT.
. Tién sir tré va gia dinh khong c6 bénh DK
. Tién st tré ¢6 thé ¢6 1 hodc nhiéu 1an bi sét cao co giat
. Dich ndo tiy binh thuong
. EEG ngoai con binh thuong
4.2. Co giat do nhirng nguyén nhan khac.
Pic diém 1am sang co giat do cac nguyén nhan nay la:

+ VMNM: sét, co giat, roi loan tri gidc, nhirc dau, nén-mita, tdo bén, Kernig, co
cing, Brudzinski, vach mang ndo (+)... DNT duc, BC tang, neutro tang, dam tang, duong
giam, soi cay c6 vi trung, ngung két Latex (+),...

+ Xuat huyét ndo mang nio mudn: tré vai tudn - dudi 3 thang tudi co hoi chimg
(HC) than kinh: rdi loan tri gidc, co cing/CG, ddi khi co liét chi hay mat, dan dong ti,
thop phéng, 6 thiéu mau, hodc c6 noi cat 18 chay mau kho cam, thuong tré bi me hoan
toan. Dich ndo tuy dé c6 mau khong dong, siéu am xuyén thop c6 Xuat huyét ndo mang
nao...

+ Ha dwong huyét do déi: thuong tré 3 — 6 tudi ham choi quén an t6i ngi dén
khuya, tré co giat, hon mé, ha than nhiét, Babinski (+) hai bén... dudng mau thép.

+ Tang bilirubin ty do (vang da nhén): tré moi sinh - mot vai ngay dau, vang da
som-sam, RL tri giac, CG- co clng tang truong luc co, roi loan tiéu hoa, ho hap doi khi
c6 thop phong...bilirubine gian tiép/mau ting nhanh va cao & 24h dau sau dé.

+ Ngo doc thudc siu riy: tré bi stress, hon mé, co giat, thd kho khé c¢6 mui thube
rﬁy, déng tr co nhd, tang tiét ddm nhdt nude bot, va md hoi, tim - mach cham, dau bung
(HC muscarinic - nicotinic)... Test Atropin. CLS tim doc chat ¢ da day (ubng), men
Acetylcholin esterase mau/HC.

+ Pong kinh con 16m: tré co tién triéu, con co cung - co giat, hon mé, EEG bién
d6i song cham gai nhon (phuc hop song dong kinh).

+ Udn van: C6 vét thuong nhidm tring, co clng co, cimg ham vé mit udn vén, co
giat...Can 1am sang co Clostridium.tetani.

+ Viém nao siéu vi: sot, hoi ching than kinh/ mang néo..., dich no tuy c6 virus, co
khang thé IgM trong viém ndo Nhat ban va c¢é thé co bién d6i vé sinh hod, té bao

5. X Tri

Bio dam chirc nang ho hap tudn hoan ciia bénh nhan con hoat dong, nhanh chéng cat

con giat.
5.1. Tai nha, co sé'y té:
Tai nha: lam song song cac cong viéc sau: mang tré dat noi an toan
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Lam thong thodng dudng thé, tranh hit sic va cin phai ludi bang cach cho tré ndm
dau thap- nghiéng sang mot bén, lau hét dam nhot, dat cay ngang ludi, dat thudc ha nhiét
héu mé6n néu co, qua con giat chuyén tré gip 1én tram y té

Tai tram y té: thong duong thd + ha nhiét (nhu trén) kem nhanh chong cit con
giat bang thudc an than va ha nhiét cho tré néu co, chuyén tré dén bénh vién huyén khi tré
giat khu tra, li¢t, 16i loan tri giac, suy ho hap, tuan hoan...

5.2. Tai bénh vién: xu tri giéng nhu trén can thém

- it cdy ngang ludi, cho tré ndm dau thip va nghiéng sang bén, hit hét ddm nhdt 1am
thong duong hé hap.

- Trong lc giat tré tang tiét dam-ngat-tim thiéu oxy nén can cho hat dam, thd oxy.

- Cit con giat cang nhanh cang tt.

+ Chéng co giat bang thuc Diazepam (Seduxen,Valium) liéu trung binh 0,20 -
0,25 mg/kg/1an tiém tinh mach cham (TMC), tiém tinh mach Seduxen tré c6 thé bi ngung
thd (trc ché hé than kinh trung wong), do vdy can phai chuan bi bop bong ambu néu tré
ngimg thé. Ciing c6 thé dung qua dudng hau mon véi seduxen 0,5 mg/kg/liéu/lan ( ong
chich 1ml bo kim ), dung tay ép 2 mong tré lai trong vong 1-2 phut.

Kém tiém Phenobarbital lidu 3 - 5 mg/kg/liéu TB/TM khi Seduxen hay Hypnovel
khong kim ché duoc con git.

- Tim nguyén nhén gay co giat dleu tri thich hop, triét de hon.
-Pé gop phan kiém ché con git tot hon, xem xét mot sd yéu to gop phan co giat:

+ Chong sdt (néu co) bang thuoc tiém (tre tiéu chay) khong thé nhét hau mén duoc,
dung Paracetamol (TM, TB), lau a am cho tré (pha nudc am ¢ nhiét do thap hon nhiét d6 co
thé dang s6t 1a 2°). Nén cho tré nam phong cip ctru va phong lanh.

+ Phu ndo: dung corticoid, Mannitol, 1oi tiéu, oxy, nim dau 30°, han ché nudc nhép,
chon luya thich hop...(Dexamethason 0,15mg/kg/TMC mdi 4h, Mannitol 20% O0,5-
1g/kg/lan truyén tinh mach 30-60 phut)

6.Theo doi

+ Mach, nhiét, huyét 4 ap, nhip tho tre.

+ Tri giac, con giat, dau ton thuong than kinh trung wong va dién tién ctia nguyén
nhan, nhiém trung... dé xir tri

- Tranh chin thuong, kich thich tré tao diéu kién xuét hién con giat
Chu y: cham soc va dinh dudng cho tré, dac biét 1a tré ¢ hon mé kém theo
7. Phong bénh

Cip 0: Gido duc kién thirc cho gia dinh, x3 hdi vé nguyén nhan, yéu t nguy co-thuan
loi/ trung gian truyén bénh, tinh trang nguy hiém cia timg loai nguyén nhan co giit, ciing
nhu bénh ly va hau qua de lai di chimg, tir vong cua tung loai bénh.

Cip 1: Giai quyét yéu t6 nguy co, thuan lgi gay nén co giat. Ty nang cao/bao vé strc
kho¢: dinh dudng, tiém ngira, v¢ sinh méi truong, tranh/chdng tiép xuc yéu té nguy
Co/trung gian truyen bénh...)

Cap 2: Can phat hién sém va diéu tri tich cuc bang thudc... Riéng trong dong kinh
thoi gian diéu tri kéo dai hang thang - nam. Do d6 can huéng dan, gido duc gia dinh va
bénh nhéan phai kién tri phbi hop véi thay thudc dong thoi phai két hop véi ban nganh
doan thé thong cam, gitip d& ho.
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Cép 3: Khi tré c6 di chirng nhu tri tré tim than thi can phuc hdi chire ning nhu hoc
tap, lao dong...
III. Cau héi lwgng gia:
1. Xir tri sot cao co gidt bién phap wu tién hang diu la, CHON CAU PUNG
NHAT:
A. Ha sbt bang thudc
B. Thong duong thé
C. Chéng co giat
D. bat ngang ludi.
2. Pic diém 1am sang co giit do sét cao 13, CHON CAU SAL:
A. Tré 6 thang — 5 tudi
B. Sét hon 38°5 - 39°C
C. Co cling co giat toan than lan téa
D. Tré hon mé sau con giat.
3. Muc dich ciia chim séc tré trong con giat 13, CHON CAU SAI:
A. Khong dé tré cin phai ludi, té nga.
B. Khong dé tré hit phai dom dai hodc chat non.
C. Bao dam thong thoang dudng ho hép.
D. Chuan bj phu gitip béc si tién hanh lam cac xét nghiém.
4. Co giat do sot cao dwoc xép vao nhém, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Co git do t6n thuong thyc thé nio.
B. Co giat do ton thuong thyc thé mang nio.
C. Co giat do rdi loan chtrc ning nio.
D. Co giat do dong kinh.
5. Liéu tiém mach Seduxen cit con co giat thuong sit dung 13, CHON CAU
DUNG NHAT:
A.0,2-0,3 g/kg.
B. 0,1- 0,2 mg/kg.
C. 0,5 mg/kg.
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D. 0,2 - 0,3 mg/kg.
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BAI 13
SOT, CO GIAT, VIEM MANG NAO MU O TRE EM

I.MUC TIEU:

1. Néu duogc céc tridu ching 1am sang va cin 14m sang giup chan bénh viém mang
nao mu

2. Néu duoc cac nguyén nhén, tién trién va bién ching ctia bénh

3. Trinh bay dugc bién phéap diéu tri dic hiéu.

4. Trinh bay dugc ché d6 nudi dudng va chim soc tré viém mang nio mu.

ILNOI DUNG:

1. NGUYEN NHAN
Bénh viém mang ndao mu (VMNM) la bénh 1y viém & mang ndo (mang nhén, mang
nuoi va khoang dudi nhén) do vi trung sinh mu gay ra.
C6 3 loai tac nhan gay bénh thuong gip, chiém khoang 80% céc truong hop viém
mang ndo mu ¢ tré em la:
- Ndo mé cau (Neisseria meningitidis).
- Phé cau (Streptococcus pneumoniae)
- Hemophilus influenzae type B ( Hib)
Tan sut cac loai vi khuan thuong gip tiy thude vao lira tudi va co dia bénh nhan:
1.1. Theo lira tuéi.
1.1.1. Tir so sinh dén 3 thang tuoi
Vi khuan gram am :E. Coli, Streptocoque group B, Listeria monocytogenes

1.1.2. Tir 3 thang dén 6 tudi
Hemophilus influenzae type B, Nao mé cau, Phé cau
O cac nude tién tién VMNM do H. Influenzae type B hiém gap vi chung ngura
phong nhiém vi khuan nay hau nhu 13 bat budc d6i v6i tré em dudi 2 tudi va hién nay &
nudce ta da cd lich chung ngtra Hib cho tré em

1.1.3. Tir 6 dén 15 tuodi
- Ndo mo cau, Phé cau
1.2. Theo co dia
- Cit lach: Phé cau, H.Influenzae
- V& xuong so:
+ Hé: Enterobactera, S. aureus
+ Kin: Phé cau, H. Influenzae, Enterobacteria
- Viém tai giira: phé cau, Enterobacteria, S. aureus
- Van tim nhan tao: S. aureus, S. epidermidis
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
Triéu ching 1am sang ctia bénh VMNM & tré em da dang va thuong khong dién
hinh, nhat 1a so sinh va tré nhil nhi.
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2.1. So' sinh
VMNM so sinh thudng ¢ biéu hién 1am sang gidng nhu bénh canh nhiém tring
huyét véi céc triéu ching sau day:
- R&i loan tiéu hoa: bo b, oc sita, bung chudng.
- Vang da, gan lach to.
- Réi loan than kinh:
+ Rbi loan tri giac: li bi, lo mo, hon mé.
+ Co giat.
+ R&i loan trwong luc co: ting hodc giam. Hiém khi c6 triéu ching cd guong,
thudng 13 truong luc co ¢o giam.
+ R&i loan cac phan xa nguyén phat.
+ Thép phong it gip.
- Rdi loan ho hap: thé nhanh, thd khong déu hodc ngung thé trong trudng hop
nang.
- R&i loan tuan hoan: nhip tim nhanh, mach nhe, thoi gian phuc hoi mau da tang
trén 3 gidy, da noi bong.
Triéu ching sot trong VMNM so sinh khong phai ludn luén c6. Tré co thé sdt cao,
sot vira, khong sot, hodc ha than nhiét trong nhing truong hop ning.
Tat ca tré so sinh khi ¢6 dau hiéu nhiém tring huyét, phai c¢6 chi dinh choc do tay
song dé loai trir VMNM.
2.2. Nhii nhi
- Hoi chirng nhiém trung
Tré thuong s6t cao hodc sbt vira, Itr dir, vé mit nhiém trung.
- Ho1 chirng mang nao
Hoi chig mang ndo & tré nhii nhi c6 nhitng dic diém khac véi tré 16n va ngudi
16n:
+Tré Iir dur, bo bu, oc stra hodc non vot.
+ Qudy khoc, rén ri
+ Thop phong
+C6 guong it gap trong VMNM & tré nhii nhi.
+ D4u vach mang nio (+).
+ Truong hop nang c6 kém theo co giat, roi loan tri giac, dau hiéu than kinh khu
tra.
2.3. Tré lon
Triéu ching VMNM ¢ tré 16n thudng dién hinh va giéng nhu & ngudi 16n, gdm co:
- Hoi ching nhiém tring: tré thuong c6 sét cao, vé mit nhiém tring nhiém doc.
- Hoi chirmg mang ndo thuong biéu hién bai nhirc dau va non 6i.
+ Kham thiy c6 guong, Kernig (+), Brudzinski (+).
+ Truong hop ning co kém theo co giat, rdi loan tri giac, du hiéu than kinh khu
tra.
+ Phai soi day mét dé tim d4u hiéu phu gai thi & tat ca bénh nhan VMNM nhat
1a khi ¢6 rdi loan tri giac hodc co d4u hiéu tang ap luc ndi so (nhuc dau, non 6i, mach
cham, huyét 4p tang).
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Ngoai hoi chimg nhiém trang va hoi ching mang nio, bénh nhi VMNM c6 thé c6
nhirng biéu hién 14m sang khac gitp ta chan doan tic nhan giy bénh nhu:
- Tur ban hoai tir trung tam trong nhiém ndo mo cau.
- Nhot ngoai da (nhit 13 ¢ vung mdt) viém co mu, &p xe trong nhiém ty cau.
- Viém phoi thuy trong nhiém phe cau.
. - Tran dich mang phéi, viém phoi véi ton thwong dang bong khi rii rac do nhiém tu
cau...
3. CAN LAM SANG

3.1. Dich néao tuy .

Dich ndo tiy (DNT) 1a xét nghiém quan trong nhét trong chan doan va theo doi
dap tng diéu tri:

3.1.1. Xét nghiém DNT sinh héa: trong VMNM dién hinh:

-Mau séc: mo hodc duc nhu nude vo gao (do tang dam, té bao, ddi khi do vi khuéan
qua nhiéu).

- Bam tang: do dap ng vdi tinh trang viém.

- Puong giam: do réi loan sy van chuyén dudng tir mau vao DNT qua hang rao
mach mau ndo va c6 thé do vi khuan sir dung dudng.

- Té bao bach cau ting, da s6 1a bach cdu da nhan trung tinh, do phan mg cia co
thé dap Gmg voi tinh trang nhiém trung ¢ mang nio.

- Pandy (+) do ting cac y globuline mién dich trong qua trinh viém, mtc d6 duong
tinh tuy thudc vao muc dg cuia phan tng viém.

3.1.2.Vi trung hoc.

3.1.2.1. Nhu¢m gram DNT: giup chan doan xac dinh VMNM va chan doan tic nhan
gdy bénh som. Day la mot yéu tb quan trong giup chon lya khang sinh ban dau thich hop:

- N&o md cau: song cadu Gram am.

- Phé cau: song cau Gram duong.

- H.Influenzae: ciu tryc tring gram am.

- Streptocoque group B: cau tring Gram duong dimg thanh chudi.
- Staphylococus aureus: cau tring Gram duong dimg thanh khaim.
- E. coli: tryc trung Gram am.

3.1.2.2. CAy DNT gitp chan doan tac nhan giy bénh va nhit 13 két qua khang sinh dd
gitip diéu chinh khang sinh thich hop, dic biét khi vi tring khong dap tmg voi khang sinh
diéu trj ban dau.

+ Khang nguyén hoa tan (thu nghiém latex) dung dé phat hién khang nguyen
hoa tan cua vi khudn trong DNT. Day 1a mot xet nghiém rat c6 gia tri giup hudng chan
doan tac nhan giy bénh trong truong hop soi, cdy DNT am tinh.

3.2. Xét nghiém mau.

Ngoai DNT, ching ta can lam mot sd xét nghiém khac gitp chan doan xac dinh,
chan doan phan bi¢t va danh gid d§ ndng nhe cia bénh.

3.2.1. CAy mau: Trong VMNM & tré em, vi khudn thudng xdm nhip mang ndo tur
duong mau, dic biét nhiém tring huyét tré so sinh thuong 1a lan téa nhiéu co quan. Cay
mau duong tinh rat cé gia tri giup chon lwa khang sinh phii hop, dac biét 1a khi 1dm sang
khong dap ing va cdy DNT am tinh.
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3.2.2. Cong thirc mau:
- Het: danh gia tinh trang thiéu mau, nhat 13 & tré nhi nhi.
- Cong thirc bach cau: danh gia tinh trang dap (mg v6i nhiém tring.
- Tiéu cau giam khi c6 nhiém tring ning va c6 thé ting cao khi c6 phan tng
viém manh.
3.2.3. Pién giai do: khi bénh nhan c6 rdi loan tri gidc danh gia tinh trang réi loan
nudc dién giai (dac bict 1a Natri/mau)
3.2.4. Pudng huyét: dé bién luan két qua dudng/DNT (thtr cung lic choc do tiy sdng
)

3.2.5. CRP (C-reactive protein): dé danh gi tinh trang nhiém tring.

3.2.6. Téc dd ling mau (VS): can thiét khi phai chan doan phan biét voi VMN lao
hodc cac bénh 1y mién dich.

3.3. Chan do4n hinh anh.

3.3.1. X quang phoi: 12 xét nghiém bat budc ¢ tré so sinh va nhil nhi dé tim ton
thuong phoi két hop

3.3.2. Siéu am xuyén thop: giup theo ddi cac bién ching (abeés ndo, tran dich dudi
mang clng, ndo Gng thily, ...) va chan doan phan biét vdi mot sé bénh 1y khac (xuat huyét
n30-mang nao, khdi u ndo...).

3.3.3. CT Scanner néo: khi nghi ngd bénh nhan cé bién ching (abeés néo,...) hoic dé
chan doan phan biét vi cac bénh 1y khac (u ndo, xuat huyét ndo-mang ndo,...) nhat 1a &
tré 16n (khong thyc hién dugc siéu dm xuyén thop)

3.4. Pién ndo d6: néu sau khi diéu tri bénh nhan bi di chimg than kinh (d6ng kinh)
4. CHAN POAN
4.1. Chan do4n xac dinh
4.1.1. Dau hiéu nhiém trung: S6t cao hodc ha than nhiét, vé mat nhiém triung, nhiém
doc

4.1.2. Dau hiéu than Kinh: hoi ching mang ndo, co giat, hdi ching ngoai thap, rdi
loan tri giac, roi loan thai d6 hanh vi, thop ph@)ng.

4.1.3. Dich ndo tiy: t& bao ting cao, dam ting, duong giam, ciy (+)

4.2. Chan do4n phén biét nguyén nhén

4.2.1. Siéu vi: day la mot nguyén nhan thuong gap cua VMN don nhan. Bénh nhan
VMN siéu vi c¢6 tong trang con t6t, DNT ting té bao da s6 don nhan, dudng/DNT binh
thuong. Xac dinh dugc mot sO siéu vi gdy bénh bang phuong phap PCR (Phan tng
khuéch dai chudi gen): enterovirus, herpes simplex, arbovirus...

4.2.2. Lao: Chan doan xac dinh VMN lao khi tim thay vi tring lao trong DNT, trong
dam hoic trong dich da day bang phuong phéap cdy trén moi trudng Loweinstein. Tuy
nhién, ty 18 duong tinh thudng thap.

4.2.3. Nguyén nhan mién dich: c6 thé xdy ra trén bénh nhan cé bénh 1y tw mién co
san (nhu lupus do, ...) hodc sau mdt tinh trang nhiém trung, dic biét 1a nhiém siéu vi
(VMN do phtrc hop khang nguyén — khang thé).

4.2.4. Cac nguyén nhan khac hiém gip hon: VMN do nam, do ky sinh tring.

5. PIEU TRI
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5.1. Piéu tri khang sinh
5.1.1. Chon khang sinh diéu tri dic hiéu:
- H. Influenzae: Cephalosporine thé hé III (C3G).
- Ndo md cau: Pénicilline, hodc Ampicillin, hoac C3G.
- Phé cdu: Cephalosporine thé hé III liéu cao don thudn, hoic két hop véi
Vancomycine * Rifamycine.
- Listeria monocytogenes: Ampicilline hodc Pénicilline c6 thé két hop véi
Aminoglycoside ( Gentamycin).
- E.coli: C3G
5.1.2. Liéu lwgng mot s khang sinh:
- Ampicilline: 200 mg/kg/ngay, chich TM, chia 4 1an.
- Amocixiline: 200 mg/kg/ngay, chich TM, chia 4 lan.
- Cefotaxime (Claforan): 200 mg/kg/ngay, chich TM, chia 4 lan.
- Ceftriaxone (Rocephine): 100 mg/kg/ngay, chich TM, chia 4 1an.
- Ceftazidine (Fortum, Kefadine): 200 mg/kg/ngay, chich TM, chia 4 lan.
- Gentamycine: 5-7 mg/kg/ngay, chia 2-3 lan, pha trong G 5%, dung bom tiém ty
dong trong 30-60 phit mdi 1an.
5.1.3. Thoi gian diéu tri.
Tré 16n va nhil nhi: 10-14 ngay, so sinh: 14-21 ngay
5.1.4.Tiéu chuan ngung khang sinh
- DNT binh thuong.
- Hét sét it nhat 3 ngay.
- Thoi gian diéu tri it nhat 10 ngay.
5.2. Str dung Corticoides:
- Muc dich:
+ Chéng phui ndo
+ Phong bién chimg diéc do H. Influenzae (+)
- Chi dinh:
+ C6 dau hiéu phu ndo: hon mé sau, co giat, phu gai thi.
+ Tré nhil nhi tir 3 thang dén 24 thang (+).
- Cach dung: Dexamethasone 0,15mg/kg/lan, chich TM, 4 lan/ngay trong 2-4 ngay.
Pé phong ngira bién chimg diéc do H. Influenzae, Dexamethaxone phai dyoc chich
10 — 15 phut trude lidu khang sinh dau tién.
5.3. Piéu tri tri¢u chirng-ning dé:
5.3.1. Chdng co giat
- Valium tiém TM cham dé cit con co gidt co gy suy ho hap:
0,3mg/kg/1an, pha lodng véi nudc cit tiém TM chim trong 5 phut, c6 thé lap lai,
téng lidu khong qua Img/kg/ngay.
- Gardenal truyen TM dé phong ngira con co giat tai phat trén bénh nhan co giat
lién tuc, co giat kho cét con.
+ Tan coéng: 10mg/kg pha vao Glucose 5% truyén TM bang bom tiém tyr
dong trong 30 phut.
+ Duy tri: 5mg/kg/12 gio, truyén TM bang bom tiém ty dong trong 30 phit
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5.3.2. Chdng phi nio:
- Corticoides: Dexamethasone (lidu nhur trén).
- Mannitol:
+ Chéng chi dinh: qu4 tai, sbc giam thé tich, séc nhiém trung.
+ Liéu lwong: Manitol 20% 1-2g/kg/lan, truyén TM trong 30-45 phut, c¢6 thé lap
lai 2-3 1an/ngay.
5.3.3. Ha dwong huyét:
Dung Glucose 30% 1 — 2 ml/kg/lan chich TM cham, hoic Glucose 10% truyén TM
tiy theo nhu cau dich.

5.3.4. Ha s0t, giam dau .
Udng, dat tryc trang: Paracetamol 50mg/kg/ngay, chia 4 lan. N
Chich TM: Prodafalgan 10-15mg/kg/lan, chich TM cham, c6 thé 1ap lai moi 6 gio
5.4. Dinh duwéng . .
- Bénh nhan tinh: an bang duong miéng, theo nhu cau.
- Bénh nhan mé: d’ét sonde da day N
+ Nho giot it nhat 6 ct mo1 ngay, moi ctr phai kéo dai tur 1-3 gio
+ Thanh phan thirc dn tuy theo lra tuoi:
< 4 thang: sira.
> 4 thang: stra + bot xur Iy men.
Tré 16n: bot xtr Iy men , ‘
- Bénh nhan mé sau kem suy ho hap hoac co giat lién tuc: dinh dudng bang duong
tinh mach, cht y nudc, dién giai va nang luong. ’

5.5. San soc dieu dwong bénh nhan mé. Theo doi sinh hiéu: mach, huyét ap, nhip tho,
nhiét 3. Than kinl}: tri giac, co giat, co gong, dau hi¢u tang ap luc noi so, dau than kinh
khu tra. Po vong dau, can ndng moi ngay

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu bénh chan doan muén hodc dung khang sinh khong thich hop s& tién trién
nang hon cé thé tir vong hodc bién chung thuong xay ra ¢ tré nho.
Mot sb bién ching c6 thé gip:
- Tran dich dudi mang cimg, 6 4p xe nodi so
- U dich néo that do dinh tic.
- Bai ndo, dong kinh, diéc hay gidm thinh lyc ..v.v..
7. PHONG BENH.
7.1. Vaccin bénh
- Tiém vaccin Hib cho tat ca tré ( miii ti€m 5 trong 1: bach hau, ho ga, udn van, bai
liét)
- Pdi véi vaccin phong ndo mé cau va phé cau chi sir dung cho nhirng vung c6
dich luu hanh hoac trén nhirng nguodi c6 co dia (suy giam mién dich, sau cat lach)
7.2. Phong cho nhitng ngudi c6 nguy co ( tiép xiic ngudn lay)
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Dung Rifamycine lidu tir 10- 20 mg/kg/ngay trong 4 ngay. Ap dung cac bién phap
cach ly va khir khuan méi truong, dung cu, theo qui dinh.

I1I.CAU HOI LUQNG GIA

1. Vi trang thuwong gip trong VMNM ¢ tré em la, CHQN CAU SAI:
A. Ndo m cau
B. Phé cau
C. Hemophilus influenzae type B (Hib)
D. E.Coli

2. Tiéu chudn ngung khdng sinh trong bénh VMNM, CHON CAU SALI:
A. Dich ndo tiy binh thuong
B. Hét sbt it nhét 3 ngay
C. Thoi gian diéu tri it nhat 10 ngay
D. Thoi gian diéu trj it nhat 30 ngay

3. Diéu tri co gidt trong VMNM, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Diazepam 0,1mg/kg/lan (TMC)
B. Diazepam 0,2mg/kg/lan (TMC)
C. Diazepam 0,3mg/kg/lan (TMC)
D. Phenoparbital 1mg/kg/lan (TMC)

4. Phong ngiva ndo mé ciu, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Rifampicin liéu 10mg trong 2 ngay
B. Rifampicin liéu 10mg trong 5 ngay
C. Rifampicin liéu 20mg trong 4 ngay
D. Rifampicin liéu 20mg trong 6 ngay

5. Tdc nhén chii yéu gy VMNM 6 tré em tir 6 tuéi dén 15 tuéi la, CHON CAU
DUNG NHAT:
A. E.Coli
B. Hemophilus influenzae type B
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C. Ndo md cau
D. Streptocoque group B
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Bai 14
BENH SUY DINH DUGNG VA CHUONG TRINH PHONG
CHONG SUY DINH DUONG

L.MUC TIEU:

1. K€ 3 muc tiéu va ndi dung trién khai tai y t& co sé cda chuong trinh  phong
chong suy dinh dudng.

2. K& 2 tic hai, 2 nhém nguyén nhan va 3 diéu kién thuin 1¢i gdy suy  dinh
dudng.

3. Trinh bay cdc tri€u chirng, phin loai suy dinh dudng va cac bi€n phap phong
bénh

4. Trinh bay cdch 1ap k& hoach chim séc tré suy dinh dudng.

11.NOI DUNG:

1. CHUONG TRINH PHONG CHONG SUY DINH DUGNG
Chuong trinh dugc trién khai & Viét Nam tif nim 1983
1.1. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH
Gidm ty 1& suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi: gdm 2 chi tiéu sau:
+ Ty 1& suy dinh dudng (cdn ndng/tudi) & tré em dudi 5 tudi tinh chung
cho c& nudc mdi nim gidm 1,5%, nam 2005 gidm dudi 25%, nim 2010 gidm
dudi 20%.
+ Ty 1& suy dinh dudng (chiéu cao/tudi) & tré em 5 tudi tinh chung cho ca
nudc gidm mdi nim 1,5%.
+ Ty 1& tré so sinh c6 cin ning thip dudi 2500gr con 7% vao nim 2005
va 6% vao ndm 2010.
1.2. CAC NOI DUNG TRIEN KHAI TAI TUYEN Y TE CO SG
- Huéng din nudi con bing sita me.
- Hu6ng din in bd sung hop 1y.
- Huéng dian phong chdng thi€u vitamin A.
- Hu6éng dan phong chong thi€u mdu cho phu nit ¢6 thai.
- Hu6ng din thuc hanh chim séc dinh dudng cho tré dm.
- Phong chdng giun san, thuc hanh vi sinh & gia dinh.
- Hu6ng dn theo ddi ting trudng va hoat dong thong tin gido duc truyén thong.
- Huéng din chdm séc stc khde va dinh dudng cho ba be ¢6 thai va cho con bu.
2. SUY DINH DUONG
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2.1. TEN GOI KHAC
Bénh thi€u protein - ning lugng.
2.2. KHAI NIEM
Suy dinh dudng 12 mot tinh trang cd thé thi€u protein - ning lugng va cic vi
chat dinh dudng hay gip & tré dudi 5 tudi, dic biét & tré dudi 3 tudi 1am dnh hudng t6i
su ting trudng cla tré.
2.3. TAC HAI
- Cham ting trudng: Tré chAm 16n, chAm phat trién vin dong va tri thong minh,
lau dai 4nh hudng t6i tim véc va ndi gidng cla cd dan toc.
- D& nhiém triing: 1am tré roi vao vong ludn quin, giy ra suy dinh dudng ning
hon va dé tif vong.
2.4.NGUYEN NHAN
2.4.1. Nuo6i dudng kém
Nudi nhin tao khong diing, in bdt qud sém, in bs sung khong dd, cai sita sém,
cho dn qua vit.
2.4.2. Nhiém khudn
- C4Ap: Viém phdi, tiéu chay.
- Méan: Viém tai gilta, lao.
- Nhiém ki sinh triing: giun.
- C4c bénh lay c4p tinh: séi, ly, ho ga.
2.4.3. Yéu to thudn loi
- Tré dé non, tré thi€u cin, da thai.
- Tré bi di tat bAm sinh.
- Tré khong dugc chim séc, nha déng con, d6i nghéo.
2.5.DAU HIEU VA PHAN LOAI SUY DINH DUGNG
2.5.1. Ddu hiéu thuong gdp ciia suy dinh duéng
- Tré nhe can so vdi tudi: P& xdc dinh nhe cin so vdi tudi cin:
+ Can tré
+ Tinh tudi clia tré theo thing
+ S dung bi€u d6 cin ning dé x4c dinh cin ning so vdi tudi (nhin vao
truc ditng dé xdc dinh can ndng ciia tré, nhin vao truc ngang dé xdc dinh tudi
cila tré tinh theo thdng, tim diém giao nhau ciia cdn ndng va tudi trén biéu do)
néu di€m giao nhau nim triing hay & phia dudi dudng cong ranh gidi gita viing
binh thudng va ving nhe cin 1a tré nhe cin.
- D4u hiéu gdy mon niing 1o rét: L6p md dudi da méng, thim chi khong cd,
trong nhu da boc xudng, cd nhéo, vai gy, cinh tay va dui nhd, nhin thiy rd xuong
sudn, hong nhé so v6i nguc va bung, c6 nhiéu nép gap da & mdng va dui.
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- R6i loan tiéu hoéa, chdn dn, hay non tré, cé tirng dot tdo bén xen k& véi tiéu
chay.

- Tinh thAn mét mdi, thd o véi xung quanh, hay qui’y khéc.

- M& gidc mac: ¢6 thé § mot hodc cd hai mit.

- Long ban tay nhgt hoidc rdt nhdt: nhin vao 1ong ban tay tré so sdnh long ban
tay tré v6i mau 1ong ban tay cla tré khde, hodc ba me hoic thay thudc, néu tha'y l1ong
ban tay tré nhat mau hon Ia c6 10ng ban tay nhgt, n€u cd 10ng ban tay tré tring 1a rat
nhgt.

- Phl c& hai ban chdn: Dung ngén tay cdi &n nhe nhang vai gidy 1én mdi mu
ban chan, néu c¢6 v&t Idm con lai trén mu ban chan tré khi bd ngén chin ra nghia la
tré bi phu.

2.5.2. Phén loai suy dinh duong
- Theo mitc do nang nhe.
- Dya vao can ning theo tudi cdia WHO nim 1981.

* Suy dinh dudong nhe:
- Can ning theo tudi (W/A) con 70 - 80% so v6i cin ning binh thudng.
- Khong phu.

- L6p m3 du6i da bung mdng.
- Chua r6i loan tiéu héa.

* Suy dinh duong viia:
- Can ning theo tudi (W/A) con 60 - 70%.
- Khong phu.

- L6p m3 dudi da bung va mong mdng.
- R&i loan tiéu héa tirng dot, tré bi€ng in.
* Suy dinh dudng ndng:
Chia 3 thé, cht y&€u dwa vao cAn ning theo tudi va triéu chitng phi
- Thé teo dét (Marasmus):
+ Can ning theo tudi (W/A) con dudi 60%
+ Khong phu
+ L6p m& du6i da mat, c6 ddu hiéu gdy mon ning 1o rét
+ Cd nhéo, teo nho
+ R&iloan tiéu hda thudng xuyén
- Thé phu (Kwashiorkor)
+ Can ning theo tudi con dudi 60% - 80%.
+ Phu 2 ban chan.
+ Cd nhéo.
+ R&i loan tiéu héa thudng xuyén.
- Thé hdn hop (phit - teo dét)
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+ Can ning theo tudi con dudi 60%.
+ Phu 2 ban chan.
+ Cd nhéo.
+ R&i loan tiéu héa thudng xuyén.
Waterlow - 1976: dwa vao cin ning theo chiéu cao (W/H) va Chiéu cao theo
tudi (H/A)

W/H
—_ > 80% <80%
90% Binh thudng Giy mon
<90% Coi coc Coi coc gdy mon

Phin loai tinh trang dinh dudng va thi€u mdu tai tuyén cd s

DAU HIEU PHAN LOAI
ﬁzygéocnmnzgiorgcret hogc SUY DINH DUGNG NANG
Long ban tély rit nhgt hodic JVAHOAC

PO THIEU MAU NANG
Phu ca hai ban chan )
Long ban tay nhot hodc THIEU MAU VA/HOAC
Nhe cin so véi tudi NHE CAN
Khong nhe cin so v6i tudi va khong cé céc KHONG THIEU MAU
ddu hi¢u clia suy dinh dudng va thi€u mdu. VA KHONG NHE CAN

2.6. PIEU TRI
2.6.1. Tré suy dinh duéng nhe va viia (cham soc tai gia dinh)
- Pdm bdo cho tré dn di s6 lugng va chi't lugng theo 6 vudng thifc dn
+ Tdng cudng cho tré bi me nhiéu hon. Khong nén cai sita khi tré dang
suy dinh dudng. Né&u di cai sita cho tré dn thém sifta bo, sita ddu nanh.
+ Ché& bién thic in phai ndu nhi, thitc 4n d€ tiéu, gidu chat dinh dudng
+ Cho tré uéng nuéc qua ép (néu la tré nhé), qua tudi (tré lon).
+ N&u tré bi€ng dn kién tri cho tré &n nhiéu bira.
- Ki€m tra cdc loai bénh khudn, bi€t cach chim séc theo doi va dé phong cic
bénh nhiém khuin.
2.6.2. Suy dinh duong ndng
- Phdi coi day 12 mot cAp cttu va diéu tri tai bénh vién.
- Tré suy dinh dudng niing thudng tiéu chdy va tiéu chdy kéo dai, ndn tré nhiéu
dé r6i loan nude va dién gidi, nén phai bu nudc va dién gidi.
+ Né&u mit nudc vira va nhe c6 thé uong dung dich ORS hoic nhé giot
qua sonde da day.
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+ Né&u mit nu6c ning, cin truyén Lactate Ringer 70ml/kg trong 3 gid
dau (truyén 30ml/kg trong gio dau, phdn con lai truyén trong 2 gio tiép theo).. Sau d6
d4nh gid lai tinh trang m4't nuSc d€ c¢6 phuong 4n bu dich ti€p theo.

- Nudi dudng: d€ phuc hdi dinh dudng, chdng lai nguy co ha dudng huyét, ha
than nhiét, gidm tif vong. Nén cho tré in nhiéu lan trong ngay va in cdc loai thic dn
gidu ning luong. Nguyén tic cho dn la:

+ An nhiéu bita trong ngay.

+ Tiang dan calo 1én theo ngay diéu tri.

+ Duing sita bd pha lodng c¢é cho thém dudng dé cung cAp thém ning
lugng. N&u tré bi rdi loan tiéu héa do khong dung nap lactose ctia sita bo d€ dung sita
dau nanh pha thém dau thyc vat va dudng.

+ N€u tré khong dn dugc bing mudng thi phdi cho dn bing dng thdng
hoic nhd giot da day.

+ Tuan tht 3 c6 thé cho dn thém bot, chdo dé thay thé dan cic bira sita
r6i chuyén sang ch& dd in binh thudng.

P& tao ra loai sita nguyén chat cung cdp nhiéu niang lugng (1000ml cho
1000Kcal) c6 thé pha sita v6i dudng va dau thyc vat. Néu tré uéng stta bo bi di ung thi
c6 thé cho tré udng sita ddu nanh. P& cung cip thém ning lugng, sita ddu nanh nén
pha thém dudng va diu thuc vat. Tuy nhién, so véi cdc loai sita c6 ngudn goc tir dong
vat, sita dau nanh it ¢6 gid tri hon nén hién nay it dudc st dung trong diéu tri suy dinh
dudng.

- P& phong ha dudng huyét.

-P3dm bdo da 4m va sach

+ Tdm cho tré bing nu6c Am hiing ngay, thay quin 4o sach.

+ Mic @ am.

- Thudc:

+ Uong vitamin A theo liéu diéu tri bénh kho mit (néu cd).

+ Né€u ¢6 thi€u méu

Vién sdt 0,05-0,1g/ngay x 2 thdng
Axit Folic Smg/ngay x 2 thing

+ Vitamin B, C

+ Mudi khodng:

Kaliclorua 1g/ngay x 2 tuin
Calciclorua

- Gido duc suc khée:

+ Ché& @6 an.

+ Ché& d6 vé sinh.

122



Giao trinh Sirc khde tré em

+ Huéng dan bad me phdt hién cidc bénh nhiém tring thudng gip & tré
suy dinh dudng nhu: tiéu chdy, nhiém khuin hd hap cip, viém tai miii hong kip
thdi dua tré dén khdm & cdc bénh vién.

+Pua tré dé€n y t€ co s& can 1 thang/1 1an.

* Tré suy dinh duong ndng (chdm soc tai bénh vién):

- P4m bdo ch€ do dn dd s lugng va chdt lugng (gidng chdm sdc tré suy dinh
duong nhe va vita).

- Ngoai ra can luu ¥ véi tré suy dinh dudng ning:

+ Chia nhiéu bita trong ngay: 6-12 bita/ ngay.

+ Tdng dan lugng thic dn: 1-2 tudn dau nén in sita, tif tuan th 3 cho in
thém nhitng loai thifc in theo Ii¥a tudi.

+ Lugng dam ting dan tir 2g/kg/ngay dén Sg/kg/ngay, khi tré 6n dinh
gidm dan.

+ Néu tré khong dn dude can cho dn biing sonde, nhd giot da day.

+ Cho thém dau vao sita dé ting ning lugng.

-P3m bdo da sach va 4m:

+ Phong niim sach, thodng, Am vé mua lanh.

+ Tidm nuéc Am hiing ngay thay quan d40. Tdm nhanh, trdnh gi6 lua, lau
kho ngay khi tim.

+ Chidm soc:

V&t 1oét trén da chAm xanh methyln hoic tim gentian hoic boi dau

ca 1-21an
Nép gap nach, ben kheo cin chi y giit sach, ric bot tan.
Thudng xuyén lin trd minh cho tré d€ tranh loét.
- Theo doi:

+ Toan trang

+ Mach, huyét dp, nhiét do, nhip thd tiy tirng bénh nhan c6 thé theo doi
1 gio/1 lan.

+ D4u hiéu ha dudng huyét, thudng x4y ra 4 -6 gid sau khi tré khong dn
uong dugc (chii ¥ ha nhiét dj thuong di kem vdi ha duong huyét).

+ Tinh trang r6i loan tiéu héa.

+ Tinh trang nhi€m trang
- Thyc hién y 1énh: ngoai nhitng thuéc dung giong tré suy dinh dudng nhe va

vira tlly theo mifc d6 niing c6 thé thém theo y 1&nh:

+ Nudi dn tinh mach: glucose vu truong dam.

+ Bdi phu nudc dién gidi: udng ORS hoic truyén Ringer lactate

+ Khdng sinh n€u c6 nhi€m trang.
- Cham séc khéc:
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+ Nho mit bing Chloramphenicol 0,4% va vitamin A tan trong nudc .
+ Xoa bép chan tay, toan thin 3 lan/ngay.
+ Lau sach ring mi€ng.

+Can tré 1 1an/1 tuin tiy theo mifc dd ning cda bénh.

- Gido duc suc khoe:

+ Ch€ dd #n cla tré suy dinh dudng.

+ T4c hai clia bénh d€ cha me tich cuc cong tic chim séc tré.

+ Cdc diu hiéu sém cla nhiém trung, ha dudng huyét, ha nhiét do. . .
2.6.3. Huéng ddn xi tri & tuyén co sé

DAU HIEU PHAN LOAI XAC PINH PIEU TRI

GAy mon ning, rd rét SUY DINH Cho vitamin A

hoic DUGNG NANG | Chuyé&n GAP di bénh vién

MS gidc mac VA/HOAC

hodc THIEU MAU

Long ban tay rit nhgt NANG

hodc

Phu ¢4 hai ban chin

Long ban tay nhgt hodc THIEU MAU Pédnh gid ch€ dd 4n cda tré va

Nhe cin so v4i tudi VA/HOAC tham vAn cho cdc ba me nudi

NHE CAN dudng tré theo 6 DINH DUGNG

trong huéng din THAM VAN
CHO BA ME.
- Né&u ¢6 van dé nudi dudng chua
hop ly, khdm lai sau 5 ngay
Né&u c¢6 thi€u miu:
- Cho vién sit.
- Cho mebendazole néu tré tir 12
thang tudi hodc 16n hon va cho
udng thudc gilp trong vong 6 thang
gin day.
Kham lai sau 14 ngay.
N&u nhe cin so véi tudi, kham lai
sau 30 ngay.
Din ba me khi ndo nén cho tré dén
khdm ngay.

Khong nhe cin so véi | KHONG THIEU |N&u tré du6i 2 tudi, ddnh gid ché

tudi va khong cé dau MAU dod nuodi dudng tré va tham van cho
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DAU HIEU PHAN LOAI XA C DINH PIEU TRI
hiéu khdc cua suy dinh VA ba me nudi dudng tré theo phin
dudng. KHONG NHE | DINH DUGNG trong huéng din
CAN THAM VAN CHO BA ME.

Né&u c6 van dé nuodi dudng chua
hop ly, kham lai sau 5 ngay.

Din ba me khi ndo nén cho tré dén
khdm ngay.

2.6.4. Ddanh gid
Tré chuyén sang giai doan héi phuc néu:
- Hét phu.
- HEt 161 loan tiéu héa.
- Trang thdi tinh than cla tré trd vé binh thudng: hét qua'y, vui dua trd lai, ham
thich xung quanh.
- Trang théi sinh 1y tr§ vé binh thudng. Vi du: Tré 13y.
- Than nhiét 6n dinh.
- Tang can 70g/kg/tudn.
2.7. PHONG BENH

- Chiam séc tré ngay tir trong bung me bing cach:

+ Chidm s6c¢ ba me c6 thai va cho con ba.

+ Gido duc dinh dudng, nudi tré phu hgp véi lta tudi (chi y sita me, dn
bd sung, thoi gian cai sita).

+ Thyc hién tiém chiing diy di va ding lich.

+ Ph4t hién s6m, diéu tri ding cdc bénh thong thudng.

+ Thuc hién sinh dé cé k& hoach.

+ Can do hang thdng ghi bi€u d6 ting trudéng d€ phat hién sém suy dinh
dudng.

Tré < 1 tudi 1 thang cAn 1 14n.
Tré > 1 tudi- 5 tudi 2-3 thang can 1 lan.

III.CAU HOI LUQNG GIA

1.Nguyén nhén gay suy dinh duéng & tré em, CHON CAU SAI:
A. Me thiéu kién thtrc nudi con
B. Nhiém khuan
C. Tré sinh non, nhe cén, co6 di tat bAm sinh nhu sit moi, hd ham éch, tim bam sinh
D.Tét ca dang
2. Cac yéu to nguy co giy suy dinh duéng, CHON CAU SAI:
A. Tré dé non, dé théip can, tré sinh doi, sinh ba
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B. Tré ¢6 di tat bAm sinh nhu st méi, hd ham éch, tim bam sinh. ..
C. Gia dinh kh6 khan vé kinh té, dich vu chiam soc y té yéu kém.
D. An diam khong dung phuong phap
3. Goi la suy dinh dwéng d6 I khi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Can nang con 70-80% can ndng cua tré binh thuong.
B. L6p m& duéi da bung mong
C. Tré van thém &n, chua c6 bicu hién rdi loan tiéu hoa.
D.Tét ca dung
4. Nhirng van dé cin chu y khi chim séc tré suy dinh duéng ning, CHON CAU
DUNG NHAT:
A. Bdi hoan nuéc va dién giai.
B. Bé phong ha dudng huyét, than nhiét
C. Pé phong thiéu vitamin A
D. Tét ca dung
5. Suy dinh dudng c6 thé phat hién sém dwa vao, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Theo dbi ché d6 dinh dudng
B. Theo ddi biéu dd can ning
C. Theo ddi cac bénh nhiém khuan
D. Theo ddi xem tré c6 dugc chung ngira day da khong.
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Bai 15
CAC DI TAT BAM SINH

I.Muc tiéu:

1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn, chan dodn va hwdng xir tri mot sé di tdt bam sinh
thuong gap o tré em
2. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham soc mot so di tat thwong gap

ILNOI DUNG:

1. Dai cwong
Dj tat bam sinh 12 mdt nguy co cao cho tré so sinh, trong nhiéu trudng hop c6 anh
hudng nghiém trong dén strc khoe va tinh mang cia tré
Phat hién sém, xtr tri kip thoi va cham séc tot cho tré so sinh bi di tat bam sinh gop
phan han ché ty 1 tir vong cho tré em. Pay khong chi 1a nhiém vu cta bac si diéu tri ma
con 1a trach nhiém ciia nguoi diéu dudng.
2. Di tat bam sinh & hé tiéu héa
2.1 Strt méi, hé ham éch
Ty 18 sat moi ¢6 hodc khong c6 ho ham éch 1a khoang 1/800 tré so sinh song,
thuong gip O tré trai. Ty 1& ho ham éch don thuan 1a khoang 1/2000 tré so sinh séng va
thuong gap ¢ tré gai
2.1.1 Bénh nguyén: Cac nguyén nhan c6 thé ké dén bao gdm bat thuong vé nhiém sic
thé, méi trudng hodc quai thai
2.1.2 Chan dodn
Puoc phat hién rat dé ngay khi sinh tré
2.1.3 Diéu tri:
Phuong phap diéu tri duy nhét 1a phiu thuat tao hinh, chéng cac bién chimg va
cung cap cac yéu t6 thuan loi cho sy tang truong va phat trién cla tre.
Vé thoi gian | tién hanh phau thuat: ¢ tré sit moi tir 6 -12 tuan tudi, khi tré khong &
trong tinh trang nhiém tring hay c6 bénh nhiém triung hé thong
Débi v6i tré bi ho ham éch thudng chd cho dén 12 -18 thang tudi dé phiu thuat
duogc thuan loi, trudce khi tré bat dau tap phat am
2.2 Teo thuc quan (c6 kem hay khong do thwe quan — khi quan)
Bénh co thé xdy ra don thuan hay phéi hop, néu khong dugc diéu tri sém c6 thé
gay tir vong nhanh chéng
2.2.1 Bénh nguyén: Nguyén nhan 13 do sy thiéu phét trién cta 16p té bao ndi md phodi
bi dan dén teo, va su két hgp khong hoan toan thanh bén cta phan phoi ong tiéu hoa gay
nén do thuc quan —khi quan
2.2.2 Pdnh gid chin dodn: thuong gip & tré dé non va co da 6i
Di tat c¢6 thé duoc chan doan dua trén céc triéu ching 1am sang co ban:
- Tang tiét nude bot, ¢6 bot cua hai bén mép.
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- Tam chting cua do thuc quan - khi quan: ho, kho thd, tim.

- Ngung thé.

- Non sau mdi 1an ba

- Sau bl théd mét tang 1én.

- Bung chudng.

- Néu dit sonde da day thudng co cam giac rat kho khin, dau 6ng sonde sau khi
dat lai 1on ra ngoai.

Mic ddu céc tridu ching kha rd trén 1am sang, nhung chin doan chinh xac phai
duva vao X quang.

2.2.3. Diéu tri

- Phong tranh bién chtng viém phdi cho tré, diéu tri cho khang sinh.

- Phau thuat stra chita bao gém that duong do, ndi tan - tan thuc quan. Péi véi
nhiing tré dé non, strc khoé kém va kém phtrc hop di tat can phai c6 cac bién phap tam
thoi bang mo thong da day dé nudi dudng, that duong do, chi tién hanh phau thuat triét dé
sau vai tuan.

2.3. Thoat vi

Thoat vi 1a tinh trang thoat ra khéi vi tri binh thudng cua mot co quan hay tang ctuia

co thé thong qua mot 16 mo bat thudng.
2.3.1. Thoat vi thuc quadn

Mot phan cta da day thoat vi 1én nguc théng qua 1 thuc quan, c6 thé gip thoat vi
bén, thoat vi truot hay hon hop.

Triéu chitng: nubt khod, cham phat trién, nén mira, veo cd, thudng cé nhitng van dé
vé ho hap khong giai thich dugc, thudng cé lién quan dén trao nguoc da day thuc quén,
c6 thé gay xodn rudt va tic rudt.

Chadn dodn: bang xét nghiém huynh quang.

Piéu tri: diéu trj triéu ching trao nguoc da day thuc quan, vi tri tu thé nira nam,
nua ngéi, diéu tri thude va han ché cu dong. Tién hanh phﬁu thuét khi c¢6 bién chting lién
quan dén trao nguoc da day thuc quan ma dung thudc khong da.

2.3.2. Thoat vi hoanh

La tinh trang tang phu trong bung chui qua 16 hé bt thudng ciia co hoanh dé 1én
nguc giy ra tinh trang kho thd nghiém trong. Thong thudng thoat vi qua 16 Bochdalech
(80%), hiém hon 1a qua 16 Morgagni.

Triéu chung: céc triéu chu’ng kho thé tir nhe dén ning gap trong vong vai gio sau
sinh. Tho nhanh, tim, khé thd, mat ri rao phé nang ¢ vung phéi bi tén thuong, nghe dugc
am rudt trén nguc, giam cung luong tim, c6 thé cd cac triéu chimg cua sdc, nhidm toan
nang.

Chan dodn: goi y bénh dya trén céac triéu chimg 1am sang, chan doan xac dinh
bang Xquang 16ng nguc. Hién nay co6 thé chin doan trude sinh vao tuan thir 25 cia thai
ky.

Piéu tri:

- HO tro ho hip va thing bang kiém toan.

- Phiu thudt tai tao: dua cic tang trong 16ng nguc (nhu da day, rudt. .) xudng 6

phuc mac va tai tao lai co hoanh.
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2.3.3. Thodt vi thanh bung

Do su khiém khuyét cta thanh bung xung quanh rén, khong déng kin hoan toan
1am cho rudt thoat ra ngoai qua 16 md. Thuong dong lai ty nhién sau 1-2 tudi.

Cham séc: ngan can cac phuong phap diéu tri & nha nhu dung dong xu va lam yén
1ong bd me.

2.3.4. Thodt vi ron: Cac tang trong bung nhu rudt thoat ra qua 16 rén, 1am thanh mot tai
dugc bao boc b1 mang bung va da.

Triéu chimg: quan sat dugc thong qua kiém tra hodc trong khi tim kiém cac dj tat
khac.

Piéu tri :

- Giir t0i thodt vi hodc khdi 16i ra bang bing thun.

- Phau thuat

2.4. Hep phi dai mon vi

La do co mén vi phi dai gdy hep. Pay 1a bénh lanh tinh. c6 co ché sinh bénh chua
rd rang.

2.4.1. Triéu chung

Tré c6 thé sinh ra binh thudng khong co triéu chimg gi vé tiéu hoa. Sau 3-5 ngay
hodc 2-3 tuan bat dau non ra sira vira an xong hodc da pha loang voi dich da day. C6 cac
triéu ching mat nuoc. Bung 1ép da bung nhan nheo c6 thé quan sat thay song nhu dong
cta da day, mot s6 truong hop co thé so thay u co mon vi (hiém gip)

X quang c6 thudc can quang cho thdy hinh anh mén vi bi kéo dai ra nhé nhu soi
chi va hinh anh t4 trang binh thuong. Hodc c6 thé ¢6 hinh anh da day hinh day chau nhu
nguoi lon

2.4.2. Chédn dodn: dya vio triéu chig 1am sang va hinh anh X quang
2.4.3. Diéu tri

Phau thuat rach doc co tron mon vi ngoai nlem mac, giai phong chd hep. Phau

thuat nay ty 1¢ thanh cong cao, sau mo tré s& co cudc séng binh thudng ting can bu tot
2.5. Tic rudt bam sinh

Bénh co thé gay tir vong trong vong 24 gid hay tuan dau tién sau sinh néu khong

duoc phau thuat kip thoi.
2.5.1. Bénh nguyén

Do céc nguyén nhan nhu: teo thuc quan, thoat vi co hoanh, dai trang ngung quay
va xodn rudt non, do day Chéng phic mac chén ép, do phan su, teo rudt, phinh dai trang
vo hach, khong c6 hau mén ...

2.5.2. Triéu chirng
No6n mira, bung chudng, giam hodc khong c6 bai tiét phan.
2.5.3. Chan dodn sém

Phu thudc vao hai tri€u chung chinh la nén va bung chudng, hinh &nh muc hoi -

nudc trén Xquang bung ding.
2.5.4. Piéu tri va chdm séc

Tuy thudc vao nguyén nhan va phan loai cia tic rudt dé co xur tri va cham soc
thich hop.

2.6. Bénh Hirschprung (Phinh dai trang bam sinh)
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La mot tic ngh&n co hoc boi sy van dong khong twong ing cua mot phan rudt. N6
chiém khoang 1/4 tic rudt & tré so sinh, & nam gap 4 lan nit, thuong gap ¢ nhitng tre mic
hoi chirg Down. Ti 1& 14 1/5000 tré sinh song. Bénh c6 thé bicu hién cip tinh hay man
tinh.

2.6.1. Bénh nguyén

Do thiéu té bao than kinh ¢ dai trang do khong co té bao hach & mot hay nhiéu

doan rudt. Nguyén nhan cta bénh Hirschprung dén nay van chua dugc hiéu hét.

2.6.2. Biéu hién lim sing
Céc tricu chung cua tdc rudt: non, bung chudng va cham dao thai phan su. béi véi
tré 1om c6 thé c6 tinh trang tio bon kinh nién kém theo chudng bung, cham phat trién.
2.6.3. Chén dodn
Dua vio cac triéu chimg 1am sang va X quang cho thiy cac hinh anh dic trung nhu
co sy thay ddi khau kinh ruét gifra cac doan vo hach va c6 hach, hinh nham nhé rang cua
khong déu ¢ doan vo6 hach.
Chan doan xé4c dinh dua vao sinh thiét doan rudt bi teo khong tim théy té bao hach
6 16p dudi niém mac.
2.6.4. Piéu tri
- Cat hét phan vo hach & truc trang va dai trang sigma.
- Cit bo phan dai trang phinh to.
- Néi lai dai trang lanh con lai v6i 6ng hau mén.
2.7. Di tat ving hau mén truc trang
C6 thé gip cac loai sau:
2.7.1. Khéong cé hdu moén: 16 hau mén bi bit han
2.7.2. Teo truc trang
2.7.3. RO truc trang dm dgo: ngoai ra c6 thé gip cac truong hop c6 ro ra dudng sinh
duc nit hay da
Chén dodn: c6 thé chan doan sau sinh, do tré khong di cau ra phan su, rat kh hay
tim thay c6 dudng ro phan su ra am dao hay tang sinh mén
Diéu tri: nguyén tic chung 1 phiu thuat, trir hep hdu moén c6 thé nong hau mon
3. Bénh tim bam sinh
3.1. Pinh nghia: Bénh tim bam sinh (TBS) 1a céc di tat cia budng tim, van tim va c4c
mach mau 1én, xdy ra ngay tir lac con ¢ thoi ky bao thai.
3.2. Phén loai tim bam sinh:
e TBS khong c6 ludng thong (Shunt),
e TBS c6 Shunt T— P véi tuan hoan phai tang,
e TBS c6 Shunt P—T: thudng ¢ tim va ¢ tudn hoan phdi giam:
3.3. Nhirng tri¢u ching goi y tim bam sinh :
- Ho, kho khe téi di tai lai.
- Tho nhanh, 16m nguc, kho tho, thd khong binh thuong.
- Nhiém tring phdi tai di tai lai.
- Xanh xao, hay vd md héi, chi lanh.
- D& bi mét, bt kém, an kém.
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- Tinh co phat hién, tim dap bét thuong, tim to, &m thoi.

- Cham phat trién thé chit, tim than .

- Di tat.

3.4. Lam sang mdt s6 bénh tim thuwong gip

3.4.1. Thong lién that :
La tat tim thuong gip, chiém ty 18 28-40% trong céc trudng hop tim bam sinh.
Lam sang:

- Théng lién thdt 16 nho: bénh Roger, khong triéu chimg co ning, khong rdi loan
huyet dong hoc nhiéu, am th6i nghe rd ¢ lién suon IV bo trai xuong e, cuong do 16n, am
sdc cao, tho, c6 thé ngan hodc dai ca ky tdm thu, T2 binh thudng, s thdy rung miu tim
thu .

- Théng lién that 16 I6n, shunt T— P, cac triéu ching 1am sang xuat hién sém & tudi
nhil nhi: tré chdm phat trién, hay bi nhiém tring phoi tdi phat nhiéu lan, suy tim, 16ng
nguc bién dang, kham thay:

+ Dién tim 16n, tang dong.

+ Am thoi tam thu, thuong kéo dai ca thi tdm thu, cuong d6 16n: am sic trung binh
hodc cao, dang tran, nghe 1o nhét & khoang lién suon 4 bo trai xuong uc, lan ra tir phia
theo hinh nan hoa, so thiy rung miu tam thu.

+ T2 vang manh & day tim, khéng tach doi ro.

Cdn lam sang :
- Thir mau thuong qui thuong khong dac hiéu.
- XO tim phoi :
+ Shunt nhé: dién tim khong to, tuan hoan phdi khong tang.
+ Shunt 16n: that trai 1on, hodc tim to toan b uu thé that trai, ting tuan hoan
phéi chi1 dong, rén phoi dam, tang tuan hoan phoi ngoai vi ca 2 phé truong.

- ECG:

+ L thong nho: ECG ¢6 thé binh thuong
+ Shunt trung binh: phi dai thét trai.
+ Shunt 16n hodc dién tién lau: phi 2 that .

- Siéu Am tim: Siéu m tim 2 chiéu c6 thé thdy va do dugc duong kinh cta 16  théng,
danh gia dugc muc d6 ting ganh thé tich cua that trai va nhi trai. LS thong nhé c6 thé
phat hién dugc bang phuong phap Doppler.

Diéu tri:

- L6 nhd: 60-70% co thé tir dong kin khong can giai phau. Phong viém ndi tAim mac
nhiém khuan véi Pénicilline hodc Erythromycine khi nhd rang, giai phau hodc vét thuong
c6 chdy mau... dugc thuc hién tai tram y té. Theo doi va chl y cham soc dinh dudng, ngtra
nhiém tring ...

- Lo I6m:

+ Noi khoa : cac bién ching: suy tim, bdi nhiém ho hap, suy dinh dudng, diéu tri va
phong ngura viém ndi tdm mac nhiém khuan Lam cham tién trién cao 4p phodi va suy tim
nhu nghi ngoi, loi tiéu, dan mach khi can thiét.

+ Ngoai khoa: tai cac bénh vién trung wong ctia thanh phé c6 phau thuat.

3.4.2. Con ong dong mach :
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Lam sang :

- Ong dong mach nho: dién tim binh thudng, tim trai ting dong va dinh tim ndy manh
& lién suon 5 duong gitra don trai .So thiy quai dong mach chii ¢ap manh ¢ hd thuong e
Nghe am théi lién tuc, cudng d6 16n ¢ thi tAm thu va hoi giam ¢ thi tAm truong & khoang
lien suwon 2-3 dudi xuwong don bén trai ¢6 thé kém rung miu. Mach nay manh chim nhanh,
do thét thoat mau khoi dong mach chu ky tim truong.

- Ong déng mach Ién: 6-Tmm trg 1én, gy tang ganh tam truong that trai quan trong
anh huong chirc nang that trai. Tré mét, kho tho khi gang stre, that trai ting dong, phi dai
that trai. Nghe am théi lién tuc nhu tiéng cdi xay lua bang tay, & khoang lién suon 2-3
dudi xuong don trai, T2 manh khong tach doi. So thiy rung miu tim thu va tim truong.
C6 thé nghe am thdi tAm trwong & mdm do hep van 2 14 twong ddi.

Can lam sang :
- XQ:
+ Shunt nho: dién tim khong to, tuan hoan phdi khéng ting .
+ Shunt 16n: that trai, nhi trai 10n, ting tudn hoan phdi chii dong, dong mach
phéi phinh to dong mach chu doan 1én dai hon binh thudng.

- ECG: binh thuong khi Shunt nhd, phi thét trai khi Shunt trung binh va phi hai

that d6i v6i Shunt 16n.

- Siéu &m tim: tang ganh thé tich that trai, nhi trai, phuong phap Doppler gilp phat
hién cac shunt nho, truong hop kho.

Diéu tri :

- Diéu trj triét dé: thit va cat dng dong mach 1a phau thuat ngoai tim don gian duoc
thuc hién tai tuyén trung uong. Nén chi dinh sém truéc khi ¢ bién chimg tang 4p dong
mach phéi quan trong.

- Piéu tri ndi khoa tai Bénh vién Huyén hoic Tinh:

+ Tré so sinh: cho Oxy, thong khi co hoc, giam nuéc nhap, diéu tri suy tim, réi loan
nudce dién giai, thudc trc ché tong hop Prostaglandine.
+ Diéu tri ndi khoa tam thoi: suy tim, bdi nhiém ho hép, VNTMNK...
3.4.3. Thong lien nhi
Thong tai 16 bau duc, Shunt T— P, hau qua that phai tang ganh thé tich nén dén ra.
Ngoai ra con thé thong lién nhi tién phat, thong san nhi that.
Triéu chirng lim sang: khong rd ¢ giai doan dau. Sau nhiéu nim, tré d& bi boi
nhiém ph01 tai phat nhiéu 1an va mét khi gang sirc.

-S¢ thdy that phai dap doc theo bo trai xwong tc. c6 thé Harzer (+)

-Nghe am théi tam thu & lién suon 2 be trai xuong tc, dang phut, am sdc trung binh,
cuong do < 3/6 khong kém rung miu, lan doc bo trai xuong trc, do hep van dong mach
phéi twong d6i vi mau di qua van nhiéu hon binh thuong.

-T2 vang manh va tach déi c¢b dinh do ting ap phoi.

Can lam sang:

XQ: béng tim to, cung DM phoi phong, tang tuan phoi chu dong.

ECG: truc tim léch phai, phi that phai kiéu ting ganh thé tich, Bloc nhanh phai
khong hoan toan véi rSR’ ¢ V1 V2 V3R.

Siéu &m: tim 2 chiéu va Doppler gitip xac dinh chan doan.
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Diéu tri
- Diéu tri: ndi khoa tam thdi cac bién ching.
- Piéu tri ngoai :M6/thong tim va/lam bit 16 thong dat ti 1¢ thanh cong 99%.
3.4.4. Tw Chung FALLOT:
Triéu chung lam sang :

- Tim : xuét hién sém khi van dong mach phéi hep khit. Néu van hep vura, tim xuét
hién cham hon, thuong 1o sau 1 tudi, tré cang l6én cang tim nhiéu & niém mac, moi, mi
mit, moéng tay, loi ring bi sung huyét, dé chay mau, thudng bi viém, ring moc chim.
Thiéu oxy kéo dai c6 thé bu trir bang cach ting sinh hong cdu —>da hong cau. Ting sinh
va dan nd mach méau ngoai vi —dau ngén tay chan d1‘1i trbng. Pa hong cau — mach mau
nhé & ph01 dé bi tic —ho ra mau khi ging stre, nhu cau Oxy ting, bénh nhan kho thd va
tim nhiéu hon. Con tim thiéu oxy tré hay ngdi xom

- Kham dién tim khéng to, Harzer (+), ting dong doc theo bd trai xuong trc. Am thoi
tam thu ¢ lién suon 2-3 bo trai xuong tc, dang phut, 4m sic trung binh cudng d6 2/6-3/6
c¢6 thé ngan hodc ca thi tam thu tiy mirc d6 hep. Néu hep khit van dong mach phoi, nghe
am thoi tam thu do hep twong dbi van dong mach cha & LS 2 bén phai, click phut do dong
mach chu déin to, T2 don ddc, 4m thdi lién tuc & phia sau lung hodc phia truéc nguc do
tuan hoan bang hé phé quan.

Cdn lam sang:
- M&u: da hong cau, Het tang cao.
- XQ: dién tim binh thuong, dinh tim tron day 1én cao khoi co hoanh do phi that phai,
cung gitta bo trai 16m vao, hinh anh nhat riu do dong mach phdi bi nhé vi hep (hinh anh
chiéc hai). Cung dong mach chua din to, c6 thé thiy gdc dong mach chu 1éch phai, tuan
hoan phoi giam.
- ECG: truc 1éch phai, phi that phai, qR hay R cao & V1, V3R ,V4R S sau ¢ V5 V6.
Ving chuyén tlep 0 V1 V2, nhi phai l6n .
- Siéu Am tim: thay 15 thong lién that rong, dong mach chu coi ngya trén vach lién tht,
that phai 16n, viing phéu dong mach phoi hep, va dong mach chu c6 thé dan to.

Diéu tri :

- No61 khoa tai Bénh vién Huyén hodc Tinh:

+ SDD: dinh dudng day du.

+ Piéu tri nhiém tring phodi, & ndo, VNTMNKvéi khang sinh ddc hiéu dung

lidu, ding thoi gian.

+ Thiéu méau: cho sit.

+ Ngtra huyét khdi va viém tic mach: truyén dich khi c6 ¢6 dac mau do mat nudc,
gilt Het 55- 65%, khi Hct cao 70% c6 thé trich mau bo bdt mau, khong nén lam thuong
Xuyén — thiéu mau, co thé tao nhiéu hong cau.

+ Piéu tri con tim thiéu Oxy:
- Diéu tri phau thuat tai Vién hoic Bénh vién thanh phé.
4. Nao ung thuy
La hién twong & nudc trong hop so. Biéu hién bang gidn ndo that va thira nudc nio
tuy.
4.1. Lam sang
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- Pau to din mot cach nhanh chéng.
- Tang dién tich thop. Dau hiéu mit nhin xudng. Tré khong nang ndi dau.
- Anh huong vé than kinh: teo thi giac (mu), diéc, ddu hiéu thiéu nio, cimg chi.
4.2. Chéan do4n: dva vao lam sang. Xquang, siéu 4m va chup nio cit 16p.
5. Di tat hé van djng
5.1. Di tat vung khép hang
5.1.1. Cdc triéu chirng phdt hién gom
O tré nho:
- Ngén chi bén bi di tat
- G161 han cu dong khép bén anh hudng.
- Nép lan mong khong tuong ximg.
5.1.2. Diéu tri
- Piéu tri cang som cang tot, vi né phu hop véi tai tao xwong binh thudng.
- Cang tri hodn diéu tri thi cang khé phuyc hoi.
- Tré so sinh cho dén 6 thang tudi: thudng ding phuong phap dai Pavlik. Dai duoc
sit dung cho dén khi tré c6 tinh trang 1am sang va cén 1am sang 6n dinh.

5.2. Di tat ban chan khoéo
Thuat nglt ban chan kho¢o m6 td mot di tat thuong gap & ban chan bi van X04n
khac vo1 vi tri binh thuong cia nd
5.2.1. Chén dodn::Chan dodn dé va ré rang trén lam sang can phdi chii y hic tré moi
sinh ra
X quang giup chan dodn cac bat thuong.
5.2.2. Diéu tri
Co ba giai doan:
- Chinh hinh dj tat (bao gdm bé bot, nep chinh hinh va phiu thuat).
- Duy tri tinh trang chinh hinh cho dén khi su phat trién co binh thudong.
- Theo ddi cac bién chting va tinh trang tai phat.

III.CAU HOI LUQNG GIA

1. Cdc dj tat bam sinh thwong gdp 6 hé tiéu héa, CHON CAU SALI:
A.Strt moi hé ham éch, teo thuc quan, thoat vi
B.Stit moi hé ham éch, teo thuc quan, thoat vi, hep phi dai mon vi
C.Sut mdi ho ham éch, teo thuc quan, thoat vi, tac rudt bam sinh
D.Stt moi hd ham éch, teo thuc quan, thoat vi, tir chirng Fallot

2. O tré st méi, hé ham éch vén dé quan trong nhit déi véi cong tic diéu dwong
tien phdu, CHON CAU PUNG NHAT:
A.Giup cha me chdp nhan thuc trang bénh tat cua tré
B.Khuyén khich cha me lam quen va cham soc tré
C.Cho tré an bﬁng cac dung cu phu hop véi tinh trang di tat
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D.Lam xét nghiém tién phau

3. Cdc nguyén nhan gdy tic rudt bam sinh é tré, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Teo thyc quan, thoat vi co hoanh, dai trang ngung quay
B. Xodn rudt non, diy ching phuc mac chén ép
C. Do phan su, teo rudt, phinh dai trang vo hach, khong c6 hdu mon ...
D. Tét ca dung

4. Cidc yéu t6 nguy co gdy dj tit bim sinh, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Mg > 35 tudi
B. Me nghién rugu
C. Me mic cac bénh: Rubella, thuy dau, cam. .. trong thoi gian mang thai
D. Tét ca dung

5. Nhirng triéu chirng goi y tim bAm sinh, CHON CAU SALI:
A. Ho kho kheé tai di tai lai
B. Tho nhanh, 16m nguc, khé tho
C. Cham phat trién thé chét, tim than.
D. Non, bung chudng, cham dao thai phan.
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BAI 16
TIEM CHUNG VA CHUONG TRINH TIEM CHUNG
MO RONG

IL.MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc lich tiém ching mé rong cua tré em Vi¢t Nam, cua phu
nir c6 thai va phu nit d6 tudi sinh de.

2. Trinh bay dwgc mdt s tai bién, bién ching va cach xur tri cac tai bién sau
tiém chung

3. Ké duoc céac chéng chi dinh cta tiém chung

4. Ké duoc nhitng van dé can cha ¥ khi tiém chung

ILNOI DUNG:

1. KHAI NIEM

- Pé phong ngira mot s6 bénh nhiém vi tring va siéu vi gy ra ngudi ta gitip co thé
con ngudi tao ra mién dich nhan tao bang cach tiém chung (mién dich chu dong) hay
truyén khang thé (mién dich thu dong)

- Mién dich cha dong la dua vao co thé mot phén hay toan bd vi sinh vat hay mot
san pham cua vi sinh vat ( doc td, khang nguyén,...) tir d6 kich thich co thé tao dap tmg
mién dich, chéng lai nhiém trung ty nhién. Mién dich chu dong duoc thanh 1ap sau khi
ching ngira duge vai tudn nhung hiéu qua kéo dai, bao vé cho nguoi dugc ching ngira
nhiéu nam.

- Mién dich thy dong 1a cung cip cho co thé mot sé khang thé co sén chua trong
huyét thanh c¢6 dong ctia ngudi hodc stc vat dudi dang v Globulin. Mién dich thu dong c6
ngay sau khi cho huyét thanh nhung khong kéo dai.

- Mién dich chii dong thuong dung: tic nhan nhiém khuan séng giam doc luc hay
tac nhan duoc bat hoat hay giam doc t6.

- Cau tao vaccin gdm khang nguyén, chat luu trit 6n dinh, méi trudng chira vaccin,
khang nguyén ngoai lai,...

- Khang nguyén chinh 1 vi khuan, siéu vi, san phadm cua vi khuan hay cau tric cia
siéu vi. Khang nguyén 14 vi khuan song s& gy kich thich mién dich manh hon 1a khang
nguyén vi khuan chét. Do khang nguyén 13 vi khuan chét khong ting sinh, s6 luong khang
thé bao vé s& giam dan theo thoi gian nén phai tai ching.

2. CHUONG TRINH TIEM CHUNG MO RONG

- Nho tiém ching ma cac bénh Bach hau-Ho gé-Uén Véan da giam han va dic biét
da loai trir hoan toan bénh dau mua va sdt bai liét. Tiém chung giup ngura dugc bénh tat
va giam chi phi khi nhap vién nén xét vé kinh té né c6 tinh loi ich va hi¢u qua cao.

- T6 chirc y té thé giéi (WHO) da nhan dinh rd tam quan trong ciia tiém ching nén
khuyén khich tat ca cac nudc nén chung ngira cho tré em.
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- Tai Viét Nam, 6 bénh hiém nghéo bit budc chung ngira 1a lao, uén véan, ho ga,
bach hau, bai liét va séi. Nam 1998, Bo y té Viét nam da dua ching ngtra viém gan siéu
vi B vao chuong trinh tiém ching mé rong cta qudc gia. Ngoai ra, & Viét Nam con c6 cic
loai vaccin phong nhiém Hemophilus influenza, nio mé cdu, quai bi, rubeol, thuy déu,
dai, viém nao Nhat Ban, Rotavirus...vv

- Chuong trinh tiém ching mé rong & Viét Nam da dat duoc nhiéu chi tiéu do to
chuc y té thé gisi dé ra nhur:

+Pén ndm 2000: thanh tdéan bénh sdt bai 1iét trén toan cau.

+ Pén nam 2000: it nhét 90% tong sd tré em trén thé giGi phai dugc tiém chung.

- Theo quyét dinh s6 845/QD-BYT ban hanh ngay 17 thang 3 nam 2010 co sy bo
sung lich tiém chung qudc gia gdm cac loai vaccin phong: lao, viém gan B, bach hau, un
van, ho ga, bai liét, soi, HIB

3. LICH TIEM CHUNG
3.1.Lich tiéem chiing theo WHO
Lan Tudi Vaccin
1 Ngay sau sinh BCG, OpVo
2 6 tuan DPT., OpV 1
3 10 tuan DTP2, OpV 2
4 14 tuan DTPs, OpV 3
5 9 thang Séi
Nhic lai 18 thang OpV
30 thang DPT, OpV
3.2. Lich tiém chiing mé rong tai Viét Nam
Lira tudi Vaccin
Tré so sinh BCG, viém gan B1
Tré 2 thang tudi (BH-HG-UV)1, Sabin1, viém gan B2
Tré 3 thang tudi (BH-HG-UV)2, Sabin2
Tré 4 thang tuodi (BH-HG-UV)3, Sabin 3, viém gan B3
Tré 9-11 thang tudi Soi
18 thang  (12-23 Sabin
thang)
30 thang (24-36 BH-HG-UV,Sabin
thang)

- 0 nhitng noi tré em c6 nguy co mic bénh bai liét cao thi cho thém mét lidu Sabin
cho tré so sinh goi la Sabin 0.

- Chung ngura so1 tai Viét nam va mot sd nude dang phat trién sém hon so v0i cac
nuée tién tién (lac 12- 15 thang) do dac tinh dich t&: ty 16 tré tir 9-12 thang mic 501
cao. Tuy nhién, mot sé nghién ctu thdy rang néu tiém chung trudce 12 thang tudi
do ty 16 khang thé me truyén sang con lam giam dép tng mién dich dbi vé6i vaccin
sé’i. Niam 2003, Viét Nam c¢6 ké hoach tiém ching nhéc lai s&i 1an 2 cho tré <10
tuoi.
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- Néu me c6 HbsAg (+) tré duoc tiém VGSVB trong vong 12 gid sau sanh va tiém
HBIG (Hepatitis B immune globuline) cing thoi diém ¢ 2 vi tri khac nhau. Mii
thir 2 sau mii 1 1a 2 thang, miii thtr 3 vao thang thir 6.
3.3. Lich tiém chiing mé réng tai Viét Nam méi (Theo quyét dinh sb 845/QD-BYT
ban hanh ngay 17 thang 3 nam 2010)

STT | Tubi ciia tré Vaccin sir dung
1 So sinh - BCG

- Viém gan B (VGB) miii 0 trong vong 24
gio

2 02 thang - DPT-VGB-Hib miii 1

-OPV lan 1
3 03thang |- DPT-VGB-Hib mii 2

-OPV lan 2
4 04 thang | - DPT-VGB-Hib mii 3

- OPV lan 3
5 09 thang | S¢i mi 1
6 18thdng |- DPT mii 4

- Sé1 miii 2

3.4.Lich tiém ching cho phu nir ¢6 thai
- Lich tiém chung cho phu nir ¢6 thai d&& phong ubn véan cho tré so sinh. Khi c6 thai
phai tiém du 2 lan
- C6 thai 1an 2, can tiém 1 1an nhic lai.
Thoi gian tiém Miii tiem
Sau khi c6 thai, cang sém cang tot GAVAN
Céch lan tiém UV it nhat 30 ngay va trudc luc dé it uv2
nhit 15 ngay.
3.5.Lich tiém chiing cho phu nir tudi sinh dé (15-35 tudi)

Thoi gian tiém Miii tiém
Nir tir 15 tudi tré 1én, cang sdm cang tot uvi
Sau khi tiém UV1 it nhat 1 thang uv?2
Sau khi tiém UV?2 it nhat 6 thang hoac khi ¢c6 uv3
thai

Sau khi tiém UV3 it nhat 1 nam hoic khi c6 uUv4
thai lai
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Sau khi tiém UV4 it nhéat 1 nam hogc khi c6 uV5
thai lai
4.THUC HIEN TIEM CHUNG
4.1.Chun bi cho mdt budi tiém chiing
- Vao so tiém chung ho va tén tit ca tré mdi sinh va tré dudi 1 tudi.
- Dy tru vaccine, kinh phi, vat tu va vat dung tiém chung.
- Théng béo cho cic ba me c6 con can tiém ching va phu nit, nhat 1a phu nit c6
thai vé ngay, gio, noi tiém.
- Tiét khuan dung cu tiém ching bang ndi hap ngay hom trude hodc dun soi 20
phut truac khi tiém.
4.2. Tién hanh tiém chiing
*Pam bao vo khuin
- Phong tiém mot chiéu, c6 16i vao va 16i ra riéng.
- Bom, kim tiém d3 tiét khuan. mdi miii tiém phai c6 bom, kim tiém riéng, hoac it
nhat cling phai c¢6 kim tiém riéng.
- Can bo tiém ching phai mic 4o choang, deo khau trang, rira tay sach s&. khong
1am ban cac dung cu tiém chung da tiét khuan khi tiém ching.
*Pam bao hi¢u luc vaccine
- Giit lanh vaccine khi van chuyen dén noi tiém
- Giir lanh vaccine trong sudt budi tiém.
*Pam bao ky thuat tiém chung
- Tiém BCG 0,1ml vao trong da ¢ canh tay trai. Sau khi dugc tiém tré phai co seo.
Néu chua ¢6 seo va tré dudi 1 tudi, can tiém lai miii BCG. Vaccin BCG & dang dong kho,
khi str dung phai pha vé1 dung moi.
- Tiém vaccine BH-HG-UV (DTP) 0,5 ml vao bap dui trai. Tiém du 3 mii, mdi
mili cich nhau it nhat 1 thang. Néu tré co git 1an trudc thi khong tiém DPT lai 1an nay
ma phai loai yéu té ho ga ra(DT).
- Tiém vaccine so1 0,5 ml vao dudi da & canh tay. Vaccine séi & dang dong kho,
khi st dung phai pha véi dung moi.
*Gi4o duc y té vé tiém chiing
- Noi cho ba me biét loi ich cua tiém ching. Tiém chung gitp cho tré phong duoc
nhiéu bénh va cac phan ng phu c6 thé xay ra khi tiém chung.
- Nhic ba me dua con dén tiém chung nhiing 1an sau.
*Két thiic budi tiém chiing
- Hoan thanh viéc vao so tiém chung.
- Banh gla sau budi tiém va bao cdo két qua tiém chung hang thang
5.TAI BIEN VA CAC PHAN UNG PHU CO THE XAY RA SAU TIEM CHUNG
5.1.Bién chirng do dich vu y té
-Ap xe chd tiém do vo khuan kém
- Viém hach do tiém BCG qua liéu.
- Ap xe lanh tai chd tiém do chit bao quan cta vaccin 13 nhom hydroxyt AI(OH)3
tu lai noi tiém vi khong lac déu cho tan vaccin trude khi tiém.
5.2.Bién chirng do Vaccin
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5.2.1.Vaccin BCG

- Phan tmg thong thudng: Khoang 2 tuan sau khi tiém noi tiém xuét hién nét do,
sung nhe, duong kinh khoang 10mm, 2-3 tuan sau tré thanh 6 ap-xe nho roi loét ra va tu
lanh dé lai vét seo c6 dudng kinh khoang Smm. Py 13 phan tng tot va phai kiém tra seo
& lan tiém sau, néu khong c6 seo phai tiém lai.

- Phan tng manh: ap-xe sau hon, sung hach nach hoic hach gan khuyu tay.

*Nguyén nhan c6 thé do

.Kim tiém khéng v6 trung

.Tiém dudi da qué sau

.Tiém lugng vaccin nhiéu hon qui dinh

*Xu tri

Néu chi c6 phan ung tai chd thi khong can diéu tri gi.

Néu 1oét to, hach sung to can chuyén tré dén bénh vién vi mot sb truong hop can

phai diéu tri.

- Phan ng nhanh: Xay ra néu tré di c6 mién dich véi lao thi c6 thé xuat hién sung
d6 ngay sau khi tiém chua dugc 2 tuan.

*Nguyén nhén

.Tré da tiem BCG

.Tré nhiém lao

*Xu tri

Néu do tré da tiém BCG thi khong can xir tri gi.

Néu nghi tré nhiém lao, guri tré di kham dé c6 chan doan bénh.

5.2.2. Khi uong vaccin Sabin: Thuong khong c6 phan tng gi, néu tré dang bi tiéu chay
khi udng vaccin thi tac dung s& kém hon, do vay can cho tré udng bd sung mét liéu nira
sau 1 thang.

5.2.3. Khi tiém vaccin BH - HG - UV

- S6t: sau tiém c6 thé bi s6t va hét s6t trong vong 1 ngay.
.S6t cao cho udng Paracetamol 15 mg/kg/1 1an ding
.Tai chd: dau sung, tré quiy khoc nhiéu hon, hét sau 1-2 ngay, khong can xir tri gi.
- Ap-xe: Pau va sung tai chd sau 1 tudn hodc hon.( ap xe lanh )
*Nguyén nhan:
.Kim tiém khéng v6 trung
.Tiém khong dung do sau
.Ra dong khong k§.
*Xif tri:
Chuom khan nong 1én chd sung.
Cho khang sinh néu can.
Néu khong khoi thi phai choc thio mu.
- Co giat: Hiém gip, thuong do thanh phan ho ga giy nén.
*X1ir tri: chuyén di bénh vién, ngimg miii tiém sau.
5.2.4.Khi tiém vaccin séi
- S6t do ndi ban: Co thé c6 sét tir 1-3 nay sau tiém, co thé ndi ban nhu séi nhe.
*Xir tri: SOt cao cho udng Paracetamol
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6. CHONG CHI PINH

- Hau nhu khong c6 chdng chi dinh trong tiém ching. Tré suy dinh dudng, s6t nhe
van can duoc tiém chung. Ngay ké ca tré dd bi nhim HIV van tiém chung binh thuong
nhung khéng tiém chung cac vaccin séng nhu BCG. Néu sau tiém BH-HG-UV lan dau,
tré bi co giat thi khong tiém tiép vaccin phbi hop BH-HG-UV lan sau.

6.1.Chéng chi dinh chung cho céc loai vaccin:
+ Chéng chi dinh ching ngira cac lan tiép theo néu bi phan Gmg phan vé véi vaccin
hay véi cac thanh phan cua vaccin.
+ bénh ning hay trung binh c6 kém sét hay khong sét.

6.2.Riéng tirng loai vaccin:
6.2.1.BCG: tré c6 cin niang <2.00g hay sanh thiéu thang.
6.2.2.BH-UV-HG
- Bi bénh ly ndo trong vong 7 ngay sau tiém BH-UV-HG trudc do.
- Tinh trang suy sup hay gidng s6c trong vong 48 gio sau tiém ngira BH-HG-UV trudc
do.
- Co giat trong vong 3 ngay sau tiém ngra BH-HG-UV trudc do.
- Khéc dai ding, khong dd duge kéo dai hon 3 gid trong vong 48 gio sau tiém lidu
BH-HG-UV trudc do.
- Hoi chtng Guillain Barre trong vong 6 tuan sau chung ngra.
6.2.3.Bai liét
- Nhiém HIV hay tiép xtic thong thuong trong gia dinh véi nguoi nhiém HIV.
- Suy giam mién dlCh (u tang dic hay u hé tao mau, suy giam mién dich bam sinh,
diéu tri thudc (rc ché mién dich kéo dai).
- Tiép xtic thong thuong véi nguoi suy giam mién dich.
- Than trong khi c6 thai
- Vra truyén mau.
6.2.4.VViém gan B: phan rng phan v¢ vi men banh mi.

7. NHUNG PIEU LUU Y KHI TIEM NGUA

-Tiét trung k¥ dung cu va vung da noi tiém dé tranh bi ap xe, bi nhiém trung.

- Chon céc loai vaccin dugc san xuét tot.

- Bao quan vaccin ding k¥ thuét tir +2 dén +8°C

- Van chuyén vaccin dung cach dé tranh hu hai va boi nhiém.

- Kham strc khoe néu can lam xét nghiém dé tim cac bénh chdng chi dinh chung ngra.

- Cac vaccin c6 chira Nhom hydroxyt, dau khoang chit nén tiém siu, néu tiém can
dudi da sé gay dau va &p xe v trung noi tiém.( &p xe lanh )

- Vaccin séng khong tiém hai thir cing mot luc, phai tiém cach nhau 1 thang trir
truong hop (co thé két hop duoc nhu ) soi va quai bi.

- Khi tai chiing nén hoi k¥ 1an trude ¢ bi phan tng gi khong

* Quy tic SIGN (hé thong toan ciu va an toan trong tiém chich)
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- Dung kim tiém ti¢t trung.
- Khong lap rap kim.
- Huy bo kim tiém mot cach an toan.

III.CAU HOI LUQNG GIA

1. Cac bénh chua duogc ching ngira hién nay 1a, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Lao
B. Soi
C. Sot xuét huyét
D. Ubn véan

2. So sinh can dugc ching ngtra, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Bai liét
B. Lao
C. Viém ndo
D. Udn van

3. Pang chung ngira Bai liét, tré bi mac bénh tiéu chay cip.Ta nén, CHON CAU PUNG
NHAT:
A. Cho tré nhép vién, ngirng chung.
B. Ngung chung, bu nudc tai nha.
C. Chung binh thudng, bu nudc tai nha.
D. Chiing binh thuong nhung hen 01 thang sau chiing nhéc lai.

4. Sau khi chung ngira Séi tré bi s6t phat ban giéng Soi, ta nén, CHON CAU PUNG
NHAT:
A. Khong lam gi cho tré
B. biéu trj triéu chung
C. Cho tré nhap vién diéu tri bénh Soi
D. Theo ddi va diéu tri triéu ching.

5. Khi dang chung ngira séc phan vé xay ra, ta nén, CHON CAU PUNG NHAT:
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A. Dua ngay vao bénh vién

B. Cép ciru tai chd

C. Cép ctru tai chd va goi ngudi dén gitp
D. So ctru ngay va chuyén vién gap.
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‘ ~ BAI17 ]
LONG GHEP CHAM SOC TRE BENH

I.Muc tiéu:

1. Trinh bay duoc co so khoa hoc cua IMCI

2. Liét ké tién trinh xr tri 16ng ghép bénh tré em

3. Trinh bay phac do xir tri bénh tré em tir 2 thang dén 5 tudi va tir 0 dén 2
thang tu6i

11.Noi dung:

1.Co s& khoa hoc ciia xir tri 16ng ghép bénh tré em
(IMCI : Integrated of Management of Childhood IlIness).

* Mbi nam trén thé gidi co khoang 5 - 6 triéu tré em dudi 5 tudi chét vi cac bénh
thuong gap nhat trong Nhi khoa 14 nhiém khuan ho hap cap, tiéu chay, sot rét, soi, suy
dinh dudng (SDD), hoic két hop vdi cac bénh nay. Trong 11,6 tridu tré em tir vong & cac
nuéc dang phat trién nam 1995 c6 dén 54% co lién quan dén SDD, 19% do nhiém khuan
ho6 hép cap, 19% do tiéu chay, 18% chét do chu sinh, 7% lién quan dén soi, 5% do sot rét
va 32% do cac bénh khac (Biéu d6 1). Pé giam ti 16 mic va chét do cac bénh nay, cac
chuong trinh phong chéng riéng 1é cho timg bénh déa duoc ap dung tur vai thap nién qua.

* Ngoai viéc gy tir vong, 5 bénh ké trén con 1a nguyén nhan gay bénh nang, cac
dot bénh tré em 1a do 1 hodc nhiéu bénh trén gdy ra. Da s tré bénh co cac dau hiéu va
triéu chimg lién quan dén nhiéu bénh. Sy trung 13p nay cho thiy 1 chan doan don doc co
thé s& khong chinh xac hodc khong kha thi va diéu tri c6 thé s& trd nén phuc tap do can
phai phdi hop diéu tri cing liic nhiéu bénh. Chinh vi nhitng 1y do trén, huéng 16ng ghép
trong xir tri bénh tré em s& gitip vuot qua viéc chan doan cac bénh riéng 1é va gitp bao vé
sttc khoé chung cua tré. Vi vay,viéc 16ng ghép cham soc tré bénh 1a can thiét vi nhing 1y
do sau :

+ Phan 16n tré em dén kham chira bénh déu cé cac dau hiéu hodc triéu ching
khong chi mdt bénh ma cua nhiéu bénh. Do d6, can phai phat hién va xir tri nhiéu bénh.
Viéc biét cach danh gia cac d4u hiéu va triéu chiing ctua tat ca cic bénh thuong gap o tré
em 1a hét stc can thiét.

+ Khi mét tré em mic bénh thi cach diéu tri cac bénh d6 ciing can két hop.

+ Tré em can duoc chim séc mot cach toan dién chtr khong chi tap trung vao diéu
tri cac bénh tré méc.

+ Hoat dong 16ng ghép cham séc tré bénh s& tac dong dén tat ca céc yeu t6 khac
anh huong dén chat luong cham séc sirc khoé tré em nhu cung cip thudc, to chirc hé
thong y té, cham soc khi chuyén vién, cach thuc hanh chiam soc strc khoé tré tai gia dinh
va cong dong
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Biéu d6 1 : Ti 1& phan b cua 11,6 triéu trudng hop tré em dudi 5 tudi tir vong tai
cac nudc dang phat trién, 1995.

- Muc dich ciia chién lwgc IMCI :
+ Néng cao chét lugng cham soc tré em tai cic co so y té, dic biét 1a tuyén y té co
SO
+ Giam ti 16 mic va ty 1é chét & tré em néi chung, thong qua viéc thuc hién cac
huéng dan phong va chira bénh da dugc chuan ho4 cho cac bénh thudong gap O tré em
+ Day manh viéc chan doan chinh xac bénh tré em & cac bo phan diéu tri ngoai tru,
+ Day nhanh viéc chuyen vién khi tré bénh nang,
+ Béao dam diéu tri phdi hop chinh x4c cho tat ca cac bénh quan trong,
+ Tang cuong viéc tham van cho ba me va cung cip cac dich vu phong bénh,
- Ba thanh phan cia chién lwoc :
+ Céi thién k¥ ndng xtr tri
+ Cai thién hé théng vy té
+ Cai thién thuc hanh chiam séc strc khoé tai gia dinh va cong dong
2. Tinh hinh trién khai IMCI trén thé giéi va nwéc ta:
2.1.Trén thé giéi :
Pén thang 12/1999 : 66 nudc dang trién khai IMCI, trong d6 16 nudc dang giai doan
gidi thiéu, 34 nudc dang giai doan trién khai thi diém va 16 nudc dang giai doan mo rong
2.2. Trong khu vie Pong Nam A
IMCI d3 duogc gidi thiéu & 8 nude, dang trién khai mé rong & Philippine va Viét
Nam, 5 nu6c dang giai doan thi diém
2.3. Tai Viét Nam
- Giai doan 1998-2000
+ DPao tao can bo ky thuat va hudéng da~1n vién IMCI cho cac tuyén
+ Gidi thiéu ndi dung va k¥ thuét trién khai IMCI cho can b quan ly cac cap, cac
chuong trinh y té, cac trudng dai hoc, cao dang va trung hoc y té
+ Hudng dan ky thuat va phuong phap trién khai cho céc tinh, xy dung cac huyén
diém
- Giai doan 2001 - 2003 :
+ Trién khai tai cac tinh c6 dt ngudn luc
+ Duy tri chat lugng tai cac huyén da trién khai va trién khai mo rong
- Giai doan 2004 - 2020
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+ Trién khai dong bd ba ndi dung cua IMCI tai cac dia phuong
+ Theo ddi, giam sat va danh gia chat luong, hiéu qua
3. Tién trinh xir tri 10ng ghép bénh tré em
Tai phong kham, cc co s¢ y té
Kiém tra cac ddu hiéu nguy hiém toan than

+ Khong udng dugc hoidc khong bu duge
+ Non tat ca moi th
+ Co giat
+ Ngu li bi hoac khé danh thuc

!

Panh gia cac triéu ching chinh
+ Ho hoac kho tho
+ Tiéu chay
+ St
+ Céc van dé vé tai

l

Kiém tra tinh trang dinh dudng va tiém chung
va cac van dé vé nuoi dudng tré

Kié&; tra cac van dé khac

Bang 3.1. Phén loai bénh va xac dinh diéu tri theo bang phén loai 3 mau

Mau hong Mau vang Mau xanh
Chuyén vién ngay 1ap tic Diéu tri tai co sd y té Diéu trj tai nha
Cosdyté: Cosdyte: Tai nha : ngudi cham soc
- Piéu tri cdp ctru trudce | - Piéu tri bang thude dic | tré dugc tham van veé :
khi chuyén vién hiéu - Cach diéu tri tai nha
- Huéng dian vé chuyén |- Diéu tri nhiém khuén | - Thic dn va nuée udng
vién cho ngudi chim séc | tai chd - Khi nao quay lai kham
-Chuyén tré 1én tuyén trén | - Khuyén va hudng din | ngay
ngudi cham soc tré - Khém lai
- Kham lai

4. Phac d0 xir tri tré bénh tir 2 thang dén 5 tuoi :
4.1. Kiém tra cac d4u hiéu nguy hiém toan than : gdm
+ Khong uéng dugc hodc khong bu dugc
+ Non tat ca moi thi
+ Co giat
+ Ngu 1i bi hoac khé dénh thuce
Dau hiéu nguy hiém toan thén :
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- Tré c6 thé uéng hoiic bi me dwge khong? Mt tré dwoc goi 1a c6 diu hiéu
“Khéng thé udng hoic khong thé ba duoc” 1a khi tré khong thé mut hodc nudt duge khi
cho uéng hoac bu me.

- Tré ¢6 non tat ca moi thir khong? Khi tré khong thé giir lai bat cir thir gi, 1a
tré ¢6 dau hiéu non tat ca moi thr. Tat ca nhirng thtr an vao lai non hét ra. Khi tré non tat
ca moi thir s& khong thé giir lai thirc dn, nudc udng hoic thude. Tré non nhiéu 1an nhung
con co thé gitr lai mot chut dich, 13 khong c6 dau hiéu nguy hiém toan than nay.

- Tré cé co giat khong? Héi ba me tré c6 co git trong lin bénh nay khong.
Dung tir d& hiéu. Vi dy, ba me c6 thé hiéu co giat 1a “con dong kinh” hodc “co cling”

- Tré c6 li bi hodc khé dianh thirc khong? Tré li bi la tré khong thirc hoac
khong tinh tao khi 1& ra phai thirc. Tré khé danh thirc 14 tré khong thé danh thic, tré khong
dap g khi cham vao nguoi, lay hodc hoi chuyén.

Chu ¥ : néu tré c6 bat ctr ddu hiéu nguy hiém toan than nao can duoc luu ¥ cap ctru, hoan
thanh ngay viéc danh gia va diéu tri trudc khi chuyén vién dé viéc chuyén vién khong bi
cham tré.
4.2. X tri ho hoac kho thé
Bang 4.1. Phén loai, xi tri tré ho hoac kho thé

CAC DAU HIEU PHAN LOAI PIEU TRI
e Bit ky d4u hiéu nguy hiém | VIEM PHOI | - Cho liéu dau khang sinh
toan than nao hoic NANG HOAC | thich hop véi viém phoi
e Rt 16m 16ng ngyuc hoic BENH RAT | ning hodc bénh rat ning
e Tho rit khi ndm yén NANG - Chuyén Gap di bénh vién
e Thd nhanh - Cho khéang sinh thich hop
Néu tré Tho nhanh la: v6i viém phdi trong 3 ngay
2 thang dén <12 thang : > 50 VIEM PHOI |- Cho Salbutamol néu tré
lan/phut c6 tho kho khe
- Lam giam ho bang cac
12 thang dén 5 tudi . > 40 thudc an toan
lﬁn/phﬁt - Daflp ba me khi nao dua
tré dén kham ngay
- Kham lai trong 2 ngay
Khong c6 dau hiéu cua viém phoi | KHONG - Néu ho trén 30 ngay,
hoic bénh rit ning VIEM PHOI : | chuyén Ién tuyén trén
HO HOAC |- Cho Salbutamol néu tré
CAM LANH | c6 thd kho khe
- Lam giam ho bang cac
thudc an toan
- Dan ba me khi nao dua
tré khdm ngay
- Kham lai sau 5 ngay néu
khong tién trién t6t
- Xt tri vin d& hong néu
co*
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(* Néu tré c6 hach cé sung, dau va cé chdt xudt tiét mau trang duc & hong, ding khdng

sinh Penicilline V uéng trong 10 ngay va paracetamol néu tré c¢6 dau hong)

- Tim déu hiéu rat 1om 16ng ngyc : nhin vao phan duéi 10ng ngyc cua tre ¢o déu

hiéu rat 16m 1ong nguc neu phan duéi 10ng nguc 16m VAO khi tré tha VAO.

Néu chi c6 phan mém giita cac xuong suon 1dm vao khi tré hit vao (duoc goi 1a co

kéo co lién sudn hodc co rat co lién suon) thi tré nay khong c6 rit 16m 1ong ngyc.

- Tim va nghe tiéng thé rit va tiéng kho khé: thé rit 1a tiéng thé tho rap duoc tao ra
khi tré thd VAO Tiéng thé rit xay ra khi phit né thanh quin, khi quan hoic nip
thanh quén. Sy phu né nay can tr6 khong khi di vao phéi N6 c6 nguy co de doa tanh
mang khi tinh trang phu né gay tac nghén duong ho hap ctia tré. Mot tré co thd rit khi

nam yén la tré dang trong tinh trang nguy hiém. 7 ,
Tim va nghe tiéng tho kho khé (dung tai dé nghe, chua sir dung 6ng nghe)

4.3. X1 tri tiéu chay:

Tré cé bi tieu chay khong?

NEU CO, HOI

- Trong bao lau?
- C6 mau trong phan khong?

KHAM

- Quan sét tinh trang chung cua tré dé phat hién:

+ Li bi hodc kho danh thue

+ Vit va, kich thich
- Xem mit tré c6 triing khong?
- Cho tré ubng nudc xem tré co:
+ Khong udng dugc hodc udng kém
+ Ubng héo hirc, khat?
- Véo nép da bung
+ Mat rat cham > 2 giay?
+ Mét chgm?

4.3.1.Cho tinh trang mét nwéc
Bang 4.1 Phan loai va xir tri tiéu chay

Hai trong c4c dau hiéu sau :

PNéu tré khong c6 phan loai bénh
nang khac : Bu dich d61 v41 mat nude

e Libihay khé danh MAT | ning (phac d6 C)
thire NUOC hodc
o Mit triing NANG | » Néu tré c6 phan loai bénh ning khac
e Khong udng dugc : L )
hoic udng kém - Chuyén gép dén bénh vién. Nhac
e Nép véo da mat rat ba me cho udng lién tuc tung thia
chim ORS trén duong di va tiep tuc cho
' bu
» Néu tré 2 tudi hodc 16n hon dang c6
dich t4, hay cho mdt lidu khang sinh ta
Hai trong céc dau hiéu sau : » Néu tré c6 mot phan loai bénh nang
CO MAT | khac:
e Vit va, kich thich NUOC - Chuyén gip dén bénh vién.
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e Mit triing Nhic ba me cho udng lién tuc

e Ubng nuéc hio hic timg thia ORS trén duong di va

e Nép véo da mit Fiép tuc cho bu ,
cham » Bu dich va cho an do61 véi tré ¢ mat

nuée (Phac d6 B)

» B6 sung kém

» Din ba me khi nao cho tré dén kham
ngay

» Kham lai trong 5 ngay néu khong

tién trién t6t

e Khong co du cac dau » Uong thém nhiéu dich va cho an dé
hiéu dé phan loai c6 | KHONG | diéu tri tiéu chay tai nha (Phac d6 A)
mat nude hodc mat MAT » Bo sung kém
nudc nang NUOC | » Din ba me khi ndo cho tré dén kham

ngay

» Kham lai trong 5 ngay néu khéng
tién trién tot

4.3.2. Néu tiéu chdy tir 14 ngay hodic hon:
Bang 4.2 Phan loai va xir tri tiéu chay kéo dai

C6 mat nudc hodc mat TIEU » Diéu tri mat nude trude khi chuyén trur
nudc nang CHAY truong hop c6 phan loai bénh nang khac
KEO DAI | » Chuyén dén bénh vién
NANG
Khéng mat nudc TIEU » Khuyén ba me ciach nudi dudng tré bi
CHAY | tiéu chay kéo dai
KEO DAI | » Kham lai trong 5 ngay

4.3.3.C6 mau trong phan:

Bang 4.3 Phan loai va xir tri ly
C6 mau trong phén b Cho khéng sinh thich hop d6i véi ly
LY » Kham lai trong 2 ngay

4.4. Xir tri sot
(S6t tir may ngay hoém truéce hodc dang c6 nhiét 46 > 37.5° C hoic so thay nong)
- X4c dinh nguy co st rét (SR):
C6 nguy co = Sbng trong ving sét rét hodc vao ving sbt rét trong vong 6 thang
gan day.
- X4c dinh nguy co sot xuat huyét (SXH):
Cé nguy co = Sbng trong vung SXH hodc vao ving SXH trong 2 tudn gan day
- Hoi : + Thoi gian sot?
+ Néu sbt qua 7 ngay, co st lién tuc khong
+ C6 bi soi trong 3 thang gan day khong?

149



Giao trinh Sirc khde tré em

- Kham : C6 cting, thop phong, chdy nudc miii, ban toan than va mdt trong cac dau
hiéu ho, chay miii, mat do.

4.4.1. S6t c6 nguy co sot rét
Biang 4.4 Phan loai va xir tri tré sot
e Bat ky diu hiéu b Cho liéu dau thudc sot rét phii hop
nguy hiém toan | BENH RAT v6i sbt rét nang
than nao hoic NANG CO b Cho 1 liéu dau khang sinh thich hop

e (o cimg hoic S(:)T hoic » Diéu tri phong ha duong huyét
e Thop phong SOT RET » Cho 1 liéu paracetamol tai phong
NANG kham néu t© > 38.5°C
» Chuyén Gap di bénh vién
o Xét nghiém » Cho thudc sot rét thich hop
KSTSR  duong » Cho 1 liéu paracetamol tai phong
tinh v6i : ' kham néut® > 38.5°C
- P. falciparum hodc SOT RET » Din ba me khi ndo can dua tré dén
- P.Vivax hoac kham ngay
- C4 hai [Khém lai trong 2 ngay néu van con
sot

» Néu tré sot hang ngay kéo dai trén
7 ngay, chuyén 1én tuyén trén

e Chua c6 két qua b Cho thudc sot rét thich hop
xét nghiém hodc xét ) ) » Cho 1 liéu paracetamol tai phong
nghiém KSTSR am | SOT -GIONG | kham néu t® > 38.5°C
tinh va SOT RET » Din ba me khi nao can dua tré dén
e Khong chay mii kham ngay o
va {Khém lai trong 2 ngay néu van con
e Khong tim dugc sOt o
nguyén nhan giy sét P Néu tré sot hang ngay kéo dai trén
do bénh khac 7 ngay, chuyén 1én tuyén trén
e Chua c6 két qua SOT - b Cho 1 liéu paracetamol tai phong
xét nghiém hoic | KHONG khém néu t° > 38.5°C
X6t nghiém | GIONG SOT | » Din ba me khi nao can dua tré dén
KSTSR am tinh | RET kham ngay
va » Kham lai trong 2 ngdy néu van con
e CO cac nguyén sOt
nhan giy s6t do » Néu tré s6t hang ngay kéo dai trén
bénh khac 7 ngay, chuyén 1én tuyén trén

4.4.2. St khéng cé nguy co sét rét
Bang 4.4 Phan loai va xir tri tré sot khong cé nguy co sot rét
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e Bt ky diu hieu| BENH RAT |» Cho 1 liéu dau khang sinh thich hop
nguy hiém toan| NANG CO | véi bénh rat ning c6 sot
than nao hodc SOT b Piéu tri phong ha duong huyét
e (o cung hoic » Cho 1 liéu paracetamol tai phong
e Thop phong kham néu t° > 38.5°C
» Chuyén Gap di bénh vién
Céc loai st**** SOT - » Cho 1 liéu paracetamol tai phong
KHONG CO | khamnéut® > 38.5°C
NGUY CO | » Dan ba me khi nao can dua tré dén
SOT RET kham ngay
» Kham lai trong 2 ngdy néu van con
sOt
» Néu tré sot hang ngay kéo dai trén
7 ngay, chuyén 1én tuyén trén

4.4.3. Phan loai soi

- Néu tré dang mac s&1 hodc da mac soi trong 3 thang gan ddy, tim :

+ Dau hi¢u chdy mu mat
+ Dau hi¢u mo gidc mac

+ Tim cac vét loét miéng, xem co6 sau hoic rong khéng?
Bang 4.5 Phan loai va xt tri tré mac soi

e Bit ky dau ,
hiéu nguy | SOI BIEN
hiém toan than | CHUNG
nao hoac NANG***

e Mo gidc mac
hoac

e Vét loét miéng
sau hodc rong

» Cho Vitamin A

b Cho 1 liéu dau khang sinh thich hop

» Néu mo gidc mac hodc chay ma mat, tra
thudc m& mat tetracyclin

» Chuyén gip dén bénh vién

SOI BIEN | » Cho Vitamin A
e CO mu & mit| CHUNG |» Néu c6 mu mat, diéu tri béng thudc mé&
hodc MAT VA | mit tetracyclin
e Dau, loét HOAC » Néu dau, loét miéng, diéu trj tim gentian
miéng MIENG*** | 0.25% hoac xanh methylen 1% hodac
glycerin borat 3%
» Din ba me khi ndo can dua tré dén
kham ngay
» Khém lai trong 2 ngay
Ban toan than va| CO KHA |» Cho Vitamin A
mot trong cac dau NANG » Din ba me khi ndo can dua tré dén
hiéu: ho, chay DPANG kham ngay
nuée miii, matd6 | MAC SOI | » Kham lai trong 2 ngdy
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Soi trong vong
3 thang gan
day

DA MAC
SOI

» Cho Vitamin A, néu chua udng trong va
sau khi mac dot so1 cap

4.4.4. Xir tri sot xudt huyét (néu cé nguy co sot xudt huyét)
Bang 4.6 Phan loai va xu tri tré sot xuat huyét

Chan tay nhép| BENH RAT » Bu dich d6i véi bénh rat ndng co
lanh va NANG CO sdc hodc Hoi chung sbc sbt xuét
Mach nhanh va SOC HOAC | huyét Dengue
yéu HQI CHUNG | » Chuyén Gép di bénh vién
SOC SOT
XUAT
HUYET
DENDUE
Li bi hodc vat va » Chuyén Gap di bénh vién
hodc CO KHA Trén duong di.: cho tré udng ORS
Chay mau mii 'NANG’ cang nhiéu cang tot theo kha ning
hodc mau loi hodc SOT XUAT cua tré
Non ra mau hodc HUYET
di tiéu phan den DENGUE
hoac NANG
Chim ndt hodc
mang xuat huyét
dudi da
) ) » Cho paracetamol néu t® > 38.5°C
S6t cao lién tuc 2- SOT -CO » Tiép tuc cho tré an, udng nhiéu
7 ngay va KHA NANG | nudéc
Khéng tim dugc | SOT XUAT | » Din ba me khi ndo nén dua tré
cac nguyén nhan HUYET dén kham ngay
gdy sdt khac DENGUE | » Kham lai tré hang ngay cho dén
khi hét sbt (2 ngay lién tuc khong
dung paracetamol)
Khoéng c6 cac diu SOT - » Dan ba me khi nao nén dua tré
hi¢u trén KHONG dén kham ngay
GIONG SOT | » Kham lai sau 2 ngay néu van con
XUAT sot
HUYET » Néu tré sot trén 7 ngay, chuyén di
DENGUE bénh vién

4.5. X1r tri van de ve tai
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Bang 4.7 Phan loai va xu tri van dé vé tai

b Cho 1 liéu dau khang sinh thich hop

e Sung dau sau | VIEM XUONG | » Cho 1 lidu dau paracetamol dé giam
tai CHUM dau
» Chuyén gip dén bénh vién
e Chay mu tai » Cho khéng sinh trong 5 ngay
hodc chay VIEM TAI CAP | » Cho paracetamol dé, giam dau
nudce tai dudi » Lam kho tai bang bac sau kén
14 ngay hoac » Kham lai trong 5 ngay
e Dau tai
e Chay mu tai | VIEM TAI MAN | » Lam kho tai bang bac sau kén
hoac chay PNho tai bang Ciprofloxacine tai ch it
nudc tai 14 nhat 2 tuan
ngay  hodc » Kham lai trong 5 ngay
hon
e Khong dau| KHONG VIEM |» Khong diéu tri gi
tai va TAI
e Khong chay
mu tai

4.6. Kiém tra dinh dudng va thiéu mau

Bang 4.8 Phan loai va xtr tri van dé vé dinh dudng

e QGay mon | SUY DINH
ning 13 rét| DUONG » Cho Vitamin A
hozc NANG » Chuyén Gap di bénh vién
e Mo gidc mac VA{HOAQ
hoic THIEU MAU
e LoOng ban tay NANG
rat nhot hodc
e Phu cd 2 ban
chan
e Long ban tay | THIEU MAU | » Déanh gi4 ché do an cla tré va tham van
nhot hoac VA /HOAC |cho cic ba me nuodi dudng tré theo 6
e Nhe cin so| NHECAN |DINH DUONG trong phic d6 THAM
voi tudi VAN CHO BA ME

- Néu c6 van d& nuoi dudng bat hop 1y,
kham lai trong 5 ngay
» Néu long ban tay nhot :

- Cho sat

- Cho Mebendazole néu tré > 2 tudi va
chua dung thudc nay trong 6 thang gan
day
Kham lai trong 14 ngay
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» Néu rat nhe can so voi tudi, kham lai

trong 30 ngay

» Din ba me khi ndo nén cho tré dén
kham ngay

e Khong nhe| KHONG |» Néu tré dudi 2 tudi, danh gia ché d¢
cin so vé6i| THIEU MAU | nuéi dudng tré va tham van cho cic ba me
tudi va khong | VA KHONG | nudi dudng tré theo 6 DINH DUONG
¢6 cac diau| NHE CAN | trong phac d THAM VAN CHO BA ME
hiéu cua suy » Din ba me khi nao nén cho tré dén
dinh  dudng kham ngay
va thiéu méau

4.7. Kiém tra tinh trang tiém chiing ciia tré
4.7.1.Kiém tra vé tiém chiing ciia tit cd tré bénh theo lich chiing ngira ciia quoc
gia:
Lich ti€ém chuing

So sinh 2 thang 3 thang 4 thang 9 thang 18 thang
Lao Bai Liét 1 Bai Liét 2 Bai Liét 3

BH-HG-UV- BH-HG-UV- BH-HG-UV- S¢i 1 So1 2
VGB VGB- Hibl VGB-Hib 2 VGB-Hib 3

Néu can tiém ching :
- Tiém chung cho tat ca tré bi bénh néu c6 thé vé nha
- Néu khong thé tiém ching cho tré hom nay, phai chic chin tré dugc tiém ching
(khi nao & dau)
- Néu tré can dugc uéng vaccin bai 1ié€t nhung bi ti€u chay, ddn ba me cho uéng vao
thang tiép
- Néu can chuyén vién, khong can cho udng/tiém vaccin. Viét vao gidy chuyén vién
loai vaccin can udng/tiém
4.7.2. Chong chi dinh chiing ngira : ¢é 3 chong chi dinh
- Khong chung ngtra lao d6i véi tré biét 1a c6 bénh AIDS
- Khong ching ngira bach hau - uén van - ho ga ddi véi mot tré da co co giat hodc
soc trong vong 3 ngay cua lidu phong ngira gan ddy nhat.

- Khong ching ngira bach hiu - ubn van - ho ga dbi v6i mot tré di co co giat tai di tai
lai hodc dang c6 mdt bénh cua h¢ than kinh trung uong.

4.8. Panh gia nhirng van dé khac néu cé
5. Xir tri tré bénh tir 0 dén 2 thang tudi

5.1. Kiém tra bénh rit ning va tinh trang nhiém khuan tai chd W
Bang 5.1 Phan loai va xtr tri bénh rat nang va tinh trang nhiem khuan

|  CACDAUHIEU | PHAN | PIEU TRI
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LOAI

Mot trong cac dau hiéu sau

Bo bu hoac bu kém
hoac

Co giat hodc

Thé nhanh (> 60
lan/ph) hodc

RGOt 18m 16ng nguc
nang hoac

S6t (= 37.5° C hoic
sO thiy nong) hodc
Ha than  nhiét
(<35.5° C) hoac
Tay dé quanh ving
ron hodc

S6t (= 37.5° C hoic
sO thdy noéng) hoic
ha nhiét do

Nhiéu mun mu

hodc mun mu
nhiém khuén ning
trén da hoac

Chi ctr dong khi bi
kich thich va khéng
cu dong sau do
hodc khong ctr dong
mot chit nao

BENH
RAT
NANG

b Cho liéu khang sinh tiém bap dau tién
b Diéu tri d& phong ha dudng huyét

» Chuyén Gap di bénh vién

» Hudng dan ba me cach giit 4m tré trén
duong di dén bénh vién

Ron do hodac chay
mu ron hoac
Mun mu & da

NHIEM
KHUAN
TAI CHO

» Cho udéng mdt khang sinh thich hop

» Huéng din ba me diéu tri nhiém

khuan tai chd & nha

» Khuyén bao me¢ cach cham soc tré tai
nha

» Kham lai trong 2 ngay

Khoéng co6 cac dau
hi¢u trén

CHUA
CO DAU
HIEU
NHIEM
KHUAN

» Huéng dan me cham soc tré tai nha
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5.2. Kiém tra vang da
Bang 5.2 Phan loai va xir tri tré vang da

e Vang da xudt hien| VANG | P Diéu tri dé phong ha duong huyét
truéc 48 gio tudi DA » Chuyén Gap di bénh vién
hoic NANG | » Huéng dan ba me cach giir am tré trén
e Vang da ¢ 1ong ban dudng di dén bénh vién
tay va gan ban chan
& bat clr tudi
e Vang da xuit hién VANG | PHudng dan ba me cach chim soc tré
sau 48 gio tudi va DA tai nha
e LoOng ban tay va PDén ba me quay lai kham ngay néu
gan ban chan khong xuat hién vang ca long ban tay va gan
vang ban chan 7 7
PNeéu tré trén 14 ngay tudi chuyén di
bénh vién
» Kham lai sau 1 ngay
e Khong c6 cic diu| KHONG | P Huoéng dan me chdm soc tré tai nha
hiéu trén VANG
DA

5.3. Xir tri tiéu chay
5.3.1.Cho tinh trang mdt nwoc
Bang 5.3 Phan loai va xir tri tré tiéu chay

Hai trong cac dau hiéu sau : » Néu tré khong c6 BENH RAT
NANG:

e Chi cr dong khi bi| MAT - Nhanh chéng truyén dich (Ringer
kich thich va khong | NUOGC Lactat hoic NaCl 9 %o0) 30ml/kg
clr dong sau d6 hoic | NANG trong 1 gio va sau d6 chuyén géap
khong ctr dong mot di bénh vién.
chat nao » Néu tré co BENH RAT NANG:

e Mit triing - Chuyén gé:lp di bénh vién. Dan ba

e Nép véo da mat rat me cho udng thuong xuyén ting
cham thia ORS trén duong di va tiép

' tuc cho bu.
Hai trong cac dau hiéu sau : » Bu dich va cho dn d6i tré c6 mat nudc
(phac @6 B) chi trong 4 gio va sau d6

e Vit va, kich thich chuyén gip dén bénh vién

e Mat triing | » Néutré c6 BENH RAT NANG:

e Nép véo da méit| COMAT | chuyén GAP di bénh vién. Din ba me
cham NUOC | cho uong tirng thia ORS trén dwong

' diva tiép tuc cho bi.
e Khong c6 du cac ddu » Uong thém dich va bi me dé diéu tri
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higu dé phan loai c6 | KHONG
mat nudc hoic mat| MAT
nudc nang NUOC

tiéu chay tai nha (Phac do A)
» Cho vién kém.
PHuong dan ba me cach cham soc treé

tai nha

» Kham lai trong 2 ngay
5.3.2. Néu tiéu chdy tir 14 ngdy hodc hon:

Bang 5.3 Phan loai va xir tri tré tiéu chay kéo dai

» Néu tré bi mat nude diéu tri tinh trang
Tiéu chay kéo dai 14| TIEU |mat nudc trude khi chuyén trr  tré co
ngay hoic hon CHAY | BENH RAT NANG
KEO DAI | » Chuyén di bénh vién
NANG

5.3.3.C6 méau trong phan:
Bang 5.4 Phan loai va xir tri tré ly

» Néu tré bi mat nudc diéu tri tinh trang
mat nude trude khi chuyén ngoai trir tré
c6 BENH RAT NANG
» Chuyén GAP di bénh vién
5.4. Kiém tra tinh trang nudi duéng hoic nhe cin : néu khong co chi dinh chuyén
gap dén bénh vién
Bang 5.5 Kiém tra nuéi dudng va nhe can

C6 mau trong phan LY

e Ngam bat va Néu khong ngam bat vu tot hodc ba
khong tot hodc khong hiéu qua hudng dan cach bé tré
) va ngam bit va dung.
e B khong co6 hi¢u CQ VAN o Néu khong ngam bat vi t6t ngay
qua hodc PE NUOI 1ap tirc huéng dan ba me vat sita va
DUONG cho udng béng cc.
e Bl me dusi 8| CHUA | N&ubi dudis8 lan trong 24 gio, hiy
1an/24gio hodc HOP LY | khuyén ba me ting so lan cho bu.
HOAC Khuyen ba me cho bu bat ¢t luc ndo tré
NHE CAN | mudn, ca ngay lan dém.

Dung céac thirc dn
hodc nudc udng
khac

Nhe can so voi
tuoi hoac

Néu tré ‘dang an ubng cac thirc an hodc
nudc udng khac , tham van ba me cho
tré bl nhiéu h0'r1, gidm cac thuc an va
nude udng khac va dung céc.
e Néu khong dugc bt me
- Tham van nudi con bang sira me va
phuc hoi su tiét sira.
- Hudng dan pha sita thay thé dung
cach va dung céc.
Hudéng dan ba me cach cho tré nhe can
an va giir 4m tai nha.

157




Giao trinh Sirc khde tré em

e Nam miéng (loét Néu c6 ndm miéng, hudng din ba me
hodc vét trang & di€u tri nAm miéng tai nha.
miéng).

Hudng dan ba me cach cham soc tré tai
nha.

Kham lai sau 2 ngay néu ¢ van dé vé
nudi dudng hodc ndm miéng.

Kham lai sau 14 ngay néu nhe cin so
Vi tudi

e Khong nhe can va KHONG Huéng dan ba me cach chim soc tré tai
khong co cac ddu | CO VAN | nha.

hiéu ctua nudi PE NUOI | Khen ngoi ba me da nudi dudng tré tot.
dudng chua hop DUONG
ly
5.5.Kiém tra tinh trang tiém chiing cia tré
Lich tiém ching :  Tudi Vaccin
So sinh Lao VGB (trong vong 24gio)
2 thang BaiLiét1  BH-HG-UV-VGB-Hib 1

5.6. Panh gia van dé khac : danh gia tré c6 bénh khac kém theo
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. BAIIE
LONG GHEP CHAM SOC TRE BENH
(THUC HANH)
IL.MUC TIEU:
A.Thuc hanh

1. Thuc hién kham danh gi4 va phan loai tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi.
2. Thuc hién kham danh gia va phan loai tré bénh tur 1 tuan dén 2 thang tudi.
3. Thyc hién xir tri tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi va tré bénh tir 1 tuan dén 2 thang tuoi.
B.Thai d¢
Nhan biét rang tré em < 5 tudi, thudong két hop 2-3 bénh, vi vay can danh gia va
phan loai dung dé diéu tri kip thoi hau giam ti 18 tir vong.

ILNOI DUNG:

Yéu cau sinh vién: doc lai bai xu tri 16ng ghép tré bénh tré em:
(1) Panh gia va phan loai tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi.
(2) Panh gia va phan loai tré bénh tir 1 tuan dén 2 thang tudi.
(3) St dung phac d6 huéng dan xir tri 1ong ghép cac bénh thuong gip & tré em khi
thuc hanh tai phong kham va trong khoa phong.

A. Ddi voi tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi:

1. Héi ba me 1y do dén kham.
2. Kham kiém tra nhitng diu hiéu nguy hiém toan thin: theo 2 buédc sau:
* Budce 1: Hoi:

- Tré co uéng dugc hodc bl me dugc khong ?

Mot tré duoc goi 1a co diu hiéu “khong thé uéng hodc khong thé ba duge” 1a khi tré
khong thé mut hodc nudt duoc khi cho uéng hoac bu me.

- Tré ¢6 ndn tit ca moi thir khong ?

Khi tré khong thé gitr lai bat ctr thir gi, la tré co d4u hiéu nén tat ca moi tha. Tat ca nhirng
thtr dn vao lai non hét ra. Khi tré non tit ca moi thir s& khong thé gitr lai thirc an, nudc
uéng hodc thude. Tré ndn nhiéu lan nhung con co thé gitr lai mgt chut dich, 1a khong co
dau hiéu nguy hiém toan than nay.

- Tré c6 co giat khong ? Hoi ba me tré c6 co giat trong 1an bénh nay khong, dung
tir d& hiéu. Vi du, ba me c6 thé hiéu co giat 1a “con dong kinh” hodc “co cing”.

* Budc 2: Nhin:

Tré c6 1i bi hodc khé danh thire khong ? Tré 11 bi 1a tré khong thirc hodc khong tinh
tao khi 18 ra phai thic. Tré kho danh thic 1a tré khong thé danh thire, tré khong dap tng
khi cham vao ngudi, lay hoac hoi chuyén.

3. Kham danh gia va phan loai ho hodc kho thé: theo cac bude sau
* Budce 1: Hoi
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- Tré c¢6 ho hodc khé the khong ? Néu ba me tra 101 c6, hoi cau hoi tiép.

- ba bao lau ?

e Buéc 2: Pém nhip thé trong 1 phiit khi tré im Ling va nim yén. Hay néi véi ba
me rang ban sip dém nhip tho cua tre. Nhic ba giit con minh ndm yén. Néu tré dang ngu
dimg danh thue tre day. Dém nhip thd trong 1 phut.

- Duing dong ho c6 kim gidy hodc s6. Nhin cir dong thd & bat cir noi nao trén nguc
tré hay bung tré.

- Thuong ban c6 thé thiy cir dong thé ngay ca khi tré mic quan 4o. Néu ban khong
thé thay cir dong nay d& dang, dé nghi ba me vén 4o tré 1én. Néu tré bit ddu khoc dé nghi
ba me dd cho tré nin trude khi ban dém nhip tho.

- Néu ban khong chic chén vé nhip tho ban da dém, hay dém lai.

Gi61 han dé xac dinh tho nhanh & tré 2 thang dén 12 thang cao hon & tré 12 thang dén 5
tudi

Néu tré Tré thé nhanh néu ban dém duoc
2 thang dén < 12 thang > 50 nhip trong 1 phut
12 thang dén < 5 tudi > 40 nhip trong 1 phut

* Budc 3: Nhin
- Tim dau hiéu rat 1dm 16ng nguc: Hay dé nghi ba me vén 4o tré 1én. Tim dau hiéu
rat 16m 16ng nguc khi tré thé vao. Nhin vao phan duéi 1ong nguc, tré c6 ddu hiéu rat 16m
10ng nguc néu phan dudi 16ng nguc 16m vao khi tré thé vao.
Néu chi ¢6 phan mém giita cac xwong sudn 16m vao khi tré hit vao (dugc goi 1a co kéo co
lién sudn hodc co rut co lién suon) thi tré nay khong co rat 16m 16ng nguc.
- Tim va nghe tiéng tho rit: tho rit 1 tiéng tho tho rap duoc tao ra khi tré thd vao.
* Buéc 4: Phén loai ho hoiic khé thé (xem phén Ly thuyét)

Cic diu hi¢u Phan loai Picu tri
. }?at lfy dali hi€u nguy hiém toan Viém phdi nang | Cho ’ liéu dau khang
than nao hodc . A X sinh thich hop.
a1 < hoac bénh rat PO ST
* Rat 16m 16ng nguc hodc y - Chuyén gap dén bénh
Y e ST nang. o
* Thé rit khi nam yén vién.
* Thé nhanh: , . .
Néu tré ther nhanh 1a: - Cho khang sinh thich
hop trong 5 ngay.
+2 thang dén <12 thang: > 50 - Lam gidm dau hong
1an/phut. va giam ho bang cac
A 2. thuoc an toan.
) . Viém phoi Khuvén ba Khi 13
+ 12 thang dén 5 tudi: > 40 - luyen ba me kht nao
1an/phit. dua tré kham ngay.
- Kham lai trong 2 ngay
- Néu ho trén 30 ngay,
chuyén 1én tuyén trén.
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- Néu ho trén 30 ngay, chuyén lén
tuyén trén.
- Lam gidm dau hong va giam ho
Khéng c6 ddu hiéu | Khong viém phdi: | bang cac thude an toan.
cua viém phéi hodc | ho hodc cam lanh. | - Khuyén ba me khi nao dua tré
bénh rat nang. kham ngay.
- Kham lai trong 5 ngay néu khong
tién trién tot.
4. Kham danh gia va phan loai tiéu chay: phai hoi vé tiéu chay o tat ca tré theo cac
budc sau:
* Budc 1: Hoi
- Hoi tré co bi tiéu chay khong ? Dung nhitng tir d& hiéu vé tiéu chay dé hoi ba me:
+ Néu ba me tra 1oi khong, hiy hoi vé triéu chung chinh tiép theo, sot. Ban
khong can danh gia sau hon vé cac dau hiéu lién quan dén tiéu chay.
+ Néu ba me tra 16i c6, hodc néu ba me ndi ngay tir dau tiéu chay 1a 1y do dén
kham, hay ghi cdu tra 101 ctia ba. Sau d6 danh gia mat nudc, tiéu chay kéo dai hay ly.

- Héi: Pa bao lau ? Danh thoi gian dé ba me tra 10i.

- Hoi: ¢6 mau trong phan khong ? Hoi ba me xem ba c6 thdy mau trong phan bat
ky ltc nao trong thoi gian tré bi ti€u chdy khong.

* Budc 2: Quan sat toan trang chung cua tré co6 li bi hoac khé danh thue hay vat va
kich thich.

e Buée 3: Tim dau hiéu mat triing: nhin mét tré triing.

 Bude 4: Tim dau hiéu khat nude: cho tré uéng nude dé tim ddu hiéu khat nuge, dé
nghi ba me cho tré uéng mot chit nude bang coc (ly) hodc bang thia (mudng), hiy quan
sat tré uéng:

- Tré khong uéng dugc nghia 1a tré khong thé ba hoic udng duoc khi cho bu hoic
cho uong Tre khong uong duge vi trong trang thai ngu li bi hay khé danh thire, hodc tre
khong thé mt hodc nuot.

- Tré ubng hao hirc hodc khat nghia 13 tré mudn udng nude mot cach rd rang, néu
dut dén dau tré udng dén do, dé thia nudc trude mat tré tré khoc doi udng, hiy nhin xem
tré co voi theo mudng hoic ly khi ban dua nudc cho tré khong.

- Néu tré udng nudc chi khi duwoc khuyén khich va khong muén udng thém, thi
khong co dAu hiéu “uéng hao, khat”.

* Buée 5: SO nép véo da bung

bé nghi ba me dat tré¢ nam ngira trén ban kham dé lung tré thang va hai tay ¢ hai
bén (khong dé trén dau) chén dudi thiang. Hodc dé nghi ba me bé tré nim thang trong
10ng nguoi me. Vi tri dé nép véo da & bung tré 13 & gitta ron va thanh bung. Dé kham nép
veo da, hdy sur dung ngon cai va ngén tro, khong dugc dung dau ngoén tay vi sé gay dau.
bit tay cua ban dé khi véo da, nép gip cia da s& ¢ trén duong doc theo than tré va khong
nam ngang than tré. Nhéc tit ca 16p da va 16p m& dudi da. Véo da mot gidy va sau do tha
ra. Khi ban tha nép da, hiy nhin xem nép véo da c6 mat:

+ Rat cham (> 2 gidy).
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+ Ch,ém.
+ Mat nhanh.

Néu ban van co thé nhin thay nép da trong khi chin xudng, tham chi trong mot

thoi gian rat ngin sau khi ban tha ra, thi van x4c dinh 1a nép véo da mat cham.
* Budce 6: Phan loai tiéu chdy (xem phan Ly thuyet)

Phan loai mat nwéc

Csc dAu higu F;L‘:l” Xéc dinh didu tri
Hai trong cac dau hiéu sau: § Néu tré: khfmg CAO ph,é,m lczai bél,lh n‘;‘ng
. khac: Bu dich d6i véi mat nudc nang
* Li bi hay khé danh thuc Mét | (phéc d6 C). Hodc:
o Mit triing ) - Néu tr¢ co phan loai bénh ndng khac:
« Khong uéng duoe hodc nuoc Chuyen gép dén bénh vién. Nhac ba me
2 . ; | ning |cho uong lién tuc ting thia ORS trén
udng kém dwong di va tiép tuc cho b.
* Nép véo da mat rat cham - Néu tré 2 tudi hodc 16n hon dang c6
dich ta, hdy cho mot liéu khang sinh ta.
, - Bu dich va cho an d6i voi tré co mat
Hai trong céc dau hi¢u sau : nuée (Phac d6 B).
- Néu tré c6 mot phan loai bénh ndn
* Vat vé, kich thich Co | khac: chuyén gip gén bénh vién. Nhé%
« Mt triing mét | ba me cho uéng lién tyc timg thia ORS
| trén duong di va ti€p tuc cho bu.
« Ubng nuéc hao hirc NUoC | - Din ba me khi ndo cho tré dén kham
ngay.
* Nép véo da mit cham - Kham lai trong 5 ngay néu khong tién
trién tot.
A - Uong thém nhiéu dich va cho in dé
* Khong c6 du cac ddu hiéu | KNONG | didy tri tidu chay tai nha (Phac dd A).
dé phér} loai c6 mat nudc mit | - Dan ba me khi nao cho tré dén kham
hodac mat nudc nang | ngay.
nuoC | - Kham lai trong 5 ngay néu khong tién
trién tot.
Néu tiéu chay tir 14 ngay hoic hon:
Cic déu hiéu Phan loai Xac dinh diéu tri
C6 mét mrée hodc Tié,u C}}é_ly - I?iéu tri maflt ntr('yc tméf: khiv chuyé,n trur
L ar UL H0e kéo dai | truong hop co phan loai bénh nang khac.
mat noc nang nang | - Chuyén dén bénh vién
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. - Khuyén ba me cach nuoi dudng tré bi ti€u
Tiu chay | chay kéo dai.

Khong mat nuéc LN .
kéodai |- Kham lai trong 5 ngay.

C6 méu trong phan:

Cic diu higu Pl:;‘l” Xac dinh didu tri

- Piéu tri 5 ngdy bang khang sinh duong uong da
duogc khuyén nghi ddi voi ly (Shigella) ¢ dia
phuong ban.

- Khém lai trong 2 ngay.

5. Kham danh gia va phan loai sot: theo cac budc sau

Co6 mau trong phan | Ly

* Budc 1: Hoi

* Hoi: tré ¢ bi sot khong? (dua vao bénh su, so théy nong hoac dang c6 nhiét do
(37.5° C). Néu c6:

+ Xac dinh nguy co sbt rét (SR).

+ Xac dinh nguy co s6t xuat huyét (SXH).

* Hoi tiép:

+ Da bao lau ?

+ Néu s6t qua 7 ngdy, c6 phai ngay ndo ciing sot khong ?

+ Tré c6 bi sdi1 trong 3 thang qua khong ?

* Budc 2: Kham va tim:

* CH clng: Khi ban néi chuyén voi tré trong lic kham bénh, quan sat xem tré co
clr dong va ty gap co ciing nhu nhin chung quanh mot cach dé dang khong:

+ Néu tré c6 thé cir dong va tu gip cbd nghia 13 tré khong co dau hiéu cd
cung.

+ Néu ban khong thay bat ky ctr dong nao hodc néu ban khong chic chén,
hay thu hut sy chi y cua tré vé phia ron hodc ngoén chan. Vi du ban co thé chiéu dén vao
ngoén chan hodc rén cia tré hodc cii vao ngodn chan tré dé khuyén khich tré nhin xudng.
Quan sat tré co thé tu gap c6 khi nhin xudng ron hoic ngén chan khong.

+ Néu ban van théy tré tu gap co, hay dé nghi ba me gitp ban dat tré nam
ngira. Ban hdy dung mot tay do nhe lung va vai tre, tay kia do dau tré. Sau do, cén than
gap dau tré vé phia truéc nguc. Néu cb co thé gap dé dang, tré khong co dau hiéu co cing.
Néu cam thay co cung hodc guong lai khi gap co, tré co dau hiéu c¢6 cing. Thuong tré co
dau hiéu ¢6 ctng s& khoc khi ta ¢d géng £ap co tre.

* Thop phdng: dé tim va kham d4u hiéu thop phong, ban yéu cau ba me bé tré & tu
thé ngdi, dd cho tré khong khoc. Ban hdy dung long ban tay vudt nhe trén duong giira dau
tré tir sau ra trude. Néu thop trude cua tré phong, ban s& cam nhan thép trude cua tré go
1én.

* Chay nudc miii: Néu tré chay nudc mili, hily héi xem tré chay nudc mili trong
lan bi bénh nay hay di chay trudc do. Tré bi st kém theo chay nudc miii thudng khong
phai 1a bénh SXH Dengue.
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* DAu hi€u ctia S&1: ban toan than, ho, chdy nudc miii, mét do.

Khi méic soi, ban d6 bit dau xuat hién & sau tai va ¢ c¢6 roi lan dan dén mit. trong nhirng
ngay tiép theo, ban lan khap phan con lai ctia than, tay va chan. Sau 4-5 ngay, ban bt dau
nhat dan va da c6 thé bong vay. Mot s tré bi nhidm tring ning ban c6 thé lan rong khip
ngudi nhiéu hon. Ban mat mau dan (ndu sdm hodc hoi den), va da bong nhiéu hon. Ban
soi khong c6 bong nude hodc mun mi. Ban khong ngtra. Tranh nhdm ban s6i véi nhiing
ban thong thuong khac ¢ tré nhu ghé va ban nhiét.

* Vét loét ciia miéng, chdy ma mit, md giac mac:

- Tim bén trong miéng tré cé vét loét: Cac vét loét rit dau, giy nén nhiing
vét nit phia trong miéng, moi va ludi. Truong hop ning vét loét sau va rong. Nhitng vét
loét & miéng lam cho tré bi séi kho dn udng.

- Tim déu hi€u chay mu mflt chay ma mat 1a dau hiéu nhiém tring két
mac (mat trong cua mi mit va phan 1ong tring cta mat). Mua thuong c¢6 dang vang khi tre
ngu, lam hai mi mat dinh chit nhau. Ban nhd rira tay trude va sau khi kham mat nhimg tré
¢6 chay mu mit.

- Tim dau hiéu mo gisgc mac: diu hiéu mo gidc mac khi c6 mot ving
swong mo ¢ giac mac. Quan sat that ky giac mac dé tim dau hiéu mo giac mac. Gidc mac
c¢6 thé mo hodc phu suong gidng nhu mot cdc nudc nho thém mot chit sita. Mo gidc mac
co thé & mot hodc hai mt.

Néu ¢6 nguy co sot xuit huyét: hiy danh gia vé bénh sot xuat huyét:

* Héi: tré ¢ sdt cao lién tuc tir 2 dén 7 ngay khong ? Hay hoi ba me dé xac dinh
xem tré ¢ st cao lién tuc tir 2 - 7 ngay hay khong. S6t cao c6 nghia 14 nhiét do nach >
38.5°C. Ba me c6 thé khong do nhiét ¢ bang nhiét ké. Ban hiy hoi ba me xem so théiy tré
¢ nong lién tyc hay khong hay chi thinh thoang. Néu ba me khong xac dinh chac chin
duge rang tré co sot cao lién tuc trong vong 2 — 7 ngay hay khong, ban hay cho rang tré
khong co d4u hiéu nay. Ban tim cac dau hiéu khac dé xac dinh xem tré c6 bj SXH-
Dengue hay khong.

* Hai: tré c6 bi chdy mau miii hoac chay mau lgi khong ?

* Héi: tré c6 ndn ra mau hoac di ngoai phan den khong ?

* Tim va kham cac dau hiéu nghi SXH:

- DAu hiéu chan tay nhop lanh: cam tay tr¢ trong tay ban. Néu so tay 4am
nghia la khong c6 dau hiéu suy tuan hoan. Néu so thay tay tré lanh, hodc nhdp lanh, d6 1a
d4u hiéu sbc.

- Bt mach quay: c6 bat duoc khong ? c6 yéu va nhanh khong. Giéi han
mach nhanh phu thudc vao tudi tré:

Tubi ciia tré Mach nhanh, néu:
2thang - <12 thang > 140 nhip / phut
12 thang - <5 tuéi > 120 nhip / phut

Mach nhanh va yéu c6 nghia Ia tr¢ dang trong tinh trang soc. Doi khi ban s0 khong
thiy mach. Neu ban khong thé bat mach & tré trén 1 tu01 hay thir bat mach c6. Thong
thuong mach ) dap manh. Xac dinh xem mach dap yeu hay khong va dém xem c6 phai
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mach nhanh khong. Tré khong c6 mach thuong trong tinh trang li bi hodc kho danh thie.
Khong c6 mach 1a dau hiéu cta tinh trang sbc ning.
Sau d6 tim cac ddu hiéu khac cua SXH.

- Quan sat toan trang cua tré, xem tré co li bi hoac vat va khong ? Khi ban
kiém tra cac ddu hiéu nguy hiém toan thin, ban di danh gia xem tré c6 li bi hay khong.
Ban ciing da dugc hoc cach danh gia d4u hiéu vat va trong phén danh gia vé tiéu chay. Li
bi hodc vat va 1a dau hiéu ning cua bénh SXH. Ban nh¢ sir dung déu hiéu nay dé phan
loai tré vé SXH.

- Tim cac cham, ndt va mang xuit huyét dudi da.

- Tim d4u hiéu chay méau miii hodac chay mau loi.

e Buéc 3: Phan loai sot

Co nguy co sot rét

Cac dau hi¢u

Phan loai

Xac dinh diéu tri

« Bit ky dau hiéu nguy
hiém toan than nao,
hoac

Bénh rat
nang co sot
hoac sot rét

- Cho liéu dau thudc sot rét phit hop véi
sOt rét nang.

- Cho 1 liéu dau khang sinh thich hop.

- Piéu tri tré phong ha duong huyét.

- P.Vivax hoac
- Ca hai

* Co cung, hodc ning. - Cho 1 liéu paracetamol tai phong
e Thép phdng kham néu nhiét d6 > 38.5°C.
- Chuyén gap dén bénh vién.
« Xét nghiém KSTSR - Cho thuéciét rétthichhop.
dwong tinh véi: - Cho 1 he_u paracetamol tai phong
kham néu nhiét do > 38.5°C.
- P. falciparum hodc - Dian ba me khi ndao can dua tré dén
Sétrét. | kham ngay.

- Kham lai trong 2 ngay néu van con
sOt.

- Néu tré s6t hang ngay kéo dai trén 7
ngdy, chuyén 1én tuyén trén.

e Chua co6 két qua xét
nghiém  hoac  xét
nghiém KSTSR am
tinh va

St - gibng

- Cho thudc sot rét thich hop.

- Cho 1 liéu paracetamol tai phong
kham néu nhiét d¢ > 38.5°C.

- Din ba me khi nao can dua tré dén
kham ngay.

nghiém KSTSR am

* Khong chay mii va sot ret - Kham lai trong 2 ngay néu van con

e Khong tim dugc sOt. o .

nguyén nhan giy sot - Néu tré sot hang ngay kéo dai trén 7

do bénh khac ngay, chuyén 1én tuyén trén.

e Chua c6 két qua xét Sét - khong | - Cho 1 liéu paracetargol tai phong
rét - Dan ba me¢ khi ndo can dua tré dén
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tinh va

* Co cac nguyén nhan
gay sot do bénh khac

kham ngay.

- Kham lai trong 2 ngdy néu van con
sOt.

- Néu tré sot hiang ngay kéo dai trén 7
ngay, chuyén 1én tuyén trén.

Khéng c6 nguy co sot rét

Cac dau hiéu

Phéan loai

Xac dinh diéu tri

* Bat ky dau hiéu
nguy hiém toan
than nao hoac

* C6 cug hoic

* Thop phong

Bénh rat
nang co sot.

- Cho 1 liéu dau khang sinh thich hop véi
bénh rit nang co s6t.

- Diéu trj tré phong ha duong huyét.

- Cho 1 lidu paracetamol tai phong kham
néu nhiét do > 38.5°C.

- Chuyén gip dén bénh vién.

CO cac nguyén
nhan giy sot do
bénh khac ****

Sét - khong
cO nguy co
sOt rét

- Cho 1 liéu paracetamol tai phong kham
néu nhiét do > 38.5°C.

- Dan ba me khi nao cin dua tré dén kham
ngay.

- Kham lai trong 2 ngay néu van con sot.

- Néu tré sot hiang ngay kéo dai trén 7 ngay,
chuyén lén tuyén trén.

Phéan loai soi

Cic dAu higu

Phéan loai

Xac dinh diéu tri

* Bat ky dau hiéu
nguy hiém toan
than nao hoac

* MO gidc mac
hoac

* Vét loét miéng
sau hodc rong

s6i bién chirng
néng**‘k

» Cho Vitamin A

- Cho 1 liéu dau khang sinh thich hop.

- Néu mo gidc mac hodc chay mu mét,
tra thuéc md mit tetracyclin.

- Chuyén gip dén bénh vién.

e CO mia & mat
hoac
* Dau, loét miéng

Sé1 bién chung
mat va / hoac
miéng***

» Cho Vitamin A

- Néu ¢6 mu mat, diéu tri bﬁng thude
m& mat tetracyclin.

- Néu dau, loét miéng, diéu tri tim
gentian 0.25% hodac xanh methylen 1%
hodc glycerin borat 3%.

- Din ba me khi nao can dua tré dén
kham ngay.

- Khém lai trong 2 ngay.

* Dang mac sdi va
e Khdng cO cac

Pang mac soi

» Cho Vitamin A ‘
- Dan ba me khi nao can dua tré dén
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tri¢u ching trén

kham ngay.
- Kham lai trong 2 ngay.

* Sé1 trong vong 3
thang gan day

e Khdng c0O cac
tricu ching néu
trén

Pa mac soi

» Cho Vitamin A, néu chwa ubng trong
va sau khi mac dot so1 cap.

Co nguy co' sdt xuat huyét

Cac dau hiéu

Phan loai

Xac dinh diéu tri

* Chan tay nhop lanh va

Hoi chig soc
sOt xuat huyeét

- Bu dich doi vo1 hoi chung soc
sot xuat huyét.

* Mach nhanh va yéu Dengue - Chuyén gip dén bénh vién.

* L1 bi hoac vat va hoac o

* Chady méu miii hoac - Chuyén gap dén bénh vién, cho
mau loi hodc Co6 kha nang | uong tirng ngum ORS trén dudng

e NO6n ra mau hoac di
tiéu phan den hodc
 Cham nét hoic méang
xudt huyét dudi da

sOt xuat huyét
Dengue nang

di.

* Sét lién tuc 2-7 ngay
va

e Khong c6 dau hiéu
trén

* Khong co6 cac nguyén
nhén gay sot khac

Nghi ngd sét
Dengue

- Cho paracetamol néu nhiét do >
38.5°C.
- Cho tré ubng cang nhiéu cang
t6t.
- Dan ba me khi nao nén dua tré
dén kham ngay.

- Kham lai tré hing ngay cho dén
khi hét s6t (2 ngay lién tuc khong
dung paracetamol).

- Néu tré s6t hang ngay kéo dai
trén 7 ngay, chuyén 1én tuyén trén.

6. Kham danh gia va phan loai cac van de tai: theo cac budc sau:

e Budce 1: Hoi

- Hoi tré ¢6 van dé ¢ tai khong ?

- Néu c6, hoi tiép:

+ Co dau tai khong ?
+ Tai ¢6 chay nudc khong ?
+ Neéu c0 trong bao lau ?

e Buwdce 2: Nhin:

Tim mu chdy ra tir tai: hay nhin vao bén trong tai tré xem c6 mu chay ra khong ?
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* Buée 3: So: vung sung dau sau tai
S¢ phia sau ca hai tai. So sanh ching va xac dinh xem xuong chiim c6 sung dau
khong, & tré nhil nhi c6 thé sung phia trén tai. Mudn phan loai viém xwong chiim phai c¢6
ca sung va dau. Khong duoc 1Am sung ctia xwong chiim véi sung cua hach bach huyét.

* Buéc 4: Phén loai van dé & tai va xac dinh diu tri
Cic dau hiéu Phan loai Xac dinh diéu tri
- Cho 1 liéu dau khang sinh thich
hop. ‘ q
* Sung dau sau tai Viém xwong |- Cho 1 liéu dau paracetamol dé
chiim giamdau.
- Chuyén gap dén bénh vién.
e Chay mu tai hoac - Cho khang sinh trong 5 ngay.
chay nudc tai dudi - Cho paracetamol d€ giam dau.
14 ngay hoac Viém tai cap | - Lam kho tai bang bac sau keén.
* Dau tai - Kham lai trong 5 ngay.
) (;hay mu tal .hoac = — - Lam kho tai bang bac sau kén.
chdy nudc tai 14| Viém tai man , . \
\ < - Kham lai trong 5 ngay.
ngay hodc hon
* Khong dau tai va R = ) A A e N oA
« Khong chay mil tai Khéng viém tai | - Khong diéu tri gi thém.

7. Kiém tra suy dinh duéng va thiéu mau
* Budc 1: Nhin va kham:

- Tim d4u hiéu gdy mon ning rd rét: hiy coi quin 4o cia tré. Tim ddu gy mon
ning cua co vai, canh tay, mong va chan. Nhin thiy dé dang cac xwong suon. Nhin vao
héng tre, hong nho hon bung va nguc, nhin nghiéng s& thay khong co 16p m& ¢ mong.
Khi gay mon nang, s€ co nhiéu nép gip da & mong va dui. Trong tré gidng nhu dang mic
chiéc quan rong. Bung c6 thé to hodc chudng.

- Tim d4u hiéu mo gidc mac (xem & phan kham séi)

- Tim dau hiéu 1ong ban tay nhot: hiy nhin da long ban tay tré, nim nhe nhang
canh bén ban tay dé giit cho 10ng ban tay tré mé ra. Khong duoc bé cing cac ngdn tay ra
sau. So sdnh mau cua long ban tay tré vdi mau cia long ban tay ban va véi long ban tay
ctia nhiing tré khac. Néu da 1ong ban tay tré rat xanh hodc qué xanh dén ndi trong trang
bot, thi tré s€ c6 long ban tay rat nhot.

- Tim déu hiéu phu ca 2 chan: dung ngon tay cai an nhe 1én canh ctia mdi mu ban
chan trong vai gidy. Tré bi pht néu van con mot vét 1dm trén ban chan khi ban nhac ngén
tay ra.

- Déi chiéu can ning theo tudi: dung biéu do ting truong dé ddi chiu can ning
theo tuoi.

* Buéc 2: Phén loai dinh dudng va thiéu mau va xac dinh diéu tri
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Cac dau hi¢u

Phan loai

Xac dinh diéu tri

e Gay mon ning rd
rét

* Mo gidc mac hodc

e Long ban tay rat
nhot hoac

* Phu ca 2 mu ban
chan

Suy dinh
dudng nang
va / hoac
thiéu  mau
nang

» Cho Vitamin A
- Chuyén gap dén bénh vién.

* Long ban tay nhot

* Nhe can so vdi tuoi

Thiéu mau
va / hoac
nhe can

» Danh gia ché do an cua tré va tham
van cho cic ba me nudi dudng tré theo
6 dinh dudng trong phic d6 tham véan
cho ba me.
- Néu ¢6 van dé nudi dudng bat hop 1y,
kham lai trong 5 ngay.
» Néu long ban tay nhot :

+ Cho sit

+ Cho Mebendazole néu tré > 2 tudi
va chua dung thudc nay trong 6 thing
gan day.

+ Kham lai trong 14 ngay.
» Néu rat nhe can so voi tudi, kham lai
trong 30 ngay.
» Din ba me khi nao nén cho tré dén
kham ngay.

* Khong rat nhe can
s0 véi tudi va khong
c6 cac dau higu khéc
cua suy dinh dudng

Khéng thiéu
Mau va
khong nhe
can

» Néu tré dudi 2 tudi, danh gia ché do
nudi dudng tré va tham van cho cic ba
me nudi dudng tré theo 6 dinh dudng
trong phac do tham véan cho ba me.

» Din ba me khi ndo nén cho tré dén
kham ngay.

8. Kiém tra tinh trang tiém chiing cua tré

Kiém tra v€ ti€ém chung cua tat ca tré bénh theo lich ching ngtra cia quoc gia:

Lich tiém chung:

So sinh 2 thang 3 thang 4 thang 9 thang
Lao Bai Liét 1 Bai Liét 2 Bai Liét 3
Sai
BH-HG-UV 1 | BH-HG-UV 2 | BH-HG-UV 3
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VGB1 VGB?2 VGB3

9. Panh gia van dé khac
10. X4c dinh diéu tri: (xem lai bang phan loai bénh & trén)
- Chon cac wu tién diéu tri.
- X4c dinh diéu tri trude chuyén vién gip.
- X4c dinh diéu tri cho bénh nhan khong can chuyén vién gp.
Sau d6 diéu tri cu thé, nén xem quyen phac dd diéu tri IMCL.

B. Déi véi tré bénh tir 1 tudn dén 2 thang tudi:
1. Kiém tra kha ning nhiém khuén é tré nhé: theo cac budc sau:

* Budce 1: Hoi
Hoéi ba me:
- Tré co6 co giat ?
- Tré c6 bd bu hodc bu kém khong ?

* Buére 2: Nhin: Dém nhip thé trong 1 phiit, dém lai néu thay tho nhanh
- Pém nhip tho nhu ban di 1am ddi v6i nhitng tré 16n, tré nhé thudng thd nhanh
hon tré 16n. Tré nho thd > 60 lan/phut 13 tré thd nhanh.
- Néu lan dau dém dugc 60 nhip/phit hodc hon hiy dém lai. Néu 1an tht hai ciing
dém duge 60 nhip/phut hodc hon 1a tré thé nhanh.

* Bu¢c 3: Kham

- Tim d4u hiéu rat 16m 16ng nguc ning: tim d4u hiéu rat 1dm 16ng nguc ning g10ng
nhu khi ban tim rat 1dm 16ng nguc & tré 16n. Rat 16m 10ng nguc ning nghia 13 rat 16m rat
sau va dé nhin.

- Tim d4u hiéu phap phong canh miii: phap phong cach miii 14 sy mé rong cia 16
mii khi thé vao.

- Tim va nghe tiéng tho rén: tiéng tho rén 1a mot Am thanh nhe, ngan do tré tao nén
khi tho ra.

- Tim va kham dau hiéu thop phdng: Giit tré & vi tri thang dung. Kham thop phong
khi tré khong khoc, sau d6 nhin va so thop, néu thiy thop phong hon mit phing, c6 thé 1a
tré bi viém mang nao.

- Tim d4u hiéu chay mu tai: kham bén trong tai tré xem c6 chay mii hay khong.

- Quan sat ron do hay chay mu: quan sat rén — xem c6 do6 va chay mu khong ? Co
nhimg quang do lan rong trén da hay khong ? Co thé c6 do o chén roén hodc ron co thé
chay mu (cuong ron thuong rung trong vong 1 tun roi). Néu quang do lan rong trén da
bung d6 1a nhidém khuan ning.

- Tim cdc mun mu & da: ¢6 nhiéu mun ma hodc cdc mun mu nhiém khuin nang
khong ? Kham da toan bd co thé. Mun mu ¢ da 1a nhitng chdm do hodc mun nuéc chua
day mu, néu ban nhin thdy mun mu, thi c6 nhiéu hay it.

- Quan sat xem tré c6 ngu li bi hay kho danh thire: 13 tré khong thé bi danh thire va
khong thé thirc nhung 18 ra tré phai thirc, tré khong dap ung khi cham vao nguoi. Néu tré
khong thé thie day trong sudt qua trinh danh gia, hay dé nghi ba me danh thirc tré. Quan
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sat xem tré c¢6 thirc ddy khi ngudi me lay nhe hodc khi ban vo tay. Hiy quan sat néu tré
thire day.

- Quan sat ctir dong cua tré. Co it hon binh thuong khong? Mot tré thic day s€ cu
dong tay chan binh thuong hodc quay ddu mot vai 1an trong mot phit néu ban quan sat k.

2. Phan loai kha ning nhiém khuin

Cic déu higu Phan Xic dinh didu tri
. loal . .

Mot trong céc dau hiéu sau:
* Co giat.
* B6 bu hoac bu kém.
e Tho nhanh (> 601an/phit). - Cho liéu khang sinh tiém bap
* Rt 16m 10ng nguc ning. Co6 kha | dau tién.
e Canh miii phap phong. nang - Piéu tri dé phong ha duong
* Tho rén. nhiém | huyét
e Thop phong. khuian |- Hudéng dan ba me cach giir
* Chay mu tai. nang am tré trén duong dén bénh
e Tay d6 quanh ving rén. vién.
e Sbt (> 37.5°C hoic sd thay nong) - Chuyén gap dén bénh vién.

hoac ha nhiét do.

e Nhiéu mun hoic mun mu nhiém
khuan ning & da.

* Ngu li bi hodc khé danh thirc.

* Ctr dong it hon binh thuong.

- Cho uéng mét khang sinh
thich hop.
- Hudong dan ba me dic€u tri

e Rbn d6 hodc chay mu rén hodc X . SN D
i y : Nhiém | nhiem khuan tai cho ¢ nha.

* Mun mu da.

khuin |- Khuyén bao ba me cach
tai cho | cham soc tré tai nha.
- Khém lai trong 2 ngay.

3. Kham danh gia va phan loai tiéu chay
e Buéc 1: Hoi: Hoi ba me tré c6 tiéu chay khong ? Néu cé, danh gia va phan loai
gidng nhu tré 16n.

O tré bu me, phan nhiéu nudc va tré di ngoai thuong xuyén khong phai 13 tiéu
chay. Nhung ba me cho con bu c6 thé nhan ra bénh tiéu chay vi tinh chat va sb lugong
phan khéc binh thuong.

 Buwéc 2: Kham danh gia mét nudc gidng nhu tré 16n, nhung diu hiéu khat khong
duogc danh gia.
e Buée 3: Phan loai tiéu chay va xac dinh diéu tri.

171



Giao trinh Sirc khde tré em

Phan loai tiéu chdy tré nhé tuwong tu nhw tré 16n

Cic diu higu F;E:l” Xic dinh didu tri

Hai trong cac d4u hiéu sau : » Néu tré khong co kha ning nhiém
khuan ning:

e Ngit li bi hay kho danh | MAt - Truyén dich nhanh chéng theo

thirc. nuée | phac dd C va sau d6 chuyén gip dén

« Mit trling. nang | bénh vién hoac

* Nép véo da mat rat cham. » Néu tré c¢6 kha niang nhiém khuan
nang:

- Chuyén gip dén bénh vién. Din
ba me cho udng thuong xuyén ting
thia ORS trén dudng di va tiép tuc cho
ba.

Hai trong cac dau hiéu sau : » Bu dich va cho an d6i véi tré c6 mat

C6 | nudc (phac dd B) chi trong 4 gid va

* Vit va, kich thich. mét | sau d6 chuyén gap dén bénh vién.

e Mit triing. nuée | » Néu tré c6 kha ning nhidm khuan

* Nép véo da mat cham. ning: chuyén gip dén bénh vién. Din
ba me cho udng ting thia ORS trén
duong di va tiép tuc cho bu.

* Khong c6 dil cac ddu higu | Khong | » Udng thém dich dé diéu tri tiéu chay

dé phan loai c6 mat nudc | mat | tai nha (Phac do A).

hoic mat nude nang. nuwéce | » Kham lai trong 2 ngay.

Néu tiéu chay tir 14 ngay hoic hon:

Céc dAu hiéu

Phan loai

Xac dinh diéu tri

Ticu chay kéo dai 14 | 11U chay
X < kéo dai
ngay hoac hon <
nang

» Néu tré bi mat nude diéu tri tinh trang
mat nude trude khi chuyén ngoai trir tré
c¢6 kha nang nhiém khuan ning.

» Chuyén dén bénh vién.

Cd mau trong phan:

Cic dAu higu

Phén loai

Xac dinh diéu tri

C6 mau trong phan

Ly

» Néu tré bji mat nude diéu tri tinh
trang mat nudc trude khi chuyén ngoai
trir  tré c¢6 kha niang nhiém khuan
nang.

» Chuyén dén bénh vién.
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4. Kiém tra vin @& dinh duong hodc nhe cin (khi tré khong chuyén gip di bénh
vién)
* Budgc 1: Héi: Cach hoi vé nudi dudng tré va xac dinh can nang theo tudi
* Ban hay hdi ba me :
- Co6 kho khan khi nu6i dudng tré khong ?
- Tré ¢6 b me khong ? Néu ¢, bao nhiéu 1an trong 24 gio.
- C6 thuong xuyén cho tré an cac thire an hay nuoc ubng gi khac khong? Néu
co, thi may 1an mot ngay ? Ba thuong dung dung cu gi dé cho tré an ?
* Pbi chiéu can ning theo tudi: dung bang can ning theo tudi duoc danh dau theo
thang.
* Buéc 2: Cach danh gia mét bira ba
* Khong can danh gia mot bira ba, khi:
- B me hoan toan, khong giap khé khan gi, khong nhe cén so vi tudi.
- Tré hoan toan khong bu me.
- Tré ¢6 van dé nghiém trong can chuyén gap di bénh vién.
* Cach danh gia mot bira ba: Hoi ba me tré c6 duge bu me trong 1 gio trude khong
? Néu khong, hay dé nghi ba me cho tré ba. Quan st toan bo thoi gian cho tré b, hodc
quan sat it nhat trong 4 phit. Ng01 yén lang va quan sat tr¢ bu.
- Nhin tré c6 ngam bat v tot khong ? Néu ngam bat v tot khi:
+ Cam cham vao vu.
+ Miéng m& rong.
+ Moi dudi hudng ra ngoai.
+ Nhin 18 quang vi & phia trén miéng tré nhiéu hon ¢ phia dudi
- B ¢6 hiéu qua: khi tré bu cham, sau, thinh thodng nghi.
* Buée 3: Tim vét loét mieng hoic nAim miéng
Nhin vao bén trong mi¢ng, quan sat ludi va mat trong cua ma. Ném trong glong
can stra 0 mat trong cua ma hodc phu mét 16p day tring trén ludi, hay thir lau vét tring.
Cac veét trang ctia nam van con sot lai.

Cic dAu higu F;E:l” Xic dinh didu tri
Mot trong cac dau » Khuyén ba me¢ cho tré¢ bu lau va thuong
hi¢u sau: xuyén bat ¢t khi nao tré mudn ca ngay va
* Ngam bat vii khong dém.
t6t - Néu khong ngam bét vi tot hodc bu khong
 Bu khong c6 hiéu | C6 van | hidu qua huéng dan cach bé tré va ngam bat
qua dé va dang.
e Ba me dusi 8| nudi |- Néubu dudi8 lan trong 24 gid, hiy khuyén
1an/24gio dudng | ba me tang sb 1an cho bu.
e Dung cac thirc an | hoic |P» Néu tré dang an uéng cac thirc an hoac
hoac nudc uéng khac nhe | nuodc uong khac , tham van ba me cho tre bu
* Nhe c4n so v6i tudi can | nhiéu hon, giam cac thoc an va nude ubng
e Nim miéng (loét khéc va dung cdc.
hoic vét tring o - Néu khong dugc bl me

173



Giao trinh Sirc khde tré em

miéng)

+ Tham van nudi con bang sita me va phuc
hoi su tiét sita

+ Hudng dan pha sita thay thé dung cach
va dung cdc.
» Néu c6 ndm miéng, huéng dan ba me diéu
tri nAm miéng tai nha.
» Khuyén ba me cach cham sdc tré tai nha.
» Kham lai trong 2 ngdy néu c6 vin dé& vé
nudi dudng hoac nam miéng.
» Kham lai trong 14 ngay néu nhe can so véi
tuodi.

* Khong nhe can va | Khéng
khong c6 da cac dau | c6 van
hi€u cia nudi dudng dé
bat hop 1y nudi
dudng

» Khuyén ba me cach cham sdc tré tai nha.

» Khen ngoi ba me da nudi dudng tré tét.

5. Xac dinh diéu tri thich hop:

(xem trén bang phan loai)

- Xé4c dinh xem tré c¢6 can chuyén gap khong.
- X4c dinh hudng diéu tri cho nhitng tré nho khong can chuyén gép.
- Piéu tri gp trudc khi chuyén.

6. Piéu tri tré bénh va tham véin cho ba me

- Khang sinh tiém bap: xem lai bang liéu va thoi khoa biéu trong phan diéu tri tré

nho va tham van ba me ciia phac do tré nho (IMCI).

- Khang sinh dudng udng thich hop: cic loai bénh sau can dung khang sinh & tré

nho bénh tudi tir 1 tudn dén 2 thang:
+ Nhiém trung tai cho.

+ Ly.
7. PDanh gia cac van dé khac

banh gia bat ky van dé nao dugc ba me ndi téi hodc ban quan sat théy. Néu ban
nghi rang tré c6 van dé nghiém trong hoac ban khong biét cach gitp tré, hay chuyén tré

dén bénh vién.

C. Giao tiép va khuyén bao (H3K)

1. Sir dung ky nang giao tlep tot:

- Hoi va lang nghe de tim nhiing van dé cua tré va xem ba me da lam gi cho tré.

- Khen ngoi ba me vé nhitng gi ba me di 1am tot.
- Khuyén bdo ba me cadch cham séc tré tai nha.
- Kiém tra su hi€u biét cuia ba me.
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2. Khuyén bao:
2.1. Huéng din ba me cho tré uong thudc tai nha
- X4c dinh loai thudc va liéu ding thich hop cho timg lra tudi hodc can nang.
- Giai thich cho ba me 1y do can cho tré udng thudc.
- Lam mau cach ludng lidu luong thude, hodc vién nang chi cho ba me luong dung
mdi lidu.
- Quan sat ba me tu tap luong thude.
- Yéu cau ba me tu cho uéng lidu thube dau tién.
- Giai thich k¥ ludng cho ba me cach cho tré udng thude.
- Giai thich tat ca cac loai thude phai cho uéng tron ven ca dot diéu tri, ngay ca khi
tré khoé hon.
- Kiém tra su hiéu biét ctia ba me trude khi vé nha. Dat nhiing cau hoi kiém tra ba
me, vi du nhu: “Khi nao chi cho chau uéng thudc ? Trong bao nhiéu ngay ? ”, ...
2.2. Huéng din nguoi nudi tré cach diéu tri nhiém khuin tai nha: ban can:
- Giai thich cach diéu tri va tai sao phai diéu tri.
- M6 ta cac budc diéu tri da duogc liét ké trong khung phac do.
- Quan sat ba me tu diéu trj 1an dau tai co so y té.
- Dan ba me s6 1an diéu tri tai nha.
- Kiém tra su hiéu biét ciia ba me trude khi roi khoi co sd y té.
2.3. Hwémg din ba me vé van dé bu me:
Huéng dan tu thé va cach ngam bat v tot
2.4. Hwéng din ba me vé thirc in va nuwéc udng: Cac huéng dan nudi dudng tré
(xem bang Tham van ba me vé van dé nudi dudng trong phac d6 IMCI).
2.5. Hwémg din ba me khi nao cin dwa tré dén can bd y té
- Khuyén khi nao dén kham lai.
- Khi ndo can dua tré tré lai ngay.
+ P6i véi tré 1 tudn - 2 thang: néu tré co bat clr ddu hiéu nao dudi day:
. Khong udng duoc hoic bo bu.
. Bénh nang hon.
. Tré s6t hodc ha than nhiét.
. Thé bét thuong.
. C6 méu trong phan.
+ Pdi véi tré 2 thang - 5 tudi: néu tré c6 bat cir dau hiéu nao dudi day:

Khuyén ba me tr¢ lai co so y t€ ngay néu tré c6 bat ctir dau hi¢u nao dudi day

* Khong uéng duoc hoac bo bu.
Bat ky tré nao bi bénh * Bénh nang hon.
* Tré co6 sot hoac sot cao hon.

Eilﬁ tré khong viém phoi: ho hodc cam Thé bét thuong

C06 mau trong phan
Tré rat khat

Néu tré tiéu chay
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- Khi nao dua tré khoé dén kham lai.
Cham soc khi kham lai :

1. Cham séc tré bénh khi kham lai.
2. Cham séc tré nho bi bénh khi kham lai.
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