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BAI 1: PAI CUONG BENH TRUYEN NHIEM
I.Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc dinh nghia, cdc thdi ky dién bién 14m sang, cic nhém bénh truyén
nhiém theo dudng 1ay truyén.

2. Trinh bay dudc dic diém chim séc ngudi bénh truyén nhiém, yéu cau to chic va 1&
161 1am viéc.

I1. N¢i dung:
A. BENH HOC:
1. DPinh nghia:

Bénh truyén nhiém I3 bénh nhiém khuin c6 kh3 ning 1ay truyén tif ngudi bénh sang
nhitng ngudi xung quanh mdt cach truc ti€p hodc gidn ti€p (qua nudce, thic dn, vat dung, con
trung,.....).

Nhiém khu&n khong nhat thi€t 12 c6 bénh, tuy thé, nhitng ngudi 1anh mang mam bénh
van c6 nguy cd ldy truyén cho ngudi khac khi gip diéu kién thuin 1gi.

2. Pic diém ciia bénh truyén nhiém:

2.1. Dién bi&n 1Am sang

Céc y&u t6 mam bénh - cd dia — moi trudng cé dnh hudng nhi't dinh d&€n dién bién
1Am sang cia mot bénh truyén nhiém. Nhin chung bénh di qua céc thdi k¥ sau:

2.1.1. Thai ky a bénh

Tinh tf lic mam bénh xAm nhap vao cd thé cho d&n lic xui't hiéu céc triéu chitng diu
tién.Pay 13 Iic mam bénh ting sd lugng d€ dat dudc mot ngudng nhat dinh di d€ gdy bénh.
Thoi gian G bénh dai ngdn phu thudc vio cin nguyén gy bénh va sitc dé khang ctia co thé
ngudi bénh. Thong thudng thdi gian G bénh trong khodng 1-2 tuan.

2.1.2. Thai ky khéi phat

Pugc tinh tir khi xudt hién triéu ching diu tién cta bénh. Thudng 12 cdc ddu hiéu
nhi€m khuin nhi€m ddc toan thin, tc ch€ hung phan vé ndo va rdi loan than kinh thyc vat;
nhung chua c6 t6n thuong dic hiéu cho titng loai bénh.

2.1.3. Thoi ky toan phat

La thdi ky ning nhit, véi ddy dd cdc triéu chitng clia bénh. Nhi¢u bénh ti€n tri€n rat
cap tinh, khé phan biét 6 rang giita thdi ky khdi phdt va thdi ky toan phat. Ngoai hoi ching
nhiém khuin, nhiém ddc ning hon con c6 cic triéu chitng dic hiéu cho tirng loai bénh, vi du
mang gia trong bach cau, vang da trong viém gan siéu vi trung.....



Pay ciing 13 thdi ky hay sdy ra cdc bi€n chitng ma ta cin theo doi sdt d€ c6 chim séc,
XU tri thich hgp.

2.1.4. Thoi ky lui bénh

Bénh c6 thé lui tir tir hay dot ngdt, su phuc hdi 1am sang thudng xuit hién sém hon &
mo, c6 thé gdy ra boi nhiém hoic c6 boc phdt mot bénh tiém 4n tir trude do sy suy yéu clia
co thé.

2.1.5. Thei ky lai sic
C6 thé ¢6 cdc mic d6 khic nhau:
+ Khéi vé€ 1am sang, sach mam bénh va khong con tdn thuong thuc thé.

+ Khdi vé 1dAm sang, sach mam bénh nhung con ton thuong thuc thé (vi du trong
ly tryc trung vAn con cdc vEt loét & niém mac truc trang).

+ Khéi vé 1am sang, khong con tdn thuong thuc thé, nhung con mang mam bénh.
Vi du: Cé ngudi mang vi khudn thuong han trong tdi mat hing nim sau khi lui bénh.

2.2. Dién bié&n dich t&
Bénh truyén nhiém thudng d& phat thanh dich véi cdc dic di€m:
- Kh3 niing lan truyén nhanh va s& ngudi mic bénh cao.
- XA&y ra cing mdt liic & nhiéu noi.
- Ngudi ta thudng phin chia:
+ Dich tan phat, xay ra 1é té. Vi du: dich bai liét.
+ Dich luu hanh dia phuong. Vi du: dich sot rét.
+ Dich 16n (dai dich). Vi du: dich cim, dich t4, dich hach, dich sot xuat huyét ......
2.2.1. Khoi cdm thu
Kha niing truyén nhiém bénh phu thudc vao rit nhiéu yéu to:
- Stic mién dich cta tip thé va c4 nhan.
- Tubi, gidi tinh, dia phuong.
- Tinh trang stic khde.
- Céc diéu kién sinh hoat, nghé nhiép, thuin Igi cho viéc mic bénh.
- Dich vu y t&€ bdo vé ngudi trong cong dong (vacxin).
- Diéu kién kinh t&€ xa hoi clia cdng dong.

2.2.2. Nguén nhiém



- Nguoi bénh va ngudi lanh mang trung.

- Con trung trung gian (mudi, ve, bo chét, mo,...).

- MBOi trudng va thyc phdm: nudc, thitc in nhiém khuén, rau sdng...
2.2.3. Puong vao

- MAm bénh c6 thé vao cd thé ngudi thong qua dudng da (sot rét, sot xuit huyét, sot
phédt ban...).

- Tiéuhoda (dich ta, ly...).
- Sinh duc (bénh lay truyén qua dudng sinh duc).
- Mau (viém gan B, HIV/AIDS...).
- Ho hdp (s6i, bach hiu, ho ga...).
2.2.4. DPuong ra

MAam bénh c6 thé rdi vat chl bing dudng mdu (sot rét, dich hach, s6t xuit huyét...),
phan (Amip, thuong han...), dich ti€t 4m dao (cdc bénh truyén qua dudng sinh duc...).

Theo dudng truyén nhiém, ngudi ta chia cac bénh truyén nhiém ra lam 4 nhém:
- Nhém truyén theo dudng ho hap:

+ N&u mam bénh c6 khd ning 14y nhiém ning thi s& ngudi mic bénh thudng cao
nhung gidm nhanh, tdp trung § mot vung ti€p xuc.

+ Thudng x4y ra vao mua lanh khi sinh hoat ngoai tr6i gidm khong khi & dong va
kha ning dé khdng clia niém mac dudng hd hip kém.

- Nhém truyén nhiém theo dudng tiéu hda:
+ Thudng 1a dich 16n, s6 ngudi mic bénh ting rat nhanh.

+ Thudng c6 chung mot cung cidp nudc hay thic dn, trong mot tap thé dan cu nhd
thudng vao mia ning, nudc thi€u, rudi phat trién, thitc in d& héng.

+ Sau con bung phdt, s6 ngudi mic bénh gidm tir tir.
- Nhém truyén nhiém theo dudng miu:

+ Ludn tiy thudc vao con tring trung gian truyén bénh, theo chu ky phat trién va
dia phuong c6 cOn trung.

+ Thudng c6 & nhitng ngudi c6 di€u kién song va lam viéc nhu nhau.

+ Diéu kién thuin 1gi cho con tring trung gian ciing 1a diéu kién cho bénh phat
trién.

+ Chi xdy ra G ting dia phuong.



- Nh6m truyén nhiém theo dudng da — niém mac:
+ Thudng do ti€p xtc tryc ti€p nén s6 ngudi mic bénh 1€ té.
+ Chi ¢6 ngudi ti€p xtic méi mic bénh do d6 kha ning truyén bénh kém.
3. Chén doan bénh truyén nhiém:
Viéc chian dodn thudng dua vio cic yéu td sau:
3.1. Dich té
- Noicu trd va lam viéc dang c6 dich hodc c6 dich luu hanh.
- Tién st bénh.
- Théi quen sinh hoat ctia ngudi bénh va gia dinh.
- Stic vt ma ngudi bénh thudng ti€p xuc.
3.2. Lam sang
Hoi chitng nhiém khudn, nhiém doc, cdc triéu chiing dic trung.
3.3. Xét nghiém
3.3.1. Khong dac hiéu
Cong thitc mdu, ti 1& bach ciu, uré mau...
3.3.2. Pac hiéu
Tim mam bénh trong cdc bénh phﬁ’m (mdu, dich ndo tiy, nudc ti€u...).
Tim khdng thé trong miu.
3.4. Piéu tri thim do
Pip ting vdi thudc dic tri ciing 1a y&u td quan trong trong chin dodn.
B. PAC PIEM CHAM SOC BENH TRUYEN NHIEM
1. Pic diém cia khoa truyén nhiém

- Khoa truyén nhiém 13 noi phdt hién, cdch ly va di€u tri ngudi bi bénh truyén nhiém cho
dén lic khdi hoan toan.

- Khoa truyén nhiém dudc xem 12 viing viing ¢6 nguy cd 1ay bénh cao vi 13 noi tip trung
nhi€u ngudi mic bénh truyén nhiém.

- Khi ¢6 dich, nhitng trudng hgp nghi ngd vin phdi cho nhip vién, theo ddi, xdc dinh chian
dodn va sau d6 c6 thé cho xud't vién ngay vi bénh truyén nhiém phan 16n 13 cap tinh cin cip
cttu va khé tién lugng trudc.



- T8 chiic bién ch& va khdi lugng cong tic phiic tap hon cic khoa khdc, khong dugc tap trung
sinh hoat va khong cho ngudi nha nudi ngudi bénh trong khu diéu tri.

2. Yéu ciu vé té chife va 1€ 181 1am viéc

2.1. Vé mit diéu tri
- C6 co sd ti€p nhan, cdch ly va hoi sitc cap cifu.
- C6 diéu kién chin dodn, xét nghiém vi sinh phdi hop véi doi vé sinh phong dich.
- Ki€m tra ngudi bénh sach trung trudc khi cho xu't vién.

2.2. V& mit té chic
- X4y theo hé thdng mot chiéu, phian biét 16 rang viing bi nhiém va ving sach.
- C6 phuong tién ngin cich cdc loai bénh truyén nhiém khéc.
- Khoa truyén nhi€ém cin cé:

+ Phong ti€p dén: P6n ngudi, thay quan 4o bénh vién, 1am hd so bénh 4n.

+ Phong kham: Khdm chin dodn bénh.

+ Phong Iwu: Con nghi ngd chd k&t qua xét nghiém — chin dodn.

+ Mot s6 phong bénh.

+ Phong cip ciu.

+ Phong chim séc ban dau: Ngudi 16n, tré em.

+ Mot s6 phong chuyén mon.

+ Phong 1am viéc clia bac si, dieu dudng.

+ C6 hd tiéu, ho tiéu riéng tai khoa truyén nhiém danh cho ngudi bénh theo tirng khu
vuc. Cong nhan vién cia khoa phdi c6 chd thay quan 4o, 1am viéc, hd tiéu, hd ti€u riéng va
c6 phong tim sach sé&, thay quan 4o trudc khi vé.

2.3. Ch€& do cong tic tai khoa truyén nhiém
- Phong bénh, phong dich:
+ Céch ly ngudi bénh.
+ Ngdn ngtra su 1y chéo trong khoa va bénh vién.
+ Khong cho ngudi bénh xuat vién “ non” nghia 12 con mang mam bénh.
+ Khdéng dugc mac do choang ra khdi bénh vién.
+ Khong dudc mang vat dung cd nhian vao khoa truyén nhiém.

+ Mic 40 choang, mii, khau trang khi ti€p xiic v6i ngudi bénh.
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+ Cong nhin vién, kham stc khde dinh ky va tiém ching.
- Ch€& dd bdo dich:

+ Kip thdi thong bdo ngay khi ¢6 trudng hgp nghi ngd va c6 két qua xét nghiém.

+ Thd tuc bdo tir khoa truyén nhiém — y vu — tram vé sinh phong dich.

+ C6 s6 bdo dich ghi ho tén, tudi, gidi, nghé nghiép va dia chi ngudi bénh chinh x4c.

- Ch& dd kht tring tay ué:

+ Pd dung st dung cho ngudi bénh phadi dudc tiét tring bing héa chit, 4nh sing mit
troi tr 6 dén 12 gio.

+ Cha't bai ti€t phai dugc xit 1y trude khi d§ vao cong kin. Phuong tién chuyén chd phai
dudc tiy ué.

+ Rdc, bong bing, md chét dudc tp trung va dot.

+ Sau khi khdm bénh, nhan vién y t&€ phdi ngim tay v6i dung dich sdt tring, sau dé
ritabiing ban chéi va xa phong.

+ San nha dugc lau 2 1an/ngay véi dung dich sdt tring.

+ Tudng va ti lau 1 lan/tuan.

+ Khit tring phong biing tia cuc tim hoidc xong hdi v6i Formol tir 12 dén 24 giv va dé
trong tir 12 d&€n 24 gid mdi ti€p nhan bénh nhan.

+ Diét rudi mudi, gidn, bo chét, chudt mdi nim bing cdch phun héa chat va quét voi
dinh ky.

3. Cong tac chim séc ngudi bénh tai khoa truyén nhiém
3.1. Té chic ti€p dén ngudi bénh va phéan loai
- Th4i d6 dén ti€p niém nd, khan truong, di d6i v6i tdc phong lam viéc nhanh chéng.

- Thyc hién cdc chi dinh di€u tri huéng din k§ ludng cdch dung thudc, t6t nhat diéu dudng
phdi cho ngudi bénh udng thudc, cac xét nghiém khan lam ngay va 18y k&t qua dé bac si cho
y 1&énh ti€p theo... Trong lic chd dgi phadi gan giii gidi thich va theo doi sat dién bi€n bénh
dé ngudi bénh va ngudi nha an tam.

- Phian loai bénh theo 4 dudng lay:
+ Lay qua dudng ti€u hoda.
+ L4y qua dudng ho hap.
+ Lay qua dudng mau.

+ Da, niém mac.



- Phin loai bénh theo thé ning, nhe hay cé bié€n chiing.
- Phian loai bénh theo trang thdi nghi ngd.

3.2. Lap va hoan chinh hé s¢
- Phong kham 14p hd so.

- Khoa phai b3 sung day dd va phdt hién ding bénh d€ chuyén ding chuyén khoa tranh lay
chéo.

3.3. Thong bao dich
3.4. Lap ké hoach chiam séc
- Cong tdc chdam s6c cho tirng loai bénh.
- Thuc hién khan truong va day dd cdc chi dinh diéu tri.
3.5. Cham séc
- Téng quit:
+ Theo dbi ddu hiéu sinh ton.
+ Thuc hién y Iénh va theo ddi cdc bi€n chitng.
+ V& sinh c4 nhan. Chd y: mit, ring, miéng, tai va da.
+ Dinh dudng.
+ T4y u€ cdc chat bai ti€t va d6 diing c4 nhin clia ngudi bénh.
- Tinh than:
+ Tran an ngudi bénh va gidi ddp thic mic vSi thdi do hoa nha, vui vé.
- Gido duc sic khoe:

+ Tuyén truyén nhitng ki€n thitc thong thudng va ciach phong chong bénh truyén
nhiém.

+ Tiém phong khi c6 dich va sau khi xuét vién.

+ Dic biét khi ti€p xiic véi bénh hoic khi di vao ving dich phdi udng hoic chich
thudc phong ngira.



Cau hoi luwgng gia:

. Trong bénh nhiém trung, thong thwong théi gian @ bénh trong khoiang, CHON
CAU DUNG:

A. 5-10 ngay
B. 6 —12 ngay
C. 7-14 ngay
D. 8 - 16 ngay

. Théi Ki lai sirc trong bénh nhiém tring c6 cic mirc d9 khac nhau, CHON CAU
PUNG:

A. Khoi vé 1am sang, con mang mam bénh.

B. Khoi vé 1am sang, con ton thuong thuc thé.

C. Khéi vé 1am sang, con ton thuong cac mé.

D. Khéi vé 1am sang, sach mam bénh va khong con ton thuong thuc thé.

. Bénh truyén nhiém 1a bénh nhiém khuin cé kha ning ldy truyén sang nhirng
nguwoi xung quanh mot cach truc tiép hoac gian tiep.

A. Dlng

B. Sai

. MAam bénh c6 thé vao co thé thong qua cac dwong, CHON CAU SAI:

A. Duong da

B. Duong tiéu hoa

C. Puong ho hap

D. Puong tiét niéu

. Thaoi ki toan phat dwgec tinh tir khi xuat hién triéu chirng dau tién ciia bénh.
A. Plng

B. Sai.
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BAI 2: HOI CHUNG NHIEM TRUNG VA CHOANG NHIEM TRUNG
I.Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dugc dinh nghia ctia hoi ching nhiém triing, chodng nhiém triing.
2. K& dugc 3 nhém nguyén nhan giy sot.
3. Trinh bay dugc cdch x1t tri khi ngudi bénh sot.
4. Néu dudc cdc bi€u hién 1am sang clia chodng nhiém trliing.
I1. N¢i dung:
A. BENH HQC:
1.Hoi chirng nhiém trung:
1.1.Dinh nghia:
Hoi chitng nhiém tring khong phai 12 mdt bénh, né bao gdm nhiéu triéu chitng: sot,
tinh trang nhiém trung..... Hoi chitng ndy gip & hau hét cac bénh nhiém khuin.
1.2.Biéu hién:
1.2.1. Sot

S6t 13 ddu hiéu thudng gip nhat. St 1a bi€u hién tdt cla co thé trudc sy xAm nhap
ctia vi khudn, virus.... N6 1am ting phdn tng nhiém khuén cd thé. O tré nhd, sot lai gy hau
qui xau nhu gdy co gidt toan thin, hon mé, ton thuong than kinh va dé lai di chitng ning,
gy mat nudc, gidm kha ning thai nhiét, gidm kha ning dé khang ciia co thé.

Pé dinh gid ngudi bénh c6 sot hay khong, phai do nhiét k& & nach.

Khi thdy:  T°=36,5-37°C - Khong sot.
T°> 37°C > C6 sot.
T°=37,5-38,9°C - S6t vira.
T°>39°C - Sét cao.

1.2.1.1. Nguyén nhin giy sot

- S6t do nhiém khudn: Viém phdi, viém tai miii hong, viém mang nio, thuong han, ly
truc khudn......

- S6t do nhi€ém virus: Viém niao Nhat Bidn B, sot xuat huyé&t, viém gan siéu vi, viém
hong do virus.....

- S6t do nhiém ky sinh tring: SOt rét......

1.2.1.2. Xi¥ Iy cdc trudng hgp sot
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CAan lam ngay:

- B4 chin, néi rong quan 4o cho ngudi bénh.
- Lau mat.
- Chudom mat.

X1t 1y ti€p theo:

U6ng thém nudc, tot nhat 1a ORS.

Theo ddi nhiét dd bing do nhiét do.

Diing thudc theo y 1énh: Ubng thudc ha nhiét, ngudi bénh khong uéng dugc phai dit &
hiau mén. Néu ngudi bénh c6 tién st co gidt cAn dung thém thudc an thin.

1.2.2.2. Tinh trang nhiém trung

Quan sdt ngudi bénh thdy: Mit hdc hdc, mdi kho.

Xem miéng: 1udi ban.

Hoi thg: C6 thé tha'y hdi thd hoi.

2.Choang nhiém trung:
Chodng nhiém khuin 12 mot cip ciu truyén nhiém.
2.1. Pinh nghia

Choéang nhiém khuin 14 do nhiém tring ning gy ra, biu hién 13 suy tuan hoan cip,
gay ra thi€u oxy t3 chifc do gidm tudi mau; x4y ra sau mdt con sot cao, trong qud trinh nhiém
trung ning.

2.2. Cac vi khudn thudng gdy choang nhiém khuin
Chii y€&u 1a cdc vi khudn:
- Gram Am: chi€m 2/3 cic truong hgp: Coli, Klebsiella, Pseudomonas, Proteus.
- Cau tring Gram duong: Tu cau vang, lién cau.
- Tryc khuan Gram duong ky khi: Clostridium, Perfringenes.
2.3. Co ché& bénh sinh
* Tdc nhan giy chodng nhiém khuin

Hién nay ngudi ta da bi€t 12 cdc vi khudn Gram a4m khi bi phan hily, vé cda t&€ bao vi
khu&n 13 ndi doc t& c6 ban chat 1a Lipopolysaccharide (LPS), trong d6 lipide A 13 tdc nhan
chii y&€u gy ra chodng nhiém khu#n.
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Ao 2y * e A 2 - LN N A e A A 2
D01 vbi cdce tu cdu khuan Gram duong, dic biét 1a tu cau tic nhin gy ra chodng
« X 2 ~ N . 2 N ~, A ~ . 2 (g A ~ A
nhiém khuédn t€ bao vi khuan va nhitng men, doc td6 do vi khuan ti€t ra (d6c t6 rudt cla tu
cau, ddc t6 hong ban cda lién cau...).

Khi tdc nhan gdy bénh xAm nhap thi co thé huy dong moi kha ning dé chong lai.
2.4. LAm sang
2.4.1. D4y hiéu suy tuan hoan cap
- Trén da:
+ Liic dau 13 chodng néng: Da khd, néng, dau chi Am, mau sdc binh thudng.

+ Sau d6 chuyén sang chodng lanh: Pau chi, da lanh do co mach ngoai bién. Méng
tay, miii, tai tim lai. Trén da xuit hién cdc mang tim & diu g&i va chi. Ning nhit c6 thé 1a
hoai t trén da.

+ An vao da, mau sic khong phuc hdi ngay (do truy mach) truée khi c6 mang xam.
- Ha huyét 4p:

+ Xu4't hién cham hon vi giai doan dau co thé co bu trir.

+ Mach nhé khong déu, lic nhanh lic cham. T chi lanh.
- Gidm kh&i lugng nudc ti€u:

+ Né&u lugng nudc ti€u <40 ml/gid, hodc v niéu 1a c6 suy than cap.

+ Sau xtt 1y n€u lugng nudc ti€u dat > 50 ml/gis 1a tot.

2.4.2. Cac dau hiéu kem theo

- Tinh trang chodng thudng ti€p sau la mot con s6t cao rét run. Khi chodng xué't hién nhiét
dd gidm, c6 khi tut xudéng thap.

- Tinh than: Ngudi bénh tinh, chi vat va, lo ling, thd nhanh. N&€u chodng kém hon mé thi
phai tim k§ nguyén nhan khdc vi chodng it gdy hén mé, trir khi chodng dugc xu tri qua mudn
lam thi€u oxy nido qué lau.

- Pau co dir doi lan tda, chudt rit, thi€u oxy t6 chic: Nhi€u khi nhdm véi cdc bénh ngoai
khoa, udn véan.

- Xua't huy€t lan tda: Cham xuat huyé&t, mang xuit huyét.
- Chd y giai doan dau clia chodng co thé huyét 4p hoi ting 1am lac huéng chan dodn.
2.5. Cac xét nghiém sinh hoc
- Cong thifc bach cau: Thudng ting bach ciu da nhin, ting ty 1& da nhan trung tinh, cé bach

cau non.
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- CAy mdu: Vi khuadn Gram am ky khi.
Né&u am tinh ciing khong loai trir chodng nhiém khuin.
- M4u ¢d dic: Gidm khéi lugng tudn hoan.

+ Hematocrite tang.

+ Pudng méu tang.

+ Transaminase tang.

+ Toan chuyén héa.

+ Uré huyé€t ting nhanh.

+ pH mdu: Lic ddu kiém ho hip do thd thdi qua nhiéu CO.. Sau d6 thi€u oxygene
t6 chiic gdy toan chuyén héa.

2.6. Cac bénh gy choang va cac diéu kién dé gay xuit hién choing
2.6.1. Cac bénh hay gay choang
- Nhiém tring ti€t niéu, sdi ti€t niéu, tha thuit soi dudng ti€t niéu.
- Nhiém tring tiéu héa — gan mat, viém dudng mat do séi phiu thuat tdi mat dai trang.
- Nhiém tring dudng sinh duc: Ph4 thai, nao thai, dé khd.

- Céc bénh nhiém triing tai bénh vién: C4c thl thuit dit noi khi quan, cattheter tinh mach,
mo khi quan, thong dai.

- S6t kéo dai chua 16 nguyén nhin, bdng, thuong han, nio mo cau...
2.6.2. Piéu kién dé xuat hién choing

N A . 2 N 2 2 - ~ Ao A ~ X A 2,
- Vira say thai, dé khé xong, vi ¢6 tu mdu, bing huyét rdi loan ddng mau, dé nham véi
chodng do mat mau.

- Sau m8 do gidm thé tich m4u, hdu qui gdy mé thi€u oxygene t3 chic, tic mach mdu sau
phiu thuat, thudng gip & phiu thuat phdi.

2.7. Cac bénh ngi khoa: Ngudi bénh liét, mé, choang

+ Theo nguyén tic:
_ Phét hién s6m diéu trj kip thdi.
- Hoi stic cap ctiu tich cuc.
- Khiéng sinh diéu tri cin nguyén giy bénh.
- Piéu tri triéu chiing.

+ Nhiém vu cla ngudi diéu dudng:
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- Thyc hién cdc y 1énh khin truong, chinh x4c.
- Theo ddi dién bi€n ngudi bénh va bio bic si.
- Ghi chép diy di cdc thong tin vao hd sd bénh 4n.
B. CHAM SOC
1. Nhan dinh

Qua hdi bénh, quan sit, khim bénh va doc bénh d4n d€ d4nh gid toan trang ngudi
bénh. Cdc nhian dinh quan trong can chid y 1a:

1.1. Tinh trang ho hap
Bénh nhin c6 khé thg khong?
1.2. Tinh trang tuan hoan

S6 do mach, huy&t 4p, C6 dau hiéu suy tuan hoan khong: Po huyét 4p, d€m mach,
quan sdt mau sic da...

1.3. Tinh trang toan than
- Ngudi bénh c6 tinh tdo khéng?
- Vé mit c6 binh thudng khéng?
- Po nhiét do: C6 sdt khong?
1.4. Ngu0i bénh c6 cac yéu té thuan Igi cho choang xuat hién khong?
- C6 bi cac bénh hay gdy choang khong?

- Trén ca bénh c6 cdc diéu kién thuin 1gi cho chodng xudt hién nhu: mat m4u nhiéu, sau mo,
truyén m4u..... khong?

2. Lap ké& hoach chim séc
- Bdo dam thdng khi.
- Theo ddi tudn hoan.
- Thyc hién ciac y 1€nh.
- Chiam s6¢ hé théng cd quan va nudi dudng.
- Hu6ng din ndi quy, tuyén truyén gido duc sitc khde.
- Ghi chép day di vao phi€u chim séc va cdc s6 sdch theo quy dinh.
3. Thuc hién k& hoach
+ Bado dam thong khi.

+ Theo ddi tudn hoan:
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LAy mach, huyé&t 4p ngay cho ngudi bénh.

- Tiép tuc theo ddi mach, huyét 4p theo y 1é€nh.
+Theo ddi dau hiéu tAm than kinh:

- Tinh trang y thitc cia ngudi bénh.

- Chi ¥ an toan cho ngudi bénh: D€ phong ngi....

+ Thyc hi€n cdc y 1€nh chinh x4c, kip thoi.

+ Chiim séc hé thdng c¢d quan va nudi dudng.

- Cho ngudi bénh dn day di chat lugng va so lugng dinh dudng cin thiét. TUy tinh trang
ngudi bénh ma chon dudng cho dn va dang thic dn cho phu hgp.

- Cham séc da, rang, miéng.
+ Gido duc stc khde:

- Bing thdi dd 4n can, dong vién ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan an tAm diéu tri,
thuc hién t8t cdc chi dinh chuyén moén va chidp hanh ndi dung khoa phong va bénh
vién.

- Gido duc y thic, bién phdp séng vé sinh phong bénh truyén nhiém.

4. Panh gia
- Pugc danh gid 1a chim séc tot néu:
+ C6 k€& hoach chdm s6c phit hgp v6i ngudi bénh.
+ Thyc hién nhanh, chinh xdc, day di cdc k¥ thuit chim séc trong k& hoach.
+ Ghi chép day di hd sd bénh 4n.
+ Ngudi bénh phuc hdi nhanh, khong di chitng.
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Cau hoi lwgng gia:

. Nguyén nhan giy st trong bénh nhiém trung thuwong do, CHON CAU SAI:
A. S6t do nhiém khuan

B. Sét do virus

C. S6t do nhiém nam

D. S6t do nhiém ki sinh tring

. Tinh trang nhiém trung dwoc biéu hi¢n khi quan sat bénh nhan, CHON CAU
DUNG:

A. Mit héc hac, dau dau, hoi tho hoi

B. Mit hoc hac, budn non, hoi the: hoi

C. Mit hoc hac, mdi kho, ludi ban

D. Mat hdc hac, sbt cao, ludi ban

. Hoi chitng nhiém trung 13 mdt bénh, né bao gom nhiéu triéu chirng.
A. Plng

B. Sai

. Cacvi khu,zxm thuong giy choang nhiém khuan, chii yéu 1a cac vi khuan gram
dwong chiém 2/3.

A. Plng

B. Sai

. Piéu kién dé& xuit hi¢n choang, CHON CAU PUNG:
A. Vira say thai, dé kho

B. Sau mo do giam thé tich mau

C. Sau st xuat huyét

D. Ca A va B.
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BAI 3: BENH THUGNG HAN

I.Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay dugc mot sd dic di€m cin nguyén va dich té cia bénh thuong han.
2. Mb ta dudc cac triéu chirng cia thdi ky khdi phat va toan phat ctia bénh thuong han.
3. K& cdc bién chitng va cach dy phong bénh thuong han.
4. Lap k&€ hoach chim séc ngudi bénh thuong han.
II.N¢i dung:

A. BENH HOC:

1. DPinh nghia:

Thuong han 14 bénh nhiém khuin toan than do Salmonella typhi hoic Salmonella
paratyphi A, B, C giy ra. Bénh ldy lan qua dudng tiéu héa, gy sot kéo dai va nhiéu bién
chitng (dudng ti€u héa: thing rudt).

2. Mam bénh:

Samonella gbm nhiéu loai khiach nhau. Samonella 1a nhitng tryc khuan Gram (-) di
dong dudc nhd c6 roi (flagella) quanh minh. Chiing moc dé dang trén cdc mdi trudng ciy
thong thudng nhu: Macconkey, EMB, Brilliant, Agar...

- Salmonella typhi va Salomonella paratyphi A, B, C gy bénh thuong han.
- Salmonella typhi murium giy nhi€m tring huyét.

Salmonella c6 3 loai khdng nguyén:

- Khédng nguyén O: 1a khing nguyén than (somatic).

- Khdng nguyén H: 1a khdng nguyén roi (fiagella).

- Khéng nguyén Vi: 1a khiang nguyén vo (capsular).

Dua vao céc khang nguyén, ngudi ta chia Salmonella ra hon 2200 type huy€t thanh khdc
nhau. Trén thuc t€ cdc khdng nguyén nay dung dé€ lam chin dodn huyét thanh hoc bénh
thuong han.

3. Dich té&:

Vi khuén theo phin, nudc ti€u clia ngudi bénh ra ngoai canh tir tudn thir hai tré di.
Nhitng ngudi mang man bénh 13 ngudn 1ay nguy hi€m, it dugc dé y.

Vi khudn nhiém vao nudc, sita, phomat, bo, thit, s0, hén... theo dudng miéng xam
nhap sang ngudi khdc khi ngudi ndy dn cdc thifc dn hodc udng nuéc khong tiét trung.
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4. Bénh sinh:

Vi khudn xAm nhip qua dudng miéng, mot sd bi hiy diét bdi dich vi va nhitng vi
khu&n binh thudng sin cé trong rudt. S& con lai s6ng sét, phat trién & cudi rudt non, xam
nhip cdc mang lympho; mang payer rdi qua dng nguc vao mau dén cic cd quan. Tén thuong
& rudt thudng 1a loét cdc nang lympho, xuat huyét cé khi thiing rudt. Noi ddc td gy 6n lanh,
sOt cao, rdi loan tri gidc, gidm bach cdu... Dan din khi co thé ngudi bénh dung nap tot doc t&
thi cdc triéu ching 14m sang cda bénh s& khong con dai ding nita.

5. Tri€éu chirng 1am sang:
5.1. Thoi ky G bénh
Khodng 10 ngay.
5.2. Thisi ky khéi phit.
Khodng 5 — 7 ngay
- Nhitc ddu, mét mdi, kém dn, dau cic chi.
- Pau bung, budén ndén, ndn mira, tio bon.
- S&t ting tir tir, thudng vé chiéu, tao hinh 4nh s6t bac thang.
5.3. Thoi ky toan phat
Khodng 7 — 10 ngay.
5.3.1. Hoi chitng nhiém trung nhiém déc

- S6t ting dan 1én t6i 39-40°C, sot lién tuc, ti¥ tudn thd hai tao hinh dnh st cao nguyén,
thudng kem theo 6n lanh.

- Mach nhiét phan ly: Mach tuong d6i chAm (trong 30-40% cac trudng hgp).
- Ngudi bénh suy nhugc nhanh, hoc hic.
- Réi loan tri gidc: 10 mdJ, ba't dong c6 vé vo cadm, thd d (typhos).
5.3.2. Roi loan tiéu hda
- Tiéu chdy 3 — 4 1an trong mdt ngay, phan vang 186ng, 16n nhdn, xen ké tdo bén.
- Bung chuéng, dau nhe, s6 thdy lao sao § hd chiu phai, nghe c6 ti€ng 6¢ dch.
- Gan ldch to, thudng gip & tré em.
- Ludi bdn, mat gai.
5.3.3. Hong ban

- XuAt hién tir ngdy thit 7 — 10 ciia bénh, & bung, phin dudi nguc mau hong, bi€n mat khi de
tay. Hong ban bi€n mat sau 1-2 ngay.
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5.3.4. Cac triéu chitng khac (it gap)
- XuA't huy€t da — niém mac, rong kinh (véi phu nit).
- Vang mit, vang da.
- C6 cting, c6 ddu hiéu mang nio.
5.4. Thoii k¥ lui bénh
Tuan 1€ thit 3-4.
- S6tha dan, cdc triéu chiing thuyén gidm. Thdi gian binh phuc kéo dai.
6. Bién ching:
6.1.Bién chirng ti¢u hoa:
6.1.1. Xuat huyé&t

Thudng x4y ra & tuian 1& thit 2-3, huyé&t 4p gidm, nhiét do ha dot ngdt, mach yéu,
ngudi bénh lo 1ing, v md hdi.... can cip citu.

6.1.2. Thing rujt
Thudng vao tudn 18 thi 2-3, & doan cudi rudt non, cé thé€ cé bi€u hién sau:

- Kiéu dot ngét dit doi: phan wng thanh bung, co ciing thanh bung, bach ciu ting, X-
quang c6 liém hdi.

- Kiéu dm i: Xy ra & ngudi suy kiét, phdn tng thanh bung khong rd, dau A&m i § hd
chau phai.

6.1.3. Viém tai mat

C6 thé cap tinh, hay min tinh. Ngudi bénh ¢ thé sdt hodc khong, da vang, 4n dau &
ha sudn phai.

6.1.4. Viém gan
C6 thé vang da, c6 thé khong; SGOT, SGPT ting nhe.
6.1.5. It gap
Viém dai trang, vi€ém phic mac, viém rudt thira.
6.2. Bi¢n chitng tim mach
6.2.1. Viém co tim
Dau ngtic, loan nhip tim, suy tim.
6.2.2. Viém tic tinh mach, dong mach
Thudng gip & cang chan
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6.3. Bi¢n chitng than
Viém vi cau than: Protein niéu thodng qua, thin nhiém md, suy than.
6.4. Viém mang nao mii, viém xuong... it gdp
7. Chan doan:
Chéin dodn dua vio:
7.1. Dich té hoc

Song trong vung dich lvu hanh. Piéu kién vé sinh thuc pham va vé sinh mdi trudng
kém.

C6 ti€p xtic véi ngudi bénh.
7.2. Lam sang
Sot kéo dai.
R&i loan tiéu héa.
Tinh trang typhos.
7.3. Xét nghiém
S6 lugng bach cau gidm.
CAy mdu: (+) cao trong tudn dau (80 — 90%).
Cay phan: (+) cao & tuan thit 2 — 3.
Cay nudc tiéu: (+) tlf tuan thit ba tré di.
Huyét thanh chdn doan: Phan tng Widal (+) v6i khang nguyén O va H cho bi€t bénh
dang ti€n tri€n, (+) vdi khdng nguyén Vi trong trudng hgp ngudi lanh mang miam
bénh. Nén lam hai 1dn, 1an dau vao tudn thi hai, 1dn sau vao tudn thi ba, hiéu gid
khdng thé ting 4 1an trd 1én: C6 y nghia chdn dodn. V6i khdng nguyén O hiéu gid
khdng thé trén 1/100 dit 1am mot 1an v&n c6 ¥ nghia chan dodn (Trir trudng hdp ngudi
md&i khoi bénh).
8. Piéu tri:
8.1. Khang sinh
Tié€p tuc dung khdng sinh thém 5 — 7 ngay sau khi ngudi bénh ha sdt, dung ding liéu.
Chlorramphenicol 30mg/kg/ngay.
Amoxocilin — Ampicilin 50mg/kg/ngay.
Cotrimoxazole: 48mg/kg/ngay.
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(Trong trudng hdp khang thudc c6 thé thay thé bing:
- Vé6i tré em <15 tudi va phu nit ¢6 thai:
Ceftiason (Rosephine) 50 - 100mg/kg/24 gid x 7 - 10 ngay.
- V6ingudi16n va tré em > 15 tudi:
Ciprofloxacine 20mg/kg/24 gid x 5- 7 ngay).
8.2. Sin séc¢ tong quat

- Theo dbi ddu hiéu sinh ton.
- Theo ddi cdc bi€n chitng.
- Kh&u phin in nhe, mém, dé tiéu.
- Khong dung thudc chong tdo bén.
- Khong dung Saltcylate (Aspirin) d€ ha sot.

9. Du phong:
- V& sinh mo6i trudng va vé sinh thuc phéfm.
- Cé4ch ly ngudi bénh tai bénh vién.
- Piéu tri ngudi lanh mang mam bénh.

- Tiém phong bing vacxin: Hién nay dang st dung loai khang nguyén Vi clia S.typhi,
tiém bip, mot liéu duy nhat 25 pg.

B. CHAM SOC
1. Nhian dinh
1.1. Tinh trang ho hap
Néu ¢6 suy ho hap: Thong khi, cho ths oxy.
1.2. Tinh trang tuan hoan
- Mach.
- Huyé€t 4p.

Theo d6i mach, huyét 4p 1 gid/1 1an hay 3 gid/1 1an: tuy theo tinh trang ting ngudi
bénh.

Theo ddi sdt nhitng ngudi bénh c6 bi€n chitng xudt huy€t, truy mach, bién chiéng tim
mach.

1.3. Tinh trang chung

- S6t: Tang din va dat d&€n mic lién tuc 39 — 40°C, mach — nhiét phan ly.
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- DAu hiéu nhiém trung nhiém doc: Ngudi bénh li bi, mé sdng, mét nhoc, hoc héc.

- Theo ddi triéu chiing tiéu héa: Tiéu chdy xen 14n téa bén, tinh trang bung .... &€ phat
hién bi€n chitng thiing rudt.

- Theo ddi phan: c6 xuat huyé&t khong.
- Xem bénh 4n dé€ biét:

+ Chi dinh thudc.

+ Yéu cau xét nghiém: Chi y 14y bénh phdm tru6c khi ding khdng sinh.
- Céc yéu cAu theo doi khdc (chi y bi€n chitng thling ruot).

- Yéu cau dinh dudng: RAt quan trong, vi khdng diing diing ch€ do An dé dua dén bién
chitng thiing rudt. C6 ché€ do in mém cho ngudi bénh.

2. Lap ké& hoach chim séc
- Pam bao thong khi.
- Theo ddi tuan hoan.
- Theo ddi va phong cdc bién chitng.
- Thuc hién cdc y 1énh cua béc si.
- Chim séc cdc hé thong cd quan nudi dudng.
- Gido duc suc khée.
3. Thuc hién ké& hoach
3.1. Pam bao thong khi.
Cho ngudi bénh nim thing dau.

Theo ddi nhip thd. Néu ngudi bénh c6 kho thd: cho thd oxy.

3.2. Theo doi tuan hoan.

LAy mach, huy€t 4p, nhiét dd ngay khi ti€p nhan ngudi bénh va bdo cdo ngay cho bac
SI.

Theo ddi dAu hiéu sinh ton: Tuy tinh tring ngudi bénh (mach nhanh, ha huyét 4p...).
3.3. Theo doi va phong cac bi€n chitng.
- Quan sat tinh trang tri gidc: Tinh, 16 md, mé sang.
- Ne&u tdo bén: SO ludng, mau sic (phan den 1a ¢6 xud't huy€t tiéu héa).

- Né&u ngudi bénh dau bung: Khong diing thudc chdng co thit. C6 thé dip chin 4m dé
dd dau.
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Phat hién cdc ddu hiéu bat thudng d€ xit 1y kip thdi.
3.4. Thyc hién cac y 1énh cua béc si.
Dung thudc:
+ Cotrimoxazle, Bactrim.
+ Ampicilin, Amoxicillin.
+ Choramphenicol.
+ Nhom Quinolon.
Céc xét nghiém: Huy&t thanh chian doan Widal, cdy m4u...
3.5. Cham séc cac hé thong cd quan.
V¢ sinh ring miéng,
Vé sinh da va xoay tr§ ngira loét (ngudi bénh thudng nam lau).
S6t cao: Lau mét, khong diing ha nhiét.
Nu6i dudng:
+ Nidng: Cho dn qua dudng mi€ng va dudng tinh mach véi dung dich uvu truong.

+ Nhe: Cho in 18ng r6i dic din, cho ngudi bénh #n thifc in dé tiéu, nhiéu ning
lugng. Khi hét s6t m&i cho #n binh thudng (ngudi bénh thuong han cin idn dd calo,
nhung it x0).

3.6. Gido duc sic khoe.

Ngay khi c¢6 ngudi bénh méi vao, véi thdi dd diu dang, nhan vién y t&€ phdi huéng din
ndi quy khoa phong cho ngudi bénh (n€u tinh) va thin nhan clia ngudi bénh.

Hu6ng din ngudi bénh (néu tinh) va thin nhin clia ngudi bénh phuong phdp tiét trung
va xi¥ Iy xt& 1y chA't thdi ciia ngudi bénh nhu: phan, nudc ti€u, mau mau.

Céach ly ngudi bénh tai bénh vién.
Diéu tri ngudi lanh mang tring.

Thuc pham phdi dugce nau chin va trdnh rudi.

4. Panh gia qua trinh cham séc

Pudc ddnh gid 1a chim séc t6t néu viéc chim séc dong vai trd quan trong trong su
phuc hoi clia ngudi bénh thuong han.
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Cau hoi luwgng gia:

. Thwong han la bénh npiém !(hufln toan thin do Salmonella gay ra, Salmonella la
truwc khuan, CHON CAU DUNG NHAT:

A. Ky khi

B. Hiéu khi

C. Gram (-)

D. Gram (+)

. Truc khuin nao duéi diy giy bénh thwong han, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Tryc khuan Salmonella typhi

B. Truc khuan Salmonella paratyphi

C. Truc khuan Salmonella typhi murium

D. Ca AvaB.

. Sot cao lién tuc tao hinh anh sot cao nguyén, kém theo mach nhi¢t phan ly la gap
trong bénh, CHON CAU DUNG NHAT:

A. Ly tryc trung
B. Ly Amip

C. Viém phoi
D. Thuong han

. Thoi Ki khéi phat trong bénh thwong han thwong kéo dai, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. 3-5ngay.

B. 57 ngay.

C. 7-9ngay.

D. 911 ngay.

. Dura vao khang nguyén ngudi ta chia Salmonella ra hon 2200 type huyét thanh.
A. Dlng

B. Sai.
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BAI 4: BENH TA
I.Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri va phong bénh dich ta.
2. Lap k€& hoach chim séc ngudi bénh t4.
II.N¢i dung:
A. BENH HQC:
1. DPinh nghia:

Bénh t3 12 mot bénh nhiém khudn cdp tinh do phay khudn ta (Vibrio cholerae), giy
tiéu chdy din d€n mat nudc va dién gidi ning. Bénh nguy hi€m ddi vdi tré em va ngudi gia,
c6 thé phat trién thanh dich 16n khi c6 diéu kién vé sinh mdi trudng kém.

2. Mam bénh:

- Vibrio cholerae 12 mot loai vi khuin ngin, hinh hoi cong nhu ddu phiy, Gram (-), di
dong nhanh nhd c¢6 mdt con roi, thdy trong phin ngudi bénh va ngudi mang mim
bénh. Vi khuin khong tao bao t& nhung c6 khd ning ton tai trong nudc, thic in
khodng 1 tuan, ching bi hily diét nhanh bdi nhiét d§ cao (hon 55°C) va cic chat tiy
khuin.

- Ngoai ra type cd dién, con c6 type Eltor dudc nhin nhan giy dich trdm trong cho
ngudi, su phan biét 2 type cd dién va Eltor dua trén kha ning gay dung huyét va tinh
nhay cdm vdi khdng sinh, c6 y nghia trong nghién citu dich t€ hoc ctia bénh t4.

3. Dich t&:
3.1. Ngudén bénh
- Ngudi bénh thdi vi khuin qua phén, chdt ndn, thudng sach vi khuin sau mot tuan.
- Ngudilanh mang vi khun th3i vi khudn qua phin trong thdi gian rat 1au.
3.2. Pudng truyén nhiém
- Vi khu#n tdn tai khd 1du & mdi trudSng bén ngoai, nhiém VAo cic thuc phdm nhu c4,
tdm, cua, sO, 6c, tir d6 xAm nhap vao ngudi khac khi ho dn cdc loai thitc &n chua ndu
ky.
- Céch lay truyén tryc ti€p tif ngudi bénh sang nhin vién y t€, ngudi nudi bénh, ngudi
kham liém t{¥ thi...tuy hi€m nhung vAn c6 thé xay ra.
3.3. Cac yé&u to thuan lgi
- Dich t3 thudng x3y ra & nhitng noi c6 diéu kién vé sinh moi trudng kém, y thic vé
sinh clia ngudi dan chua tot.
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- Bénh thudng xdy ra vao mua ning.
- Tré em thudng mic bénh nhi€u nhat.
4. Bénh sinh:

Sau khi xAm nhap vi khudn phdt tri€n & thanh rudt non va sinh ra ngoai doc t8. Ngoai
doc td gan vao bé mit cdc t&€ bao niém mac rudt, kich hoat Adenyl cyclase din dén su gia
ting AMP vong: nudc tir t€ bao niém mac s& xuit ti€t vao 1ong rudt non, gay ra hién tugng
tiéu chdy 6 at. Ngudi bénh bi mit nudc ding truong, cin phdi can thiép nhanh, néu khong sé
bi ha thé tich huyét tuong, rdi loan dién gai, toan mdu, truy tim mach, suy thin va t vong.

5.Triéu chirng 1am sang:
5.1. Thoi ky u bénh: Tir 6 gid dén 5 ngay.
Khoéng c6 triéu chdng gi. 5 ngay ciing 1a thdi gian cdch ly, gidm sdt dich & sin bay,
bién gidi, cang thiy...
5.2. Thai ky khéi phat
- Ngudi bénh bi dot ngdt day bung, soi bung.
- Tiéu chdy mot vai lan, khong sot.
5.3. Thoi ky toan phat
Thudng c6 5 triéu ching:
5.3.1. Tiéu chay x&i xa
Phan nu6c, duc 18 18 nhu nude vo gao, 20-50 1dn/ ngay, miii tanh néng dic biét.
5.3.2. Non mia

Non vot dé dang, lic du ra thic 4n, sau ra toan nuSc trong, tuy thé ngudi bénh khong
dau bung.

5.3.3. Tinh trang tién chodng hoic chodng
Than thé lanh, tay chén lanh...

5.3.4. Chuot rut
Céc bip co rit, dau do gidm Ca**.

5.3.5. Ti€u it hodc v ni¢u

- Ngudi bénh ¢6 dau hiéu mat nude: Mit hdc hic, 16 d¥, mit triing siu, da nhin nheo,
cdc hd trén xuong don, xuong (... 16m vao, ti€ng néi thi€u thao tim dap y&u, mach nhanh,
than nhiét dusi 37°C.

5.4. Thoi ky phuc hoi
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6.Chén doan:

Bénh dién bié€n 1-3 ngay réi ty ngung, néu ngudi bénh bu dudc nudc va dién gidi thdi
gian phuc hdi s& nhanh hon.

- Duva vao cdc yéu to:
6.1. Dich té

- Song & ndi c6 dich lvu hanh.

- Tiép xiic v6i ngudi bénh.
6.2. LAm sang

- Tiéu chdy dit doi, mat nuSc, tinh cha't clia phan, khong s6t, khong dau bung.
6.3. Xét nghiém

- Soi phan dudi kinh hi€n vi nén den: Thay vi khuin t chuyén dong nhanh.

- CAy phan: Cho k&t qua sau 24 gid.

- Xétnghiém d4nh gi4 nhitng bi€n ddi sinh hoc.

- Tinh trang c6 dic mdu: S6 lugng hdng ciu, bach cdu ting, dung tich hdng cdu ting, ty
trong huyét tuong ting.

- R&iloan dién gidi: CI ting it, K* gidm, dy trit liém gidm.
- Suy thin: reatinin mau tang.
7.Diéu tri:

7.1. Nguyén tic diéu tri
- B6i hoan nuéc, dién gidi sém va day du, theo doi chit ché.
- Khéng sinh tri li€u.

7.2. Diéu tri

7.2.1 B6i hoan nuéc dién giai qua hai giai doan
- Giai doan 1: (Trong 6 gid diu) khi mdi nhap vién, bu nudc va dién gii dé ngudi bénh
khdi bi kiét nudc, ki€t mudi.
- Giai doan 2: (8 gid ti€p theo) bu nudc, dién gidi bi mat khi diéu tri.
- Dung dich dung la:
+ Ringer Lactate (Hodc NaCl 9%o, NaHCO3 14%0, d Alkalect)

+ Glucose chi dung sau khi da bu dd mudi.
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Téng luong dich truyén trong 6 gid dau 1a 100ml/kg thé trong véi tré em. V6i ngudi

16n lugng dich truyén tly tinh trang ngudi bénh.

Nén bd sung K* Ca*™.
Khi tam &n chuyén sang diing udng.
7.2.2. Khang sinh
Tetracylin: 500mg/kg/6h x 8 - 12 1an/liéu.
Tré em: 10mg/kg/6h x 8 1an/liéu.
7.2.3. Piéu tri triéu chitng — dinh dudng
Céc triéu chitng s& gidm khi bdi hoan nuéc — dién gidi ding.
An: Ngudi 16n nghi dn 1 ngay. Tré em khong nghi in, cho in thic idn 1dng, nhe, dé
ti€u hodc bu me.

Khong diing thudc cAm tiéu chdy vi c¢6 thé gy hai.

8.Du phong

B.CHAM SOC:

1. Nhan bénh

1.1. Tinh trang ho hap

Quan sit da, méng chian, méng tay, d€m nhip ths, ki€u thd, tinh trang ting tiét, néu
ngudi bénh suy hd hap can tim moi phuong phéap thong khi, thd oxy.

Pau chi lanh tim do nhiét d6 thap.

Ngudi bénh mat nuSc nhiéu va nhanh 1am gidm thé tich tuAn hoan dot ngot gay khé
th3, thd nhanh.

1.2. Tinh trang tuin hoan
Mach
Huyét 4p

Mach nhanh nhd, huy&t 4p tut 12 diu hiéu tién soc.

Can theo ddi mach, huy€&t 4p 15 phiit/lan hay 30 phit/ 1an: Ty theo y 1énh.

Tinh trang mat nudc.

Tuy tinh trang ngudi bénh d€ bu di nudc va dién gidi kip thoi.

Ddnh gida mitc do nudc:

Toan trang, mit, nudc mit, chun gidn da.
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S& lugng nudc ti€u it: It hay vo niéu, n€u c6 bi€n chitng suy than.
1.3. Tinh trang di tiéu

S6 1an di tiéu, tinh cha't phan.

Xem bénh 4n.

Chan dodn dd mat nu6c, chi dinh thudc, xét nghiém. Cic yéu ciu theo ddi khic dé€ c6
k& hoach chim séc thich hdp va kip thdi, chinh xdc day dd cdc xét nghiém.

1.4. Tinh trang chung

Tri gidc: Tinh, 1r dlt, 16 md, vat va, bat rut, cé co gidt khong. Co thé€ bi chudt rit do
toan huyét.

LAy nhiét do.

Po nudc ti€u/ 24h.

Non, tiéu chdy nhiéu lan.
2. Lap k& hoach chiim séc
bam bdo thong khi.

Theo ddi tuan hoan.

Theo dbi ddu hiéu mat nudc.

Thuc hién cdc y 1énh cla bac si: Theo ddi cac dau hiéu sinh ton. Phat hién cdc diu
hiéu bat thudng d& x& 1 kip thasi,

Chdm s6c cdc hé thong cd quan nudi dudng.
Huéng din nodi quy gido duc sitc khde.
3. Thuc hién k& hoach
3.1. Pam bao thong khi.
3.2. Theo ddi tuan hoan.

LAy mach, huy&t 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh va bdo cdo ngay béc si.
Dy trii dd s6 dich truyén, nhanh chéng bu di lugng nudc mat.

Nhanh chéng chudn bi truyén dich qua dudng tinh mach ngay. Truyén kim to va cho
nhiéu dudng truyén, cho chdy tdc do nhanh. Ki€m tra van tdc thudng xuyén.

Theo ddi sdt mach, huy&t 4p 15 phit/lan, 1 gid/lan: Ty tinh trang ngudi bénh va chi
dinh ctia bac si.

3.3 Theo doi dau hiéu mat nuée.

30



DPénh gid mic d6 mat nudc.
Theo d&i lugng nu6c ra vao co thé trong 24 gid.

Bu dd nudc.

Ngoai dich truyén néu ngudi bénh khong non: Cho uéng ORS.

3.4. Thuc hién cac y 1énh chinh xac, Kip thoi
Thudc.
Cac xét nghi€m.

+ LAy miu phin ding quy cach dé€ biét ti€n tri€n bénh: Soi phan tudi. CAy phin

15 phit/1 gig dau.

Theo ddi cdc dau hiéu sinh tdn va phdt hién truy mach..
3.5. Chiam sé6c cac hé thong cd quan nudi dudng.

Cho niim giudng c6 16 dé€ gitip cho ti€u tién tai chd. Can c¢6 2 bo va chita dung dich
sat tring dé chita phan va chit non riéng.

Dung thudc c¢6 vach nhiing vao bo d€ tinh thé tich, nhiing vao bo dé€ do néu bd khong
¢6 vach do.

Lau ri¥a, thay quin 4o thudng xuyén dé tao cdm gidc d& chiu cho ngudi bénh.
Chu y ving mong sach sé&, kho.

Nuoi dudng: B4t tiéu chdy cho dn chit 18ng, dé tiéu.

Dinh dudng: Chd y&u 13 truyén dich.

+ Ngudi 16n: Ngay diu nhin in, nhitng ngay sau cho in thic dn nhe, 16ng, dé

ti€u.

+ Tré em: cho bl me.
3.6. Gido duc sic khde

Ngay khi ngudi bénh méi vao, phdi huéng din ndi quy khoa phong cho ngudi bénh va
ngudi nha clia ngudi bénh (bing thdi do diu ding 1am cho ngudi bénh yén tim diéu
tri).

Huéng din cich tiy ué& xt 1y phan ding quy cdch cho ngudi bénh va ngudi nha cla
ngudi bénh tai khoa, d€ tranh 1ay lan.

Khi xuat vién, huéng din ngudi bénh va ngudi nha cla ngudi bénh phuong phdp du
phong. V& sinh tuc phAm, udng nudc, cich tdy ué€ va xi 1y phan tai nha.

4. Danh gia
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- DPudc dénh gid 1a chim séc tot néu:

+ Sau khi truyén di lugng dich va dién gidi ngudi bénh tuoi tinh lai ngay, da 4m,
than nhiét tr§ lai binh thudng, mach, huyé&t 4p &n dinh: Mach chim, déu rd, huyét 4p
ting, hét ddu hiéu mat nudc, ngudi bénh bt di tiéu, ngirng di tiéu, di ti€u nhidu, hét khat
nudc.

+ Non mta gidm dan sau cdc gid dau, chuot rit bié€n mat.

Cau hdéi luwgng gia:
1. Bénh ti 12 mdt bénh nhiém khuin min tinh do phiy khuin ti giy tiéu chay
dan dén mat nwdc va dién gidi nang.
A. bung
B. Sai

2. Cac yéu to nao dudi day la sai, khi noi vé diéu kién phat trién ciia phay khuan
ta, CHON CAU PUNG NHAT:

A. V¢ sinh mdi truong kém.
B. Bénh thuong xdy ra vao mua mua.
C. Bénh thuong xay ra vao mua ning.
D. Tré em thuong mac bénh nhiéu nhat.
3. Nguyén tic diéu tri bénh td, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Boi hoan nudc dién giai
B. Khang sinh, diéu tri triéu chiing
C. Boi hoan nuéc dién giai, chéng non
D. CaAvaB.
4. Soi phan duéi kinh hién vi nén den, thay vi khuan ta khong chuyén dong.
A. Dung
B. Sai
5. Tinh chat phan cia dich ta, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Phan nudc 1an dam
B. Phan toan nudc duc nhu nudce vo gao mui tanh
C. Phén nudc vang

D. Phan nudc mau nau.
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BAI 5: BENH LY TRUC TRUNG
I.Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri v phong bénh ly tryc triing.
2. Lap k€& hoach chim séc ngudi bénh khi bi ly truc tring.
II.N¢i dung:
A. BENH HQC:
1. DPinh nghia:

Ly truc khudn 12 bénh viém nhiém cip tinh & dudng tiéu héa do truc khudn Shigella giy
ra bi€u hién bénh 1y c6 thé tir tiéu chidy nhe dé&n hoi ching ly ning v6i dau quin bung,
mét, s6t va ddu hiéu nhiém triing, nhiém doc.

ly tryc trung.
2. Mam bénh:

Shigella 1a truc khudn gram (-) khong di dong. Dua vao cdc dic di€m khdng nguyén
O (Khéng nguyén thin) va mdt s dic diém sinh héa, ngudi ta chia thanh 4 nhém:

Nhom A: Shigella dysenteriea.

Nhom B: Shigella flexneri.

Nhém C: Shigella boydii.

Nhoém D: Shigella sonnei.

Nhom A hay gdy dich va bénh canh ndng hon cdc nhém khac (Shigella dysenteriea 1).

Céc Shigella thudc loai hi€u khi tlly nghi, moc dé dang trén mdi trudng thudng quy
nhu EMB, Mac, Conkey, SS... chiing nhay cdm v&i cdc dung dich sit khuan.

3. Dich té&:

Khéc véi cdc vi khudn khic, chi cAin mot lugng nhd (10 — 100 vi khudn) Shigella ciing
dl gay bénh. Vi thé, bénh ra't dé truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac, nhi't 1a & nhitng tip
thé dong dic (nha tré, trudng hoc, nha giam...). Bénh thudng giy ra trén toan thé gidi, dic
biét & nhitng noi ¢6 diéu kién vé sinh moi trudng va thuc phéfm kém.

3.1. Ngudén bénh
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Ngudi bénh 1a ngudn lay quan trong, ho thai vi khudn trong sudt thdi gian bénh va ci
trong thdi gian hdi phuc (6 tuan).

3.2. Pudng lay truyén

Qua dudng tiéu héa. Chi y&u 13 do tay ban ti€p xtic v6i phan ngudi bénh hodc dung
cu in, thuc pham, udng nudc... da bi 6 nhiém. Rudi nhing ciing c¢6 thé truyén Shigella.

3.3. Khoi cam nhiém

Céc tap thé dong diic va diéu kién vé sinh, x{ Iy phan khong t6t. Tré em va ngudi 16n
tudi d& bi nhiém, khi bi bénh thi thudng ning hon nhitng ngudi khéc.

4. Bénh sinh:

Sau khi xAm nhap, Shigella dé dang vugdt qua hang rao acid ctia da day, qua rudt non
va ting sinh trong niém mac rudt gia, gdy phdn ng viém cap tinh. Lép t&€ bao thugng bi
chita vi khudn sé& bi hiy hoai, tréc ra, tao nén cic 6 loét ndong trén nén niém mic viém lan
tda. Lic dau ton thuong & cudi rudt gid va truc trang, sau d6 lan tda din khip cac doan rudt.
Tiéu chdy xuat hién do rdi loan hap thu nudc — dién giai.

Rudt bi viém loét c6 thé bi dwa dén xud't huyét.

Shigella dysenteriea 1 c6 ngoai ddc t& tdc dong 1én rudt gay tiéu chdy va 1én hé than
kinh tré em.

5. Tri€éu chirng l1am sang:
5.1. Thoi ky G bénh
12 — 70 gid, khong c6 tri€u chirng.
5.2. Thdoi ky khdéi phat
Dot ngdt, vbi trieu ching khong didc hiéu:
- Hdi chitng nhiém tring: S6t 39 — 40°C, 6n lanh, dau cd, mét moi, budn nodn, biéng in.

- Triéu ching tiéu héa: Di tiéu phan 16ng hodc nudc vang, dau quanh bung c¢6 khi ma't nuée (
tré em, ngudi gia).

5.3. Thoi ky toan phat, bénh canh ly day du véi
- Hbi chitng nhiém khudn: S6t 39°C, 6n lanh, mét moi, bi€ng #n.
- Hoi chitng ly, gdm 3 triéu ching:

+ Pau quiin bung tirng con, doc theo khung rudt gia, mdi 1an dau lai kich thich di
tiéu, di xong hét dau.
+ M6t rin nhiéu, cang cing thing, dau thét viing ruot gia, & ngudi gia suy kiét co
thé din dén sa tryc trang.
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+ Phan c6 chit nhay, mdu, 10 — 40 1an/ngay, lugng phin ngay cang it di.
Tdng trang: Suy sup nhanh, mét nhoc, 13 d5, hdc hdc, mdi kho, ludi vang niu.

Tré em tif 1 — 4 tudi thudng c6 sot cao kém theo co gidt, cé bi€u hién than kinh li bi,
10 mo, dau diu, cd citng.

6. Chan do4n:
Dya védo cic yéu td:
6.1. Dich té hoc
S6ng & nhitng ndi ¢6 dich bénh ly lwu hanh.
C6 ti€p xtic véi ngudi bénh.
6.2. LAm sang
Hdi chitng nhién khuin ning.
Hoi ching ly.
6.3. Xét nghiém phéan
Soi phén tudi sau khi nhud¢m xanh methylen.
CAy phan trén mdu Desoxycholate thach SS... va phan 1ap dugc Shigella.
7. Piéu trj:
7.1. Boi hoan nuée
Cho ngudi bénh uéng sém ORS, truyén dich khi mat nudc va dién gidi ning.
7.2.Kkhang sinh
Nhém Betalactam: Ampicilin.

Cotrimonxazon (Trimethoprim sulfamethoxazole) 480mg x 1 vién/10 kg can nang, chia
lam 2 lan.

Nhém Quinolon (Pefloxacine 400mg chia 2 1an/ngay).
7.3. Piéu tri triéu chitng

Céc thudc gidm nhu dong rudt khong nén ding vi lam triéu ching xau di, kéo dai thoi
gian thai vi khuin.

C6 thé dung thudc an than nhe.
An thic in nhe, dé tiéu. Cho uéng nuéc hoic ORS theo nhu ciu.

8. Du phong:
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- Vé sinh thuc phdm, vé sinh in udng va vé sinh nudc, rira tay trude khi in va ché& bién
thyc pham.

- X ly phan.
- Céach ly ngudi bénh, sat khuidn chat thdi.
B. CHAM SOC
(Chung cho ly truc trang va ly Amip).
1. Nhan dinh
1.1. Tinh trang ho hap

Quan sat da, méng tay, méng chan, d€m nhip thd, ki€u thd. Néu ngudi bénh suy ho
hap can thong khi, cho thd oxy.

1.2. Tinh trang tuan hoan
- Mach.

Trong khi di tiéu 6 at: Mach nhanh nhé, huyé&t 4p ha (nhip tim nhanh) din dén suy
tuan hoan.

- Huyét 4p.
- Cin theo ddi mach, huy&t 4p 30 phit/lan, 1 gid/lan, 3 gid/lan: Theo y Iénh.
1.3. Tinh trang tri giac

- Tinh, 16 mo, mé: Nhiém ddc than kinh thudng x4y ra § tré em, ngudi gid trong thé
nang.

1.4. Tinh trang di tiéu
- S&14n, s6 lugng phan, tinh chat phan.
- Pitiéu mdu b at, r6i loan nudc, dién gidi suy tudn hoan sé& din dén tir vong.
- S6 lugng mau mat & thé ning.
1.5. Tinh trang chung
- Ldy nhiét do.
- Do nuéc tiéu/ 24 gio.
- Lugng nuSc xud't nhap /24 gid.

C6 k& hoach theo d&i thich hgp dé thuc hién kip thdi chinh xdc day dd cdc xét nghiém
co ban.

- Theo ddi cdc bi€n chitng.
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- Xem bénh 4n dé€ biét.
+Ché&n do4n.
+Chi dinh thudc.
+ Xét nghiém.
+Céc yéu cau theo dbi khac.
+ Dinh dudng.
2. Lap k& hoach chiam séc
- DPam bao thong khi.
- Theo ddi tuan hoan.
- Theo d&i ddu hiéu mat nudc.
- Thuc hién cdc y 1€nh.
- Chidm s6c hé thong cd quan nudi dudng.
- Gido duc suc khée.
3. Thuc hién ké& hoach chim séc
3.1. Pam bao thong Khi
- Theo ddi nhip thd: N&€u ngudi bénh khé thd nhanh cho ths oxy.
3.2. Theo ddi tuan hoan
- LAy mach, huy&t 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan bénh nhan va bdo cdo béc si.
- Chuén bi truyén dich dudng tinh mach. Nhe cho uéng ORS.
- Theo dbi sat mach, huyé&t 4p 30 phit/lan, 1 gid/lan, 3 gid/lan: Theo y Iénh.
3.3. Theo doi dau hi¢u mat nuwéc, mat mau ning va cdc bi€n chitng.
- Ddnh gid mat nu6c & mitc do6 nao: Bu dd nude va chat dién gidi.
- Theo d&i lugng nudc ra vao co thé trong 24 gis d€ danh gid mat nudc nhiéu hay it.
- Nhiém khu&n huyé&t do vi khuin Gram (-).
3.4. Thuc hién cac y 1énh chinh xac Kkip thoi
- Thudc: Theo y Iénh.
+ Khang sinh: Ampixillin, Cotrimoxazole (Bactrim)...
- Xétnghiém:
+ Soi phéan tuoi.
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+ CA&y phan.
(1dy phan ding quy céch).
3.5.Chiim séc hé thong co quan, nudi dudng
- Cho nim giudng c6 16 d€ gitip ti€u tién tai chd.
- Bénh nhin ning cin dudc tim rifa thay quin 40 ngay nhiéu lan.
- Lau m4dt néu cé sot cao.
- Ngudi bénh c6 bié€n chitng sa truc traing cAn ngdm rira nuéc Am sau khi di tiéu.

- Nubi dudng: Khuyén khich dn thitc dn d& tiéu nhu chdo, sip, udng nhiéu nudc chéo,
sip. Pic biét tré em can cho in uéng day dd va bs dudng, in nhiéu l1an, d€ trdnh suy
dinh dudng.

3.6. Gido duc sic khde

- Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phdi huéng din ndi quy khoa phong cho ngudi bénh
vd ngudi nha clia ngudi bénh (bing thdi d6 diu dang lam cho ngudi bénh yén tAm
diéu tri).

- Hu6ng din cdch tdy ué& x{r Iy phan ding quy cdch cho nhin vién va ngudi nha clia
ngudi bénh, dé€ tranh 14y lan.

- Khi xuit vién, hu6ng din ngudi bénh va ngudi nha clia ngudi bénh phuong phdp du
phong. An chin, udng sdi, rifa tay tru6c khi in.

4. Panh gia
- DPudc ddnh gid 1a chim séc tot néu:

+ Thé tiéu chdy ning hoic khong c6 triéu chitng 16, chi c6 dau bung am 1, tiéu
phin lodng tir 1 d&€n 2 tudn thi hét.

+ Thé man tinh: Ngudi bénh tiéu mau mu kéo dai lam mAt nhiéu dam. R&i loan
nuéc — dién gidi kéo dai dan dén tiéu chdy, phai cho in udng diy di ning cao thé trang.
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Cau hoi luwgng gia:

. Ly trwc khuin 13 bénh viém nhiém cip tinh ¢ dwong tiéu héa do trwe khuin
Salmonella gay ra.

A. Dung

B. Sai

. Trwe khuén Shigella 13 trwe khudn, CHON CAU PUNG NHAT:

A. Gram (+)

B. Gram (-)

C. Ky khi

D. Hiéu khi

. Trwe khuin Shigella dwgc chia thanh 4 nhém, nhém nao dudi day thuwong giy bénh
canh ning hon cic nhém khiac, CHON CAU DUNG NHAT:

A. Nhom A
B. Nhom B
C. Nhom C
D. Nhom D

. Thoi ki i bénh ciia tryc khuén Shigella 13, chon ciu ding nhit, CHQN CAU PUNG
NHAT:

A. 6-60 gio

B. 865 gio

C. 10 - 68 gio

D. 1270 gio

. Hoi chirng ly gom ¢6 3 triéu chirng, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Pau quin bung timg con, mét ran nhiéu, phan c¢6 nhay mau.

B. Pau ving rudt gia, mét ran nhiéu, phan c6 nhiy mau

C. Pau vung thugng vi, moét ran nhiéu, phan co nhﬁy mau

D. Dau bung vung quanh ron, mot ran nhiéu, phan c6 nhay mau.
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BAI 6: BENH LY AMIP

I.Muc tiéu bai hoc:
1. K& dugc 3 hinh thi cda ky sinh tring amip.
2. Mb t4 dugc cic bi€u hién 1am sing ciia bénh ly Amip.
3. Trinh bay dudc cdc nguyén tic diéu tri bénh ly amip.
I1. N¢i dung:

A. BENH HQC:

1. DPinh nghia:

Bénh ly Amip 12 bénh nhiém khuin dudng rudt do ky sinh triing amip giy nén, bénh
cAp tinh c6 khuynh huéng chuyén thinh méan tinh.

2. Mam bénh:
Do ky sinh trung dudng rudt Entamoeba histolitica gy nén.
3. Dich té:
- Ngudn bénh: ngudn bénh.
- DPudng lay bénh: dudng ti€u hda.
4. Bénh sinh:

Kén Amip 12 yé&u td truyén bénh chii y&€u. Bénh x4y ra khi ngudi nudt phai kén (theo
thitc in bi nhiém kén). Khi vio cd thé kén kéo thiic in xudng ruodt, vd kén bi phd hiiy bai
men Trypsine. Amip ra khéi kén chuyén xudng dai tring sdng va sinh sin & d6. Khi gip
diéu kién thuan 19i, amip chuyén sang dang hoat dong (in hdng cau).

5. Lam sang:
5.1. Thoi ky G bénh
Tir 3 — 13 tudn. Thdi ky nay khong c6 biéu hién 14m sang.
5.2. Theoi ky phat bénh
- S6t nhe hoiic khong sot.
- Toan trang it thay ddi.
- Hoi ching ly:
+Pau bung quan.

+ Mot ran.
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+Pi ngoai phan c6 mdu, miii nhay. S& 14n di it, c6 thé 1 — 2 lAn/ngay. Ciing c6
khi 5 — 10 1an/ngay.

5.3. Tién trién
- Néu dudgc diéu tri ding, b&énh khdi.
- Ciing c6 trudng hdp bénh dién bi€n ning 1én hoic trd thinh mang tinh.
- Ly Amip man tinh.
- Ngudi bénh thudng xuyén roi loan tiéu héda.
- Pau bung, thinh thodng ¢6 con dau doc theo dai trang.
- Dingoai c6 lic di ra mdu, miii nhay.
- Anudng kém.
- C6 thé c6 bién ching 4p xe gan do amip.
6. Chan doan:
- Duva vao céc tri€u chitng 1am sang.
- Xétnghiém: Soi phdn tim ky sinh truing Amip.
7. Piéu trj:
- Nguyén tic:
+Piéu tri sém, ding cich, du lidu.
+Diéu tri theo triéu chitng, bi€n chitng.
8. Phong bénh: Xem bai ly truc khudn.
B. CHAM SOC NGUGOI BENH LY AMIP: Xem bai ly truc khuén.
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Cau hoi luwgng gia:
. Thoi ky @ bénh trong ly Amip 13, CHON CAU PUNG NHAT:

A. 2-10 tuan.
B. 3- 13 tuan.
C. 4- 14 tuén.
D. 5 15 tuén.
. Bénh ly Amip la bénh nhiém khuin dwomg mét do ky sinh tring Amip gy nén.
A. bung
B. Sai

. Ly Amip c()’thé giy bién chirng, nhung bién chirng nao duéi diy la sai, CHON CAU
DUNG NHAT:

A. Apxe gan do Amip.

B. Apxe phoi do Amip.

C. Apxe tim do Amip.

D. Apxe ndo do Amip.

. Nguyén tic diéu tri trong ly Amip, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Sach mam bénh

B. Diéu tri sém, ding cach, da liéu

C. Diéu tri theo triéu chiing, bién ching

D. B va C dung.

. Chan doan xac dinh ly Amip dwa vao, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Tri¢u chung l1am sang

B. Siéu 4m téng quat

C. Soi phan tim KST Amip

D. A va C dang.
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BAI7: BENH BACH HAU
I.Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri va phong bénh bach hau.
2. Lap k& hoach chim s6c ngudi mic bénh bach hau.
IL.N§i dung:
A. BENH HOQC:
1. Pinh nghia:

Bach hau 12 mot bénh nhiém tring, nhiém doc do Corynebacterium diphtheriae gay
nén. Tén thuong ddu tién thudng 13 mot mang gid & dudng ho hap trén, tir ddy doc t& do vi
khudn ti€t ra giy tdn thuong tai chd va toan than.

2. Mam bénh:

Corynebacterium diphtheriae 13 mot loai truc khuan Gram (+) hoi cong, hinh duii tréng
hoic qué ta. Trén tiéu ban nhudm don bing Xanh methylen, Céc cd thé x&p thanh hinh hang
rao, C. diphtheriae c6 3 loai:

- Mitis.
- Gravis.
- Intermedius.
Hai loai sau thudng gdy nhiém doc, tlf vong cao.
Vi khu#n i€t ra ngoai doc to rat doc giy hoai tif t€ bao va nhiém ddc than kinh.
3. Dich té:
3.1. Nguon nhiém
- Ngudi bénh: LAy manh nhAt trong thdi ky dau.
- Ngudi lanh mang mam bénh: LAy lan it hon nhung kéo dai hon.
3.2. Puong lay lan

- Chd y&u qua dudng ho hip do cdc chi't nhét cd hong chita diy vi khuin ving ra khi
tré khéc, ho, hit xi...

- LAy lan gian ti€p qua cdc vat dung thitc dn.
3.3. Khéi caim thu
- Pasd 1a tré em dui 15 tudi, nhat 1 tré em 1 — 9 tudi. Ty 1&é mic bénh cao & tré em

chua chung ngitra (n€u tiém ching thi 80% dugc bdo veé).
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4.Bénh sinh:

Corynebacterium diphtheriae xAm nhip qua dudng ho hip (c6 thé xAm nhip qua da,
niém mac cd quan sinh duc, mit... nhung rdt hi€m), ph4 hiy niém mac va tao mang gid & c6,
hong. Tur day, ching ti€t ra ngoai ddc t6. Poc t6 nhAm vao mdu giy tinh trang nhiém doc
véi cdc bi€n chitng trim trong § tim, than kinh, thugng than...

5.Triéu chieng Iam sang: C6 cdc dang:
5.1. Bach hau hong
5.1.1. U bénh
Tu 2 — 5 ngay.
5.1.2. Khéi phat

S6t nhe, mét, bi€ng in, da xanh, s6 miii 1 hay 2 bén, nudt dau, c6 thé c6 mang mdng,
g trong hong.

5.1.3. Toan phat

- Khdm hong: Hong d4, mang gia thudng 6 2 bén Amydal, c6 khi lan rong va bit kin
vom hau. Mang gi4 thudng c6 mau tring nga hay tring xam, dinh chit vao niém
mach bén duéi, khi béc d&€ chdy mdu, cé xu huéng phat tri€n va lan rong rat nhanh.

- Khi thA'y mang gi4 phai diéu tri ngay, khong chd k&t qua xét nghiém.

- Ngoai ra con c6 hdi chitng nhiém doc: Ngudi lir dir, bi€ng in, da xanh, s6 miii, ndi
hach du6i ham.

5.2. Bach hau ac tinh
Tién phat hay thit phat sau bach hiu hong.
5.2.1. Hoi chitng nhiém doc niing
- S&t cao, mach ting nhanh, huyét 4p gidm, xanh tai.
- L du, mét 14, gan to.
- C6 xuat huy€&t: Non, chdy mdu cam, xuat huyét dudi da.
- Hach c6 xung to, dau, lan tda.
5.2.2. Mang gia
Lan tran nhanh, mau xdm, dé chdy m4u.
Diéu tri mudn: DE tif vong do suy tim va suy than.
5.3. Bach hiau thanh quin

Thudng do diéu tri mudn, phat hién mudn, thudng qua 3 giai doan:
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5.3.1. Gian doan khan tiéng
Khan ti€ng, tic ti€ng, ho khan va kho trong 48 gid.
5.3.2. Gian doan khé thg
Ban diu vao dém sau ting dan.
- Con nghet thd ngin ting 1én.

- Kho thd vao, chdm, rit 1€n, 16m xuong Gc va thugng don, lién sudn. Khé thd dugc chia
lam 3 muc do:

o Do I: Kho thd tirng con, ting khi bi kich thich.
o Do II: Khé thé lién tuc, biic rit.
o Do III: Khé thd nhanh, ndn, tim tdi, 16 md.
5.3.3. Giai doan ngat thé
Tré lim dan, bAt dong, mé man, tim tdi rdi chét.
6.Bién chirng do ngoai ddc to:
6.1. Viém co tim
- C6 thé xuat hién s6m & nhitng ngay dau, hoic mudn (tudn 1& thit 3 — 5 clia bénh).
- BO dn, ndn mira, dau thugng vi, mét moi, 1r dwr, bt rut.

- Mach nhanh hoic cham, huy&t 4p ha hoic ket, ti€ng tim md, nhip khong déu, suy tim
cAp c6 thé 1am ngudi chét dot ngot.

6.2. Viém day than kinh ngoai bién
Dan dén:
- Liét vom hau: N6i ngong, udng nudc sic, liét 1udi hau.
- Liét cd hau, hong: kh6 nudt.
- Liét co hoanh, cd lién sudn, dwa dén suy ho hap va it vong.
- Liétcdac chi.
7.Chan doan:
Duva vao:
7.1. Dich té hoc
Tudi dudi 15, chura tiém chiing, c6 ti€p xidc v6i ngudi bénh.

7.2. Lam sang
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- Hoi chitng nhiém trung, nhiém doc.
- Mang gia.
7.3. Xét nghiém
- Phét hong, nhudém Xanh Methylen thdy vi khuan dang bach hau.

- CAy bénh bénh phd&m 1én mdi trudng mach mau cé Tellurite de postadium: Cé k&t qua
sau 48 gio.

8.Diéu tri:

8.1. Nguyén tic

- Trung hoa doc td cang sém cang tot.

- Diét vi khudn biing khdng sinh.

- Chong tdi phat.

- Chéng bdi nhi€m.

- Dinh dudng day dd.

- Phdthién va x{ Iy cdc bién chitng.
8.2. Piéu tri diic hiéu

- Huyé€t thanh khdang doc t6: Dung sém, li¢u lugng 10.000 — 80.000 don vi, tiém lam 2
1an, cdch 30 phiit, thay ddi thily theo do ning nhe ctia bénh.

- Khéang sinh:

+ Penicillin 50.000 — 100.000 dv/kg/ngay.

+ Erythromycin 50mg/kg/ngay.

8.3. Piéu tri hd trg
- Nghi ngoi tuyét doi, can giit theo ddi 55 ngay.
- Dinh dudng day dd, cdc ch& do dn nhe dé tiéu.
- Trg hd hap.
- Anthan.
- Trg tim mach.
- Corticoide cho nhitng trudng hgp ndng.
- V6i kho6 thd thanh quan, m§ khi quan 1a bién phdp an toan va hitu hiéu. Thai gian dat
Ong t6t nhatla 7 - ngay.
9.Dw phong:
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9.1.Piéu tri ngudi mang mam bénh’
Penicillin G 300.000 — 600.000 dvqt/ ngay trong 10 — 20 ngay.
Erythromycin 30 — 50 mg/ngay trong 7 — 10 ngay.
9.2. V§i nguGi bénh
Chi xuat vién khi dd sach mam bénh.
9.3. V§i ngudi ti€p xiic
Pi c¢6 mién dich: 01 liéu vacxin DPT, phdi hdp hoic khdng phdi hgp v6i khang sinh.

Chua c¢6 mién dich: Huyét thanh khdang bach hau (SAD), phdi hgp hoic khdng phdi
hgp v6i khdang sinh, ti€m phong.

9.4. Tiém phong DPT theo lich

.CHAM SOC

1. Nhan dinh
1.1. Tinh trang ho hap
Quan st da, méng tay, mong chan.
P&m nhip thé, ki€u thd, xdc dinh ¢6 khé th thanh quin hay khong.

Tinh trang ting tiét.

Thé nhanh st dung co hé hap phu, tim tdi d& din dé&n t& vong. Bach hau thanh quin c6
khé thé dd II, bach hiu 4c tinh thudng suy hd hdp ning, n€u can s& md khi quin.

1.2. Tinh trang tuan hoan

Mach.

Huyét 4p.

Theo ddi mach, huy&t 4p 30 phdt/lan, 1 gid/1an hodc 3 gid/lan: tuy theo y 1énh.
1.3. Tinh trang than kinh

Khan giong khi néi, khéc bi mat ti€ng.

Céc dau hiéu khdc: Liét mit, liét chi, liét co hau hong, liét cd hoanh.
1.4. Tinh trang chung

bo nhiét do.

Po lugng nudc ti€u/giv/24 gid.

Theo doi y thic, van dong, bat rit, vat va.
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- Xem bénh 4n dé€ viét:
+ Thé bach hau.
+ Chi dinh thudc.
+ Xét nghiém.
+ Cic y&u td theo doi khéc.
+ Yéu cau dinh dudng.
2. Lap k& hoach chim séc.
- Chidm séc cd ban.
- Pédm bédo théng khi.
- Theo d&i cdc dau hiéu sinh ton.
- Thuc hién cdc y 1énh cia béc si.
- Gido duc suc khée.
3. Thuc hién ké& hoach
3.1. Cham séc co ban
Cho ngudi bénh nghi ngoi:

+ Nghi ngoi tuyét doi va cdch ly tir 2 — 3 tuan. Nghi ngoi rat quan trong, nhit 12
nhitng trudng hdp c6 bi€n chitng viém co tim.

- Anu6ng vé sinh c4 nhan:

+ V¢ sinh rang miéng.

+ V& sinh mit, tai, mii.

+ Vé sinh da va xoay trG ngira loét.

+ TAy ué cdc chit bai ti€t clia ngudi bénh ding quy cich.
- Nudi dudng:

+ Cho in thifc 4n sét & ngudi liét vom hiu dé tranh sic. Ning: C6 bi€n ching liét
vom hiu, hau hong cho thiic in qua 6ng thong da diy va truyén dich vu truong.

3.2. Pam bao thong khi
- Dit ngudi bénh nim nghiéng, an toan. D€ cd hoanh ha thip, 16ng nguc gidn nd.
- Ngudi khé thd: Cho nim diu cao, cho thd oxy.

- Chuén bi dung cu, thudc d€ phu gitip bac si md khi quan.
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- Theo doi sat nhip thd va tinh trang thian kinh, tinh trang ting tiét, sy tim da moi va
dau ngén.

- Huit dom dai.
3.3. Theo déi cac dau hiéu sinh ton
- Tuy tinh trang ngudi bénh.
- Theo dbi mach, huyé&t 4p, nhiét do, nhip thé 30 phit/lan, 1 gid/lan, 3 gid/lan.
3.4. Theo doi va ngira bién chifng
- Bién chitng tim mach. Do ddc t& vi khudn gdy ton thuong.
- Bién chitng than kinh.
- Bién ching than.
3.5. Thuc hién cac y 1énh cia béc si
- Truyén dich.
- Dung khédng sinh.
- Lam cac xét nghi€m.

- Gilip bdc si mé khi quidn: M8 khi qudn trong bach hau thanh quin c6 khé thg do II,
khi khé thé @6 III né€u c¢6 md khi quan ciing rit dé ti vong.

+Hut dom dai thudng xuyén.

+Cho ngudi bénh thd oxy qua md khi quén.

+Cham s6c md§ khi quan véi ky thudt vo trung.

+Thyi gian dit 6ng md khi quan 1a tir 3 — 4 ngay, tét nhat1a 7 — 10 ngay. Sau khi
rit ng can theo ddi bi€n ching hep khi quin va chim séc chd mé khi quidn nhu mot vét
thuong.
- Trung hoa ddc t6 bach hau biing khdng ddc t6.
- SAD Ia loai thudc dic tri chua c6 gi thay th€ dugc. Nén dung SAD that s6m, ngay khi

c6 chan dodn 1am sang. Dung SAD sau 48 gid hiéu qud rat thap.
Chu y lam test da trudc khi ti€m.
3.6. Gido duc sic khde

- Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phdi huéng dan noi quy khoa, phong cho ngudi bénh
va gia dinh ctia nguSi bénh, cach ly tré bi bénh tai bénh vién. Gido duc than nhin cta
ngudi bénh bi€t theo ddi sat ngudi bénh va khdm hong khi tré bi bénh. N&u ngudi
bénh xuit vién duéi 30 ngay can cin din:
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+ Han ché€ hoat ddng manh va khong di lai s6m.

+ Phai ph&t hong 2 14an (-) cach nhau 2 tudn mdi cho ra vién.
Bach hau c6 thé phong bénh dé dang.
Tiém ching cho tré bing vacxin DPT.

+ Miii 1: Cho tré 2 — 3 thang, tiém bdp 0,5 ml.

+ Miii 2: Cho tré 3 — 4 thang, tiém bdp 0,5 ml.

+ Miii 3: Cho tré 4 — 5 thang, tiém bidp 0,5 ml.
4. Panh gia

Ngudi bénh bach hiu d&€n sém trudc 48 gid va chua c¢6 bién chitng né€u dudce chim séc
tot s& c6 hy vong cttu khdi.

Diéu tri v6i SAD va khdng sinh ngay néu tinh trang mién dich clia ngudi bénh tét, ti
vong du6i 5%, con néu diéu tri mudn vao ngdy thi 4, tif vong ting cao 20 lan.
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Cau hoi luwgng gia:

. Tryc khuan bach hau tiét ra ngoai dgc t6 rat dgc, loai nao sau dy thwong gay
nhiem dgc, tir vong cao, CHQN CAU DUNG NHAT:

A. Mitis

B. Gravis

C. Intermedins

D. CaBvaC.

. Lwa tudi nao hay gap nhat trong bénh bach hau, CHON CAU PUNG NHAT:
A l1-4

B.1-6

C.1-8

D.1-9

. Trong bénh bach hau, mang gia thwong c6 mau, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Mau trang nga

B. Mau vang nhat

C. Mau trang xam

D. C4AvaC.

. CHON CAU PUNG NHAT khi néi dén bién chitng do ngoai déc té bach hau gay
nén:

A. Viém co tim

B. Viém than

C. Viém day than kinh ngoai bién

D. C4aAvacC

. Nguyeén tic diéu tri bach hau: trung hoa déc té cang sém cang tot.
A. bung

B. Sai.
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BAI 8: BENH HO GA
I.Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri va phong bénh ho ga.
2. Lap k€& hoach chim séc ngudi bénh ho ga.
I1.N§i dung:
A. BENH HQC:
1. Pinh nghia:

Ho gi 12 bénh nhiém khuin cdp tinh & dudng ho hap do Bordetella pertussis. Bénh
thudng gip & tré em, lay truc ti€p qua dudng ho hap.

Ty 1& bi€n ching va tf vong cao, nhatla & tré em.
2. Mam bénh:

Bordetella pertussis 1a truc khuin gram (-), khong di dong. Khi nhuém cé hinh que
ngdn, bat mau & 2 diu gidng nhu hinh qua ta.

Vi khudn moc chdm 3 — 5 ngay khi cdy hi€u khi trén moi trudng Border — Gengou.
Trén thach mdu, doc luc cla Bordetella pertussis c6 thé 1am tiéu huyét.

3. Dich té:

Tré bi bénh thdi vi khudn qua dudng hd hap, nhiéu nhat & thdi ky khdi phat. Cdc hat
nude bot li ti ¢6 khd ning truyén bénh cao trong gia dinh, trong cic trudng hoc. Ngudi trong
gia dinh ngudi bénh c6 thé tam thdi mang vi khuin trong c¢d hong; khong cé trudng hgp
ngudi lanh mang mam bénh nhu nhiéu vi khuin khéc.

- HAau hét tré mac bénh tir 1 — 6 tudi. Khodng 30% tré dudc tiém chiing vin bi bénh, tuy
triéu chitng c6 nhe hon va thdi gian gidm bénh ngin hon. Mién dich khdng bén.

- Bénh gip rdi rdc quanh nam.
4. Bénh sinh:

Sau khi xAm nhap, Bordetella pertussis phit trién & dudng ho hap trén, khong vao
méu. Chiing gdy viém tai chd, tic ch& hoat dong clia cdc t&€ bao bi€u bi — niém mac va kich
thich ti€t chdt nhay, khich thich cdc con ho.

5. Lam sang:
5.1. Thoi ky u bénh
Tu 7 - 16 ngay.
5.2. Thoi ky khéi phat Tir 5 — 10 ngay.
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Céc triéu chiing khong dic hiéu: hit hoi, s6 miii, chdy nudc mit, ho it, sot nhe.
5.3. Thoi ky toan phét (Thdi ki ho 2 — 4 tudn)

Ho xuat hién, ngay cang ting, khong ddp ting vdi cdc thudc ho thong thudng. Con ho
di€n hinh xuit hién dot ngdt, vé ban dém hay sau con xic dong, sd hii, viing vay.
Ngudi bénh ho lién ti€p 5 — 20 1in khong kiém ché dugc, cudi con ho c6 ti€ng hit siu
nhu ti€ng ga gdy, rdi lai ti€p con ho khic. Trong con ho ngudi bénh rd rdi, mit dd
gay, ¢6 ldc tim tdi, tinh mach ¢ cing phdng... Sau con ho ngudi bénh thudng ndn, mét
1a, do dan.

Ngoai con ho: Tré em vin dn va chdi binh thudng.
5.4. Thoi ky phuc hoi: Tir 3 — 4 tuan.
Céc con ho thua dan, cudng d6 ho ciing gidm.
6.Bién ching:
Thudng 1a nguyén nhan dua dén t vong.
6.1. H6 hap

Viém phdi do bdi nhi€ém cic vi khuin khdc va gidn ph&€ quan 12 2 bi€n chiing hay gip
nhat.

6.2. Than kinh
Co giat do s6t cao, do xuat huyét nio...
Viém nao.
Li€t ntra nguoi, li€t chi.
Pi€c, mu, cAm.
6.3. Tiéu hoa
Mait nuéc, suy kiét (vi non).
Viém, loét hong.
Loét day ham ludi.
6.4. Cac co quan khac
Viém tai gitra.
Sa tryc trang, sa rudt
7.Chan doan:

Duya vao cdc yéu to:
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7.1. Dich té hoc
Khoéng tiém ching.
Cé ti€p xuc v4i ngudi bénh.
7.2. LAm sang
Con ho dién hinh.
Nhiéu khi ho khong dic hiéu.
7.3. Xét nghiém
Bach ciu 20.000 — 50.000/mm? m4u, hon 60% la lympho bao.

Phin 1ap Bordetella pertussis tit tim bong quét hong: Ty 1& (+) rat cao (80 — 90%)
trong 3 — 4 tuan dau.

8.Piéu tri:
8.1. Dung khang sinh
Dung khdng sinh sém, dai ngay (& thdi ky khdi phat) c6 thé ngin chin va cdi thién
dién bi€n clia bénh. Dung khing sinh mudn sé& it tic dung.
+ Erythromycin 50mg/kg/ngay x 10 — 14 ngay.
+Ampicillin 50mg/kg/ngay x 10 — 14 ngay.
+ Trimethoprim Sulfamethoxazole dung 2 1an/ ngay. Liéu 8 — 10 mg/kg/ngay.
8.2. Huyé&t thanh (gamma giobulin)
Can dung sém.
8.3. Giam triéu ching: gidm ho
Deatromethorphan (16n hon 3 tudi).
Codein (trén 6 tudi).
Tré nhd: Khdng hixtamin: Theralene, phenergan...
An than: Gardenal Seduxen.
C6 thé dung thém Corticoide khi qud ning.
8.4. San s6c
Dinh dudng diy du, cung cip nudc, dién gidi khi non nhicu.
Thé oxy khi cin. Theo ddi ho hap, hit dom dai.
Trénh cdc chdt kich thich gy ho.
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Diéu tri bi€n chitng: Ampicillin, Cloxacllin Hoic Cephalosporin.
9.Dw phong:
Tiém chiing DPT theo lich.

Vi ngudi ti€p xic: Erythromycin dy phong 40 — 50 mg/kg/ngay trong 14 ngay.
Cach ly tré bi bénh.
B. CHAM SOC NGUOI BENH HO GA
1. Nhian dinh
1.1. Tinh trang hé hap

- Quan sit da, méng tay, chan.
- P&m nhip thd, ki€u thd tré sd sinh rat dé bi tim tdi va ngung thd dot ngot.
- N&u ngudi bénh suy hd hap can thong khi va cho ngilti oxygen.
1.2. Tinh trang tuan hoan
- Mach.
- Huyé€t 4p.
- Can theo ddi mach, huy&t 4p 2 gio/lan.
1.3. Theo doi con ho
- LAy nhiét do.
- Co giat.
- Non 61.
- Xuat huyét: Chdy m4u cam, xud't huyé&t da niém mac.
- Theo doi van dong, ¥ thic.
- Xem bénh 4n dé€ biét:
+ Chan dodn.
+ Chi dinh thudc.
+ Xét nghi€ém.
+ Céc yéu cau theo doi khic.
+ Dinh dudng.
Va c6 k& hoach chim séc thich hgp.
1.4. Tinh trang chung
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2. Lap k& hoach chiam séc
Péam bdo thong khi.

Theo ddi tudn hoan.

Theo ddi cdc bi€n chiing.

Thuyc hién cdc y 1énh: Theo ddi cdc diu hiéu sinh tdn, phat hién cédc dau hiéu bat
thudng d€ xit 1y kip thdi.

3. Thuc hién ké& hoach

3.1. Pam bao thong khi.
Pit ngudi bénh nim nghi trén giudng.
Néu co giat phdi gilf ngudi bénh an toan.

biat Canuyl Mayo: D& phong tut ludi. N&u c6 con nging thd: Hoi sic cAp cifu ngay,
dac biét 1a tré so sinh va nhi nhi.

Bo6p bong Ambu.
Theo doi nhip thd, tinh trang ting ti€t va sy tim t4i.
Cho thd oxy.

Trong con ho, phdi d€ tré & tu th€ cdi ddu. Méc va lau hét dm dai sau mdi con ho
nang.

3.2. Theo ddi tuan hoan.
LAy mach, huyét 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan bénh nhan va bdo cdo ngay béc si.
Theo ddi mach, huy€t 4p: Tuy tinh trang tirng ngudi bénh.
3.3. Theo doi cac bi€n chitng.
3.4. Thyc hién cac y 1énh chinh xac Kip thoi
Thudc:
+Khang sinh: Erythromycin, Bactrim...
+Thudc ho, thudc khing histamine.
Céc xét nghiém.
Theo doi ngudi bénh theo y 1€nh.
3.5. Chiam séc cac hé thong co quan nudi dudng
Vé sinh ring miéng sau mdi 1an ndn.

Nhé thudc: mit, tai @€ phong ngira bi€n chitng.
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- Vé sinh da sach sé&, thay quin 40 va ga trdi giudng sau mdi 1an nodn.
- Nudi dudng:

+Sau con ho 15 phiit cho tré in lai: Hudéng din ba me cdch cho con idn. Mdi 1an
cho 4n it mdt va nhiéu 1an trong ngay dé tranh ndn, sic.

+Ché€ @6 dinh dudng day dd (dt dam) va thich hdp: D€ tranh suy dinh dudng.
3.6. Gido duc sic khoe

- Ngay tir khi ngudi bénh mdéi vao, bing thii d6 diu dang, cAn huéng din noi quy khoa
phong cho ngudi bénh (ngudi 16n va tinh tdo)va ngudi nha cla ngudi bénh dé bénh
nhin yén tim diéu tri.

3.7. Phong bénh
- Cé4chly tré & giai doan dau: D€ tranh 1ay lan.
- Tiém ching DPT.

- Cé4c trudng hgp cé ti€p xdc vdi ngudi bénh ho ga dugc phong ngira bing
Erythromycin.

4. Panh gia
Pugc ddnh gid 1a chim séc tot néu:
- Céc con ho thua dan va cudng d6 ho ciing thua dan.

- Téng trang ngudi bénh kha.
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Cau hoi luwgng gia:
. Ho ga la bénh nhiém khuin cép tinh, bénh thwdng gip & tré em, lay truc tiép
qua dwong tiéu hoa.
A. bung
B. Sai
. Ho ga thwdng gip & tré em lira tudi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 1-3tudi
B. 1—4 tudi
C. 1-5 tudi
D. 1 -6 tudi
. Thai ky khéi phat trong bénh ho ga, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 1-5ngay
B. 3-7 ngay
C. 4—-8ngay
D. 5-10 ngay

. Phan 1ap Bordetella pestussis tir tim bdng quét hong: ti 1¢ (+) rat cao trong 3 — 4
tuan dau.

A. bung

B. Sai

. Triéu chirng 1am sang ciia bénh ho ga, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Ho lién tiép 5— 20 lan

B. Mat do gay

C. Tinh mach ¢6 cing phong

D. Tt ca déu dang.
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BAI 9: BENH NHIEM XOAN KHUAN LEPTOSPIRA
I.Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri va phong bénh leptospira.
2. Lap dugc k&€ hoach chim s6c ngudi bénh leptospira.
I1.Noi dung:
A. BENH HQC:
1. Dinh nghia:

Nhiém xodn khudn leptospira 13 bénh nhiém khudn cip tinh tr sic vt sang ngudi, gy
nén bdi nhiéu chiing xoin khuin leptospira.

2. Mam bénh:
Leptospira 1a mot loai xodn khudn nhd, 5 - 15 um x 0,1 — 0,2 um.

Leptospira 1a vi khuan hi€u khi cdy dugc trén moi trudng Pepton cé thém huyét thanh
tho (mo1 trudng Fletcher) hay thém Serum Albumin (mo1i trudng BSA).

Chuyén dong ctia vi khuidn dugc quan st tét nhat dudi kinh hién vi nén den.
3. Dich té:

Vi khudn theo nudc tiéu ciac dong vat thai ra dat, bun, nuéc... Ching xdm nhip qua da,
niém mac, mit, miii, miéng. Bénh hay x4y ra & nhitng ngudi c6 ti€p xiic véi nuée (nao vét cong
ranh, bai 161, cong nhan thiy 1¢i...) hodc cong nhdn cdc 10 sat sinh, bac si thd y...

4. Bénh sinh:

Sau khi xAm nhin qua da hoic niém mac vi khuan vao mdu va lan tran khip co thé, xAm
nhip vao gan, thin, mang nio, cd... Tinh chit giy bénh 12 mot phan do nodi doc td, mot phan do
Enzym va cdc chit chuyén héa.

5. Triéu chirng 1Am sang:
5.1. Thoi ky G bénh
Thoi gian G bénh thudng 7 — 12 ngay.
5.2. Thoi ky khdi phat
Kéo dai 1 — 2 ngay. Ngudi bénh dot ngdt sot cao, rét run, diu minh may.
5.3. Thai ky toan phat
5.3.1. Hpi chitng nhiém khuin
- S6t 39 — 40°C, kém theo rét run.
- Ngudi bénh mét nhiéu, chdn dn, d6i khi mé sdng.
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Pau nhdc lan tda, nhic dau, cd, nhat 1a cdc chi.

K&t mac mit sung huyé&t, phit né.

Da trng dd, phat ban.
5.3.2. Hyi chifrng gan mat

Da mau vang cam.

Gan to, dau.
5.3.3. Hoi chitng than

Creatinin mdu tang.

Nudc ti€u c¢6 albumin, hong ciu, bach cau, tru niéu.
5.3.4. H§i chitng mang nao

Déu hiéu quan trong nhit dich ndo tdy c¢6 nhiéu Bach cau 50 — 100 bach ciu/mm?, da
s6 12 bach cAu don nhin, dam ting it, dudng binh thudng.

5.3.5. hoi chitng xuit huyét

Chdy mdu cam, chdy mau dudi chin ring.
T ban.

5.4. Thoi ky lui bénh
Bénh tu gi6i han, di€u tri bénh s& bét, trong trudng hdp ning c6 thé t vong.
6. Chan doan:
Dva vao:

6.1. LAm sang
Hoi chitng nhi€ém khuin: S6t cao, rét run, dau ngudi, diac biét & cac chi.
Ho1i ching than — gan mat.
Hoi chirtng mang nio.

6.2. Xét nghiém
Cong thitc mau:

+ Bach cau 10.000 — 20.000mm® m4u, da s6 12 da nhin trung tinh, ting cao hon
nira khi c6 vang da ndng.

Nudc ti€u:
+ Trong giai doan nhiém tring huyét, nude tiéu cé6 Albumin, hdng cau, bach cau

Churc ndng than:
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+ Creatinin trong mau tang.
Chtc ndng gan:

+ SGOT, SGPT téang.

6.3. Xét nghiém vi sinh hoc

Tim vi khudn trong mau, nudc ti€u, dich ndo tdy bing cich soi dudi kinh hién vi nén
den hodc sau khi nhudm ngdm bac. Cdy mdu, dich ndo tiy tot nh4t 1a lam trong 10
ngay dau.

6.4. Huyé't thanh chian dodn

Khdng thé cao nhat tif tuan 1€ thi 3, c6 thé dung cdc ngung két trén kinh, Martin Petit
hodc ELISA.

7.Diéu tri:
7.1. Khang sinh
CAn diing sém trong 4 ngay dau d€ cit sdt va han ché tdn thuong cd quan noi tang:
+ Penicillin G 50.000 — 100.000dv/kg/ngay trong 5 — 7 ngay.
+ Doxycyclin 100mg x 2 1an trong 7 ngay.

+ Ampicilline, Amoxicillin, Tetracyclin, Erythromycin, Cephalosporine cling co tac
dung.

7.2. Piéu tri triéu chiing
Ha sot, gidm dau.
BU nudc, dién gidi.
8.Du phong:
Kiém sodt bénh & thi nudi, diét chuot.
Trdnh tim & nhitng ndi nghi ngd c6 leptospira.
Udng ngira bing Doxycyclin 200mg/tuan.
Trang bi phuong ti€n bdo ho cho nhitng ngudi ti€p xic bun dat.

. CHAM SOC NGUOI BENH LEPTOSPIRA

1. Nhan dinh
1.1. Tinh trang hé hap
Quan sit da, mong tay, chan.
D&m nhip thd, ki€u thé.
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Né&u ngudi bénh suy ho hap cin thong khi va cho ths oxy.
1.2. Tinh trang tuan hoan
Mach.
Huyét ap.
Theo ddi mach, huy&t 4p 30 phit/lan, 1 gid/1an hodc 3 gid/lan.
1.3. Tinh trang xuat huy&t
Chay mdu cam, tf ban.
Ho ra m4u.
Xuat huyét: Tiéu héa, tuyét thugng than, thin va dudi mang nhén.
Quan sit phan, chdt ndn, da — niém mac c6 bi€u hién xuit huyé&t dé€ bdo cho béc si.
K&t mac sung huyé&t dan dé€n sd dnh sing.
1.4. Tinh trang chung
bo nhiét do.
Co giat.
Vang da: Gan to, dau, doi khi c6 lach to.
Nudc tiu: S lugng, mau sic.
Pau nhic dir doi:
+Nhitc dau.
+Dau co (bdp chan).
Viém mang ndo: Theo doi y thdc van dong.
Xem bénh 4n d€ biét:
+Ché&n doan.
+Chi dinh thudc.
+ Xét nghi€ém.
+C4c yéu cau theo ddi khéc.

+Yéu cau dinh dudng: c6 thé cho ngudi bénh in bing dudng miéng khong? Néu
ngudi bénh hon mé phdi cho #n qua dng thong da day.

2. Lap ké& hoach chiam séc¢

bam bdo thong khi.
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- Theo ddi tuan hoan.
- Theo ddi cdc bi€n chitng.
- Thuc hién cdc y 1énh cua béc si.
- Chidm séc hé thong co quan nudi dudng.
- Gido duc stc khoe.
3. Thuc hién ké& hoach

3.1. Pam bao thong khi.
- Pit ngudi bénh nim ngtra, diu nghiéng mot bén.
- Theo dbi nhip thd, tinh trang ting ti€t, sy tim da, moi va dau ngén tay.
- Né&u co ddm: hiit dom dai.

3.2. Theo ddi tuan hoan.
- LAy mach, huy&t 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan bénh nhan va bdo cdo ngay béc si.

- Chuan bi dich truyén qua dudng tinh mach cdc trudng hop ngudi bénh mé sdng va cé
bién chitng ning.

- Theo dbi sat mach, huyé&t 4p 30 phit/lan, 1 gid/1an hodc 3 giv/lan.
3.3. Thuc hién cidc y 1énh cua bac si chinh x4c Kip thoi
Thudc:

+ Khiang sinh: PenixilinG, Ampixilin, Amoxicylin, Tetracyclin, Erythromyxin,
Streptomyxin, Cephalosporin.

- Theo doi tri gidc: Ld mo hay hon mé.
- Céc xét nghiém: LAy bénh phdm giti xét nghiém theo y Iénh.
- Theo doi dau hiéu sinh tdn: Tly tinh trang ngudi bénh.
3.4. Chim séc hé¢ thong co quan
- Co giat: Gitlf an toan cho ngudi b&énh.
- C6 st cao: lau mat.
- Vé sinh ring miéng hing ngay.
- Vé& sinh da sach, xoay trg tranh loét.
- T4y ué cic chit bdi tiét.

2z 2, A < A 2 .
- Cdc con dau nhic can dap Am dé giam dau.
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Theo doi vang da.
Theo doi nudc ti€u: SO lugng, mau sic.
Nu6i dudng:

+ Ngudi bénh suy thin: Cho dn it dam.

+ Thdi ky hdi phuc cho dn dd dinh dudng nhA't 13 sinh t6 d€ niang cao thé trang.

+ Trudng hdp ning cho dn qua 6ng thong da day va truyén tinh mach.

3.5. Gido duc sic khoe

Ngay tir khi ngudi bénh mdéi vao, phdi huéng din ndi quy khoa phong cho ngudi bénh.
Gido duc ki€n thitc phong bénh Leptospira, nhit 12 nhung ngudi c6 nguy cd cao
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Cau hoi luwgng gia:

. Leptospira 1a vi khuAn, CHON CAU PUNG NHAT:

A. Gram (-)

B. Gram (+)

C. Ky khi

D. Hiéu khi

. Xoan khuan Leptospira 12 bénh nhiém khuin cép tinh tir siic vit sang ngudi.
A. Dung

B. Sai

. CHON CAU PUNG NHAT khi néi vé 1am sang ciia bénh Leptospira:
A. Hoi chirng nhiém khuan

B. HGi chiing than — gan mat

C. Hoi ching mang nao

D. CaA,BvaC.

. Trong bénh Leptospira, Penicilin G dw¢'c dung voi liéu hrong 13, CHON CAU
DUNG NHAT:

A. 50.000 — 100.000 dv/kg/ngay.

B. 100.000 — 150.000 dv/kg/ngay.

C. 150.000 — 200.000 dv/kg/ngay.

D. 200.000 — 250.000 dv/kg/ngay.

. Thoi ki G bénh trong bénh Leptospira 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 3-5ngay.

B. 5—7 ngay.

C. 610 ngay.

D. 7 - 12 ngay.
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BAI 10: BENH UON VAN
I.Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri va phong bénh uén vén.
2. Lap dugc k€ hoach chim séc ngudi bénh udn van.
I1.Noi dung:
A. BENH HOQC:
1. Dinh nghia:

U6n véan 12 mot bénh nhiém khuin nhiém doc Clostridium Tetani giy nén. Vi khudn sinh
sdn tai noi xAm nhép, doc to tiét ra tic dong vao diy than kinh van dong gdy co cling ¢o vin va
co gidt toan than. Bénh di&n bién khé ludng trude dudc, ti 1é ti vong cao.

2. Mam bénh:

Clostridium Tetani 13 mot truc khuin Gram (+),  ngoai cdnh n6 ton tai dudi dang nha
bao, s6ng nhiéu nim trong dat, nhat 1a nhitng noi ¢6 1an phan ddng vat, chiu dugc nudc so6i 1 — 3
gid, dé khdng t6t véi dung dich Phenol 5%, formalin 3%.

Nha bao con dudc tim thdy trong bui, trong rudt cdc dong vat c¢6 vi, nhat 1a ngua va clru.
3. Dich té:

Clostridium Tetani xAm nhip qua cdc vét thuong ¢ da, niém mac do tai nan giao thong,
v&t thuong chién tranh, thi thuit khong vo khuin...

Tré em dudi 5 tudi va ngudi 16n thudng bi bénh ning. Ty 1& ti vong cao 30 — 50%.
4. Bénh sinh:

Sau khi xAm nhap vao vét thuong, nha bao phd vé chuyén thanh dang hoat dong, sinh sdn
tai diy va ti€t ra ngoai doc td. Ngoai doc t& c6 3 thanh phan, nhung chinh Tenospasmin tic dong
1én diém cudi clia than kinh co va sdi co giy co ciing. Ngoai ra, doc t& con tic dong 1én tdy song
lam ting hoat dong cla cdc cung phan xa...

Céc vét thuong dap nat, sau, c6 nhi€u mo hoai ti, nhi€u di't bui, thi€u oxy chinh 13 noi vi
khu#n phit trién tot.

5.Lam sang:
5.1. Thoi ky 4 bénh

T ldc bt dau bi thuong dé€n lic citng ham, trung binh 7 — 14 ngay, thdi ky G bénh cang
ngin thi bénh cang niing.

5.2. Thai ky khéi phat
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Ngudi bénh hoi mét nhitc ddu, mat ngli, mdi quai him, khé néi, nudt vuéng, udng nudc
sic. Khi thim khdm thdy co nhai co cting, khong c6 di€m dau ro rét, khong thé de 1udi d€ md
rong miéng dugc.

5.3. Thai ky toan phat
Triéu chitng c6 thé tai chd (cting ham, ciing gdy) hay toan than.
5.3.1. Co cing dau co

Co cttng bit dau 12 c¢d nhai (ctiing ham) r6i d€n co miit (cd nhin mit, Ricus Sardonios),
co gdy, cd lung, co bung, c¢d chi dudi (dudi), cudi cing 1a cd chi trén (co quip).

Su co cing li€n tuc.
5.3.2. Co giat citng toan than

X4y ra sau mot kich thich (dung cham, 4nh sdng, ti€ng dn...), khi co thit cdc cd hau
hong ngudi bénh khé nuét, co thit cd thanh quin gdy nghet thd, tim t4i, ngung thé.

5.3.3. Rdi loan chifc niing
Khé nudt, khé néi, co co hd hap, ting ti€t dom dai, bi ti€u — dai tién.
5.3.4. Toan trang
- Ngudi bénh hoan toan tinh tdo.
- So6t38-39°C.
- Mach hdi nhanh 90 — 120 1dn/ phiit.
- Vi md hoi sau cdc con giat.

- Khi bénh di&n bi&€n niing sé& c6 sot cao trén 39°C, mach nhanh trén 140 lan/phit, ting
ti€t d¥m dii, 16 mo hoiic hon mé vi thi€u oxy ndo.

5.4. Tién trién
5.4.1 Thuin lgi
- Tirngay thit 10 cdc con co gidt thua dan, mach, nhiét do trd lai binh thudng, miéng hd
rong dan. Thai ky lai stc kéo dai.
5.4.2. Xau
- Bénh cang ngay cang nguy kich, ngugi bénh di vao hon mé va t vong trong vong vai
ngay.
- Bénh dang thuyén gidm thi dot nhién nguy kich din dén ti vong.
6.Chan do4n:
Duya vao dich t& va 1am sang.
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7.Diéu tri:
7.1. Piéu tri diic hiéu

Trung hoa doc t6: SAT (Serum Anti Tetanique) phai dung sém khi doc t6 con luu hanh
trong m4u, chua gin vao t&€ bao than kinh.

Céch dung: ¥ tiém bip, ¥ tién\m duéi da, 1 liéu duy nhat: 20.000 — 30.000dv (test
trugce).

Vacxin phong uén vdn: 0,5 ml tiém bidp x 2 miii, cdch nhau 1 thdng. Khing sinh
Penicilin 50.000 — 100.000dv/kg/ngay (v€t thuong con viém).

7.2. San s6c quan trong
Bdo ddm thong khi dudng ho hap: Thd Oz, hit d6m dii, mS khi quan.
Ki€m sodt con co giat: An thin nhanh kém gidn co.

Piéu tri nén: 2 — 4 mg/kg/ngay chia 4 1an.

Dung Diazepam u6ng hay nhd giot tinh mach.

+

Diéu tri cit con: 0,5mg/kg/lan. Tiém tinh mach cham.

Xt Iy v&t thuong: Cit loc, Iam sach ri¥a oxy gia, dung khdng sinh diét tring.

Piéu chinh rdi loan nuéc — dién giai.

Chong tdi phat.

8.Du phong:

Xt Iy vét thudng c6 nguy co bi udn van.

Rira sach vé&t thudng bing nudc oxy gia.

Cét loc, 13y di vat.

Khong bang qua kin, qua chit.

Dung Ampicillin 2g/ngay.

Tiém vacxin phong udn van VAT.
+ VAT 0,5ml tiém bép 2 1an cdch nhau 1 thdng.
+ Vo khudn dung cu.

SAT: 1.500dv, tiém bip.

V¢ sinh mdi trudng.

Chich VAT cho tré em.
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B. CHAM SOC NGUOI BENH UON VAN

1. Nhan dinh
1.1. Tinh trang hé hap

Quan sit da, méng tay, méng chan, d€m nhip thd, ki€u thd tinh trang ting ti€t.N&u
ngudi bénh ¢é co thidt thanh quén, co giat lién tuc, c6 cdn ngirng thd, & dong ddm dai:
DAn d€n suy hd hap, khé thd ning, nén md khi quan cho thd oxy.

1.2. Tinh trang tuan hoan
Mach.
Huyét 4p.
Theo ddi mach, huyé&t 4p 30 phit/lan, 1 gid/1an hodc 3 gis/lan.

Mach nhanh y&u, thd yé&u, huyét 4p dao dong la tinh trang ning. Can chuin bi dung
cu dé hdi sitc cAp citu.

1.3. Tinh trang than kinh
Co citng cd lién tuc.
Co gidt cirng toan than.

R&i loan co ning.

Ngudi bénh thudng tinh va dau nhiéu.

1.4. Tinh trang chung

Po nhiét d6: Khong cao 1dm, néu s6t cao cin dé phong nhi€m tring phdi, dudng ti€u
hay vét thuong...

Vi md hdi nhiéu sau con co giit.
Hon mé hay 16 mo do thi€u oxy nio.
Xem bénh 4n d€ biét:

Chan dodn.

Chi dinh thudc.

Xét nghiém.

Cic yéu cau theo ddi khic, yéu cAu dinh dudng: c6 th€ cho ngudi bénh in bing
dudng miéng khong? Néu ngudi bénh mé sing phii cho dn qua 6ng thong da day.

2. Lap ké& hoach chiam séc¢
bam bao thong khi.
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Theo ddi tuan hoan.
Theo ddi cdc bi€n chitng.
Thyc hién cdcy 1€nh
Theo d&i cac dau hiéu sinh ton.
Phét hién cdc ddu hiéu bat thudng dé xi 1y kip thdi.
Hu6ng din nodi quy.
Gido duc stc khoe.
3. Thuc hién ké& hoach
3.1. Pam bao thong Khi.

Dit ngudi bénh nim nglra, diu nghiéng sang 1 bén (dé phong hit phdi chit ndn, chat
Xuat ti€t).

bit Canuyn Mayor (dé phong tut ludi).

B6p béng Ambu néu cé con nging thd.

Cho thég oxy.

Chuin bi dung cu, thudc d€ trg gitp bac si mé khi quan.

Theo ddi nhip thd, tinh trang ting ti&t, sy tim da, mo6i va ddu ngdn.

Hit dm dai ding k§ thuat.
3.2. Theo ddi tuan hoan.

LAy mach, huy&t 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan bénh nhan va bdo cdo ngay béc si.

Theo ddi mach, huyét 4p 30 phit/lan, 1 gid/1an hodc 3 gid/lan.
3.3. Thyc hién cac y 1€nh: chinh xac kip thaGi

Thudc:

SAT.

Khéng sinh.

An than.

Theo ddi con co giat (nhip do, cudng do, ddp dng thudc an than)/ngay. D6 m3 miéng.
Dbé phong sic.

Tir lic cting ham dén co giat dudi 48 gid 13 bénh ning.

C6 con co giat tim tdi hodc ngirng thd phai hoi stic cAp citu ngay.
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Gilt an toan cho ngudi bénh.
LAy nhiét do.
Han ché cdc y€u t6 gay co gidt. Bio ddm yén tinh, khong tié€ng dong, 4nh sdng diu.
Sidn séc vét thuong (néu cd). Thay bing hang ngay.
Gai doan phuc hdi con ciing co, ciing khép nén tap luyén va 1am vat 1y tri liéu.
Xét nghi€m.
Theo doi cdc dau hiéu sinh ton tuy tinh traing ngudi bénh.
3.4. Chim séc¢ hé théng co quan nudi dudng
Nhiét dd cao: Lau mat.
V¢ sinh ring miéng.
Vé sinh mit, tai, mii.
V& sinh da, chim s6c dé phong loét, giit cho khin trdi giudng kho va thang.

San s6¢ hang ngay néu bénh nhan c6 md khi quin va chuén bi rit khi ngudi bénh hét
khé th. Lam loing ddm dé dé hiit.

Can tap trung cong tdc chim séc d€ han ché& co giat.
Nu6i dudng:
Cho in 18ng va sét d€ tranh sic.
Ning thi cho #n qua dng thong da day va truyén dung dich uu truong.
Dinh dudng ddy dd va thich hgp
3.5. Gido duc sic khde

Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phdi huéng dan ndi quy khoa phong cho ngudi bénh
(n€u tinh) va than nhan clda ngudi bénh.

Tiém chiing DPT khi chua ¢6 vé&t thuong cho tré em theo lich tiém ching:
Miii 1 (DPT1): khi tré em 2 thang tudi.

Miii 2 (DPT2): khi tré em 3 thang tudi.

Miii 3 (DPT3): khi tré em 4 thang tudi.

Khi ¢6 v€t thuong phai tiém SAT 1.500 — 3.000 dv/ tiém bip va tiém vacxin.

Dy phiing u6n van ron:

+

Quan ly thai.
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P& dé vo khuin.
Tiém phong udn van cho ba me khi mang thai.
Sat khuin dau cudng ron bing cdn iot.

4. Panh gia

Pudc ddnh gid 12 chim sbc tot:

+

+ o+ o+ o+

Tur ngay thit 10 trd di cdc con co gidt gidm dan.
Mach nhiét do trd lai binh thuong.

Miéng h4 to dan.

Ngu dugc.

Thoi ky lai sttc kéo dai hang thang.
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Cau hoi luwgng gia:

. Ubn van 13 mdt bénh nhiém khuin nhiém déc do Bordetella pertussis giy ra.
A. Dlng

B. Sai

. Trong bénh udn van, thoi gian trung binh tur luc bit dau bi thwong dén lic cing
ham la, CHON CAU DUNG NHAT:

A. 4 -8 ngay

B. 5-10 ngay
C. 6 - 12 ngay
D. 7 - 14 ngay

. Piéu tri dac hi¢u trong bénh udn van bang thudc trung hoa déc t6, CHON CAU
DUNG NHAT:

A. DPT
B. SAT
C. ALT
D. APT

. Cach diéu tri nao duwoéi diy 1a ding nhﬁt khi ding thudc trung hoa doc té trong
bénh uon van, CHON CAU DUNG NHAT:

A. Doc t6 con luu hanh trong mau

B. Poc t6 da gin vao té bao than kinh
C. Poc td chua gan vao té bao than kinh
D. CaAvaC.

. Udn van 1a mét bénh nl}iém khuan, nhiém ddc Clostridium tetani 1a true khuan,
CHON CAU DUNG NHAT:

A. Ky khi

B. Hiéu khi
C. Gram (-)
D. Gram (+)
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BAI 11: BENH DAI (Rabies)

|.Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dai cuong bénh dai.

- M6 ta dugc mam bénh, ngué)n bénh, duong lay, trong bénh dai.

- Trinh bay triéu ching 1am sang bénh dai.

- Néu cach chan doan va phuong phap diéu tri bénh dai.

- Néu cach du phong bénh dai.
I1.NOi dung:

1. Dai cuong:

Bénh dai 1a bénh truyen nhiém cép tinh do vius dai gy ra, bénh chu yéu & stc vt (cho,
meo...) ldy qua ngudi bang dudng da, niém mac, hau hét do stic vat cin.

2. Mam bénh:

Virus gy bénh dai thudc nhom Lyssavirus ndm trong ho Rhabdoviridae. Hién nay nguoi
ta ghi nhan dugc 11 loai Lyssavirus c6 cau tao khang nguyén tuong tu nhu nhau va hinh thanh
mot nhom huyét thanh virus dai dugce tim thay & cac loai dong vat co6 vu.

3. Ngudn bénh
La cac loai da thu, gia suc bi dai nhu: Cho, meo, chon, céo...
4. Puong lay:

Qua da, niém mac: vius dai cé trong nudc bot cua suc vat bi dai, khong bao gio qua dugc
da lanh nhung vius dai lay tir dong vat nay sang dong vat khac va sang nguoi qua da, niém mac
bi t6n thuong (du rat nho) do bi stic vat dai can, cao, 1iém hodc khi 1am thit stc vat dai .

5. Strc cam thu bénh va mién dich:

Tat ca cac loai dong vat mau noéng nhu nguoi, da thu, gia suc (dac biét dong vat an thit)
déu co6 thé bi bénh dai.

Sau khi phat bénh ¢ nguoi tir vong 1a 100%.

Nguoi chi thu dugc mién dich sau khi tiém vacxin du liéu.
6. Triéu chirng 1Am sang:

6.1. Thoi ky @ bénh:

Tir 10 ngay dén trén 1 nam, trung binh 20 dén 60 ngay. Néu sb vét can nhiéu, siu va vi tri
can gan than kinh trung vong (dau, mat, cd) thi thoi ky u bénh s€ ngan.

Trude khi phat bénh c6 thé cé tién triéu: lo ling, thay dbi tinh tinh, cam giac ngira, dau &
vét can.

6.2. Thoi ky toan phat: Co 2 thé bénh sau:
6.2.1. Thé hung dir hoic co cirng:
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- Khi thi bénh nhan tré nén hung dit ton, dién khung, gdy g0, dap pha lung tung va nhanh
chong tién dén hon mé va tir vong.

- Khi thi ¢ trang théi kich thich van dong 1a chii yéu biéu hién: Co cimg, run rdy ti chi, co
giat, co thit hong va thanh khi quan gay nén triéu ching so nudc. Khat khong dam ubng, chi
nhin thdy hodc nghe thdy tiéng nudc chay cling gay tang co thit hong va rat dau. Tinh trang co
thit nay ting 1én mdi khi co kich thich du rat nho vao cac giac quan nhur ludng g16 nhe, mui vi,
anh sang v.v...nét mat ludn cang thang hot hoang, mat sang va do, tai thinh, co thé c6 tinh trang
kich thich sinh duc. Sét ting dan, v md hoi, ting tiét dam rai. Roi loan tim mach, ho hap xuét
hién nhiéu a0 giac.

Tt ca céc tridu chimg trén xuat hién thanh tig con, ngay cang day hon, manh hon cudi
cung la bénh nhan tr vong sau 3 — 5 ngay do ngung tim, ngirng ho hap.

6.2.2.Thé liét:

it gap hon thé trén, thuong gip & nguoi bi chd dai cin di tiém vacxin nhung muon,
thuong khong c6 tri¢u chiing so nudce, so gio.

Luc dau c6 thé thiy dau nhiéu viing cot song sau d6 xuat hién hoi chung liét leo ( Liét chi
dudi, liét co vong, li¢t chi trén). Khi ton thuong té1 hanh ndo thi xuat hién liét than kinh so,
ngung ho hap, nging tuan hoan, tir vong sau 4 dén 12 ngay.

7. Chan doan:
7.1. Dua vao tién sir bi stc vat can ( Cho, méo...).
7.2. Cac triéu chirng 1am sang cua bénh dai.
7.3. Xét nghiém:

- Xac dinh virus dai tu bénh pham: Nudc mat, nude bot, dich néo tiy, manh sinh thiét
nao, da bang phuong phép mién dich huynh quang (K&t qua sau 2 gio).

- Phan 1ap vi rus dai cdc bénh pham trén bang phuong phap cay té bao két qua tra 1oi
trong 24 gio.

Trén thuc té 2 phuong phéap trén it sir dung va khé thuc hién.
8. Piéu tri:
8.1. Piéu tri tai ché:

Sau khi bi stc vat cin, cdo, phai rira doi that k§ vét thuong bang nudc xa bong, sau do
rua lai bang nudc sach, lau kho,. Sat trung vét thuwong bang cac thudc: Con, con iode, ethe...

Tranh khau vét thuong (trir cic vét thuong & mit), cho cac thudc phong ubn véan, khang
sinh.

8.2. Vacxin:

HDCYV (Human diploid cell vacxin) hodc Verorab.
Tiém bép co delta canh tay mdi 1an 1 ml ( chira 2,5 UI hoat tinh) vao cac ngay:
No - N3 — N7 — N1 — N2g hodc Nazo.
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8.3. Huyét thanh khanh dai: (Rabies Immune Globulin: RIG)
8.3.1. Chi dinh:

- Vét cén cao & dau, mit ¢, bo phan sinh duc.

- Niém mac bi stc vat nghi dai liém.

- Vét cén sdu hodc vét thuong nhiéu chd.

- Tré em tiép xtc v6i siéu vi dai.
8.3.2. Huyét thanh: c6 2 loai huyét thanh khang dai:

+ Huyét thanh khang dai ching lay tir ngya tiém mién dich 1 1an duy nhat 40 UJ/Kg can
ning tiém méng co6 thé két hop tiém quanh vét can.

+ Globulin mién dich, déng ching dic hiéu khang dai tiém 1 liéu duy nhat & mong 20
UI/Kg can ndng.

9. Dy phong:
1. Kiém soat dong vat nghi dai.
2. Du phong sau khi tiép xuc véi dong vat nghi dai.

3. DPanh gia nguy co nhiém khuan véi virus dai.
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Cau hoi luwgng gia:

. Bénh dai do virus dai gy ra, bénh chii yéu & siic vét bi dai, CHON CAU SALI:

A. Cho
B. Meo
C. Chon
D. Heo
Thoi ky @ bénh trong bénh dai trung binh 13, CHQON CAU PUNG NHAT:
A. 10 - 30 ngay.

B. 20 - 60 ngay.
C. 30 - 80 ngay.
D. 40 — 100 ngay.
. CHON CAU PUNG NHAT:
A. Virus dai c6 trong nudc bot cuia stic vat bi dai.
B. LAy sang ngudi qua da va niém mac bi ton thuong.
C. Do suc vat dai cén, cao, liém.
D. Tat ca déu dung.
Thoi ky toan phat ciia bénh dai ¢é 2 thé: thé hung dir va thé liét.

A. bing
B. Sai.
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BAI 12: BENH GIANG MAI
|..Muc tiéu hoc tap:
1.Trinh bay dugc dai cuong, dich té hoc bénh Giang mai.
2. Néu dugc tri€u ching 1am sang bénh giang mai.
3. Trinh bay dugc cac phac dd diéu tri bénh giang mai.
I1.Ngi dung:
1. Dai cuwong:

Giang mai 1a mot bénh truyén nhiém lay qua duong sinh duc, do xoan khuan Treponema
pallidum gay ra. Biéu hién 1am sang da dang, tién trién ting giai doan.

2. Dich té hoc:

Bénh xay ra khap noi trén thé gii, nam nhiéu hon nit, Iira tudi tir 20 — 35 tudi, khong cé su
khac nhau vé chung tdc.

Xoan khuan giang mai chi lay bénh ¢ ngudi, dudng lay quan trong nhat 1a quan hé tinh dyc
v6o1 nguoi bi nhiem.

Phu nir mang thai méc bénh giang mai néu khong diéu tri s& truyén bénh cho con tir trong
bao thai.

Ngoai ra bénh con Iy khi truyén mau bj nhiém xodn khuéan giang mai.

3. Tri¢u chirng l1am sang:
Bénh giang mai 1a mot bénh man tinh tién trién qua 3 thoi ky:
3.1.Giang mai thoi ky I (GM I):

Sau mdt thoi gian u bénh tr 10 ngay dén 100 ngay, xuét hién tai bd phan sinh duc mét vét
trot, kém theo chum hach ben.

3.1.1. Vét trot (sing):

Rét nho va nong, hinh tron hay bau duc, bang phang, mau hong, khong dau, khong co6 mu,
khong c6 vay trr khi bi nhiém khuén.

O nam gidi: sang khu tra ¢ ranh quy dau, miéng sdo, than duong vat, biu. Doi vdi nhirng
quan h¢ qua hau mon thi sang co6 thé xuat hién ¢ truc trang hodc quanh hau mon.

O nit gidi: sang thuong xuét hién & ¢d tir cung, ¢ thanh am dao.
3.1.2. Hach:
LA triéu chimg quan trong dé hudng chan doéan.

Hach bao gio cling c6 va xuat hién vai ngay sau khi c6 siang va co 0 vung tuong ng: hach
cung, khong dau, khong do, di dong duoc, trong dé c6 mdt hach to hon han céc hach khac (hach
truong hay hach chta).

Sang giang mai thoi ky I khong diéu tri ciing ty lanh sau 4-8 tuan, d& 1am cho nguoi bénh tuong 1a
da khoi bénh. Nhung that sy bénh an vao trong co the.
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3.2. Giang mai thoi ky I1 (GM 1I):

25-45 ngay sau khi vét sang lanh seo, giang mai budc vao thoi ky II kéo dai tur 1 dén 2 nam.
Pay 1a thoi ky nhiém khuan toan than, xoin tring giang mai c6 thé xAm nhap vio tat ca cac co quan
phu tang.

3.2.1. Tén thwong da:
+ Pdo ban: Dy 1a triéu chimg dau tién cua giang mai vao thoi ky I1. Biéu hién bang cc vét
mau hong, tron hay bau duc, thuong ¢ than minh, s6 luong nhiéu. Dao ban thuong phang, d6i
khi c0 hoi noi cao, nhung khong ngura.

+ Sdn giang mai: xudt hién cung v6i dao ban hodc sau dao ban vai tuan. cic san to tir 3-6 mm,
mau do sam va bong. Vi tri thuong gap rai rac, hay gap nhit 13 ria tran, k& ‘mui, xung quanh
miéng, cam, sau gay, ria toc... san sau khi lin khong dé lai seo, chi dé lai vét sim mau.

3.2.2. Ton thwong ni¢ém mac: D6 1a mang niém mac, c6 6 niém mac miéng sinh duc: lac
dau 1a cac vét trot d6 sau chuyen thanh cac vét tring nhu s&, gii han rd, khong com, khong dau,
dé boc, ton thuong nay chira rat nhiéu xoan tring giang mai.

3.2.3. Biéu hién toan thén:
Hach: thudong ¢ ving cham, ving khuyu tay, dudi cam, sau tai. ..
Rung toc: rung toc kiéu rirng thua.
S6t nhe, nhtrc dau, mét moi, viém méng mét.
3.3. Giang mai thoi ky 111 (GM 1II)
~ Bit déu tir nam thir 2 dén 20-30 nam sau. Day 1a thoi ky xoén tring giang mai da khu tra,
co thu & mdt vai noi nao do trén da hoac trong phu tang.
Tén thuwong da caa GM 111 thuong 1a:
Cu: la géc cuc riéng réq hoac tl:Il’lg méng, an sdu vao nodi bi, nin cing mau héng sam, gS
trén mat da. Ton thuong c6 thé loét dé lai s¢o 10i.

GOm: lac dau 1a cuc ¢ sau, di dong duoc, khong dau, khong do, nan chac sau mém dan va
16m 1€n, tién dan 1€n bé mat, kich thudc bang hat dé hoac triing chim bo cau, vd chay ra mot chat
dich dac mau vang nhu gdm chay dau. Thuong c6 ¢ céac chi hay bat cir noi nao, ké ca phu tang.

Bach san (leucoplasic): do 1a cac mang trang mau st gan chat voi nén dudi, doi khi hoi
XU, udt nhu bya sira, 1au ngay c6 thé ung thu hoa. Vi tri: & niém mac, ludi, mi€ng, sinh duc.

3.4. Giang mai bam sinh:

Do thai nhi lay tir khi con & trong bung me, nén khi ra doi mang sin bénh giang mai dudi
nhiéu hinh thai khac nhau:

3.4.1. Giang mai bam sinh s6m:

Xuét hién tir khi lot long me dén 2-3 tudi, biéu hién: ton thuong da, niém mac; phong
nude ¢ long ban tay, ban chan xuat hién trong nhitng ngay dau sau khi dé. Nut ké mép hinh chan
chim. Toan trang suy y€u, gan, lach to, phan c6 mau, viém mang ndo ning, bénh nhi c6 thé chét
sau vai ngay, vai tuan.
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3.4.2. giang mai bAm sinh muén:

Xuét hién tr 2-3 tudi dén 20-30 tudi, biéu hién: thuong 1a cac loai ton thuong ciia GM 111
(cu, gobm, bach san), ton thuong xuong khép: xuwong chay hinh ludi méc, miii tet ki€u yén ngua.
Ton thuong mat: viém gidc mac, lac ... tai co thé diéc.

4. Can lam sang:
4.1. Xét nghiém vi khuan hoc:

Pbi v6i giang mai thoi ky I va II 1dy dich tiét ¢ t6n thuong, soi trén kinh hién vi nén den
thay xoan trung di dong, soi kinh hién vi thuong, sau khi stt dung phuong phap nhudm than bac
thay vi khuan.

4.2. Huyét thanh chéan doan:
Test huynh quang duong tinh tir ngay thir 8 sau khi c6 sang.

Test TPI duwong tinh tir ngdy 25 (phan ng bat dong xoan tring giang mai: treponeme
pallidum immobilisation).

Phéan mg ngung ké"g hong ’céu TPHA ( Treponema Pallidum- Hemaglutination Assay)
phéan rng ngung két hong cau c6 gan khang nguyén xoan khuan giang mai.

5. Piéu tri:
5.1. Nguyén tic:

Trude khi diéu tri can chan doan chic chin, chan doan thiéu than trong, v0i vang sé anh
hudng dén tdm tu tinh cdm cia bénh nhan, lang phi thoi gian, thudc men, gy thém kho khan
cho chan doan va xét nghiém vé sau.

Can diéu tri sém va tri¢t dé dé ngan chdn nguodn 1y, ngan chan qué trinh tién trién cua
bénh va han ché duogc tai phat cling nhu tranh dugc cac di ching.

5.2. Thudc diéu tri:
Penicillin van 1a thudc c6 hiéu qua d6i véi bénh giang mai.
5.2.1. Cong thire I: diéu tri giang mai som (dudi 2 nam)

Benzathine penicillin 2,4 triéu don vi, litu duy phét tiém bép, (test) hoic Benzyl
penicillin 1.000.000 don vi chia 2 lan/ngay x 15 ngay lién tiép.

Khi di tmg véi penicillin:
Tetracylin (chlorhydrate) 500mg x 4 lan/ngay x 15 ngay
Hoic Erythromycin 500mg x 4 lan/ngdy x 15 ngay.
5.2.2. Cong thue II: diéu tri giang mai muon (trén 2 nim)
Gom giang mai I mudn, giang mai I11, giang mai bam sinh mudn, loai nay diéu trj it két
qua va doi hoi thoi gian dai hon.
Benzyl penicillin procain 1,2 triéu don vi/ngdy x 20 ngay tiém bap.
Benzyl penicillin 1.000.000 don vi chia 2 lan/ngay x 30 ngay (test) lién tiép.
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Khi di tmg v&i penicillin: tetracylin hodc erythromycin: 500mg x 4 lan/ngay x 30 ngay
5.2.3. Cong thire 111: diéu tri giang mai bam sinh.

+ Giang mai bam sinh sém:
Benzyl penicillin G tinh thé tan trong nudc, 50.000 don vi/kg/ngdy chia 3 1an x 20 ngay.
Benzathin penicillin G: 50.000 don vi/kg tiém 3 lan cach nhau 10 ngay.

+ Giang mai bam sinh muén:
Benzyl penicillin G hop thé tan trong nudc, 50.000 don vi/kg/ngay chia 3 1an x 30 ngay.
Benzathin penicillin G: 50.000 don vi/kg tiém 4 1an cach nhau 7 ngay.

Khi di Gmg vé6i penicillin thay thé bang: Erythromycin tinh theo trong lugng co thé (40
mg/kg/ngay x 15-20 ngay).

6. Du phong:

Long ghép cac hoat dong chong cac bénh 1ay qua duong sinh duc vao mang ludi y té (nha
ho sinh, bénh vién san phuy, co s¢ truyén mau, trai gido duc t€ nan xa hdi...)

Hop tac nhiéu nganh: y té, an ninh, gido duc, van hoda, cac doan thé. . .Tuyén truyén giao
duc y té.
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Cau hoi luwgng gia:
. Bénh giang mai xay ra kl}&'ip noi trén Thé Giéi, nam nhiéu hon nir lra tudi tir,
CHON CAU DUNG NHAT:
A. 18 — 35 tudi.
B. 20 — 35 tudi.
C. 22 - 35 tudi.
D. 24 — 35 tudi.
. Thoi ky i bénh ciia giang mai 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 10 - 60 ngay.
B. 10 — 80 ngay.
C. 10 - 100 ngay.
D. 10 - 120 ngay.

. Tri¢u chirng nao khong c6 & giang mai thoi ky III, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. San giang mai.

B. Cu giang mai.

C. GOm giang mai.

D. Leucoplastic.

. Giang mai thoi ky IT kéo dai tir, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 1-1,5nam.

B. 1-2nam.

C. 1-2,5nam.

D. 1-3 nam.

5. Nguyén tic diéu tri trong bénh giang mai: Can diéu tri som va triét dé, dé

ngan chan tai phat.

A. Plng
B. Sai.
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BAI 13: PAI CUONG VE GIUN SAN
I.Muc tiéu hgc tap:
Trinh bay dugc tim quan trong cta bénh giun san.
Néu tom tat dic diém cia giun, san dai va san 14.
II.NGi dung:

Giun san 1a nhitng dong vat da bao da sb séng tr do. Dua trén hinh dang va giéi tinh
giun san ky sinh dugc phan chia nhu sau:

* Giun (Nemathelminths): Hinh 6ng, don tinh.
* San: (Platyhelminth): Than det.
+ Séan dai (Cestoda): Than det, hinh nhu chiéc 14, c6 nhiéu d6t ludng tinh.
+ San 14 (Trematoda): Than det, hinh nhu chiéc 14.
- San 1a ludng tinh: Ky sinh & rudt, gan, phéi.
- San 14 don tinh: Ky sinh ¢ tinh mach.

Nhiing loai don tinh ca thé duc ¢ co quan sinh duc duc, ca thé cai co co quan sinh duc
cai. Khi ca thé dyc giao phdi véi ca thé cai tinh tring s& xam nhap vao tr cung phdi v6i nodn
thanh trimg. Nhiing loai ludng tinh thi ty giao phdi tinh tring tir co quan sinh dyc duc s& xam
nhap vao tir cung phdi voi ndan thanh trimg.

Giun c6 6ng tiéu hoa hoan chinh, né hap thu thic an qua mi¢ng dua xuong thuc quan rdi
dén rudt. Tai day c6 men tiéu hoa ly gidi cac co chat. Giun hap thu cac cht bd dudng, nhimg
chét cin ba s& dugce thai ra ngoai qua hau mon.

Céc loai san ciing c6 miéng, thuc quan, ruét nhung khong c6 hau mén. No hép thu giéng
nhu giun nhiing chat cdn ba dugc dua nguoc Ién va thai ra ngoai theo duong mi¢ng (Mi¢ng
dong thoi 1a hdu mon).

Cac san dai khong co 6ng tiéu hoa, vach co thé hoat dong nhu mdt mang ban thAm chon
loc, cho phép cac chit bd dudng tir moi truong tham vao co thé va nhitng chét can ba thai ra
ngoai.

Céc giun ky sinh dudng rudt co chu trinh phét trién truc tiép Truyén truc tiép tir ky chu
nay sang ky chu khac. Cac loai giun ky sinh mé va hé bach huyét c6 chu trinh phat trién gian
tiép: truyén qua mot ky sinh trung gian, da s6 cac san dai co chu trinh gian tiép, mot sd it co chu

trinh tryc tiép. Tat ca san 14 déu c6 chu trinh gian tiép, san 14 ludng tinh qua hai ky chi trung
gian, san 1a don tinh qua mot ky chu trung gian.

Giun san xam nhap qua duong ti€u hoda (giun diia, giun toc, giun kim, san 1a gan, san
rudt, san la phéi, san dai heo, san dai bo, san dai ca...). Mot s6 khac xam nhap qua duong da
(giun moc, giun lwon) hodc qua vét dot con triung (giun chi). Mot so it giun san tinh c& lac vao
cac ky chu bat thuong, cac ky sinh trung lac chi nay khong phat trién dugce dén giai doan trudng
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thanh. Pa s6 cac giun san ky sinh trong 6ng tiéu hoa nhung c6 thé di chuyén dén noi khéc trong
co thé (Ky sinh lac cho).

Puong ra clia giun san chi yéu qua dudng tiéu hoa, san mang thai trimg qua dudng tiéu.

O nudc ta nhiém giun san rat phod bién, khi hau nhiét d6i néng va am 1a diéu kién thuan
lgi cho giun san phat trién. Tinh phong pht ctia dong vat va thyc vat & moi truong song cling tao
diéu kién thich hop cho giun san ky sinh nhiéu ky chu.

Mot s6 nguoi dan nhan thirc chua tét vé vé sinh cong cong, nhiéu ngudi con di tiéu bira
bai & ngoai canh, & nhiéu noi nong dan con dung phan nguoi chua u dé bon cay hoa mau lam
cho céc ky sinh trung nay lan tran rong rai.

Ty 1¢ nhiém giun san kha cao (Pic biét 1a giun diia) & mién Bac c6 noi 86 -98% (trung
binh la : 70-85%) ¢ mién Nam c06 it hon: 18 — 35%.

Vé sinh ngoai canh, chéng tai nhiém, bo tdp quan an thit bo, heo sdng, goi ca.v.v... gbp
phan vao viéc phong chong bénh giun san.
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Cau hoi luwgng gia:
. Giun san 12 nhirng dong vit sdng nha bao da sb song tu do.
A. Dlng
B. Sai
. Khi mé ta vé san dai (Cestoda), CHON CAU PUNG NHAT:
A. Than det
B. Hinh nhu chiéc 14
C. C6 nhiéu dbt ludng tinh
D. CaA,BvaC.
. O nuéce ta nhiém giun san l‘i'{ltv pho bién do khi hau on déi, gi6 mua 1a diéu kién
thuan lgi cho giun san phat trién.
A. Plng
B. Sai
. Puwong ra ciia giun san chii yéu qua dwong, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Tiéu hda
B. Nudc tiéu
C. Mau
D. Ca AvaB.

. Ty 1¢ nhiém giun sdan ¢ Viét Nam kha cao, 86 — 98% la & mién nao, CHON CAU
DUNG NHAT:

A. Mién Bic
B. Mién Nam.
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BAI 14: BENH NHIEM GIUN PUA

I.Muc tiéu hoc tap:

Mo ta duoc hinh thé giun trudng thanh va tring.

Trinh bay dwoc dic diém sinh thai

Mo ta duoc triéu ching 1am sang nhiém giun diia.

Trinh bay dugc phuong phap chin doan.

Néu duogc cac phuong phap diéu trj va du phong.
I1.NOi dung:

1.Dinh nghia:

Giun diia 13 ky sinh tring (KST) rat pho bién trén thé gioi, ddc biét & nhimg nude co khi
hau nhiét do1, san xuat nong nghi¢p va trinh do lac hau nhu ¢ nude ta. Ty 1€ nhi€ém giun trung
binh ¢ nudc ta 70 — 80% dac biét c6 nhitng noi ¢ vung dong bang nhiem tdi 90 — 100%.

2. Hinh thé.
2.1. Giun trwéong thanh:
Hinh 6ng, 2 d¢au thon nhon mau tring sita hodc hoi hong, giun céi dai va to hon giun duc.
- Kich thuéce: Con cai dai khoang 20-25 cm, con duc dai khoang: 15-17 cm.
- Pau nho ¢6 3 moi xép can dbi: 1 méi lung, 2 moi bung.
- Than: C6 nhitng ngan vong quanh dugc bao boc boi 16p vo kitin.
- Budi nhon, dudi con duc thuong cong co6 2 gai sinh duc.

- Hau mon gén dudi sat voi bung, con cai dudi hinh non thzing, 16 sinh duc 1/3 trudc than giun
phia bung.
- Céc co quan bén trong nhu tudn hoan, tiéu hoa, bai tiét, sinh duc déu phat trién nhung rat don
gian.

2.2. Trirng giun diia:
Trang thy tinh: ¢6 hinh bau duc hodc hoi tron v day, ngoai 1a 16p albumin xu xi, bén trong 1a
khoi phoi bao mau vang nau,

Kich thuéce trung binh: (45 - 75) x (40 — 60) pum.
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Giun dia: (tix trdai sang
phdi)

- giun duc trudng thanh.

- giun cdi trudng thanh.

- tring da thu tinh.

- tridng da thu tinh bi mat
16p albumin.

- tridng chua dudc thu tinh.

Trang chua thy tinh: ¢6 hinh bau dyc xt xi nhung 1ép hon trimg da thy tinh.
3. Sinh thai:

3.1. Dinh dwéng: Giun diia truong thanh séng trong rudt non nguodi va hat chat dinh
dudng trong rudt ( thirc an da duogc tiéu hoa).

3.2. Chu trinh phat trién:

Giun diia duc va cdi trudng thanh giao hgp va dé trirmg trong long rudt: khoang 200.000
tring/ngay, tring theo phan ra ngoai canh.

O ngoai canh néu gap diéu kién thuén lgi nhu: du Oxy, nhi¢t do tur 24 — 25°C, do am trung binh
70 — 80% thi sau 12 — 15 ngay trimg s& phat trién dén giai doan c6 au tring, giai doan nay mai
c6 kha nang nhiém bénh cho nguoi, trong diéu kién khé hanh, dudi anh néng mat troi & nhiét do
60°C hodc lanh hon -12°C trung s€ bi hong.

Khi nguoi nudt phai trimg c6 du trung dén da day, nho stre co bop va dich ti€u hoa trong
da day lam au trung thoat ra khoi vo, xuong rudt non, au trung chui qua mao mach 6 rudt de vao
hé thong tuan hoan, vé tim, 1én phoi. Tai ph01 au tring dung lai phat trién 5 — 10 ngay roi theo
cac phé quan 18n khi quan, hau, hong roi xubng thuc quan tré vé rudt non ky sinh phét trién
thanh giun trudng thanh.

~ Thot gian tu khi nudt phai trimg c6 au trung dén khi phat trién thanh giun trudng thanh
mat khoang 60 — 70 ngay.

Giun trudong thanh séng khoang 1 — 1,5 nam thi chét va s& bi nhu dong day ra ngoai.
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A\ = infective Stage
L\ = Diagnostic Stage

Fertilized eggﬂ Unfertilized egg

will not undeargo ﬂ
biclogical developmeant,

http: ifwww, dpd . cdc.govidpdx

4. Triéu chirng 1am sang
4.1. Rdi loan tiéu héa:

Thuong giy r6i loan tiéu hoa o da day, rudt. Nhitng rdi loan tiéu hoa nay thay do6i phu
thudc vao murc do nhiém giun nhicu hay it.

Néu nhiém trén 10 con bao gid ciing c6 r6i loan tiéu hoa bang cam gidc day bung, an khong tiéu,
dau bung vung thugng vi va quanh ron.

4.2. Roi loan gan — mat — tuy:

Giun phat tan di chuyén chui 1én ng mat chu, 1én gan tao nén bénh canh giun chui 6ng
mat. Mang theo vi trung tr rudt tao nén viém nhiém dudng mat tir do tao tién dé cho apces gan.

Khi giun chui vao dudng mat dé trimg va chét tao thanh soi duong mat ( Tam ching
Charcot)

Khi giun chui 1én dng tuy (Wirsung) tao phan Gng viém tuy cip hodc man.
4.3. Tic rudt do giun:

Néu nhiém giun nhiéu c6 su thay d6i moi truong pH tir kiém chuyén sang toan kich thich
giun cudn lai vdi nhau tao thanh bui gay tac rudt.

4.4. Than kinh mang nio:

Nhe thudng bi kich thich, mét nga. Tré em ngu hay giat minh, tiéu tiéu khong tu chi.

88


http://meyeucon.org/12697/giun-dua-trieu-chung-bien-chung-cach-chua-tri/vong-doi-giun-dua/

4.5. Bi€éu hién viém phuc mac:

Gay viém phuc mac khu tri hay lan toéa khong nhiém trang: bung chudng dau, bi tiéu,
mach nhanh yéu.

Céc tri¢u chiing hét nhanh néu duoc sd giun, co thé thung rudt do giun.
4.6. Biéu hién & phoi:
Gay hoi ching loeffer khi 4u trung qua phdi theo chu ky phat trién & phoi (khoang 10

ngay luu lai & phoi) biéu hién bang ho khan, sot nhe, c6 nhitng ndt thim nhiém & phoi thuong
bay nhanh trong 10 dén 14 ngay. Giai doan nay thuong co6 bi€u hién ban ngira ngoai da.

5. Can lam sang:

5.1. Xét nghiém cong thirc mau: Bach cau binh thuong hodc c6 thé tang nhe. Cong thirc
bach cau tang.

5.2. Soi phéan: Tim trimg giun.
5.3. Siéu &m: Tim giun trong duong mat néu cé bénh can giun chui dng mat.
5.4. X Quang: Phdi, rudt cé can quang.

6. Piéu tri:

6.1. Mebendazol (Vermox): Nguoi 16n va tré em trén 2 tudi uéng 1 lidu duy nhéat 100
mg (uong) sau 2 — 4 tuan dung lai liéu trén, két qua dicu tri 90 — 100%.

6.2. Albendazol: Nguoi 10n va tré em trén 2 tudi udng 1 liéu duy nhat 400 mg udng
7. Du phong:

- Tuyén truyén giit vé sinh cong cong, xay dung hd xi hop vé sinh, van dong nong dan
khong dung phan dé bon hoa mau va rau xanh.

- Thyc hién @n chin, udng chin can quan tdm dén tré giir gin vé sinh
- Tich cuc diét con trung.

- C6 ké hoach diéu tri hang loat trong cong dong.
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Cau hoi luwgng gia:

. Giun diia trwéng thanh, con ci c6 kich thuéc 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 16 -20 cm.

B. 18 -22 cm.

C. 20—-25cm.

D. 22-28 cm.

. Pac diém nao khong c6 & giun diia trwénmg thanh, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. 2 du thon nhon

B. Mau tring sita hoic hoi hong

C. Giun céi dai va to hon giun duc.

D. Than det nhu hinh chiéc 14.

. Trung giun diia da thu tinh ¢6 hinh tron.
A. Plng

B. Sai

. Diéu kién thuin loi dé trirmg phat trién thanh au trung & nhiét do 13, CHON
CAU DUNG NHAT:

A. 21-22°C.
B. 22 -23°C.
C. 23-24°C.
D. 24 -25°C.

. boi §6ng ciia giun trwéng thanh séng trong long rudt 13, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. 06 — 12 thang.
B. 08 — 14 thang.
C. 10 — 16 théng.
D. 12 — 18 thang.
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BAI 15: BENH NHIEM GIUN MOC
|.Muc tiéu hoc tap:
1. Mo ta dugc dic diém hinh thé giun cua giun moc.
Trinh bay duoc dic diém sinh thai
Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang nhiém giun moc.
Néu duogc cac phuong phap xét nghiém chan doéan bénh giun moc.

Trinh bay duoc dic diém dich t& hoc bénh nhidm giun moc.

o a0 bk~ wD

Trinh bay dwoc phuong phap chin doan.
7. Néu duoc phuong phép diéu tri va du phong.
II.NGi dung:
1.Pai cwong: Giun moc thudc ho Ankylostomidae ky sinh ¢ nguoi, hat mau dé song lam
cho bénh nhéan thi€u mau man tinh, tr nhe té1 nang tuy theo so lwong giun ky sinh
2. Hinh thé:
2.1. Hinh dang — mau sic:
Giun trudng thanh hinh 6ng, mau tring sita hoi hong hodc mau do néu hat méau, c¢é 16p vo
cirng bén ngoai.
2.2. Kich thwée:
Con céi dai 9 — 13 mm x 0,35 — 0,6 mm, con duc dai 5 — 11 mm x 0,3 — 0,45 mm.

Pau giun to ra va ¢ bao mi¢ng, hoi phinh va cong vé phia mit lung , trong bao miéng co
2 d6i méc & bo trén cia miéng, sap xép 2 bén can ddi. Boi dudi miéng 13 cac bao cliing sdc giip
giun moc ngoam chat vao niém mac rudt vat chu thé hiit mau. Hai bén bao miéng co tiét ra chat
chéng dong mau.

Dubi con cai thon nhon, dudi con duc xoe rong nhu chan vit phén xo0e rong cua dudi co
coOt cirng nhu chan éch véi hinh dang khac nhau.

Bo phén sinh duc phat trién: con cai ¢6 2 budng trimg d6 vao ong sinh duc ¢ 1/3 giita
than vé phia bung. Con duc c6 tinh hoan, 6ng dan tinh dan té1 16 sinh duc ¢ hau moén, phan cuoi
cua bg phéan sinh dyc la doi gai sinh duc.

2.3. Trirng: Hinh trai xoan, mau xam nhat v mong trong sudt, lic mdi sinh c6 4 dén 8
mui. Gilra nhan va vo c6 mdt khoang sang. Kich thudce dai: 60 pm, rong 40 um. Sau 4 — 8 gio
trimg c6 hinh phoi dau, sau 12 — 48 gi¢ trirg c6 hinh au trung.
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2.4. Au trung:

Pic diém au trung Giai doan 1 Giai doan 2 Giai dgan 3

Kich thuée Dai 0,3-0,3mm | Dai 0,4-0,5mm Dai 0,56mm
Ngang 17-20 um | Ngang 20 um Ngang 24 um

Thuc quan Hinh bau, ¢6 2 u | Hinh tru Hinh try
phinh

Miéng Miéng m& Miéng dong Miéng dong

Kha ning truyén bénh | Khong  truyén | Truyén bénh Chu dong tim vat
bénh chu

3. Sinh thai:
3.1. Dinh duwéng:

Trong co thé ngudi, giun moc hut mau dé séng , trung binh mdi con giun moéc ¢ thé hit
0,2 -0,3 ml mau / 24 gio.

O ngoai canh, au trung an cac chat hitu co trong dat dé song.
3.2. Chu trinh phat trién:
Vi tri va phuwong thire ky sinh:
3.2.1. Vi tri:

Giun moc song ky sinh chi yéu o ta trang va phan dau cua rudt non, giun moc ngoam
miéng, cim sdu ring moc vao niém mac rudt dé hut mau va dé khoi bi téng ra ngoai co thé.

Phuong thire sinh san hitu tinh.
3.2.2. Phwong thirc ky sinh:

Dién bién chu trinh: Sau khi giao hop con cai dé khoang 10.000 — 20.000 trimg/ngay
trimg theo phéan ra ngoai canh gap diéu kién thuan loi ( B9 am cao, du o xy, nhiét d 24 — 30°C,
bong ram mat, pH trung tinh). Trimg phat trién thanh au tring, au tring pha v& vo trimg dé tro
thanh au trung giai doan I séng tu do & ngoai canh va 16n 1én.

Sau 3 ngay au tring giai doan I thay vo thanh a au trung giai doan II, au trung giai doan
ndy an cac chét hiru co trong dit . Sau 5 ngay thay vo thanh au trung giai doan IIT c6 kha nang
gy nhiém va cha dong tim vat cha véi cac dic diém sau:

Hudng 1én cao: Au tring hoat dong tim dén vi tri cao nhat nhu: Ngon co, 1 cdy.

Hudng t61 noi ¢c6 do am cao: Thuong tap trung & cac giot suong trén cac l1a rau, cé vao buodi
sang.

Nhiét do thich hop: 35 —37°C
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Hudng to1 vat chu gan nhat Khi 4u trung xuyén qua da khong dung loai vat chu a au trung
s& chét. Néu khong gip vat chu au trung c6 thé tn tai kha 14u ¢ ngoai canh ( Co thé sdng 6
thang — 18 thang)

Khi a au trung tim dugc vat chu, chui qua da nguoi hodc do nudt phai, au trung theo duong
tinh mach vé tim, 1én phéi, xudng ta trang. O ta trang au trung phat trlen thanh au trung giai
doan IV. Tir luc Au triung chui qua da téi khi thanh 4u trung giai doan IV mat khéang 5 — 6 ngay.

Sau 10 — 13 ngay 4u trung c6 bao miéng va moc trd thanh Aau tring giai doan V. Sau 3 —
4 tuan phat trién thanh giun méc trudng thanh.

Thoi gian hoan thanh chu trinh khoang 40 -45 ngay, doi song giun méc trung binh khoang 7 — 8
nam, co thé song lau hon 10 -15 nam.

Mirc d6 biéu hién 1am sang khong thay d6i theo mirc dd nhiém giun ma thay doi theo thé
tang , gidi tinh, tudi, yéu to mat mat va phuc héi mau cua moi bénh nhan.

Giun moc c6 4 moc 6 miéng, phuong thirc séng chu yeu 1a hat mau. Mat khac giun moc tiét ra
chat doc ngam vao co thé 1am giam sy tao mau dong. Pong thdi khi hong cau tiép xuc voi chat
xudt tiét cia giun moc s€ bi vo ra.

Giun méc ngoam vao 16ng ruét non giy chan thuong thanh rudt dan dén viém rudt lam
giam hat thu Protid, sat va vitamin.

4. Triéu chirng 1am sang:
4.1. Thoi ky khéi phat (Giai doan 4u tring xam nhap vao co thé):

Au ‘trung xdm nhap qua da bleu hién bang cac ndt man ngira, mdt mang eczema, hoic
viém da noi mong nudc, cac nbt nay tién trién 2 — 4 ngay tu hét.

Tén thuong da thuong xuat hién ¢ k& chan, mét c4, mu ban chan. Sau d6 du tring vao phoi giy
triéu chirng tai phoi:

- Khé thé nhe, sdt nhe.

- Ho khan khong c6 dam.

- Triéu chirng nay xuat hién & ngay thir 7 dén ngay thir 10.

- X quang phdi: xung huyét phoi nhe, hinh anh rd nhat & ngay tht 9.

- Giai doan x4m nhap c6 thé kéo dai 6 tudn sau d6 dén giai doan toan phat.
4.2. Giai doan toan phat:

4.2.1. Roi loan tiéu hoa:

Biéu hién bang con dau thuong vi gibng nhu con dau cia loet da day, dau ting 1én khi an
no, chan an, ¢ hoi, ¢ chua, day bung.

Réi loan tiéu héa: tdo bon hay ti€u chay, xen k& roi tu hét.
4.2.2. Tuan hoan:

Chu yéu 1a triéu chimg thiéu mau ngay cang ting.
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Thleu mau man, nhuoc sic: mong tay det kho 16m, c6 soc dé gy, mach nhanh, hoi hop
danh tréng nguc, chong mit hoa mit, da xanh, niém mac nhot nhat, suy tim do thiéu mau lau

ngay.
4.2.3. Toan than:

- Giam thi liwc, d& quén, phan xa gin xuong giam, phu suy dinh dudng toan than, ¢ thé
xuat hi¢n bang nhe.

- Phu nit: Réi loan kinh nguyeét
- Nam: Bit luc
- Tré em cham 16n, cham phat trién tri ndo.
5. Can lam sang:
* Xét nghiém mau:
- Thiéu mau nhe hay ning tiy theo murc d6 ctia bénh (S6 lwong giam, Het giam).
- Bach cau 4i toan (E) tang.
- Pinh luong sit huyét thanh giam.
- Pam huyét toan phan giam.
- Xét nghiém phan:
- C6 hdng cau trong phan.
- Tim dugc tring giun moc.
6. Diéu tri:
6.1. nguyén tic:

6.1.1. Piéu tri bing thudc: diét giun moc, kém theo thude tiy (s6) dé tong nhanh giun
moc ra ngoai, tranh o dong thude gay doc.

6.1.2. Két hop diéu tri triéu chimg: nang cao thé trang, néu thiéu mau ning co thé
truyén mau trude khi diéu tri.

6.1.3. Néu co thé c6 ca giun diia va giun moc: nén diéu trj giun diia trude (Dé tranh
hién tuong di chuyén lac cho)

6.1.4. Sau 6 thang cé thé diéu tri tiép mot dot: néu xét nghiém phan van con tring
giun.

6.2. Thudc diéu tri:
+ Thubc diét giun:
- Mebendazol (Vermox) 100 mg x 2 vién x 3 ngay.
- Albendazol (Zentel) 400 mg x 1 vién budi sang lac doi)
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C6 thé ding Mebendazol (Vermox) 100 mg x 2 vién x 5 ngay, tiép theo ding
Albendazol (Zentel) 400 mg x 1 vién budi sang lac doi). Sau 1 dot diéu trj can xét nghiém lai
phan xem con trung giun khong.

- Pyrantel pamoat 20 mg/kg x 3 ngay.
Chéng thiéu mau, thiéu sét., nang cao thé trang, bd sung sit oxalat, vitamin B1, vitamin B12,
acid folic.
7. Du phong:

7.1.Phat hién bénh va diéu tri: Tip trung vao nhirng vung dat nong nghiép co dich
bénh, phat hién va phdi hop diéu tri hang loat dé diéu tri giun trudong thanh va han ché
muc d6 tai nhiém giun moc.

7.2.Quan Iy va xir Iy ngudn phan: Dung hd xi hop vé sinh va 0 phan ding thoi
han.trirng giun s€ bi ti€u diét. Khong dung phan tuoi bon rudng, khong phéng ué bira bai.

7.3.Gi4o duc nhan din: Nhan thtic vé vé sinh phong chong giun méc.

+ Diét 4u tring ngoai canh: Tuy theo diéu kién cho phép co thé dung hoa chat nhu: Ric voi
bot, crezyl, formol, ric mudi hodc ding méi trudng nudc dé diét trimg.

+ Phong nhiém 4u tring qua da: Han ché tiép xuc véi dat, trang bi phuong tién bao ho lao
dong, khi tiép xtc voi phan, dat.

7.4.Cai tao ky thuat: canh tac, co khi h6a nong nghiép.
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Cau hoi luwgng gia:
. Giun méc ky sinh & nguoi, hit mau dé séng, 1am cho bénh nhan thiéu mau cip
tinh.

A. Dung

B. Sai

. Hinh dang va mau sic nao dudi day khong phai cia giun méec, CHON CAU
DUNG NHAT:

A. Hinh det

B. Mau tring sita hoic hoi hong

C. Pau giun to

D. Lop vé bén ngoai cliing

. Pic diém 4u trung giai doan 2 c6 chiéu dai la, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 0,2-0,3 mm.

B. 0,3—-0,4 mm.

C. 0,4-0,5mm.

D. 0,5-0,6 mm.

. Giun méc song Ky sinh chii yéu &, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Da day

B. Tatrang

C. Dai trang 1én

D. Pai trang xudng

. Au trung giun méc xAm nhip qua da gy ton thwong da, thwong xuit hién &,
NGOAI TRU:

A. K& chan

B. K¢ tay

C. Mit ca chan
D. Mu ban chan.
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BAI 16: BENH NHIEM GIUN KIM

|.Muc tiéu hoc tap:

1. Mo ta dugc giun kim trudng thanh va trimg

2. Trinh bay sinh thai cua giun Kim.

3. Trinh bay triéu ching 1am sang, can 1am sang bénh nhiém giun kim.

4. MO ta dugc phwong phéap diéu tri bénh nhiém giun kim

5. Trinh bay dugc bién phap du phong bénh nhiém giun kim.
I11.N6i dung:

1. Dinh nghia:

Giun kim 13 loai giun nho. Doi twgng hay mic 1a tré em & lra tudi 3 — 8 tudi, mirc do
phan b6 tuy vao tinh hinh vé sinh cac nhan. Boi song giun kim ngan. Bénh thuong dai dang va
tai nhiém.

2. Hinh thé:
2.1. Con trwéng thanh:
Hinh 6ng mau trang sita, miéng giun ¢ 3 moi, doc theo than c6 hinh lang tru.
Giun duc dai: 2 — 5 mm, dudi nhon va cong, c6 gai sinh duc.

Giun cai dai: 9 — 12 mm, dudi nhon thang, c6 hai budng trimg, c¢6 2 éng dan trimg, tiép
nodi voi Oong dan trimg chung do ra 10 hdu mdn ¢ nira trude cua than.

2.2. Trirng giun kim:

Hinh bau duc khong can d6i thuong bi 1ép vé mot dau, c6 2 16p vo: nhin, trong sudt va
mong. Bén trong 1a khéi nhan min hodc hinh au trung.

Kich thudce: (30 — 32) x (50 — 60) um.
3. Sinh thai:
* Dinh duéng:

Giun kim séng trong rudt va dinh dudng bing nhitng chit c¢6 ¢ trong rudt. Khong hit
mau va céc sinh chat khac, vi thé giun kim thuong khong gay tac hai 16n dén vat chu vé dinh
dudng.
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giun cdi

tritnng giun Kim

4. Chu trinh phat trién cia giun kim.

Giun song ¢ dau rudt non va cudi rudt gia, chu yéu gap & manh trang chiing sinh san theo
phuong thirc hitu tinh.

Sau khi giao hop, giun dyuc chét va bi dao thai theo phan ra ngoai, giun cai phat trién va
chua day trimg trong tir cung, sau d6 chung theo duong ti€u hoa xudng tryc trang va chui quang
nép nhin hau moén dé dé trimg ( Thudng vao ban dém).

S6 lugng tring thay doi tir 4.000 — 16.000 trimg.

Sau khi dé giun cai s& bi teo lai va chét, vo ngoai trimg cau tao albumin khién tring rét
de dinh vao nhau.

Tring cua giun kim c6 dic diém hinh thanh 4u tring rat som, néu gap nhiét d6 30°C do
am thich hop thi chi sau vai gid da tré thanh au trung va c6 kha nang 1ay nhiém bénh.

Néu nguoi nudt phai trimg cé du tring, vao duong ti€u hoa 4u trung pha v& vo thoat ra va
ky sinh ¢ rudt roi phat trién thanh giun trudng thanh. Au trung giun kim khong cé giai doan chu
du trong co thé. Doi song giun kim rat ngan khéang 1 — 2 thang.

Theo mot sd tac gia: au trung sau khi phat trlen day du ngay O ria hdu mon c6 kha nang
chui nguoc 1én O ong tiéu hoa dé gy tai nhiém. Mot sb tac gia cho rang giun kim céi c6 kha ning
dé ngay tai rudt dé ting sinh ngay trong rudt.

Ngoai chu trinh phét trién trén, & nit sau khi au trung thoat vo cé thé chui ngugc vao am
dao dé dé tring gay viém am hg, am dao.

5. Tri€éu chirng
5.1. Réi loan tiéu héa:

Ngtra hau mon vé dém 1a tridu chimg khé chiu nhat, thoi gian nay 1a lac giun cai dé
tring.

Kham: Xung quanh ria hdu mén xung huyét dé phu né va dé bat gip giun kim & cac nép
hau mon.

Tén thuwong dai trang 14u ngay do giun gy dau bung am i va dé tiéu chay.

5.2. Réi loan thin kinh:
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Tré bi nhiém nhiéu giun kim c6 thé but rit, mat ngu, khoc dém, dai dam .v.v... c6 thé
dan té1 suy nhuogc than kinh.

5.3. Mt s6 bién chirng:

Giun kim chui vao ru6t thtra gay viém rudt thira (14%), chui vao am dao gay viém am
dao, ngoai ra co6 thé c6 nhiém khuan thir phat do ngtra gai.
6. Can lam sang:
6.1.Tim trirng giun: Dung que tam bong tam nudc mudi sinh 1y hoac nudc sach roi chui
xung quanh n€p nhan hau mén vao luc budi sang khi chua di cau va chua lam vé sinh sau d6

khudy que tim bong vao nude mubi sinh 1y, 14y nudc quay ly tAm soi cin lang trén kinh hién vi
tim tring giun.

6.2.Phwong phip Graham: Dung bing keo trong thAm xung quanh nép nhin hau mén
deé thu gom tring r6i dan 1én lam kinh, soi kinh hién vi dé tim tring giun.

7. Diéu tri:
7.1.Nguyén tic diéu tri:

Piéu tri hang loat két hop vé sinh ca nhan, do tinh chat d& nhiém va do tinh chat ciia giun
cu trd & manh trang nén thudce giun de bi phan huy khi qua ruét non vi vay di€u tri giun kim can
tién hanh trong nhi€u ngay lién tiép ( 3-7 ngay) moi co6 két qua.

7.2.Thubc:
1. Mebendazol (Vermox): Ngudi 16n va tré em trén 2 tudi uong 1 liéu duy nhat 100 mg
2. Albendazol: Nguoi 16n va tré em trén 2 tudi uéng 1 licu duy nhat 400 mg udng.
8. Du phong:
Bénh nhiém giun kim rat dé tai nhiém mudén phong bénh c6 hiéu qua can:
Tién hanh vé sinh ¢4 nhan va tap thé gia dinh, 16p mau gido.
Cu thé vé sinh mén, chleu lau chui san nha nén dung khan udt, gido duc tré bo thoi quen

mat ngodn tay, ngdm 4o quin, rira tay trude khi an, cit ngan mong tay, thuc hién an chin udng
chin.

Khoéng mac quan x¢ day cho tré.
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Cau hoi luwgng gia:

. Poi tuwong hay mic bénh giun kim 13 tré em & Ira tudi, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. 1-5 tudi.
B. 27 tudi.
C. 3-8 tudi.
D. 4 - 10 tu6i.
. Giun kim truéng thanh, con cii c6 chiéu dai 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A.5—7mm.
B. 6—-9 mm.
C. 7—-11 mm.
D. 9-12 mm.
. Giun Kkim song trong long rudt va dinh dudng biang hit mau niém mac rudt.
A. Dung
B. Sai

. Giun kim thwdng dé trimg vao, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Budi sang

B. Budi trua

C. Buoi chiéu

D. Ban dém.

. Poi song giun kim khoang, CHON CAU PUNG NHAT:

A. 1-2thang

B. 2 - 3thang

C. 3-4thang

D. 4 - 5théng
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BAI 17: BENH NHIEM SAN DAI HEO
|.Muc tiéu hoc tap:
1. M5 ta dugc hinh thé san dai heo.

2. Trinh bay dic tinh sinh thai (Vé dinh dudng va chu trinh phat trién), va dich t& hoc cua
san dai heo.

3. Néu triéu chimg 1am sang, cAn 14m sang ctia bénh nhiém san dai heo.

4. Néu phuong phap diéu tri bénh nhiém san dai heo.
I1.NOi dung:

1. Khai niém:

_San dai heo 1a loai san 16n, san truong thanh song trong rudt non cua ngudi. Nguoi bi
nhiém do an thit heo khong nau chin.

2. Hinh thé:

Séan truéng thanh dai 2 — 4 m, c6 khoang 800 — 1.000 ddt, gdbm c6: Pau, ¢b va ddt san.
Pau nho hinh cau kich thudc khoang 1 mm, c6 4 dia hut, trén dau c6 chay véi 2 hang méc. Co
ngan dai khoang 7 mm, mdi d6t san c6 16 sinh duc, bén hong xen k& kha déu cac dot gia co
chiéu dai gip rudi chiéu ngang. O cac ddt gia chi con thiy tir cung c¢6 7 — 12 nhanh bén chira
trung.

Trang hinh cau, vé day dudng kinh khoang 35 um, bén trong chtra phoi 6 moc.

Nang 4u trung con goi 1a gao heo mau trang duc, kich thuéc 10 x 8 mm bén trong chta
dich va dau san.
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(b) (d)
Hinh thé, cdu tao sdn ddi heo.
(a): Pdu sdn ddi heo, (b): Pot gia sdn ddi heo,
(c): Trung sdn dai heo, (d): Gao heo

3. Sinh thai
3.1. Dinh duéng:

San truong thanh song trong rudt non, chat dinh dudng tir day ngam vao co thé san.
Trong céac chat dinh dudng hydratcacbon rat quan trong dbi véi su phat trién cta san.

3.2. Chu trinh phat trién:

Séan truong thanh ky sinh & rudt non nhd dia hit va moc san bam vao phan trén hong
trang, hang ngay cac chuoi tir 4-5 dot san gia rung di va vo trong rudt gia phong thich tring.
Trirg theo phan ra ngoai hoac déi khi dot san chui qua hdu moén ra ngoai.

Tring phét tan trén co, dat va ky chu trung gian 1a heo nudt trimg hay ddt san vao rudt,
phéi duogc phong thich, xuyén vach rudt vao mau phat tan khip co thé dic biét trong co, mod
dudi da, ludi duogce goi 1a gao heo. Ky chu vinh vién 1a nguoi an thit heo khong nau chin ¢6 gao
dén da day, rudt, voi tac dong cia cac men ti€u hoa dau san duoc phong thich 16n dau ra ngoai
bam vao niém mac rudt phat trién thanh san truong thanh trong vong vai thang. San c6 thé
sdng 20-25 nim va thuong san ky sinh chi mot con san & mdi cé thé.

3.3. Dich té hoc:

Séan gap ¢ khap noi trén thé gidi, bénh thuong gap ¢ Chau My la tinh, Chau A, Chau Phi.
Ty 1é nhiém san phu thugc vao tap quan an udng, diéu kién vé sinh méi trudng, nhitng noi thich
an thit heo sdng (nem), quan 1y phan chua hop vé sinh, nuéi heo tha rong thuong co ty 16 nhiém
cao. Tai Viét Nam bénh san dai thuong gap & mién nai.

4, Triéu chirng 1am sang:
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4.1. Tri¢u chirng ciia nhiém sin dii heo sin trwéng thanh: doi véi nguoi nhiém khac
nhau tuy theo thé trang cua tirng ngudi nhiém.

Ton thuong niém mac rudt khong dang ké ma chu yéu la do sy xdm chiém thirc an cua
san do1 vo1 nguoi.

Thong thudong bénh nhe khong triéu chiing, mot so trudng hop cé céc tri¢u chirng:

Pau bung, mét moi.

R61 loan ti€u hoa nhe: budn ndn, ti€u chay tung dot, sut can, c6 giam hong cau nhe, bach
cau ai toan tang.

Triéu chtng kho chiu cha yéu 13 ddt san t rung qua dudng tiéu hoa ra ngoai.
4.2. Triéu chitng nhiém Au trung san dai:
Chu yéu biéu hién bang viém va dau tiy theo noi cu tra cia au tring:
- Au tring & ndo: Tao kén san ndo gdy tu mau ndo, chén ép ndo can trd tudn hoan nio
gay c6 thé dan téi nhiin néo.
- O mit: gay rdi loan thi giac, dé chay nudc mit, dau mit.
- O da, co: Gay dau va kho chiu.
5. Can lam sang:
- Tim thiy d6t san trong phan hodc ra tu nhién.
- Trén da sinh thiét kén & da ¢ thé so nan duogc
- Xét nghiém cong thirc mau: Bach cau 4i toan tang nhe.
6. Diéu tri:

- Trédémine (Niclosamid): Sang som bung d6i nhai nhuyén 2 vién r6i nudt. 1 gio sau
nhai tiép 2 vién. Theo doi két qua di€u tri sau 4 thang khong thay dot san xuat hién 1a két qua
tot.

- Hat bi ro: 200g hat tuoi ddm nho, c6 thé pha mat, duong, tré em 100 g, 3 gid sau uéng
thudc s0.

- Fugitén (Cao hat bi r¢) 30 ml, 3 gid sau uéng thudc so.
- Praziquantel: Udng liéu duy nhat 10 mg/kg
/. Du phong:

- Tranh heo bi nhiém: Quédn 1y phan ngudi, gido duc khong di tiéu bira bai, khong tha
heo rong.

- Chén nuoi heo hgp vé sinh.
- Giam sat thit heo “gao”.
- Khéng an thit heo chua nau chin.

- bi€u tri ngudi mac bénh nhiém san dai heo.
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Cau héi lwgng gia:

. San dai heo 12 loai san 16, san trweéng thanh séng trong rudt gia ciia nguoi.
A. Dung

B. Sai

. Hinh thé san dai heo, CHQON CAU PUNG NHAT:

A . Dai2-4m

B. Khoang 800 — 1000 d6t

C. Cob ngan dai khoang 7 mm

D. CaA,BvaC.

. Nang 4u trung san dai heo con goi la gao heo mau trang duc cé kich thuérc,
CHON CAU DUNG NHAT:

A. 10 x 8 mm

B. 12 x 10 mm
C. 14x12 mm
D. 16 x 14 mm.
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BAI 18: BENH NHIEM SAN DAI BO
|.Muc tiéu hoc tap:
- M6 ta dugc hinh thé san dai bo.
- Trinh bay duoc dic tinh sinh thai (V& dinh dudng va chu trinh phat trién), va dich t& hoc
cua san dai bo.
- Néu duoc triéu chirng 1am sang, can lam sang cua bénh nhiém san dai bo.
- Néu dugc phuong phap diéu tri bénh nhidm san dai bo.
I1. N¢i dung:
1. Hinh thé:

Séan truong dai 4 — 10 m thanh dau hinh 16, duong kinh 1-2 mm ¢6 4 dia hut khong c6
chuy va méc. L& sinh duc cta d6t san & bén hong d6t san xen ké khong déu, dét gia co chiéu
dai gip 2,5 — 3 lan chiéu ngang trong c6 tir cung voi 15-30 nhanh bén manh khanh chia d6i ¢
cudi nhanh.

(a) (b)
Hinh thé, cdu tao sdn dai bo.
(a): Pdu sdn ddi bo, (b): Pt gia sdn ddi bo

Céc nhanh trudc cia tir cung di dén tan bo trén cia dot dudi nén khi d6t gia tach roi khoi san
thi nhitng dot nay an thong véi bén ngoai va phong thich tring.

2. Trirng: Rét giéng trimg san dai heo, vo diy mau nau saim duong kinh khoang 35 — 40
pm,

3. Nang au trung: La mot boc mau hong 5x15 mm, cé trong thit bo chira day chat long,
trong c6 dau au trung khong c6 moc, c6 4 dia hut.

4. Vi tri sdng Kky sinh:
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San truong thanh song trong rudt non nguoi, san hap thu chat dinh dudng c6 sin trong
rudt non bang hinh thirc thim thau. San trudng thanh dé khang duoc v6i men tiéu Protein co
trong rudt. Trong cac chat dinh dudng hydratcacbon rat quan trong dbi vi sy phat trién cua san.

5. Chu trinh phat trién:

O ngudi san dai bo sdng & phan dau rudt non khoang 25 nim c6 tinh ky sinh don doc,
nhimg d6t gia tach khoi san, bd ra ngoai, phong thich trimg. ky chu trung gian 1a trau, bo bi
nhiém khi dn c6 nhiém trimg, tring vao da day, rudt. phoi duoc phong thich, chui qua thanh rudt
vao hé tudn hoan dén tim, co nhai, mé m& boc bép dui, co hoanh v.v... Trong vong vai thang
bién thanh gao bo. Khi nguoi an thit bo khong néu chin, tring vao rudt, au trung dugc phong
thich nhé dau ra bam vao thanh rudt, ba thang sau trudng thanh va bat dau san xuat dot.

6. Dich t& hoc: Ty 1¢ nhiém timg noi tiy thudc vao dicu kién vé sinh, tdp quan an udng. O
Viét Nam bo it bi nhiém hon heo nhung ngudi nhiém san dai bo nhi€u hon san dai heo vi nhiéu
nguoi thich an thit bo tai.

6.1. Nguon bénh:
- Ky chi1 vinh vién 12 ngudi.
- Ky chu trung gian 1a bo, trau.

6.2. Puong lay va phuwong thirc lay truyén: Bénh 13y qua duong tiéu héa do an thit bo
chua dugce nau chin c6 chira au trung san dai bo.

7. Tri€éu chirng 1am sang:
- Triéu chiing khong dac hiéu nhu: thinh thoang dau bung, an khong ngon, tiéu chay.

- Nhitng dot san gia rat di dong va cé thé bo ra ngoai, roi ra giuong chi€u hay di ti€u ra dot san,
vi vay bénh nhan ty biét 1a minh mac bénh.

- Nguoi mic san bo truong thanh khong bi nang au tring & cac co quan.
8. Can lam sang:
- Mang tinh chat quyét dinh chan doan:
- Xem ddt san truéng thanh trén kinh hién vi.
- Soi phén tim trimg: ¢6 thé nham 1an véi san dai heo.
9. Piéu tri:

Niclosamid (Yomesan, tanox, Trédémine) 0,5g: sang sém bung do6i nhai nhuyén 2 vién
r0i nuot. 1 gio sau nhai ti€p 2 vién, sau 3 gio dn uong binh thudng.

Paromycine: 30 mg/kg can nang x 5 ngay.

Chi chic chin khoi bénh khi thiy du san ra trong phan, néu khong chd 3 — 4 thang sau
thtr phan lai kiém tra.

10. Dy phong:
- Quan 1y phan tbt, tranh di tiéu bira bai.
- Kiém soat trau bo.
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- Khong an thit bo tai, néu, nuong khong chin.
- biéu tri nguoi méc bénh nhiém san dai bo.
Cau hdéi luwgng gia:
1. Pau san dai bd hinh 18 ¢6 dwong kinh, CHON CAU PUNG NHAT:
A 1-15mm
B.1- 2mm
C.1-25mm
D.1-3mm
2. Sén dai bo sdng & phan diu rudt non cé doi song, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 10 nam
B. 15 nam
C. 20 nam
D. 25 nam
3. Ky chii vinh vién trong san dai bo 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Bo
B. Nguoi
C. Trau
D. Heo

4. San dai bo lay qua dwong hé hap do in thit bo chwa dwoc nau chin, c6 chira 4u
trung.

A. Bung
B. Sai

5. Céan lam sang nao mang tinh chit quyét dinh chan doan san dai bo, CHON CAU
DUNG NHAT:

A. Xem dot san truong thanh trén kinh hién vi
B. Xét nghém mau

C. Soi phan tim tring

D. CaAvacC.
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BAI 19: BENH LAU

I.Muc tiéu hoc tap:

1. Trinh bay dugc dai curong bénh 1au.

2. Néu duoc dich té hoc cua bénh lau.

3. Néu duoc triéu chung 1am sang, can 1am sang cua bénh 13u.

4. Trinh by dugc phuwong phap diéu tri va dy phong.
II.NGi dung:

1. Pai cuong:

Bénh 1au la mot trong nhimng bénh lay truyén qua dudng sinh duc, cip tinh hay mén tinh.
Bénh lay lan chu y€u do ti€p xuc sinh ly gitta nam va ni.
Cau khuan 1au thuong gay ton thuong chu yéu & niém mac niéu dao sinh duc, hau moén

mat. C6 thé khu trG dai dang trong tuyén sinh duc, duy tri 6 13y truyén nhiéu khi kin d4o nhét 13
phu nir. Bénh c6 thé gay di ching anh hudéng dén sinh dé.

2. Dich té hoc:
2.1. Nguyén nhan gay bénh:

Song cau khuan lau, mang tén Neisseria-Gonorrhoeae. Do Albert Neisser tim ra nim
1879, vi khuan hat ca phé khong di dong, nhudn gram bat mau do (gram am). Song cau khuan
lau thuong & trong t€ bao bach cau va t€ bao bi€éu mo niéu dao. Cau khuan l1au rat yéu chét rat
nhanh ¢ nhié¢t d6 binh thuong, cac thudc sat tring thong thuong nhu xa phong, subline déu tiéu
diét duoc. N6 chi phat trién duoc 6 moi trudng cd6 dd am, nhiét do thich hop, giau khi CO, va
gidu chét dinh dudng.

Doi séng khoang 4 gid va cr 15 phut lai phan chia 1 1an.
2.2. Ly truyén:

Lay truyén chu yéu bing dudng giao hop véi ngudi c6 bénh, doi khi do dung chung do
vat c6 dinh mu 1au. Say rugu, mét nhoc, thoi ky tién kinh nguyét 1a diéu kién thuan loi dé mac
bénh.

3. Lam sang:
3.1.LAu nam gi6i: Thoi ky i bénh: tir 2-6 ngay, ngin nhat 1a 1 ngdy, dai nhat 13 15 ngay.
3.1.1.Giai doan Cfip tinh: Sau thoi gian U bénh, bénh nhan théy tiéu budt, noéng rat, dau
nhu x¢ 6 ni¢u dao, co cam gidc tiéu ra ludi dao cao. Mi¢ng sdo do, dau bao hanh, than duong vat
c6 thé bi sung to. Mu vang hodc xanh chay dam dé ra ddu mi¢ng séo, nhat la budi sang trude khi
di tiéu.

Toan than c6 thé sdt, mét moi, hach ben sung dau.

Dé chan doan phan biét viém ni¢u dao trudc hay viém ni€u dao sau: lam nghiém phap 2
coc (ly), coc thir nhat duc c6 nhi€u soi van trang lo ltrng nhu sgi bong, coc thir hai trong 1a viém
ni¢u dao truoc.
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Neéu khong c¢6 diéu tri, cac triéu chirng cling s€ gidm dan, nhung vi khuan con va dua dén
lau man tinh.

3.1.2. Giai doan man tinh: Néu khong duoc diéu tri sau 2-3 tuén bénh s& chuyén sang
giai doan man tinh. Cac khuan lau ¢ thu & tuyén sinh duc dudi dang tiém tang, thinh thoang
gap diéu kién thuan loi lai vuon 1én. Bénh nhén ¢6 cam giac dau am i vung tang sinh mon, di
tiéu hoi bubt, nuée tiéu khong con dyc, thuong trong, nhung s€ duc khi thirc khuya, lam viée
nhiéu,udng ruou bia. Chu yéu Ia sang day c6 giot nhay trong 6 dau ‘niéu dao goi la giot ban mai.
Lam nghiém phap 2 cdc (ly thuyét ndi duc ca hai cde, nhung thuc té khong thay duc).

3.2. Lau nir gidi:
Thoi gian u bénh: kho xac dinh.

Giai doan cip tinh: triéu chimg 4m thim, khong rd nhu nam gioi. Theo théng ké thi
97% khoéng c6 triéu ching, con 3% con lai c6 triéu ching nong, rat khé chiu, di tleu bubt vé
cubi, 16 tiéu chi hoi d6 nan ra giot mu, co thé trot loét dong nhiéu mi & Douglas, 4n vao dau
nhoi ra khi hu nhiéu.

3.3. Tré so sinh:

Tré so sinh bi viém két mac mat do vi khuan lau ctia nguoi me¢ mac bénh ma khong biét.
Khi sinh c6 t&r cung mé 16n de vao tii mu, mu s& chay ra va lay cho tré so sinh. Ttur 2 dén 21
ngay mat bi sung phu, do 1én c6 mu mau vang dac biét.

3.4. Lau tré em gai:
Viém am ho va am dao do dung chung dung cu ciia me ma khong biét hay bi ham hiép.
‘ Thay 4m ho c6 nudc mau vang chdy ra hay quan 16t c6 nudc mau vang, do d6 phai hoi ki
va diéu tri kip thoi.
4. Bién chirng:
4.1.Bién chirng tai chd:

4.1.1. Nam giéi: viém niéu dao, viém bao quy dau do bao quy dau hep, viém tién liét
tuyén, viém bang quang, viém tui tinh dich, viém tinh hoan, ong dan tinh, viém tryc trang.

4.1.2. Nir gidi: viém tuyén Skenes, viém cO tir cung, viém bang quang, viém ndi mac ti
cung, viém Ong dan trig, budng tring lau ngay thanh nang, nhot vung chdu, viém phic mac
vung chau, viém tryuc trang.

4.2. Bién ching toan than:
Viém mit hay gip & tré so sinh do thai phuy bj 1au.
Nhiém tring huyét c6 thé gay thanh tii mi & cic co quan.
Viém khép nhét 1a khép gbi.
Viém ndi tim mac.
Hoi1 chirng Reiter: viém giac mac, viém duong ni€u, viém khép.

5. Chén do4n:
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Chan doan xac dinh:
5.1. Lau cap: dua vao 101 khai ctia bénh nhan: ti€u budt, tiéu ra mu.

Xeét nghiém: tim thay song cau khuian Gram (-) & ndi t€ bao, lam nghiém phéap 2 cdc: coc thir
nhat duc ¢ nhiéu soi van.

5.2. Lau man tinh: dau am i vung tang sinh mon, tiéu gat, cé giot ban mai.

Xét nghiém: phai cdy trung, nhat 1a bénh nhén nit (ciy tring moi trudng dic biét, co khi CO2 &
nhiét do 37°C va PH=7,3)

6. Picu tri:
6.1.Nguyén tic:
- Song cau khuan lau c&r 15 phat phan chia 1 1in do d6 lan nhanh va can diéu tri sém,

diéu tri du lau.

- Piéu tri dong thoi nhitng ngudi c6 lién quan.

- Piéu tri cho nir gidi bao gio cling dung thudc va thoi gian gap dobi licu diung cho nam
gioi.

- Trong giai doan cép t’inh bénh nhan can duoc nghi ngoi, tranh lao dong nang nhoc,
chay, nhay, di xe dap... gdy chan thuong bg phan sinh duc.

6.2. Piéu trj cu thé:

6.2.1 Lau khong bién chirng:

- Kanamycin 2g tiém bap lan duy nhat.

- Ceftriaxone 250mg tiém bap 1 1an duy nhat.

- Tré em: Ceftriaxone 125mg tiém bap lidu duy nhat.

(50mg/kg tiém bap liéu duy nhat)

- Hodc: Ciprofloxacin 500mg udng liéu duy nhat.

(chdng chi dinh cho phu nit ¢6 thai va tré em dudi 16 tudi).

- Hodc: Spectinomicin 2g tiém bap lidu duy nhat.

- Hodc: Peflacin 400mg 2 vién udng liéu duy nhat.

- Hoac: Bactrim (Trimethoprim 80mg + Sulfamethoxazole 400mg ):

10 vién/lan/ngay x 3 ngay.
Trong truong hop cau khuan 1au con nhay cam véi thude:

- Amoxycillin 3g uéng + 1g Probenecid

- Hodc: Penicillin Procain G 4,8 triéu UI tiém bap + 1g Probenecid.

6.2.2. Nhiém lau lan toa:

- Ceftriaxone 1g/ngay tiém bap hodc tinh mach x 07 ngay.
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- Hodc Spectinomicin 2g tiém bap 21an/ngay x 07 ngay.
7. Phong bénh:
An toan tinh dyc: Sir dung bao cao su, Chung thiy mot vo mot chong.

Gi4o dyc truyén thong vé tranh liy nhiém cac bénh lay qua duong tinh dyc trong cong
dong, gido duc strc khde gidi tinh hoc duong.

Tu van 13 van dé t& nhi va hét stc quan trong cho viée diéu tri khoi va phong 14y nhiém
cling nhu viéc thong bao ban tinh.
Cau héi lwgng gia:

1. Pic diém cia bénh lau cp tinh & nam giéi 13, CHON CAU SAI:
A. Tiéu bubt
B. DPau nhu xé 6 ni¢u dao
C. Cam gi4c tiéu ra ludi dao cao
D. Nudc tiéu khong con duc

2. Song cau khuin lau c¢6 hinh dang, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Hat dau den di dong
B. Hat café khong di dong
C. Hat café di dong
D. Hat dau den khong di dong.

3. Song cau khuan lau phit trién & moi treong c6 do am va nhiét @9 thich hop, c6 doi
song, CHON CAU DUNG NHAT:

A. 2 gio
B. 4 gio
C. 6 gio
D. 8 gio
4. Bién chirng toan than ciia lau cip 13, CHON CAU SAL:
A. Nhiém tring huyét
B. Viém khép
C. Viém noi tam mac
D. Apxe phdi
5. Chan doan xac dinh ctia 1au cip dua vao: Song cau khuin Gram (+).
A. Plng
B. Sai.
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BAI 20: BENH PHONG

I.Muc dich yéu cu:

- Trinh bay dugc dai cwrong bénh phong.

- Néu duoc dich t& bénh ctia bénh phong.

- Néu duoc tri€u chirng 1am sang, can lam sang cua bénh phong.

- Trinh bay dugc phuong phép diéu trj va dy phong.
IL.N§i dung:

1. Dai cuwong:

7 Bénh phong la mot bénh nhiém klrluénq man tinh, do truc khuéonycobacter’ium Leprae. Gay
ton thuong da va than kinh ngoai bi€n, néu dé 1au khong diéu tri co thé gy tan phe, anh huong deén
kha nang lao dong, sinh hoat, gdy tam ly s¢ hai, thanh ki€n sai 1am cho nhitng nguo1 xung quanh.

Bénh phong khong phai 12 bénh di truyén, khong phai 1a bénh bam sinh.
Bénh c6 lay truyén, nhung su 1ay truyén tiy thudc vao:
- Sy nhiém khuén cta nguoi bénh.
- Kha ning d& nhiém cua ngudi tiép xuc.
- Co sy tiép xtic gan giii, thuong xuyén 1au dai véi ngudi mic bénh.
2. Dich té:
2.1. Mam bénh:

Truc khuéquycobacterium Leprae do nha bac hoc Hansen ngudi Na Uy tim ra nam 1873
nén goi la truc khuan Hansen.

La loai truc khuan khang con, khang acid, c6 nhiéu dang: Thang hay hoi cong, hinh que dai
khoang 1,5 pum, rong 0,2-0,5 um thuong tap trung thanh cum, thanh b6 nhu¢m Ziel neelsen bat mau
do tuoi.

Chung rat d& bi tiéu diét boi cac thude sat tring thong thudng, sic nong, xa bong, dun soi,
phoi nang)

Tryc khudn Mycobacterium Leprae thudng tap trung lam tn thuong da, niém mac miii, nang
16ng, tuyén ba.

2.2. Ngudn bénh:
Bénh nhan mac bénh phong.

Truc khuan Hansen duoc bai xuat ra ngoai bang duong mui hong cua nguoi bénh da t6n
thuong phong trong miii hong, do nguoi bénh xi mui, khac nho. Ngoai ra tryc khuan Hansen c6 thé
duogc tiét ra ngoai va lam gay bénh thong qua dich tiét ciia cac ton thuong da bi 16 loét & cac thé
phong nhiéu tryc khuan.

2.3. Puong lay: Lay qua da xay xudc, 16 loét va niém mac miii hong.
2.4. Diéu kién duong truyén:
- Tiép xuc thudng xuyén, lau ngay véi ngudi bénh.
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- Khong chil y dén vé sinh khi tiép xuc.
- Thé lyc suy yéu, nhét 13 tré tir 5 dén 15 tudi dé bi lay bénh hon.
3. Triéu chirng:
3.1. Phan loai:

Viéc phan loai phong gitp tién luong dugce bénh, danh gia phuong phap diéu tri, théng
nhat két qua, nghién ctru mdt cach toan dién.

Su phan chia cua bénh phong dugc can cir trén ti€u chuan 1am sang, vi khuan, mién dich
hoc, giai phau bénh. Ho1 nghi Madrid 1953 chia thanh 4 thé.

Phong bdt dinh (Indeterminate - viét tat 1a 1).
Phong cu (Tuberculoid leprosy - viét tit 1a t).
Phong u (Lepromatous leprosy - viét tat 1a ).
Phong trung gian.
3.2. Thoi ky @ bénh: 2-3 nam hoéc 1au hon.
3.3. Thoi ky khéi phat:

Bénh thuong bat dau bang nhiing biéu hién kin ddo khong ram rd. Co thé 1a mot vét mau
hong, mdt vét mau bac trén da ma bénh nhan khong nhan thay hoac khong dé y dén hay mot vai
o1 loan cdm giac: nhu gidm cam giac, ting hodc mat cdm gidc & mot vung da.

3.4. Thoi ky toan phat:
3.4.1 Phong bat dinh(i): ddy 1 thé méi phat, nhe, it 1ay.

3.4.1.1. Tén thwong da: co6 mdt dat mau do, héng hodc bac mau, c6 khi sAm mau, gioi
han rd hoac khdong ro, khong doi ximg, s& vao mém mai, khong nhiém com, cam giac gidm,
bénh nhan thay té dai, kho da, khong ra mo6 hoi, thua hodc rung 16ng.

3.4.1.2. Ton thwong than kinh:

Day than kinh tru thuong bi teo cimg thanh day cimg, c6 hach 16n nhon doc theo ddy than
kinh goi 1a: “hung try”.

Ban tay teo cac co lién ddt, 6 mo cai, 6 mo ut, ngdn 4, ngdén 5 co quap (vudt tru).
Liét day than kinh khoeo, teo cac co phia ngoai cang chén.
3.4.1.3. Xét nghiém:
Tim bh ¢ niém mac miii va da it khi (+)
Sinh thiét da: thugng bi teo dét, c6 xam nhiém té bao viém khong dic hiéu rai rac ¢ trung
bi.
3.4.2. Phong cu (t):

La loai phong lanh tinh khong 1y, tién trién cham c6 strc dé khang cao.
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3.4.2.1. Tén thwong da: c6 mot hodc nhiéu dam do, g6 cao hon mit da, gi61 han 19,
hinh tron hay van véo, vién cta dam co nhitng ¢t [Am tdm nhu hat me (ving), hat dd mau do
sam, bong mo. O gifra dam da bac mau hon, dac diém céc ton thuong nay la méat cam giac hodc
kém cam gic, 16ng bi rung, khong ra mo hoi.

3.4.2.2. Ton thwong thin kinh: ciing giéng phong bat dinh c6 thé c6 thudng try, vudt
try,thung khoeo, ban chan ru, rat ngon chan, loét ¢ 1ong ban chan, ton

thwong & mit kém theo day than kinh c6.
3.4.2.3. Xét nghiém:
Tim bh ¢ da va niém mac mii: it thiy (+).
Phan rng mitsuda bao gio cling (+).

~ Sinh thiét da: ngoai hinh anh teo dét thuong bi, thdy hinh anh ¢ té bao khu tri & trung bi,
c6 té bao lympho.

Phéan tng: mitsuda: ding chét lipromin ldy & ton thwong phong ac tinh nhiéu vi khuan,
ti¢t trung loc lay tinh chat. Tiém 0,1ml trong da phia trong cang tay sau 24-28 gio doc két qua:
néu ndi san dé goi 1a (+) chig t6 co thé co stc dé khang doi vdi doc to bh.

3.4.3. Phong trung gian:

Rai rac trén da c6 nhiéu mang d6 nhu ¢ phong cti nhung cé xu hudng lan rong, bd go cao
hon, mau dé man. Xen ké c6 nhi€u dot vugng bénh bt phat, biéu hién bang: sot cao, dau day
than kinh, noi rai rac cac ban dé nut (goi 1a ban do nit phong).

3.4.4. Phong &c tinh (1)

Ning nhat, hay lay nhat, chimg t6 strc dé khang cua co thé yéu, triéu ching rat da dang,
biéu hién mot trang thai ton thuong toan dién, nhiém khuan toan than.

3.4.4.1. Ton thwong da:

Rai rac toan than, nhat 13 & mat ¢ nhiing san cuc hodc ddm cOm mau dé man goilau
phong, lam tran, go md, miii, tai gé ghé, trong mat bénh nhan gidéng mat “su tu”, 16ng may trui,
da tai xé€.

Ngon chan, ngon tay sung to, u phong cé thé 1¢ 10ét, chay nudc vang hoi thbi, & mii 1am
thung vach ngan chdy mau cam.

3.4.4.2. Ton thwong than kinh: ton thuong cac ddy than kinh tru, khoeo nhu céac thé
khéc.

3.4.4.3. Cac ton thwong khac
Viém hau hong tiéng noi khan.
Viém loét giac mac c6 thé gay mu.
Viém tinh hoan, li¢t duong.
Sung hé théng hach, sung lach.
3.4.4.4. Xét nghiém:
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Tim truc khudn bh & niém mac miii, da (+).

Phan rng mitsuda (-).

Sinh thiét da: teo dét thwong bi, hinh dnh & viém trung bi.
4. Piéu tri:

Diéu tri bénh phong 1a 1am cho bénh nhan hét moi triéu chirng, sach hét truc khuan va
khéi bénh, khong bi tan phé, trd lai cude song lao dong, sinh hoat binh thudng, bao vé xa hdi va
cong dong khoi nguy co lay lan.

4.1.Céc phac @b diéu tri:
4.1.1. Thé it vi Khuan:
Rifampicin 600mg/thang c6 kiém soat (néu dudi 35kg can ning dung 450mg/thang)
DDS (Diamino- Diphenyl- Sulfone) 100mg/ngay tu udng.
Thoi gian diéu tri 1 6-9 thang.
4.1.2. Thé nhiéu vi khuén:
Rifampicin 600mg/thang 1 1an c6 kiém soat.
Clofazimine 300mg/thang 1 lan c6 kiém soat.
Clofazimine 50mg/ngay tu ubng.
DDS 100mg/ngay tu ubng (1-2mg/kg/ngay).
Thoi gian diéu tri 24 thang hodc téi khi bh= 0

4.2. Piéu tri triéu chirng:
Pau ddy than kinh: phong bé novocain 0,25%
Vitamin B1 0,025g x 1 6ng tiém bép thit.
Vitamin B12 1000 Y x 1 dng tiém bap thit.

B6 nén:
Céc 6 loét: xur tri bang phau thuat, bo bot, bang m& khang sinh.
Con bot phat: giai cam bang vitamin C, cho thudc giam dau (aspirin, paracetamol) truong
hop ning: prednisolon 20-40 mg/ngay sau giam liéu dan.
5. Phong bénh:
5.1. phong bénh c4 nhan:

Ly tudong nhét 14 ¢6 vacxin dé chich ngira. Nhung vacxin con trong vong thir nghiém van
dé phong bénh ca nhén, chu ¥ giir gin vé sinh than thé va nang cao strc khoe 1a can thiét.

5.2. Phong bénh cong dong:
T6 chirc mang luéi y té, phat hién sém va diéu tri kip thoi, diéu tri cang sdm bénh cang
chong khdi, nguon lay cling dugc dap tat, nguoi bénh tranh dugc tan phé.
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Gi4o duyc kién thirc co ban vé bénh phong cho nhan dan.
Cau héi lwgng gia:
1. Phogg 12 mét bénh nhiém khuin man tinh giy tén thwong, CHON CAU PUNG
NHAT:
A. Ton thuong da
B. Than kinh ngoai bién
C. Viém than
D. Ca AvaB.
2. Trwc khuin Hansen 1a tryc khuin, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Khang con
B. Khang thudc tim
C. Khéng Acid
D. CaAvaC.

3. Truwc khuin Hansen tiét ra ngoai giy bénh théng qua dich tiét ciia cac ton
thwong da bi 16 loét.

A. Dlng
B. Sai
4. Pic diém ton thwong da trong phong bit dinh 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Mot dat mau do
B. Gidi han rd hodc khong 1o
C. Kho da, khong ra mo hoi
D. CaA,BvaC.
5. Po6i voi bénh phong, phong bénh 1y twong nhat 1a c6 vacxin dé chich ngira.
A. Dlng
B. Sai.
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BAI 21: BENH SOT RET

I. Muc tiéu hoc tap:

1. Néu duoc dic diém dich t& hoc ciia bénh st rét.

2. M0 ta dugc triéu ching 1am sang bénh sbt rét thé thong thuong, dién hinh.

3. Trinh bay cac xét nghiém can lam thuong dé chan doan bénh sdt rét.

4. Néu céc tiéu chuan chin doan xac dinh bénh sdt rét théng thuong.

5. Trinh bay cac phac do diéu tri bénh sbt rét thong thuong.

6. Biét cach chiam séc, theo doi bénh nhan sét rét va néu cac bién phap du phong.
Il. Noi dung:

1. Pinh nghia: S6t rét (SR) 1a mot bénh truyén nhiém 1y truyén qua dudng mau do ky sinh
trung (KST) Plasmodium (P)gdy ra. Puoc truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh béi mudi
Anopheles, bénh luu hanh dia phuong va c6 thé phat trién thanh dich. Pac diém l1am sang: S6t
thanh con ¢ chu ky voi 3 giai doan: Rét, nong, ra mo hoi, kém theo thiéu mau, lach to, gan to.

2. Dich t& hoc: S6t rét 1a bénh x3 hoi duoc luu y o rét nhiéu quoc gia vung nhiét doi nhu:
Chéau Phi, Chau A, va Chau My. Moi truong thuan lgi vé nhi¢t dg, d§ am, tinh trang nudc tu
dong. v.v...

Theo t0 chirc y té thé gioi (WHO) va Trung tam kiém soat va phong chong bénh tat Hoa
Ky (CDC), trong ndm 2008, wdc tinh trén thé giodi co khoang 190.000.000-311.000.000 truong
hop mic bénh sdt rét 1am 708. 000 - 1.003.000 nguoi chét, da s6 1a tré em ¢ chau Phi. béng luu
y la tinh trang ky sinh trung so; rét khang thuqc xay ra o hau khap cac ving lanh tho trén thé
gioi lam cho cong tac phong chong sot rét gap rat nhicu khé khan.

Tai Viét Nam, theo bao cao cua B Y té nam 2010 ghi nhén c6 4.481 truong hop mic
bénh sot ret, trong d6 ¢6 01 truong hop tir vong. Tich liy s6 mac va tir vong tur dau nam 2010
dén nay la 24.682 truong hop trong d6 07 truong hop tir vong tai 7 tinh. So voi cung ky nam
2009 (25.972/07), s6 mac giam 4,97 %, s6 tir vong khong ting (7 truong hop); trong do so mac
sot rét khu vuc mién Trung ting 18,76%; Tay Nguyén tang 5,43%; khu vuc mién Nam tang
6,91%. Tuy nhién, ky sinh trung‘sot rét cia ca nude so voi cung ky 6 thang nam 2009 tang
26,01%., trong do ca 4 khu vie déu c6 ky sinh trung sot rét tang: mién Bac tang 54,11%; mién
Trung tang 40,2%; Tay Nguyén tang 30,5% va mién Nam tang 24,83%.

(TS. Nguyén Khdc Luc, BS. P6 Ngoc Anh: B mén Ky sinh tring HVQY )
3. Mam bénh:
3.1. Ky sinh trung sot rét.

Trén thé gi6i c6 4 loai KSTSR gy bénh & ngudi:

P. Falciparum.

P. Vivax.
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P. Ovale.
P. Malariae.
Trong d6 chi yéu 1a 2 loai: P. Falciparum, P. Vivax ( Chiém 95%).
3.2. Chu trinh phat trién cia KSTSR: Qua 2 chu trinh:
3.2.1. Chu trinh phat trién vé tinh & ngwoi: Chu trinh nay qua 2 giai doan.

-=:~4f§-c? @nt?

Thoa tring  Thé phan ligt md Tiéuth€ ~ = . ‘, Thé phan liét
bi nhim nguyén thily (trong hoa clic \ tiém tang trong
t& bao gan) T tEbao gan/

Giao tif bao @ Tifu thé hoa cic .

/ ang cdu
. ‘ H5n§OC§U v\ » @
ﬁ Hong cdu bé l

@ @ @ .. Chukyvo

’ Giao tlr O phai tinh G
b S Thé phan % & 94,/

ligt Thé tv dubng |

Hinh 9.1 : Chu trinh phdt trién cta ky sinh trung sét rét & ngudi.

+ Giai doan trong gan (Giai doan tién hong cau): Khi mudi chich co thé nguoi cac thoa trung o
tuyén nudc bot muoi s¢ duge truyén vao mau va chung luu hanh trong mau khoang 30 phut dén
1 gio roi xam nhap vao té bao gan. Ching phat trién va phan chia thanh cdc Merozoite gan
(Tiéu thé hoa ciic) rdi tién trién thanh thé phan liét (Schizonts). Thoi gian la 5-7 ngay d()1 voi P.
Falciparum, 6-8 ngay d6i voi vivax thé phan liét s& phd v& té bao gan phong thich cac tiét tring
Vao mau.

O day cham dut giai doan ngoai hong cau dbi voi P. Falciparum.

Con ddi v6i P. Vivax va P. Ovale mot s6 thoa trung & lai gan dudi dang thé ngu
(Hypnozoite), va sau 1 — 6 thang sau hodc 1au hon nira médi phat trién thanh Merozoite gan dé
Vao mau.

+ Giai doan trong mau (Giai doan héng cau): Cac Merozoite gan xam ‘nhép vao héng cau phat
trién qua thé nhin, sau thanh thé tu dudng (non, gia), thé phan liét cudi cung pha vo hdng cau
va cac merozoite hong cau tir trong thé phan liét giai phong ra ngoai, mot s6 xadm nhap vao hong
cau khac, mot sd phat trién thanh thé hiru tinh (Giao bao duc va giao bao cai: Gametocyte)

3.2.2. Chu trinh phat trién ¢ mudi:

Khi mudi Anopheles chich mot bénh nhén sét rét nd s& hiit vao da day cac thé vé tinh va
hitu tinh chi ¢6 cac thé hitu tinh méi phat trién dugc d6 13 cac giao tir duc va cai (gametocytes).
Sau khi roi hong cau chiing bién thanh phéi tir (gametes) phéi hop v6i nhau thanh tring (zygote)
roi thanh nodn ( ookinete). Noan di dong bam vao mat trong da day trd nén bat dong, dugc goi
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14 nang (oocyst). Trong vong 7-14 ngay tuy theo nhiét d nang 16n dan trong d6 hinh thanh cac
thoa tring (sporozoite). Nang v& ra cac thoa tring tip trung vao tuyén nude bot ciia mudi.

4. Ngudn bénh.

La nhiing bénh nhan sét rét, va ngudi mang ky sinh tring lanh. Ho dugc coi 1a ngudn
bénh khi trong mau c6 thé giao bao.

5. Pwong lay:
Bénh sot rét 1ay truyén qua mudi Anopheles, han hiru 13y qua dudng mau.
6. Stre thu cAm va mién dich.

Moi ngudi déu c6 thé mac bénh sot rét, song tuy thudc vao mirc dd nhiém ky sinh trung
va suc dé khang cua tung nguoi khac nhau c6 nguoi s€ bi bénh nang hodc nhe.

Mién dich trong bénh st rét khong 1au bén, nhitng ngudi c6 mién dich mot phan van ¢
thé bi tai nhiém sot rét. Song bi€u hién 1dm sang nhe hon, mang KST lanh hodc it chuyén sang
ac tinh.

7. triéu chirng 1am sang sot rét thé thong thwong dién hinh.

7.1. Thoi Ky @ bénh: Thay doi tuy theo timg loai ky sinh tring
P. Falciparum: trung binh 12 ngay (9 — 14 ngay)
P. Vivax.: C6 2 loai: ngin 14 ngay (8 — 17 ngay), dai 6-12 thang.
P. Ovale: Trung binh 28 ngay ( 16 — 18)
P. Malariae: Trung binh 17 ngay ( 16 — 18).

7.2. Con sot rét dién hinh: C6 3 giai doan.
7.2.1. Giai doan rét run:

Con ret chay doc theo song lung lan ra toan than, co thé run ban bat, ham ring dap vao
nhau, du ddp nhiéu mén van rét.

Céc trieu ching kem theo: nhirc dau, budn ndn, mét moi , mach nhanh, con rét run kéo dai tir
15 phit dén 1gio.

7.2.2. Giai dgan nong:

Hét con rét run bénh nhan nong buc, mat do, mét do, da khd, kém theo nhuc dau, chéng
mat, buoén non. Than nhiét ting 40-41°C, mach nhanh, nhip thé nhanh, gan, lach to va dau, nudc
tiéu it va sam mau. Giai doan nay kéo dai tir 2 gi¢ dén 4 gid hoac hon.

7.2.3. Giai doan v md hdi:

Sau con nong than nhiét ha, bénh nhan va nhiéu mé héi, mach cham, da am, bot nhuc
dau, hét buon non. Giai doan nay kéo dai trén mot gio, bénh nhan cam thay dé chiu hon va cam
giac budn ngu.

Sau d6 bénh nhan qua mét giai doan khong sbt:
24 gior d6i voi P. Falciparum:
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48 gid d6i v6i P. Vivax va P. Ovale

72 gidr d6i véi P. Malariae.

Hét con sdt bénh nhan 1am viéc dn ngt binh thuong cho dén khi quay lai chu ky sau.
7.3. Cac triéu chirng khac:

7.3.1. Léach to: Mém, hoi dau, néu duoc diéu tri tét lach tré vé binh thudng. Nhung néu
tai phat nhiéu lan, di€u tri khong t6t lach tré nén xo hoa.

7.3.2. Gan to: mém trong st rét nang, tai phat dai dang c6 thé rdi loan chirc ning gan.

7.3.3. Thiéu mau: Hong cau gidm rd rét va nhanh sau nhung con sot rét, c6 thé xudng
duai 3.10%/1.

8. Chén déan xac dinh dwa vao cac yéu t6 sau:
8.1. Dich té:

Bénh nhan sdng trong viing sét rét hodc t6i lui viing sot rét trong vong 1 tuan — 1 thang
hodc 1au hon. Hoac bénh nhan dang & vung lanh c¢6 tién str sot rét gan nhat chua qua 1,5 nam.

8.2. Lam sang:
a. Duwa vao con sot: (Co chu ky, qua 3 giai doan: rét, nong, va mo hoi)
b. Thiéu mau, gan to, lach to.
c. Xét nghiém mdu: hong cau giam, KST sbt rét (+)
9. Piéu tri
9.1. Nguyén tic:

+ Phat hién va diéu tri that som, dang phac dd, dua vao KST, trong luong, thé trang bénh
nhan.

+ Lay mau xét nghiém KSTSR truée khi diéu tri
+ Dya vao tinh trang KST khang thudc tai dia phuong dé chon thudc SR thich hop.

+ Piéu tri toan dién, coi trong diéu tri dic hiéu, diéu tri triéu chirng va nu6i dudng bénh
nhan.
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7 C Virdc dung cua cac
thude & dir phong
{cloroquin, mefloquin,
poguania ...}

B. Vi tie duag ciia
cac thuoe diet (¢ ugh
(prunaquia)

© A Viudtac duag ci cc
thube et con st
(Cloroquine, quinia,
meéfloquin...)

D. Vit tic duag clia chc

thudc chong lan tvén

(primaquia, poguaml ..}
Nhiéu o irng

Muti g0 bio
/] \ Mu mug_ Hc‘p"'lr L{_’)

la: Thoa triung vao té bao gan

2a,3a: Thé phan liét phat trién trong té bao gan

4: Giai phéng cac manh trung

5: Manh tring vao hong cau

6: Thé tu dudng trong hong ciu

7,8: Thé phan liét phat trién trong hong cau

9: Pha v hong cau va giai phong cic manh tring
10,11,12: Phat trién thanh giao bao dyc va giao bao cai
1b, 2b, 3b: Phat trién cta thé ngu.

9.2. Piéu tri sot rét thé thong thwong do P. Falciparum:

9.2.1. Nhirng thudc va phac d6 diét thé vé tinh thé doi I:
9.2.1.1.Artemisinin (vién 250mg): 10-20mg/kg/24 gio.

- Cach dung: Ngay dau ubng 4 vién nhu sau:

- Gio thtr nhat: udng 2 vién cach 8 gio udng 1 vién cho dén hét.

- Ngay tht 2 d¢én ngay thir 7 ubng mdi ngay 2 vién.

- Ca dot 7 ngay: Tong liéu 1a 4g.
9.2.1.2.Artesunate (vién 50mg): 2-4mg/kg/24 gio

- Cach dung: Ngay dau ubng 4 vién nhu sau:

121



- Gio thtr nhat: udng 2 vién cach 8 gio udng 1 vién cho dén hét.
- Ngay thtr 2 dén ngay thir 7 ubng mdi ngay 2 vién.
- Ca dot 7 ngay: Tong liéu 1a 800 mg.
9.2.1.3.Quinin sulfate (vién 250mg): 30mg/kg/24gio (1,5g/ngay x7ngay)
- phdc dé phéi hop: O-D:
Quinin 250 mg: 1,5g/ngay x7ngay.
Doxycyclin: 100 mg/24 gio x 7 ngay.
- phdc dé phéi hop: O-T:
Quinin 250 mg: 1,5g/ngay x7ngay.
Tetracyclin 250 mg x 4v/24gio x 7 ngay.
9.2.14 Luuy:
- Chong chi dinh: Artemisinin, Artesunate: Phu nit c¢6 thai trong 3 thang dau.

- Khéng diing: Doxycyclin, Tetracyclin cho tré em <8 tudi, phu nit ¢6 thai va cho con bu, bénh
nhan suy gan than.

9.2.2. Nhirng thudc va phac d6 diét thé vé tinh thé doi II:
9.2.2.1.Ap dung cho cic truong hop:

+ Piéu tri that bai véi phac dd thé doi I, KST khang thude.

+ Dung thé d6i I dén 3-4 ngay ma khong cit sot, KSTSR khong giam.

+ O dia phuong c6 P.Falciparum chiém uu thé, di khang voi (Chloroquin, Fansidar,
Quinin) nhung khong c6 san thuoéc Artemisinin va Artesunate vién.

9.2.2.2.Thudc diéu tri:

+ Artesunate (lo bot 60 mg pha vai 0,6 ml Natribicarbonat 5% dé tiém bap, hoa thém 5,4
ml Natriclorua 0,9% hoac Glucose 5% tiém tinh mach)

Ngay dau 3 lo chia déu mdi 8 gio.
Sau d6 mdi ngay 2 lo chia 2 1an cho du 5-7 ngay.
Ca dot 5 - 7 ngay: 660 mg — 900 mg.
+ Artemisinin vién hodc Artesunate vién/lo liéu nhu trén hoic chi dung 3 ngay kém:
Doxycilin 100 mg x 1vién/ 24 gio x 5 — 7 ngay hoac:
Tetracyclin 250 mg x 4v/24gi0 x 7 ngay.
+ Artemisinin vién hodc Artesunate vién/lo liéu nhu trén kém theo:
Mefloquin vién 250 mg x 3 vién 1 1an duy nhat ( 15mg/kg/lan duy nhit udng ngay thir 3.
9.3. Picu tri sot rét thé thong thwong do P. Vivax:
{ Chloroquin vién 250 mg 2 vién/ngay x 4 — 5 ngay.
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Primaquin 15 mg: 2 vién/ ngay x 7-10 ngay
( Khéng diing Primaquin cho phu nit ¢6 thai va tré em <4 tuéi)
9.4. Piéu tri triéu chirng:
9.4.1. Xir tri st cao:

H) tro ha sét bang lau mat, ndi rong quan 4o, ndm noi thoéang khi. Chi dung ha sét khi da
co chan doan bénh.

9.4.2. St tri thiéu mau:

B6 sung vién sit va cac yéu td vi lugng, khi hong cau < 2.10%/1 ¢6 thé c6 chi dinh truyén

mau.
9.4.3. Nudi dudng bd sung dich thé:
Cho in du calo, bd sung dién giai duong udng hodc duong truyén.
10. Dw phong:

10.1. Diét mubi:

Phun thubc diét mudi, tim mung béng permitrin, khuyén khich dan nuo6i ca di¢t bo gay
(lang quang), khai pha dat hoang, lam sach moi truong.

10.2. Piéu tri du phong khi cén thiét:

Nguoi chua c6 mién dich vao vung st rét dung thude 3 — 6 thang dau ké tir khi vao ving
sOt rét.

- Mefloquin vién 250 mg va 50 mg: liéu Smg/kg/tuan ( 1 vién cho nguoi 16n, dung khong qua
15 tuan)

- Doxycyclin 100 mg: Mbi ngay 1 vién.
- Chloroquin 250 mg x 1 vién/tuan + Proguanil: 150 — 200 mg/ngay.
- Viing luu hanh P. Vivax c6 thé dung Chloroquin 250 mg — 300 mg mdi tuan
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Cau hoi luwgng gia:

. Pic diém cia bénh sot rét 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Lay truyén tir nguoi bénh sang nguoi lanh

B. Lay truyén qua dudng mau

C. Lay truyén qua dudng ho hip

D. Ca AvaB.

. Chian doan quyét dinh bénh sot rét 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Dua vao dich t&

B. Dya vao lam sang

C. Siéu am

D. Xét nghiém mau tim ky sinh trung st rét.

. Con sot rét dién hinh 13, CHON CAU DPUNG NHAT:

A. Nong — rét — ra md héi

B. Rét—noéng — ra mo hoi

C. Ra md héi — néng — rét.

D. Tét ca déu sai.

. Chu trinh phit trién vo tinh ciua KSTSR ¢ giai doan trong gan ddi véi P.vivax cé
thoi gian 13, CHON CAU DUNG NHAT:

A. 6 -7 ngay.
B. 6 -8 ngay.
C. 6 -9 ngay.
D. 6 — 10 ngay.

. Nguyén tic diéu tri sot rét, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Phat hién va diéu tri som, dang phac do.

B. Liy mau xét nghiém KSTSR trudc khi diéu tri

C. Diéu tri toan dién

D. Tét ca déu dung.
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BAI 22: BENH NHIEM HIV/AIDS

|.Muc tiéu hoc tap:
1. M6 ta dugc khai niém HIV/AIDS.
Ké duoc dich t& hoc ctia bénh nhiém HIV/AIDS.
Trinh bay dugc triéu ching 1am sang HIV/AIDS.
Néu dugc cac phuong phap chin doan sinh hoc nhiém HIV/AIDS.

o k& N

Trinh bay dwgc nguyén tic diéu tri va du phong nhiém HIV/AIDS.
II.NGi dung:

1. Khai niém:
HIV: Human Immuno-deficiency Virus (Virus gy suy giam mién dich & ngudi)
AIDS: Acquired Immuno Deficiency Syndrome (HC suy giam mién dich mac phai).
SIDA: Syndrom D’Immuno D¢ ficience Acquise

Khi HIV xdm nhap vao mot co thé nguoi nao do thi ta goi ho la nguoi nhiém HIV. Trong
thot gian khoang 3 thang sau nhiém HIV mot sé nguoi ¢6 dau hiéu nhiém khuan cip va khong
can thiét diéu tri dac hiéu thi tricu ching lam sang cing lui dan va chuyén sang thoi ky nhiém
trung khong triéu chung . Tién trinh nhiém khuan trong nhiéu niam, thong thuong 5 — 10 nam
sau cho dén khi c6 triéu ching bénh AIDS xuét hién. Triéu ching bénh AIDS xuat hién mdi lac
mot ning dan va cudi cung 13 tir vong.

c6 thé kéo dai 15-20 nim (5%).
2. Dich té hoc:
2.1. Mam bénh:

HIV 1a mét Retrovirus ho lentiviridae cau trac hinh cau dudng kinh khoang 110 nm gdm
3 16p:

Bao ngoai: La mang lipid kép c6 nhiéu khang nguyén 13 nhitng ciu trac Glycoprotein.

V6: Gom 2 16p cau tric 1a Protein.

L&i (nh&n): hinh tru dugc boc trong mdt 16p Protein, gém 2 loai khang nguyén la GAG
(Group specific Anti Gen) va POL (Polimerase) nhung ban chat chung la protein.
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2.2. Nguon bénh:
Ngudi nhiém HIV, bénh nhan AIDS.
2.3. Duong lay:

2.3.1. Lay truyén qua dwong tinh duc:

Tinh chung trén thé gi6i ty 1& lay truyen HIV qua duong tinh duc khac gioi chiém 71%,
qua duong tinh duc dong giéi nam chiém 15%. Nguy co nhiém HIV ting 1én khi cé viém

nhiém, co vét sdy sat ¢ bd phan sinh duc.

2.3.2. L4y qua dwong mau:

Do truyén mau va cac san pham clia mau, gép tang khong kiém soat dugc HIV, do ding

chung bom kim tiém, kim cham ctru, kim xam da.v.v.

2.3.3. Ly truyén me sang con:

Nguoi me nhiém HIV ¢ thé truyén cho con trong thoi ky mang thai, trong khi dé, sau

khi dé do bu stra me.

2.4. Co thé cam thu:
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Moi ngudi déu c6 thé bi bénh, khong phan biét tudi, gidi, diéu kién tu nhién xa hoi. Tuy
nhién do lay truyén qua dudng tinh duc nén Itra tu6i thanh nién 18-20 tudi mac cao hon.
3. Triéu chirng 1am sang.

Triéu ching 1am sang cua nhiém HIV/AIDS rit da dang, thay dbi theo tién trinh nhiém
khuan. Pau tién 1a hdi ching nhiém khuan cap (So nhiém) ti€p theo 1a nhi€ém khuan khong triéu
ching kéo dai trong nhiéu ndm . Va cham dirt 1a nhiém trung vo hdi va cac bénh ac tinh.

3.1. Hji chitng nhiém HIV cip:

~ Vao khoang 3-6 tu:?ln sau khi HIV xam nhap vao co thé, 50-70% nguoi nhiém HIV ¢6
biéu hién Iam sang cua nhiem HIV cap.

Murc 6 nang nhe thay ddi, céc triéu chtirng khong dédc hiéu nhu:

3.1.1. Dau hiéu toan than: Sot, viém hong, n6i hach ngoai bién, nhure dau, tiéu chay, dau
co, dau khép, ué oai, mét moi, chan an, sut can, nén o6i.

3.1.2. Dau hi€u than kinh: Viém ndo, viém mang ndo, viém tdy, viém day than kinh
ngoai bién...

3.1.3. Dau hiéu ngoai da: Phat ban do, 16et da, niém mac.

CAac triéu ching trén kéo dai 1-2 tuan thi khoi, sau do cac dap tmg mién dich bat dau xuat hién..
3.2. Giai doan nhiém khuan khong tri¢u ching :

Khoang mot tudn dén ba thang sau giai doan nhiém khuéan cép dap tng dich thé va mién
dich té bao xuat hi¢n trong khi d6 nong do khang nguyén va virus trong mau gidm c6 thé do céc
virus “an ndu” trong hach bach huyét.

Trong thoi gian nay bénh nhén hoan toan khong cé triéu ching ho co thé lam viéc, lao
dong nhu bao nguoi khac. Va giai doan nay la giai doan can dugc theo doi, tu van, giap ho song
vui hoa nhép véi xa hoi gop phan giap 1ay cho nguoi khac.

3.3. Giai dgan c6 tri¢u chirng som:
Thoi gian nay rat thay doi, trung binh khoang 10 nam d6i voi nguoi khoe, nhung nhimng

nguoi chich xi ke thi thoi gian s€ ngan hon nhiéu. Cac dau hiéu 1am sang ban dau nay thudng
duoc goi la d4u hiéu tién AIDS.

3.3.1. Hach to toan than va kéo dai.

Pay la dau hiéu xuat hién sém tinh tir sau giai doan nhiém khuan cap. ( Khi hach >
1Cm?, it nhat 2 ving khac nhau khong ké ving hang, ton tai >3 thang, va bénh nhan khong c6
nguyén nhan gi rd rét dé giai thich su ndi ciia hanh.

3.3.2. Ton thwong viing mi¢ng.
Co 3 loai sang thuong vung mi¢ng thuong gap la:

- Den miéng: Do nam Candida albicans, sang thuong la nhitng cham trang nho ndm rai
rac khap niém mac mi¢ng , nudu rang, nang hon co6 thé lan ra phia sau vom hau, thuc quan, khi
quan.
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- Logn san dang toc: thuong do Epstein-Barr virus, xuat hién dudi dang sang thuong
may tring, c6 nhitng soi nhoé nim & mit ludi, dap tng kha tot véi Acyclovir.

- Cdc vét loét théng thwong: thuong khong cé nguyén nhan, gy dau nhtc khi nudt,
thuong ¢ phia sau hong.

3.3.3. Zona:

Do Herpes Zoster virus gdy ra gip trong 10-20% bénh nhan nhiém HIV thudng xuét
hién khoang 5 ndm sau nhieém HIV. Zona c6 khuynh huéng lan rong ra nhi€éu dermatomes. Gay
dau nhure kéo dai trén 1 thang va ty 1€ tai phat cao (20%).

3.3.4. Giam tiéu cau:

Tiéu cau : 150.000/mm?® da sé cac truong hop giam tiéu cau dap tng tot véi AZT
(Zidovudine) va immunoglobulin.

3.4. Biéu hién 1am sang bénh AIDS:

Biéu hién 1dm sang ctia AIDS c¢6 nghia 14 nhiém HIV giai doan cudi. Thong thuong thoi
gian song sot cua bénh nhan tir lic chan déan AIDS dén khi tir vong khong qué 24 thang, thong
thuong 1a 18 thang .

Theo co quan kiém soat bénh tat Hoa Ky CDC (Center for Disease control) AIDS duoc
xac dinh nhu sau:

3.4.1. Mt bénh nhin cé mdt trong cac chi diém sau ( Khong c6 nguyén nhan nao khac
gdy suy gidm mién dich, va khong 1am xét nghiém xac dinh HIV).

- Nhiém Candida thuc quan, phé quan, khi quan hodc phoi.
- Nhiém Cryptococcus ngoai phdi.
- Nhiém Crytosporidia (Nam) véi tiéu chay kéo dai trén 1 thang.

- Nhiém cytomegalovirus ¢ bat ky co quan nao. Trir gan, lach, bach huyét ¢ bénh nhan
trén 1 thang tuoi.

- Nhiém Herpes simplex virus gy 1¢ 16et niém mac kéo dai trén 1 thang. Hodc viém
phoi, viém phé quan, viém thyc quan trén 1 thang, & bénh nhan trén 1 thang tudi.

- Sarcom kaposi (Ung thu thanh mach) & ngudi < 60 tudi.

- Lymphoma & ngudi < 60 tudi.

- Viém phoi dang mé ké& dang lympho say ra & tré <13 tudi.

- Bénh nhiém Mycobacterium avium complex ( Phoi hodc dudng tiéu hoa)
- Viém phdi do Pneumocystis carinii.

- Nhiém Toxoplasma ¢ nio bénh nhan trén 1 thang tudi.

3.4.2. Bénh nhén c6 1 trong cic chi diém dwoc chin déan chic chin, di cé hay
khong suy giam mién dich va dwgc lam mot xét nghiém xac dinh nhiem HIV:

- Bt ky bénh nao ghi ¢ phan a.
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- Nhiém tring tai di tai lai & nhiéu noi & tré <13 tudi.

- Nhiém nidm Coccidioidomycosis lan toa.

- Bénh 1y ndo do HIV.

- Nhiém Histoplasma lan téa.

- Nhiém Isospora (don bao) kém theo tiéu chay trén 1 thang.
- Sarcom kaposi & bat ky tudi nao.

- Lymphoma khong phai Hodgkin

- Nhiém Mycobacterium avium lan toa khong ké nhiém M. tubeculosis.
- Lao ngdai phdi.

- Nhiém khuén huyét do Salmonella khong phai thuong han.
- H61 chung suy kiét do HIV.

3.4.3. Bénh nhan cé mot trong cac chi diém, nhung cac bénh nay khong dwoc chan
doan chac chan, c6 kém theo xét nghiém xac dinh nhiem HIV:

- Nhiém Candida thyc quan.

- Viém vong mac do Cytomegalovirus kém theo mat thi lyc.
- Sarcom kaposi

- Nhiém Mycobacterium avium lan téa

- Viém phdi do Pneumocystis carinii.

- Nhiém Toxoplasma & ndo bénh nhan trén 1 thang tudi

3.4.4. Bénh nhin c6 mdt trong cac bénh chi diém dwoc chin dosn chic chin, khong
c6 nguyén nhan gay suy giadm mien dich, va xét nghiém HIV lai am tinh:

- Viém phoi do Pneumocystis carinii.

- Bénh nhan c6 cac bénh nghi trong phan (a). kém theo CD4<400/mm?3
3.4.5. Nam 1993 CDC thém 4 trwong hgp nira:

- Tat ca nguoi nhidm HIV ¢6 CD4 <200/mm?

- Lao phi.

- Viém phoi tai di tai lai.

- Ung thu xam 1an ¢6 tir cung.

Tém lai: Biéu hién 1am sang quan trong nhat cia AIDS 1a nhiém tring co hdi va /hodc 1a bénh
ac tinh.

4. Chan sinh hoc nhiém HIV/AIDS:

Pé chan doan mot truong hop nghi ngd nhiém HIV chiing ta c6 thé sir dung cac xét
nghiém ELISA va Wester Blot 1an lugt nhu sau:
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Pau tién xét nghiém ELISA néu (-) van nghi ngd nhiém HIV trong giai doan cép, lam lai
ELISA sau 1 thang.

Néu ELISA (+) thi lam lai ELISA 1an 2:

~ néulan 2 (-) ¢6 nghia 1a BN chi ¢6 1 1an (-) ¢6 thé do sai sot k§ thudt. BN coi nhu khong
nhiém HIV.

Néu ELISA 1an 2 (+) can lam tiép Wester Blot:
Néu Wester Blot (+) thi két luan nguoi d6 nhiém HIV.

Néu Wester Blot (-) c¢6 nghia ELISA cho (+) gia khong thé chan déan ngudi d6 nhiém
HIV.

Néu Néu Wester Blot khong xéac dinh thi 1am lai 1 thang sau, kém theo xét nghiém PCR (
Polymeerasease Chain Reaction)

Néu PCR (-) va Néu Wester Blot khong thay doi thi chua thé két luan bénh nhan nhiém
HIV.

Néu PCR (+) va/hoic 1a Néu Wester Blot (+) chung ta xac nhan bénh nhan nhiém HIV.

5. Piéu tri:
Nguyén tic diéu tri:

- Dung thudc chéng siéu vi.

- Dung thudc ting cudng mién dich cia co thé.

- Diéu tri cac bénh nhiém trung co hdi va bénh ac tinh.
6. Du phong:

1. Thuyc hién an tdan trong truyén mau.

2. An toan trong quan h¢ tinh duc.

3. Han ché dén muc thap nhat 1ay qua dudng tiém chich.

4

. Phat hién nhiém HIV 6 thai phy, dung thude wre ché virus dé giam lay nhiém cho con.
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Cau hoi luwgng gia:
1. Pwong lay truyén ciia bénh HIV 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Puong tinh duc
B. Puong mau
C. Mg sang con
D. Tat ca déu dung.
2. S6 ngudi mic bénh HIV cao & Itra tudoi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 16 — 18 tudi
B. 18 — 20 tudi
C. 20— 22 tudi
D. 22 — 24 tudi
3. Biéu hién triéu ching ciia HIV 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Sot kéo dai
B. Nhiém trung co hoi
C. Néi hach ngoai bién

D. Tat ca déu sai.

4. Thoi gian sdng sét ciia bénh nhan tir lac chin doan AIDS dén khi tir vong khong
qua, CHON CAU DUNG NHAT:

A. 18 thang
B. 20 thang
C. 22 thang
D. 24 thang.
5. Nguyén tic diéu tri HIV, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Dung thudc chdng siéu vi
B. Dung thudc ting cudng mién dich co thé
C. Diéu tri cac bénh nhidm trung co hoi

D. Tt ca déu dang.
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BAI 23: BENH BAI LIET

I. Muc tiéu hoc tap:
1. Néu dugc dich té hoc clia bénh bai ligt
2. Ké duoc céc triéu chirng l1am sang va chan doan bénh bai liét
3. Néu dugc cach phong bénh bai li¢t
I1. N§i dung:
1. Pinh nghia

Bai liét 12 bénh truyén nhiém cap tinh do virus bai liét gay ra, bénh lay theo duong ho hap
va tiéu héa. Piac diém 1am sang ciia bénh 1a liét mém ngoai vi, khong c6 rdi loan cam giac kém
theo.

2. Dich té
2.1 Nguon bénh
Duy nhat 1a ngudi gom: ngudi bénh, ngudi khoi bénh mang virus, ngudi lanh mang virus.

Virus chi c¢6 kha nang ra ngoai theo duong ho hap trong vong 1 tuan nhung thai ra phan
té1 2 — 3 tuan, virus thai ra manh nhat vao thang dau tién ké tur khi bi bénh.

2.2 Puong lay

Bénh c6 kha ning lay truyén theo dudng tiéu héa va ho hap, nhung chu yeu lay qua
duong ti€u hoa (phan - miéng) qua nudc, thuc pham, tay va dung cu nhiém ban ... rudi va vat
trung gian truyén bénh nguy hiém.

2.3 Kha ning cam thu

- Bénh hay gap & tré em tir 2 — 8 tudi, la tudi 2 — 4 tudi chiém toi 60% - 80%. Tré so sinh
va nguoi lon it gap hon.

- Sau khi méac bénh c6 mién dich bén viing
- Céc yéu t6 thuan lgi dé dich xay ra la:

. Nguén nudc bi 6 nhiém

. Tré em duéi 5 tudi

. Tré em chua dugc dung vaccine phong day du
2.4 Tinh chit dich

Chu yéu méc bénh tan phat, dich c6 thé xay ra trong tap thé nho: nha tré, 16p mau gido.
Bénh hay xay ra vao mua xuan — he. Trong mot vu dich da s6 chi cé biéu hién nhe véi cac tri¢u
chung ¢ duong ho hap va tiéu hoa, chi khoang 1% la c6 biéu hién liét.

Vi¢t Nam dugc cong nhan la nude da thanh todn bénh bai liét tir thang 3 ndm 2000.

3. Bénh sinh
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- Giai doan 1: virus xam nhap vao co thé va ting sinh & duong tiéu hoa

- Giai doan 2: virus vao mau lan tht nhét di t6i cac phu tang: tim, gan, tuy, thuong than, hd
hap ... va tiép tuc sinh ra biéu hién ciia thoi ky khoi phat.

- Giai doan 3: Virus lai vao mau lan 2 dé vao hé than kinh. Ton ‘thuong hay gap va kho hoi
phuc nhat 13 & té bao than kinh van dong & simg trudc tiy séng, gdy nén tinh trang liét
mém dic trung & nguoi bénh.

4. Triéu chirng 1am sang:
4.1 Thé dién hinh: chiém khoang 5%
4.1.1 Thoi ky @ bénh: rat dai tir 5 — 35 ngay
Khéng ¢ biéu hién triéu ching gi.
4.1.2 Thoi ky khéi phat
Khoang 3 — 7 ngay, c6 biéu hién phong phi.
- Hoi chitng nhigm khuan:

o Sbt: dot ngot, sOt nhe (mot s6 it co sot 39 — 40°C trong 3 — 4 ngay, giam khi Xuét
hién ligt.
- Hbi chung than kinh:
o Pau co va cling cac co: dy 1a nhitng ddu hiéu sém, co nao dau sé tién trién thanh
liét.
o Réi loan than kinh thuc vat: v md hoi, mit lac tai luc héng, mach cham
o Trang thai than kinh: 1i bi hodc vat va kéu khoc
o Hoi chimg mang ndo: nhirc dau , cimg gay (+), Kernig (+)
- Triéu chiing khac:
o Viém long duong ho hap trén: ho khan, hit hoi, chiay nudc mat, chay nudc miii,
khan tiéng.
o R&i loan tiéu héa: budn ndn, ndn, di ngoai phan long hay tao bon
- Xét nghiém dich ndo tuy gan nhu binh thuong.
4.1.3 Thoi ky toan phat
- Giam st
- Xuat hién liét dot ngot, véi cac dic diém:
o Liét nhdo ngoai vi, khong ddi xting
o Li¢t khong theo mot thir tu nhét dinh
o Li¢t xay ra d0t ngdt va nhanh: ngay 4 — 7 ctia bénh, khi da hét sbt. Thoi gian tur khi
liét xuat hién dén khi hét tién trién liét 12 48 — 72 gio.
o Céc co bi liét thuong yéu, truong luc co giam, cac phan xa gin xuong va phan xa
da giam hodc mét, teo co nhanh, khong co r6i loan cam giac kem theo.
- Vi tri ton thuong thuong hay gip 1a liét tay song (60% - 70%), liét hanh tiy it gap nhung
ty 1& tir vong rat cao vi gdy réi loan cac chirc nang séng quan trong véi cac biéu hién:
o R&i loan ho hip: nic nhiéu, kho thd, réi loan nhip the
o R&i loan tuan hoan: mach khong déu hoic tryy mach, roi loan nhip tim, huyét ap
dao dong.
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o R&i loan than kinh thuc vat: s6t cao, va mo hdi, da tim tai.
- Dau hi¢u dau co: tang 1én khi bat dau li¢t, kéo dai vai ngay sau d6 giam dan.
- Xét nghiém:
o Bach cau mau binh thuong hoac c6 thé tang trong mdt vai ngay sau do tré vé binh
thuong.
o Dich nio tuy: té bao ting it, hlem khi ting trén 1000 bach cAu/mm?3 , protein tang
c6 thé téi 1 — - 2g/lit. Tuy nhién té bao va protein ting khoang lién quan dén muc do
bénh. 1/10 sé bénh nhan c6 dich ndo tuy binh thuong.
4.1.4 Thoi ky hdi phuc
- Phuyc hdi sém: trong 6 tuan caa bénh nhiéu kha nang phuc hdi hoan toan.
- Phyc hdi mudn: trong khoang 6 tudn dén 3 niam, nhung thuong cac co nidy phuc hoi
khong hoan toan. ‘
- Di chting: 1a nhitng ton thuong khong hoi phuc sau 3 nam.
4.2 Cac thé 1am sang khong dién hinh
- The khdng liét: chi c6 cAc trigu chimg nhu thoi ky khoi phét trong thé dien hinh, khong
c6 dau hiéu liét, chiem khang 10%
- Thé khong tridu chimg: khong c6 triéu chimg 1am sang, chiém 80% - 85%.
5. Chan doan
Chan doan xé4c dinh dya vao cac yéu tb:
5.1Lam sang
Sbt dot ngot
DPau co
Tinh chat liét
5.2Xét nghiém .
Phan 1ap ViI:uS tu digh nhéy hong, mau, phan
Phan ung két hop bo thé va phan ung trung hoa.
5.3 Dich té 7 .
Tuo1 dé mac bénh, trong mot tap thé co qhiéu tré bi bénh tuong tu ’ 7
CO nhicu truong hop liét voi cac dac diém nhu trén & m(f{t khu vuc nh@t dinh, thi viéc chan
doédn som céc truong hop bénh dua vao 1am sang va dich t€ hoc 1a chu yéu.
6. Dicu tri
6.1 Nguyén tic diéu tri
- Diéu trj toan dién
- Dé phong va diéu tri tich cuc bién chimg va di ching
6.2 Piéu tri cu thé
6.2.1 Giai doan khéi phat
- Bat dong trong vong 2 tuan dau
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Piéu tri triéu ching: giam dau, ha sét, an than, chéng phu nio.
6.2.2 Giai doan liét
Pé nguoi bénh & tu thé co ning

Hbi strc tich cuc ¢ nhitng ngudi c6 suy hd hap, suy tuan hoan
Vat 1y tri li¢u va tam 1y liéu phap sém: ngay khi hét s6t, khong nén tri hoan dén khi hét
dau co.

6.2.3 Giai doan phuc hoi va di chirng
Nang cao stc dé khang, tiép tuc tdm Iy liéu phép va thé duc liéu phap
Phau thuat chinh hinh di chimg

7. Du phong

V¢ sinh méi truong: Xir tri phan, nudc rac.

Vé sinh thuc pham
Uodng vaccine (vaccine giam ddc luc) theo chuong trinh TCMR

Céc bién phép khi co6 dich

Gido duc sic khoe: tuyén truyén, van dong su tham gia chdng dich cia cong dong.
Xt Iy phan va chat thai

An chinh udng s61, v¢ sinh dung cu dn udng, bat, dia, thia ...

Diét ruoi

Han ché di lai, giao luu hang hoa.
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Cau hoi luwgng gia:

. Nguon bénh bénh bai liét, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Chd, meo

B. Nguoi mang bénh

C. Mudi

D. Chuot

. Bénh sinh bénh bai li¢t, CHON CAU PUNG NHAT:

A. Giai doan 1: virus xam nhép vao hach va tang sinh

B. Giai doan 1: Virus tin cong vao mau lan 1 gdy bénh canh 1am sang ram ro
C. Giai doan 2: virus vao mau lan thi nhat di t6i cac phu tang: tim, gan

D. Giai doan 3: Virus lai vao mau 1an 2 dé vao tan cong co tim, gan , than

. Triéu chirng liét trong bai liét cé dic diém sau, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Liét nhio ngoai vi, khong dbi xing

B. Li¢t cung, tang truong luc co

C. Liét mém, ddi xtng 2 bén

D. Liét cing, dbi xing 2 bén

. Piéu tri bénh bai liét giai doan lié¢t, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Vat Iy tri liéu sém ngay khi hét sot

B. Vat 1y tri lidu khi hét dau co va bénh on dinh

C. Khong tap vat ly tri li¢u trong giai doan nay

D. Vat Iy trj lidu 1a bién phap khong hiéu qua.

. Phong bénh bai liét, CHON CAU SAI:

A. Uodng khang sinh du phong khi tiép xac véi bénh nhan
B. Ubng ngira vaccine bai liét theo chuwong trinh TCMR
C. Xu 1y phan va chat thai khi c6 dich

D. Gi4o duc sirc khoe: tuyén truyén khi c6 dich
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BAI 24: BENH CUM
|.Muc tiéu hoc tap :
1. Trinh bay duoc dich té hoc cuia bénh cim
2. Ké duoc cac triéu chimg 1am sang - can 1am sang cta bénh cum
3. Néu duoc cac yéu tb gitp chan doan bénh cim
4. Trinh bay dugc cac bude diéu tri va du phong bénh cim
I1. N¢i dung:
1. Dinh nghia

CtGm 13 bénh truyén nhiém cép tinh ¢ dudng ho hip do virus Influenza, d& phat thanh
dich 16n. bénh thuong lanh tinh, ty gidi han nhiig van c6 thé c6 bién chiing ning. Nén phan
biét cim v6i mot tinh trang cam lanh thong thuong (common cold) do nhiém lanh (tim, di mua)
va nhiém mot s6 virus khac.

2. Dich té hoc
2.1 Nguon bénh

Nguoi bénh va ngudi 1anh mang virus 14 ngudn bénh duy nhat. virus c6 mit trong cac hat
chat tiét duong ho hap khi nguoi bénh hat hot, ho ... Virus c6 mat rat som, dat so6 cao nhat sau
48 gi0, sau gidm manh.

2.2 Pwong truyén nhiém
Puong hé hap, virus bam 1én té bao thuong bi phé quan.
2.3 Dich cum
- X4y ra nhiéu vao mua déng — xuan hoic giao mua ¢ ving nhiét déi.

- Virus A giy cac dich nho, dich luu hanh dia phwong hay dai dich toan thé gi6i. trong
khi cac virus B va C chi gdy bénh 1¢ t€¢ hodc dich nho trong truong hoc hay trai linh...

Thuong dich cam kéo dai 15 ngay dén 1 thang.
3. Bénh sinh

Virus bam 1én trén té bao thuong bi duong ho hap dé ting trudng gy hoai tir t& bao. Mirc
dd nang nhe cta bénh tiy thudc vao s6 luong virus nhiém.

Mién dich véi virus xut hién nhanh nhung khong bén viing sau 1 — 2 nim
4. Tri¢u chirng 1am sang
4.1 Thoi ky G bénh: 24 — 48 gi0, co6 truong hop 3 ngay.
4.2 Thoi ky khéi phat
- Sbt cao dot ngdt 39 — 40°C kém 6n lanh hodc lanh run
- Mét méi, cam giac kiét suc
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- Nhirc du, dau minh
- Ho khan
4.3 Thoi ky toan phat
a. Hoi ching nhiém khuan
- S6t 39 — 40°C lién tuc
- Mat dé bung
- Biéng an, ludi tring
- Tiéu it
- Mét 1a
- Chay mau cam: néu c6 thi 1a ddu hiéu quan trong
b. Hoi chuing dau

- Nhirc dau dir doi va lién tyc gia ting khi s6t cao hodc ho gang sirc, thudng dau & ving
tran, vung trén hoc mat.

- Pau co toan than, nhat 13 & nguc, thét lung, chi duoi.
- Nguoi bénh cam thay nong, dau ving trén xuong trc (ton thuong thuong bi khi quan)
c. Hoi chirng ho hap
- Xuét hién sém, tir nhitng ngay dau
- Hat xi hoi, s6 miii, d6 mat, chdy nudc mat, s¢ anh sang, cam giac kho va rat hong.
- Ho khan, khan tiéng
- Triéu chig viém phé quan cap, viém phoi: ho, kho th, khac dom
d. Céc r6i loan tiéu hda va than kinh
- [t gap, co thé tiéu chay, c6 dau hiéu mang nao, liét nhe

4.4 Thoi ky lui bénh
- Sau 2 — 5 ngay st giam
- Ho va dau nguc giam cham hon.

5. Bién chirng

5.1 Boi nhiém
Gap ¢ nguoi gia, suy dinh dudng
- Viém xoang tran, tai gitra, thanh quan, xuong chiim ...
- Viém phé quan, viém phdi, 4p xe phdi, tran dich mang phoi
- Viém mang ndo mu

- Nhiém tring huyét
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5.2 Tim mach
- Viém co tim
- Viém mang ngoai tim
5.3 Than kinh
- Viém néo
- Viém tay cét ngang
5.4 Viém co
6. Chan dosn
Dua vio cac yéu tb:
6.1 Dich té hoc
6.2 Lam sang

. Hoi chitng nhiém khuan
. H6i chirng dau
. H6i chirng hé hap

6.3 Xét nghiém ) .
. Bach cau binh thuong hodc hoi ting, khi ting trén 15000 té bao/mm?® mau phai dé phong boi
nhiém.

. Phén lap virus tir dich phét hong

. Phan tmg huyét thanh (&c ché ngung két héng cau ¢b dinh bd thé, ELISA): 1am 2 lan
cach nhau 10 — 14 ngay, hiéu gia khang thé gap 4 l1an c6 gia tri chan doan.

. PCR kho thuc hién va dit tién, chi thuc hién & cac phong thi nghiém 16n.
7. Piéu tri

- Nghi ngoi

- Giam dau, ha nhiét bﬁng Acetaminophen, Paracetamol

- Khéng histamine

- Giam ho

- Cung cap nuéi va dién giai

- Chi dung khang sinh khi c6 boi nhiém

- Gan day, c6 Amantadine 1a thudc dic tri, c6 hi€u qua véi virus Influenza A
8. Du phong

- Phat hién céch ly nguoi bénh

- Tranh tiép xtc, tranh tu tip dong nguoi

- V& sinh, deo khau trang
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- Tang cuong stc dé khang
- Chung ngtra bang vaccine ché tir virus Influenza A va B
- Udng phong ngira bang Amantadine
Cau hdéi luwgng gia:
. Bénh cam do virus . . .. giy ra, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Paramyoxyvirus
B. Rotavirus
C. Dengue
D. Influenza
. Phong bénh ciim bang cich, CHON CAU SAI:
A. An du chat dinh dudng dé ting strc dé khang
B. Udng phong ngira bing Amantadine
C. Ubng khang sinh du phong
D. Vé sinh, deo khau trang
. Thoi ky toan phat bénh ciim ¢6 cac hdi chimg sau, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Hoi chtrng nhiém khuan
B. Hoi chiing nhiém doc
C. Hoi ching ho hap
D. Cau A va C diung
. Dich ciim thwong xay ra, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Vao luc giao mua ¢ Viét Nam
B. Thuong kéo dai tir 2 thang dén 3 thang
C. Thuong xuat hién vao mua heé
D. Xay ra quanh ndm
. Thoi ky G bénh triéu chirng ctiim kéo dai, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 1gio-12 gio
B. 13 gio - 23 gio
C. 24 gio - 48 gio
D. 36 gio — 72 gio
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BAI 25: BENH QUAI BI
|. Muc tiéu hoc tap
1. Néu dugc dinh nghia, dich té hoc, bénh sinh cua Quai bi
2. Ké dugce céc triéu chtirng 1am sang ctia Quai bi
3. Trinh bay duogc cac yéu td chan doan va cac bude diéu tri Quai bi
I1. N§i dung:
1. Pinh nghia

Quai bi 1a mdt bénh truyén nhiém cap tinh, do virus gy ra, bénh thudng lanh tinh véi ton
thuong chinh la viém tuyén nudc bot, do1 khi kém theo viém tuyén sinh dyc, viém mang nao,
viém tuy va mot s co quan khac.

2. Tac nhan gay bénh

Mam bénh 1a mot yirus RNA ~thu(f)c ho Parqmyxovims. Nguoi la ky chu ty nhién, virus
dugc thai qua duong ho hap, chung dé dang dugc cay trén té bao than khi, phoi ga...

3. Dich té hoc

Quai bi xay ra & khap thé gidi, nhiéu nhat 13 vao mua dong. Khoang 25% mang virus ma
khong tri€u ching.

3.1 Ngudn bénh: ngudi 1 ky cha duy nhét
3.2 Puong truyén nhiém

Virus trong tuyén nudc bot, ngudi bénh ho, hit hoi s& phat tan virus ra ngoai 6 ngay trude khi
viém tuy€n mang tai.

3.3. Kh6i min cam
- Mua xuén, thang 3
-Tré em tir 5 — 9 tudi hay bi nhét, nam > nit
- Hiém xay ra ¢ tré duéi 2 tudi
- 12% - 18% 16n hon 15 tudi
—‘Sau khi nhiém, nguoi bénh co mién dich sudt doi. Khang thé me bao vé cho con trong 6
thang dau doi.
4. Bénh sinh

Virus xdm nhap duong ho héap trén, sau d6 theo duong mau dén tuyén nudc bot, tinh
hoan, budng tring, tuy tang va trong mot sd truong hop 1€n ca mang néo. Virus ciing c6 thé tir
niém mac miéng di ngugc dng Stenon dé 1én tuyén mang tai.

5. Lam sang
5.1 Viém tuyén mang tai
5.1.1 Thoi ky 6 bénh: tir 14 — 24 ngay
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5.1.2 Thoi ky khéi phat: dot ngot
- Suy nhuoc, khé chiu, chan an
- Sot nhe, khong keém lanh run
- Pau hong va dau goc ham (triéu ching thudng hay gip nhat)
- Pau diém Rillet-Barthez: mdm chiim — khép thai dwong ham- goc dudi ciia xwong ham
- Tuyén mang tai to dan va dau nhtrc
5.1.3 thoi ky toan phat
, - Tuyér} mang tai sung to lan ra ving trudc tai, mom chim, lan xubng dén xuong go ma,
dén ham la mat ranh dudi ham
- Pau nhitc 1 bén, cao diém 1 tudn, sau d6 nho lai
- Chi dau khi nhai hoic udng thirc an chua
- Da d6 nhung khong néng, 4n vao c6 cam giac dan hoi.
- Tri¢u chirng kém theo: s6t 38 — 39°, dau dau, dau bung, kho nudt, kho néi.
- Kham hong: 16 Stenon viém dd, c6 khi c6 gia mac.
-Vung hach trudc tai va géc ham cling to, dau
5.1.4 Thoi ky hdi phuc: sau 1 tuan, tuyén nho dan va bét dau, cac triéu chimg dau
hong, kho nudt gidm va tu tir khoi han.
5.2 Ton thwong ngoai tuyén nuéc bot
5.2.1 Viém tinh hoan
- Thuong gap ¢ thanh nién, sau tudi day thi (20-30%)
- Xuat hién vao ngay 7 — 10 sau khi viém tuyén mang tai, da s & mot bén

- Tri€u ching bédo hi€u: sot cao, on lanh, dau bung, nhic dau, ... sau d6 dau biu va sung
to tinh hoan (néng, do, sung, dau).

- Bénh khoi sau 8 — 10 ngay, 30 — 40% bi teo tinh hoan, v6 sinh 1a hau qua khi xo teo ca
hai tinh hoan b1 viém.

5.2.2 Viém mang ndo: chiém 10%-35%
- Thuong gap O tré em, xut hién vao ngay 3-10 sau khi viém tuyén mang tai.

- Nguoi bénh sot cao, c6 du céc triéu chung cua hdi ching mang nao, nhung ciing c6 khi
giong viém tay cap, sot bai liét.

- Dich nio tiy: té bao tang nhe
5.2.3 Cac ton thwong khac
- Viém tuy cap (3% - 7%)
- Viém budng trimg (70% sau ddy thi)
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- Viém co tim
- Viém tuyén giap
6. Chan dosn
Duya vio céc yéu tb sau:
6.1 Dich té hoc
- Chua méc bénh 1an nao
- C6 tiép xuc v6i ngudi bénh
6.2 Lam sang
- Viém tuyén mang tai
- Da d6 khong néng, 4n vao c6 cam giac dan hoi.
6.3 Xét nghiém: khong can thiét
- Phan lap virus trong nudc bot, dich nao tiy, dich ¢ hong
- Tim khang thé bang cac phuong phap huyét thanh hoc
7. Piéu tri
Chua c6 thude diéu tri dic hiéu, chi diéu tri triéu chuang

- Nghi ngoi, nhat 1a khi nguoi bénh & tudi day thi, dap 4m ving tuyén mang tai, han ché
van dong.

- Thudc ha sét, giam dau
- Cach ly nguoi bénh
- Ché d6 an nhiéu dam, dé tiéu

Khi ¢cé viém tinh hoan

Dung corticoid

Mic quan 16t nang tinh hoan
Phau thuat giai ép ti tinh khi can

8. Du phong
Cip 0: Giao duc, tuyén truyén
Cép 1: Phat hién va cach ly ngudi bénh sém
Tiém vaccine phong bénh:

e Mién dich chi dong

+ Chi dinh: tré 16n hon 1 tudi, Nhiém HIV khong triéu ching
+ Bao vé 75% - 79%

+ Mién dich it nhat 17 nim

+Chich cung luc véi vaccine soi, bai liét, thuy dau
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e Mién dich thu dong: Globuline 3 — 4,5ml tiém bap cho ngudi tiép xtic
CAp 2: Diéu tri bénh dé nang cao thé trang , ngin ngira bién chimg
Cép 3: Diéu trj bién ching.

Cau hdéi luwgng gia:
1. TA&c nhan giy bénh quai bi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Paramyxovirus
B. Orthomyxovirus
C. Rotavirus
D. Flaviviridae
2. Dich t& bénh quai bi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Thuong xay ra & mua nong
B. Nguoi l1a ky chu duy nhat
C. Lay truyén qua chét tiét mili hong
D. Bva Cdung
3. Piém Rillet-Barthez, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Noi 16 tuyén nuéc bot d6 vao khoang miéng
B. Mém chiim — khép thai duong ham — géc dudi xwong ham.
C. B6t dau nhtic sau 2 tuan
D. Dau khi an thic an nong
4. Céc ton thwong ngoai tuyén nuéc bot do bénh quai bi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Viém tinh hoan
B. Viém mang nédo
C. Viém da day
D. A vaB ding
5. Chan doan bénh quai bi, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Dich t& c6 tiép xtc v6i bénh
B. Lam sang da do, nong
C. Can thiét 1am xét nghiém dé chan doan bénh

D. Phan lap virus trong mau
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BAI 26: BENH SOI
|.Muc tiéu hoc tap
1.Trinh bay duoc dich té hoc va co ché bénh sinh cua bénh soi
2.Ké dugc triéu chirng 1am sang ctuia bénh so1
3. Trinh bay duogc cach diéu tri va cach theo ddi cham séc bénh nhan bénh soi
I1. N§i dung:
1. Pai cuong

Bénh soi la mot bénh lay qua duong ho hap va gy thanh dich lon. Biéu hién cac triéu
chung sét, viém long, phat ban, nguoi bénh mac bénh soi s€ co mién dich bén viing, bénh
thudng gap & tré nho nhat 1a ¢ la tudi 1 — 3 tudi.

2. Tac nhan gay bénh
Virus soi thugc nhém RNA paramyxovirus, ngudi 1a ky cha ty nhién, duoc tim thiy
trong c6 hong va mau nguoi bénh ¢ cudi thoi ky i bénh va 1 thoi gian ngan sau khi phat ban. N6
c6 thé song it nhat 34 gid trong khong khi, khong chi dugc sy kho rdo. Co thé cay virus 1én té
bao than nguodi va nhau thai nguoi.
3. Dich té
3.1 Ngudn bénh: tré bénh dic biét 1a giai doan dau trude khi phat ban

3.2 Cach lay truyen lay tryc tiép tir nguoi sang nguoi qua chat tiét duong ho hap cua
bénh nhén khi ho, hat hoi, s6 miii, n6i chuyén. Hiém gip hon c6 thé qua duong khong khi.

3.3 Tinh chiat dich
- Bénh xay ra rai rac quanh nam, c6 khuynh huéng gia ting vao mua lanh.
- Bénh rét hay lay va dé phat trién thanh dich theo chu ky 2- 3 nam.
- Thoi diém lay lan nhét 13 trede va sau phat ban 7 ngay.

3.4 Co thé cam thu
- Lra tudi méc bénh cao nhét 1a 2 — 6 tudi.
- Bé bi s6i thuong hiém khi méc lai 14n 2

4. Co ché bénh sinh

Virus xdm nhéap vao té bao niém mac dudng ho hép trén, sinh san & d6 va di vao méau
(virus huyét 1an 1), xdm nhap vao h¢ vong néi mo, dugce phong thich vao mau (virus huyét lén
2). Mat khac, virus xam nhép vao té bao lymphoT => giam dap tng mién dich qua trung gian té
bao. Sau giai doan virus huyét 1an 2, virus sé& tdn cong vao niém mac duong ho hap va gy bénh
canh 1am sang.

Dau Koplik ¢ niém mac ma gom xuat tiét huyét thanh va tang sinh té bao ndi mach.

Phét ban ngoai da 1a do sy ting sinh té bao don nhan quanh mao mach, ting sy xuat tiét
xdy ra chu yéu ¢ da, niém mac duong ho hap va tiéu hoa.

145



5. Triéu chirng 1am sang

5.1 Thoi ky a bénh: tir 1 — 20 ngay. Khéng co triéu chung.

5.2 Thoi ky khéi phat: 4 — 5 ngay, 1a thoi ky hay 1y nhat, ¢6 biéu hién:
- S6t: dot ngdt kem theo dau co khop
- Viém long
- Mit: chay nudc mat, xung huyét mit va so anh sang.
- Miii: hét hoi, s6 miii, chay mau cam
- Thanh quan: ho dam, c6 thé c6 kho thé thanh quan.
- Ti€u hoa: tiéu chay
- Dau Koplik ngang rang ham I la nhimg cham trang nho ndi trén nén niém mac ma mau

d6 xung huyét, ton tai 24 — 48 gid va mat di mot ngay trudc khi phat ban
5.3 Thoi ky toan phat: 2 — 4 ngay

- Thoi ky moc soi 1a thoi ky giam sét dan, dic tinh moc soi 13 tht tu dau mat c6 (N1) =>
nguc vai (N2) => bung chi trén (N3) => toan than (N4)

- N6t s6i mau do hong c6 khuynh hudng két cum va bao gid ciing chira nhitng khoang da
lanh

5.4 Thoi ky lui bénh: thoi ky so1 bay
- Nt s6i 13n dan theo tht tu tir dau dén chan.

- Thoi ky soi 1an kéo dai tir 3 - 4 ngdy va sau d6 dé lai nhitng vét tham hodc vay phan lam
cho da ngudi bénh nhu vét “van da ho™.

6. Bién chirng
6.1 Ho hap: thuong gip viém phé quan, viém phoi
6.2 Tai miii hong: Viém tai gilra, thanh quan ...
6.3 Tiéu hoa

- Viém niém mac mi¢ng thuong hoai tir moéi va 1oi, c6 khi hoai tir dén ca xuong ham con
gai la bénh “Cam tau ma”

- Viém rudt: tré em bi tiéu chay phan c6 dam mau kéo dai nhu kiét ly
6.4 Bién chirng khac
- Viém nao tuy
- Loét giac mac
- Suy dinh dudng
7. Chan doan

- Dich té hoc: tré em, ngudn ly, yéu t6 chiing ngira
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- Lam sang: viém long, dac diém phat ban, ddu Koplik

- Can 1am sang: tim khang thé chuyén biét bang ELISA, phan 1ap virus tir cac chat tiét
duong hong miii, mau, nudce ti€u, dich nado tuy.

8. Diéu tri
- Dinh dudng: du du tranh suy dinh dudng ning vé sau
- Phong thiéu vitamin A
- Khang sinh du phong chéng bdi nhiém
- Ha sOt
- biéu trj bién chtng
9. Theo doi cham soc
9.1 Theo déi: mach, nhiét dd, ho hap
9.2 Cham soc
- Ché d6 nghi ngoi, nam phong cach ly thoang mat, tranh gié Iua, vé sinh sach s& ca nhan
- Ché d6 dinh dudng: dn udng day du cac chat dinh dudng dé tiéu
- Giao duc suc khoe:
- Cho tré dn udng day du cac chat dinh dudng
- Gitr 4m ¢6 nguc cho tré.

- V¢ sinh rang miéng cho tré sach s€ bang ngdm nudc mudi sinh 1y
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Cau hoi luwgng gia:
1. Virus séi thudc nhém nao? CHON CAU PUNG NHAT:

A. RNA paramyxovirus
B. RNA influenzavirus
C. DNA paramyxovirus
D. DNA influenzavirus

2. Lira tudi mic bénh séi cao nhat 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A.1-2 tudi
B. 2 - 6 tudi
C. 6 — 8 tudi
D. 8 — 12 tuoi.

3. Thoi ky khéi phat ciia bénh Séi kéo dai, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Tir 1 — 2 ngay va la thoi it 1y bénh nhit
B. Tir 2 — 3 ngay va la thoi it 1y bénh nhat
C. Tir 4 — 5 ngay, va la thoi ky hay lay nhat
D. Tl 6 — 8 ngdy, va la thoi ky hay 1ay nhat

4. Bién chirng ning né ciia Séi tai dwong tiéu héa 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Viém dai trang
B. Viém da day
C. Xuit huyét tiéu hoa trén
D. Cam tiu ma

5. Tinh chit ciia ddu Koplik, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Co vi tri ngang rang ham [
B. La nhitng chdm trang nho ndi trén nén niém mac ma mau do xung huyét
C. mat di mot ngay trude khi phat ban

D. Tat ca céc cau trén déu dung.
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BAI 27: BENH THUY PAU
|. Muc tiéu hoc tap
1.Trinh bay duoc dinh nghia va mam bénh gy bénh thiry ddu
2. Ké duoc cac tridu chirng lam sang va can lam sang ctia bénh thuy dau
3. Néu dugc chan doan va diéu tri bénh thiy dau
I1. N§i dung:
1. Pinh Nghia

- Thity d4u 1 bénh truyén nhidm cép tinh do virus thuy ddu giy nén. Bénh rat hay 1y, c6
kha nang gay thanh dich, do mot loai si€u vi trung gay ra. Bénh dac trung bang sot, ndi phat ban
ki€u bong nudc ¢ da va niém mac.

- Pa s6 bénh dién tién lanh tinh nhung d6i khi c6 thé gay tir vong do nhiing bién chiing
tram trong nhu viém ndo hau thuy dau, hdi chiing Reye ...

- Tré em 13 d6i tuong thudng méc bénh.
- Can phat hién sém.
2. Mam bénh

- Virus thuy dau Herpes varicellae hay Varicella — Zostervirus, gay 2 bénh canh thuy dau
va zona, co suc dé khang va chét nhanh & bén ngoai co thé, co ai tinh véi da va niém mac. Virus
thuy dau xam nhap vao co thé bang duong ho hap trén, chung sinh san ¢ dé va gay bénh.

3. Pwong lay
- Bénh lay theo dudng ho hap va khong khi
- 90% tiép xuc tryc tiép c6 kha nang 1ay bénh.
- Tiép xuc tryc tiép véi bong nudc 24 gid trude khi phat ban, ndt dau dong mai (7-8
ngay).
4. Dich té hoc

- Virus thiy dau xam nhép vao co thé ¢ duong hd hap, sinh san ¢ do6 ré1 vao mau. Virus
theo dong mau dén cu tri & da va niém mac lam phat sinh nhitng n6t mong nudc nhé nhu hat
dau. Co6 truong hop virus lam ton thuong mang ndo tuy gay viém nao, viém tuy.

- Nguén truyén nhiém duy nhét 1a nguoi.
- Thoi gian lay ngan, ngudi bénh chi 1ay cho ngudi xung quanh trong khoang 1 tuan.
- Tt ca moi nguoi déu c6 thé bi nhiém bénh, nam cling nhu ntr.
- Thuy dau thudng gip ¢ tré em dudi 10 tudi (90%).
- Dich Zona c6 thé lam dich thiiy dau xuat hién.
5. Triéu chirng 1am sang
5.1 Thoi ky u bénh:
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- Thoi gian tir 1 — 2 tuan, trung binh 13 — 17 ngay, khong c6 biéu hién 1am sang
5.2 Thoi ky khéi phat: 24 — 48 gio
- Nguoi bénh s6t nhe, chan dn, mét moi, nhirc dau.

- Phat ban tam thoi 1a nhitng nét hong ban kich thudc vai mm ndi trén nén da binh
thuong. Pay 1a tién than cua nhiing not dau, chiing xuat hién khoang 24 gio¢ trudce khi tré thanh
bong nudc.

5.3 Thoi ky toan phat

- Nguoi bénh s6t 38 — 39°C, cac ndt thuy dau moc 1an lugt & minh, mat, t chi, niém mac
miéng, duong ti€u hoa.

- Lic dau 1a nbt d6 vé sau chuyén thanh nét mong nuéc, dich trong sau 24 gi0 s€ duc, 3 —
4 ngay sau cac ndt se dan va bong vay. Cir 2 — 3 ngay lai c6 mot dot cac nt mo1 moc, vi moc

thanh nhiéu dot lién tiép nén trén cung 1 ving da c6 nhiéu lra tudi khac nhau, rat hiém nhiing
truong hop mun mu, xuat huyeét.

- Gay ngua
5.4 Thoi ky lui bénh
- Céc ndt thuy dau bong vay dan va khoi. khi khoi thudng khong dé lai seo
- Trudong hop thuy dau boi nhiém c6 thé dé lai seo mong.
6. Bién chirng
- Cac bién ching do bdi nhiém: viém da mu, viém tai giita, viém miéng, viém phé quan,
viém phoi (Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogene)
- Viém nao sau thuy dau

- Céc bién ching do vi tri ciia ndt thiy dau: o gidc mac gy giam thi luc, ¢ thanh quan
gdy ho, viém thanh quan, kho thé thanh quan.

- Di tat bam sinh thai nhi
7. Can lam sang
7.1 Cong thirc mau: bach cau binh thudng hoic ting nhe. Néu bach ciu ting cao nén nghi
dén bdi nhieém vi trung.
7.2 Phat hién té bao da nhin khong 16: bang phét Tzank trén sang thuong gitp chan
doan nhanh thuy dau.
7.3 Huyét thanh chin doén

- Test bd ‘thé tim khéng tl}é khang virus thuy dau duoc phat hién vao tuan thir 3 — 4 sau
khi khadi phat. Nong do khang thé duong tinh khi dat 1:32.

- Test ELISA tim khang thé khang mang 14 test nhay nhat.
7.4 Phan lap virus: trén sang thuong: dé chan doan xac dinh bénh

7.5 K¥ thuat PCR: duoc danh gia nhu mot phuong tién chan doan bénh.
150



8. Chén doan va diéu trj
8.1 Chan doan: dua vao
- Cac biéu hién 1am sang
+ S6t: nguoi bénh sbt nhe 38 — 39°C

+ Céac nodt thuy dau moc ¢ minh, mat, tir chi, niém mac mi¢ng, dudng tiéu hoa. Luc dau la
not dé vé sau chuyén thanh noét mong nudc. Vi moc thanh nhiéu dot lién ti€p nén trén cung mot
vung da cac not thuy dau khong cung mdt Itra tudi.

- Dich t&: ¢6 tiép xtic voi ngudi mic bénh thuy dau.
8.2 Picu tri

- Piéu trj triéu ching:

+ Chéng ngtra

+ Giam dau, ha sot (khong dung aspirin)

- Phong ngira va diéu tri boi nhiém: vé sinh da hang ngay bang tam xa phong va thoa
xanh methylen, khang sinh

- biéu tri thudc khang virus: Acyclovir
- Piéu tri bién chtng
- Corticoid
9. Phong bénh
- Cép 0: Gido duc, tuyén truyén
- Cép 1: Cach ly ngudi bénh sém. Tiém phong vaccine
- Cap 2: Piéu tri bénh dé nang cao thé trang, ngin ngira bién ching

- Cap 3: Piéu trj bién chung
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Cau hoi luwgng gia:
1. Pudng lay ciia bénh thiy diu 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Buong tiéu hoa
B. Pudng ho hip
C. buong mau
D. Buong sinh dyc

2. Diéu tri ha s6t trong bénh thiy ddu KHONG nén dung, CHQN CAU PUNG
NHAT:

A. Paracetamol
B. Aspirine
C. Corticoid
D. Lau mat
3. Ty 1¢ thily ddu gip ¢ tré em dudi 10 tudi 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 10%
B. 30%
C. 60%
D. 90%
4. Virus thity dy 1a virus, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Influenzavirus
B. Herpes varicellae
C. Paramyxovirus
D. Zona
5. Tinh chat ciia ndt thiy ddu, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Nhiéu lra tudi, chi moc & mat nguoi bénh
B. Cung mot ltra tudi, chi moc than nguoi bénh
C. Nhiéu lra tudi, khi khoi thuong khong dé lai seo

D. Cung mot ltra tudi, xudt huyét bén trong.
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BAI 28: NHIEM TRUNG NHIEM PQC THUC AN
I. Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay duoc dich té hoc va tac nhan gy bénh.
2. Ké dugc triéu chtimg 1am sang va can 1am sang cta nhiém tring nhiém doc thirc an.
3. Néu dugce cach diéu tri va phong bénh nhiém trung nhiém doc thirc an.
I1. N§i dung:
1. Dai cuwong
Nhiém trung — nhjém doc thirc an la nhiing bénh ma nguoi bénh an phai nhimg thire an
dabiod nhiém b1 vi khuan hoac d@g to vi khuan. Bénh cénp lam sang thay doi tuy theo tdc nhan
gay bénh, dé khang cua ky chu va so lugng vi khuan bi nhiém.
2. Dich té hoc
2.1 Loai thwe pham va ngudn vi sinh vat
- Thuc phém str dung nguyén liéu bi nhiém: Thit nhiém E. coli trong cac 10 mo; Gao, mi ’scyi, nui
c6 nha bao Bacillus cereus trong qué trinh phoi say; Tring nhiém Salmonella; SO 6c¢ chura

Vibrio parahemolyticus hat Vibrio cholera; Rau trai cay dugc bon bang phén hitu co cling 1a
ngudn bénh

- Thyc pham qua qua trinh ché bién, phan phdi hay ton trir: dung cu bi nhidm ban, tay ngudi cé
thé 1ay qua thirc 4n trong qua trinh ché bién; nhiét do luu trit khong thich hop s& 1am vi khuan
sinh san va tao doc t6; thirc an khong dugc 13, nong trude khi sir dung 13 nguén bénh nguy hiém;
mot s6 vi khuan c6 thé phat trién trong nhiét do cua tu lanh (Listeria monocytogenes va Yersinia
enterocolitica)

2.2 Poi twong mic bénh
2.2.1 Tudi

- Tré bu me it bi bénh do khang thé trong sita me. Ty 1€ bénh ting dan tir tudi an dam dén 5 tudi
(trung binh 2 — 5 tu6i) do chua c6 khang thé bao vé, bat dau c6 nguy co nhiém qua thirc an, chua
c6 thoi quen vé sinh. Bénh gidm dan sau 5 tu6i do mieén dich mac phai ngay cang du bao vé.

- O cac nudc phat trién, virus 13 tic nhan thudng gip, ding dau 1a Rotavirus
2.2.2 Co dia

- Nguoi bénh man tinh, giam mién dich bam sinh hay méc phai, nguoi gia, ngudi giam acid dich
da day, phu nir c6 thai dé mac bénh, d¢ tai phat va kéo dai.

2.2.3 Yéu t6 nguy co

- Thi€u kién thtrc v€ sinh: dan tdc it nguoi, tré cham phat trién, ngudi mac bénh tdm than, nguoi
song trong vién dudng 13o.

- Tinh trang v€ sinh kém

- Noi & chat hep, dong duc, ngudn nudce nhidm ban, hé thdng chét thai khong phu hop.
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- Piéu kién kinh té thap
- Khong c6 thoi quen vé sinh (rira tay bang xa phong),
- Cu tiéu ao ca,
- Dung thtrc dn séng
3. Tac nhan gay bénh
3.1 Virus

Thudng gap 1a Rotavirus (< 5 tudi), Norovirus (>2 tudi), Adenovirus typ 40, 41. Cac nhom khac
Calicivirus, Astrovirus, Coronavirus.

Vi rus 14y qua dudng phin miéng. tac déng chu yéu 1én té bao nhung mao hép thu ctia niém mac
rudt non gay giam hap thu nude va dién giai.
3.2 Vi trung

3.2.1 Vi triung khong xam lan
- Gay bénh bang cach tiét ra noi doc to trong qua trinh ting trudng trong thirc an & nhiét do thich
hop (Staphylococcus, bacillus cereus gy ngd doc thuc an) hoac tiét ra doc td6 trong rudt
(Choleratoxin cua ta, ST va LT cta ETEC) gay tdng xuat tiét cua rudt non. Mgt s6 doc td vi
khuan tac dung Ién h¢ than kinh ctia rudt gdy non, dau bung do co that co ong tiéu hoa.

3.2.2 Vi trung xam lan
- Xam nhap té bao rudt gia giy phan Gng viém cap. Phan umg viém c6 sy tham gia cua bach cau,

gy xuat tiét cac cytokine viém dan dén to thuong té bao tao thanh 6 loét nong nhung lan khap
ni€ém mac rudt gia.

- Mot s vi khuan nhu Salmonella typhi, Yersinia enterocolitica, Campylobacter khong gay
phan ng viém nhiéu nhung c6 thé xam nhap qua té bio vao mau gay nhiém tring huyét.

3.3 Ky sinh trung

3.3.1 Ky sinh trung khéng xam lan
- Gay 16i loan chirc ning hip thu cua rudt nhung khéng giy tén thuong niém mac nhu giun
lwon, Giardia, Trichomonas ... Tinh’ trang viém man bdi KST lam niém mac rudt non, ta trang
bi viém teo hay xo hda lam giam hap thu nudc va cac chat dinh dudng. bénh hay kéo dai gay
suy dinh dudng.

3.3.2 Ky sinh tring xam lan
- Gay viém 16p niém mac va tao thanh 6 loét. Entamoeba histolytica gay t6n thuong loét sau vao
16p niém mac, xam lan dén mach mau gay xuét huyét. Soi phan thiy c6 hdng cau, bach cau it va
c6 dudng bao hoat dong an hong cau.

4. Lam sang

- Tuy vao doan ong ti€u hoa bi anh hudng, co ché bénh sinh do xam lan hay do doc t6 ma tri¢u
ching 1am sang c6 bi€u hién khac nhau.

4.1 Thoi ky @ bénh
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Trung binh 1 -3 ngay, c6 khi rat ngfmﬁ do d6 td c6 san trong thirc an (2 — 6 gid). Trong trudng
hop lugng vi khuan it thoi ky nay cé thé kéo dai 5 — 7 ngay.

4.2 Thoi ky ¢6 triéu chirng

Biéu hién da dang v&i mdt trong nhitng bénh canh sau

Viém da day — rudt: biéu hién ndn 6i nhiéu, thuong do siéu vi hay doc té vi khuan.

Tiéu chay phan nu6c cdp: din dén mét nudc, rudi loan dién giai, thuong do doc to tiét
trong rudt non.

Hoi chig ly: tiéu phdn dam mau, mot ran, dau bung. Thuong do vi khuan xam l4n va
pha huy niém mac rudt gia hay doan cudi rudt non.

X4m nhép qua niém mac dé vao mau: giy nhiém trung huyét, thuong do Salmonella,
Yersinia hay Campylobacter.

Ti€u chay kéo dai va tai phat: do xo teo niém mac rudt, thuong do ky sinh trung.

Dau hi¢u lam sang

Dau hiéu mat nuéc: tri gidc, mét triing, khat nudc, udng nudce hao hic, véo da mat cham,
tut huyét ap, mach nhanh, tiéu it.

DAu hiéu nhiém trung — nhiém doc: s6t cao, lir dir, moi kho, ludi ban. Néu tricu ching
nhiém trung kéo dai hon 24 gio can nghi dén kha nang c6 nhiém tring huyét, do vi tring
xam 14n qua niém mac rudt.

Dau bung: goi y tdc nhan gay bénh, Pau dm i hay qudn tirng con & thuong vi hay quanh
ron do vi trung khong xam 1an & rudt non. Pau ha vi hay dau khi 4n hé chau trai, giam
khi di tiéu do nhiém tring xam lan & dai trang.

Mot ran 13 ddu hiéu chi diém ton thuong xam lan di lan rong dén truc trang.

Non 0i

Phén c6 nhay hay c6 mau goi y tac nhan xam 1an thuong do vi trung xam 14n nhu EIEC.
Néu phan nhdy mau va dién tién ban cip hay tai phat nhidu dot c6 thé do ky sinh trang
amip.

5. Can lam sang

5.1 Soi phan

- Tim hong cau, bach cau, dudng bao hay ky sinh trung. Bach cau trong phan duogc phat hién
bang phuong phéap phét phan tuoi nhuém Xanh methylen hay phan duoc trit lanh c6 thé 1am xét
nghiém dinh luong lactoferrin. Két qua néu khong hodc it bach cau thuong do tic nhan virus hay
vi khuan khong xam 1an sinh doc t6 hodc ky sinh tring khong xam 1an trong truong hop niy can
tim thém dudng bao, au trung. Néu bach cﬁu nhiéu c6 thé do vi khuén xam lan thuong kém theo
co hong cau it. Trong nhiém amib bach cau trong phan it, c6 nét phinh, c6 dudng biao an hong
cau, néu 6 loét thing mach mau c6 thé thiy nhiéu hdng cau.

5.2 Céy tim vi tring

- It thye hién do két qua duong tinh thap, thuong chi thue hién khi c6 sOt cao, tiéu phan mau, c6
nhiéu bach cau nghi ngd nhiém tring huyét.

5.3 Xét nghiém khac

155



- I6n dd: danh gia rdi loan dién giai.
- Ure, creatinine mau: danh gai chirc nang than, danh gid mirc 46 ndng nhe ctia bénh.
- Cay méu khi nghi ngd nhiém tring huyét
- Soi dai trang hay truc trang.
6. Bién chirng

6.1 Do mat nuéc va dién giai
- Sbc giam thé tich
- Réi loan nudc dién giai (ting / giam natri, ting kali mau)
- Suy than trudc than, hoai ti émg than

6.2 Ton thwong niém mac rudt
- Xuét huyét tiéu hoa
- Hoi chting kém hap thu
- Suy dinh dudng
- Bat dung nap lactose
- Long rudt

6.3 Bién chirng ngoai rudt
- Nhiém tring huyét
- Viém mang nao, viém nd1 tdm mac, viém khop nhiém trung
- Phan tmg mién dich: hoi ching than huyét ure huyét, hoi ching Guillain Barré (sau nhiém
Campylobacter), viém khop . . .

7. Piéu tri

7.1 Bu nuwérc, dién giai

- Dung dich bu nuéc: Nude bién kho (dung dich oresol — ORS) loai chuan (sir dung trude day)

va loai 4p luc thdm thau thip, nudc dira, nude sudi, nudc chin dé ngudi, nudc chio mudi, dung
dich Natri Clorua 9%., Lactat Ringer, . ..

Thanh phan ORS chuin ORS 4p lyc tham thau thap
Glucose 111 75

Sodium 90 75

Chlor 80 65

Potassium 20 20

Bicarbonate 30 30

Ap luc thim thau 331 265

Puong bu dich
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- DPuodng ubng: chi dinh khi bénh nhan c6 méit nudc nhung con udng duoc, khong non
nhiéu, toc d§ dao thai phan thap.

- Truyén dich: mé:c nudc ning, sbc, khong uéng dugc, khong dung nap glucose, nén 61
nhi€u, li¢t rudt, toc do dao tahi phan cao (>10ml/kg/giv), bénh nhan khong hop tac . ..

7.2 Dinh duéng

- Tiép tuc cho tré bl trong qué trinh diéu tri. Duy tri dn thirc in mém d& tiéu. Tranh cac thic dn
c6 nhiéu duong vi c6 thé gay tang ap lyc tham thau tang ti€u chay

7.3 Khang sinh
- Pa s6 tiéu chay 1a do virus nén khong can sir dung khang sinh

- Khang sinh dung trong ti€u chay khi: nghi do ta, ti€u phan co nhiy mau, phan co nhiéu bach
cau, nhiém trung huyét, bénh phoi hop phai dung khang sinh (nhu Viém phéi, viém hong do vi
khuan), co dia suy gidm mién dich.

7.4 Piéu tri triéu ching
- Thubc khuyén céo: kém (Zinc) c6 thé lam giam tiéu chay hay lam giam sé 1an tai phat.
Céc thudc c6 thé st dung: diosmectine, probiotic.
- Cac thudc khong nén sir dung: thudc cam tiéu chay, thuéc chong nhu dong rudt . . .
8. Phong bénh

- Giao dyc cho nguoi dan kién thirc vé v¢ sinh moi1 trudong, phan, nudc, rac, biét cach nuoi day
cham soc con.

- Nudi con bang sira me

- St dung nguén nudce sach cho vé sinh va an uéng: dung cu tr&t nudce sach.

- Rura tay : Phai rira tay sach trudc khi dn, trudce khi chuan bi thic dn, sau di ngoai hodc tay do.
- Str dung ho xi, xir 1y an toan phan.

- Tiém phong soi, Rotavirus
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BAI 29: NHIEM TRUNG NHIEM PQC THUC AN DO
SALMONELLA

. Muc tiéu hoc tap:

1. Trinh bay dugc dinh nghia va ngudn bénh cta nhiém trung nhiém doc thic an do
Salmonella.

2. Ké duoc triéu chimg 1am sang ctia nhiém tring nhidm doc thire an do Salmonella.
3. Néu duoc cach diéu tri ciia nhiém trung nhiém doc thtc dn do Salmonella.
I1. N§i dung:
1. Dai cuwong

- Salmonella 13 tryc khuan gram (-), c6 long. Thuong ton tai va phat trlen trong thit, trimg sta .

. khéng lam thay d6i mau sic, mui vi thirc an. Salmonella c6 thé sdng duogc tir vai tuan — VA
thang trong dat nudc, phan va thyc pham dong lanh. O nhiét do 100°C phai dén 5 phit méi diét
dugce vi khuan.

2. Ngudn bénh

- Nguon bénh cha yéu 1a gia stc, gia cam: ga vit, heo, cdc dong vat gdm nham, vét nudi (cho,
meo, chim). Salmonella ton tai trong co thé dong vat & dang mang trung va duoc thai ra phan va
nude tieu. Nguoi bénh giai doan cap, bénh nhan trong giai doan hoi phuc la nguén lay quan
trong.

3. Puong lay

- Lay qua dudng tiéu hoa do an phai thitc &n nhu thit, sita bi nhiém salmonella hoic trai cay, rau
song bi nhiem bdi phan nguoi bénh hay dong vat mang khuan hay do ruoi . . .

4. Lam sang
4.1 Thoi ky i bénh: trung binh 12 — 36 gio (c6 thé kéo dai 72 gio).
4.2 Khéi phat: bénh thuong khéi phat dot ngdt.
- Biéu hién bénh canh viém da day rudt
- S6t va rét run,
- Pau bung, budn ndn
- Tiéu phan 1ong vai lan / ngay
- Thé ngng cd thé gay mat nudce, st cao, toan than mét moi, vé mit hdc hac, mét triing, moi kho,
ludi ban.
5. Can lam sang

- Bach cdu mau binh thudng hoic ting nhe. CAy méau thuong 4m tinh. Cay phan trudce khi st
dung khang sinh c6 thé (+).
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6. Diéu tri
6.1 Bu nuwéc
6.2 Khang sinh
- Ofloxacine 200 mg x 2 / ngay x 5 — 7 ngay
- Pefloxacine 400 mg x 2 / ngay X 5 — 7 ngay
6.3 Tri¢u ching
- Ha sOt
- Dinh dudng
Cau héi lwgng gia:
A 1. Nhiém trung, nhiém ddc thirc in do Salmonella, Salmonella la trwc khuan, CHON
CAU DUNG NHAT:
A. Ky khi
B. Hiéu khi
C. Gram (-)
D. Gram (+)

2. Salmonella cé thé sdng dwoc tir vai tuian — vai thang trong dat, nwée, phan va thue
pham dong lanh.

A. Bing
B. Sai
3. Thoi ky 1 bénh trung binh tir, CHON CAU PUNG NHAT:
A.6— 12 gio
B. 8 — 24 gid
C.10- 30 gio
D. 12 — 36 gio

4. Tri¢u chirng nao khong c6 & bénh nhiém trung nhiém déc thirc in do Salmonella,
CHON CAU DUNG NHAT:

A. Sét, rét run
B. Pau byung, budn nén
C. Tiéu phan léng
D. Viém phdi
5. Nhiém trung, nhiém ddc thirc in do Salmonella liy qua dwong ti¢u héa va hd hap.
A. Dlng

B. Sai
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BAI 30: NHIEM TRUNG NHIEM POC THUC AN DO TU CAU

I. Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay duoc dich t& hoc ctia nhiém trung nhiém doc thirc an do tu cau.
2. Ké duoc triéu ching 1am sang ciia nhiém tring nhiém doc thie an do ty cau.

3. Néu duogc cach dicu tri va phong bénh cua nhiém trung nhiém déc thtc dn do tu
cau.

I1. N§i dung:
1. Dai cuwong
- Ty ciu vang sinh doc t6 rudt va chinh doc td 1a nguyén nhan giy bénh
- Nguén bénh Gia stc nhu bo, dé bi viém va do tu cau va lam 6 nhiém sita khi vt sita
- Nguoi bi bénh nhiém tring da ¢ tay chan lay nhiém trong qua trinh 1y sira

- Puong lay: qua dudng tiéu hoa, do an phai thirc dn bi nhiém ty cau va c6 doc to nhu thit, ca,
banh ngot, d6 hdp ... Thirc an bi nhiem doc to tu cau khong bi anh huong dén mau sac, huong,
vi. Poc t6 tu cau khong bi phan huy bédi nhiét.

2. Lam sang

- Bénh xuat hién nhanh ngay sau an phai thirc an bi nhiém doc t6 khoang 30 phut dén 4 gio,
trung binh tir 2 — 4 gio.

- Bénh nhan dau bung dot ngot, dit doi, dau quan tung con & vung thugng vi va quanh ron.
- Buon nén va ndn 6i dit ddi nhiéu 1an.

- Tiéu phan 16ng thuong xuét hién sau 6i. Khoang 50% truong hop cé thé khong tidu 1ong.
- St nhe hodc khong sbt. Nhic dau, mét moi.

- Trong trudng hop ning cé thé do nhiém luong doc t6 16n va do mat nudc dién giai gy truy
tim mach.

- Nguoi gia va tré em co thé tir vong do mat nudc, kiét sirc.
- Bénh canh tuy ram ro nhung hoi phuc nhanh

3. Can lam sang:
- Xét nghiém tim thay doc t6 rudt cia tu cau

- Phan 18p duoc tu cau trong thirc An bi 6 nhiém. Hoic nhudém gram co thé théy tu cau da chét
sau khi dun nau.

4. Piéu tri
- Bu nudc va dién giai. Tuy theo mirc do mat nude can bu du nude bang duong uong hay truyen

tinh mach.
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- Dinh dudng hop 1y
5. Phong bénh
- Bao quén tot thirc an.
- C6 qui trinh 14y va ché bién thirc 4n. q
- Nhitng nguoi bénh viém da hay mun mu khong duogc chuan bi thue an.
Cau héi lwgng gia:
1. Nhi5m~tr1‘mg, n!liém doc thirc dn do tu cAu bénh xuit hi¢n nhanh ngay sau in phai

thirc an bi nhiém dgc to.

A. Dung

B. Sai

2. Tri¢u ching xuit hi¢n bénh nhiém trung, nhiém doc thirc in do tu ciu, CHON
CAU DPUNG NHAT:

A. Dau bung dot ngot, dir doi
B. Bu6n nén va noén nhiéu lan
C. Tiéu phan long

D. Tt ca déu dung.
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BAI 31: NHIEM TRUNG NHIEM PQC THUC AN DO
CLOSTRIDIUM PERFRINGENS

- Mam bénh Clostridium perfringens 1a tryc khuin gram (+). Ngoai doc to cua C.
Perfringiens gay ton thuong niém mac va lam réi loan hap thu cta rudt, ton thuong thanh
mach cac phu tang va cé thé gy viém rudt hoai tu.

- C. perfringens thudng & dat, phan cta nguoi va dong vat, séng cong sinh trong rudt.
bénh lan theo duong ti€u hoda, khi thuc ham bi 6 nhiém nhu thit ¢4 dinh dat, phan r6i nau
nudc khong ki, dong hop khong bao dam vo khuan sé gay bénh cho nguoi khi an dudi
hai dang

* Nhi€ém trung nhiém ddc thirc an giong nhu bénh canh cta tu cau.

* Viém tiéu trang xuat huyét hoai tir, v6i biéu hién dau bung dir doi, bung chudng, tiéu
chay nhi€u lan, phan toan mau, tinh trang nhiém ddc ndng toan than, doi khi dién tién
nang, tir vong khoang 30%.

+ Piéu trj triéu chimg cling gidng nhu trong nhiém trung nhiém doc thic an do tu
cau. Trong truong hop nhiém trung nén sir dung khang sinh.

+ Du phong: can kiém tra k¥ cac 10 mo, giét gia suc, quan 1y ché bién thuc pham,
khong nén dé ru6i nhan dau vao hodc dinh dat. can du nau k¥, han ché dé thit ca qua ngay
néu khong bao quan tot.
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BAI 32: BENH DICH HACH

|. Muc tiéu hoc tap
1. Nim dugc dai cuong bénh dich hach
2. Ké dugce céc triéu chirng va cac thé 1am sang bénh dich hach
3. Néu duoc cach diéu tri bénh dich hach
I1. N§i dung:
1. Pai cwong
1.1. Dinh nghia

Dich hach 13 bénh truyén nhiém cap tinh do truc khudn Yersinia pestis gdy ra, lay truyen
chu yéu bang duong mau (do bo chet dbt). bénh canh 1am sang la tinh trang nhiém trung nhiém
doc toan than nang, ton thuong hach dic hiéu, phdi va mot s6 co quan khac.

Bénh dich hach duoc xep vao bénh “tdi nguy hiém” va c6 6 bénh thién nhién
1.2. Dich té hoc
1.2.1 Mam bénh

- Tryc khuan Yersinia pestis (trudc day dugc goi 1a Pasteurella pestis, Bacterium pestis)
1a tryc khuan ngan, hinh ciu — truc khuan (ti 2 dau va c6 hinh ovan), kich thudc 1,5-2 x 0,5-0,7
micromet, bat mau gram 4m, khong sinh nha bao, khong di dong, moc chdm 6 cac moi truong
nudi cdy (ua khi va ky khi) — Khang nguyén cua truc khuan dich hach rat phuc tap: c¢6 16 — 28
khang nguyén, da sb chua dugc nghién ctru ddy di, biét rd hon 13 3 loai khang nguyén:

+ Khéng nguyén vo (f1) mang tinh doc luc, bao vé vi khuén sinh trudng chong lai thuc
bao.

+ Khang nguyén than: 1a mot phan ciia ndi doc to.

+ Khang nguyén v va w 1a yéu t6 doc luc lién quan dén kha ning chéng lai hién tuong
thuc bao.

- Yersinia pestis tao ra ca noi doc to va ngoai doc to cac doc t6 dich hach co tac dong tan
héng cu, tan soi to huyét 1am dong huyét tuong, yéu té gitp vi khuin xam nhép va co yéu t6
diét bach cAu.

1.2.2 Ngudn bénh: 12 bénh tir dong vat lay sang nguoi, ¢ 6 bénh thién nhién.

- Nguén bénh la loai gam qhém hoang da (khoang 7200 loai) chil yéu 1a cac loai chuot
(chuot cong, chudt dong, chude nhat . . .)

- Nguoi dang méc bénh dich hach hodc vira khoi c6 thé 1a ngudn bénh (dic biét dich hach
thé phoi)

1.2.3 Duong lay

C6 4 duodng lay - trong d6 chu yéu 1ay qua dudng mau.
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- Buong mau: 18y qua vét d6t cia con trung, chu yéu 1a do bo chét xenopsylla cheopis,
thir yéu 1a chdy ran. Bo chét hut mau 1am lan truyén bénh trong cac gibng chudt va tir chudt qua
nguoi.

- Puong tiéu hoa: thuc phém, nude 6 nhiém do chudt truc tiép gieo rdc mam bénh vao,
duong lay nay trén thuc t€ it nguy hiém vi truc khuan dich hach dé bi chét khi dun s61, nau chin.

- Puodng ho hip: tir bénh nhan dich hach thé phdi c6 thé lay truc tiép cho ngudi xung
quanh qua cac giot dom, nudce bot ban ra khi bénh nhan ho, hat hoi, né1 chuyén.

- Puodng da, niém mac: qua tiép xtc truc tiép véi vung da tén thuong (hiém gip)
1.2.4 Co thé cam thu va mién dich

- Strc cam thy voi bénh cao, do d6 thudng mac ngay tir tudi nho, nhiéu nhat khoang 5 —
16 tuoi.

- Mién dich: sau mac bénh c6 dap ung mién dich té bao va mién dich dich thé, mién dich
bao vé thuong lau bén.

2. Co ché sinh bénh

- Truc khuan dich hach xadm nhap vao co thé qua da (chu yéu do vét dbt ciia bo chét) va
niém mac (niém mac hau hong, ng tiéu héa, dudng hod hap. Vi khuan theo dudng bach huyét
dén khu vyc sinh san va phat trién manh, vuot qua dugc hach khu vuc, vi khuan lai theo duong
bach huyét dén cac hach toan than va vao méu, vi khuan chi ton tai & mau 1 thoi gian ngan do
tac dung cua dai thuc bao cua gan, lach va cac t6 chirc. Qua trinh bénh 1y dimg ¢ day va giy ra
dich hach thé hach tién phat, nguoc lai, néu dai thuc bao gan, lach khong ngan can duoc thi truc
khuan dich hach sinh san va phat trién gy nhiém khudn huyét tién phat, tir mau, vi khuan di dén
cac co quan nhu hach, phdi, rudt, mang ndo ... gay nén cac thé bénh: thé hach, thé phoi, thé tiéu
hoa, thé mang ndo thir phat, tir cac 6 nhiém trung thir phat nay, vi khuan lai c6 thé xdm nhap vao
méau 1am bénh ning them. Tir cac thé tién phat (thé da, thé hach, thé phoi) vi khuan phat trién,
khi sttc dé& khang chéng d& cua co thé giam vi khuén lan tran vao mau va gy dich hach thé
nhiém khuan huyét thir phat.

3. Lam sang
3.1 Thé thong thuwdng dién hinh (thé hach tién phat): 13 thé phd bién nhit.
3.1.1 Nung bénh: trung binh 2 — 5 ngay, ngin nhét vai gio, dai nhat 8 — 10 ngay.
Khéng c6 biéu hién 1am sang.
3.1.2 Khéi phat: bénh khoi phat dot ngdt ¢ nguoi dang khoe manh ty nhién cam thdy
mét moi, khoé chiu, nhire dau, chong mat, dau khap nguoi, budn non, sot cao, thuong co gai rét,

hodc rét run, c6 bénh nhan dau nhiéu & ving sap sung hach. Sau vai gio bénh hoic vai ngay (1 —
2 ngay) bénh chuyén sang giai doan toan phat.

3.1.3 Théi ky toan phat:

- Viém hach: Viém hach lién quan dén noi bo chét dot, hau hét vét bo chét dét da lanh,
mot s6 con gap ndt phong nude mu chira day truc khuan dich hach.
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~+ Vi trf hach viém pho bién nhat 1a vang dui ben, ving tam gidc scarpa (60%-80%) roi
dén nach (14%-20%), & c0, dudi ham, doc co rc don chiim (15%-18%).

+ Pic diém: hach sung to, rat dau ca khi di lai 1an khi nam nghi 1am cho bénh nhan luén
¢ tu thé chong do lai (co chan, co tay, ngheo co6 ...)

+ Hach lac dau chic, nong, to nhanh, co6 thé ca mot cum hach sung tao nén mot khdi 16n
5 — 8 cm. Do phu trén hach bi cang va xung huyét, t6 chitc dudi da quanh hach bi viém phu né
do d6 khong so 10 bo hach. Khoi hach sung to trong 6-9 ngay va tién trién theo 3 huong:

* Hach viém s€ héa mii, ty v, chdy dich mu va mau, chat hoai tr. L6 do 1au lién, thanh
seo co rum.

* Hach tré thanh xo hoa thanh 1 cuc rén chic.

* Néu dugc diéu tri sém, dung phat do hach sé& thu nho lai.
- Triéu ching nhiém trung nhiém doc:

+ S6t cao lién tuc hodc dao dong

+ Nhuc dau, chéng mat, mé¢t moéi, budn nén, nang hon: 1i bi hét hoang, mé sang, nudc
tiéu it, sam mau, phan c6 thé long ...

+ Da niém mac xung huyét, mdt do, mat dé, moéi kho, ludi ban, trang — nang : cd xuat
huyét duoi da, niém mac.

3.2 Cac thé 1am sang khac:
3.2.1 Thé nhiém trung huyét: chiém 1% - 2%

3.2.1.1 Thé nhiém trung huyét tién phat: bénh khai phat dot ngot, rat cap tinh ngay
trong lic hach ngoai vi chua sung: tinh trang nhiém trung nhiém doc rat nang: sot cao 40 —
419C, nhiéu con rét run, bénh nhan kich dong, cuéng sang hodc li bi, ndn nhiéu, tiéu long, bung
chudng, co r6i loan vé tim mach va héo hép, xuét huyét da, niém mac, phu tang — con goi 1a “dich
hach den”.

Xét nghiém: Bach cau tang rat cao 20000 — 40000 BC/mm3, bach cau da nhan chiém 80 — 90%,
tuy vay cé vai truong hop bach cau gidm < 1000BC/mm?3,, du trit kiém giam, c6 hién tuong
d6ng mau nodi mach rai rac. Ty 1é tir vong cao, chét nhanh trong 1 — 2 ngay dau. thé nay duoc
goi la “dich hach tdi cép”.

3.2.1.2 Thé nhiém trung huyét thir phat: thuong xuat hién sau thé hach, the phoi tién
phat khong dugc diéu tri, khi bénh nhan da giam suc dé khang, bénh thuong nang, dién tién cap
tinh nhung it ram r hon so vai thé tién phat.
3.2.2 Thé phoi
3.2.2.1 Thé phoi tién phat: thoi ky nung bénh rat ngén chi vai gio. Khoi phat rat dot
ngot, sOt cao 40 — 41°C kém rét run, mach nhanh, huyet ap giam, bénh nhan thay mét moi, nhire

dau, khé chiu ngay cang ting, chua c6 triéu ching vé ho hap, chi sau vai gio dén 1 ngay vao giai
doan toan phét v&i cac triéu chimg toan than nhiém tring nhiém ddc ning 1én.

Céc triéu chung vé ho hap r3: tirc nguc, kho thd, thd nhanh ndng, ho c6 dom luc dau trong vé
sau ho nhiéu ra madu mau hong so c¢6 nhiéu vi khuan, tri€u chiing thuc thé nguoc lai rat ngheo
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nan, it khi nghe duoc ran bénh ly, XQuang: hinh anh viém phoi hodc nhiéu bong mo rai rac, neu
khong duogc diéu tri kip thoi, bénh tién trién nhanh chong thanh phu phéi cip, khé thé ting, rdi
loan tim mach ndng né, tir vong nhanh trong 1 — 2 ngay.

3.2.2.2 Thé phoi thi phat: thuong gap hon thé phoi tién phat, xuét hién sau cac thé khac
(thé hach, thé nhi®m trung huyét) khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi. Tién luong thudng
nang.

3.2.3 Thé da: tai ving vi khuan xam nhap, phat trién thanh ndt dat, sau thanh mun nuéc
roi mun ma 13n mau (d6i khi mau den), 4n vao rat dau, xung quanh myun mu 13 t6 chirc da xung
huyét, thim nhidm ndi g cao 1én khoi nén da lanh, sau d6 mun mu v& thanh vét loét, day vét
loét 14 nén tham nhiém mau vang, mat vét loét phil vay den (giéng bénh than). Vét loét lau lién
va lau thanh seo.

3.2.4 Thé khac: hiém gip
- Thé viém mang nio.
- Thé tiéu hoa
- Thé niém mac

4. Chan do4n

4.1 Chén doan xac dinh: dua vao 3 yéu tb

- Lam sang: hoi ching nhiém tring — nhiém doc toan than ning.
+ Pic diém tiy theo timg thé

- Xét nghiém: cong thirc mau: bach cau ting cao, bach cau da nhan trung tinh trén 80%;
hong cau va tiéu cau giam trong thé nang.

+ Phan 1ap Yersinia pestis tuy theo ting thé: tir mun mu & da, hach, mau, dom, dich ndo
tay ... co thé soi truc tiép, nudi cay trong moi trudng thach co thém chat kich thich ting truong,
tiém truyen cho dong vat thi nghiém: cac loai chudt.

+ Phat hién khang nguyén f1 trong cac bénh pham

t Chan doan huyét thanh: phan tng két hop bo thé, phan ung ngung két, ngan ngung két
hong cau, lam 2 1an cach nhau 10 ngay, hiéu gid khang thé 1an 2 ting gap 4 lan 1an 1 12 duong
tinh.

- Phuong phap chan doan nhanh bang phan ing mién dich huynh quang c6 thé phat hién
truc khuan dich hach trong bénh pham sau 1 - 2 gio.

4.2 Chan doan phén biét

- Viém hach cap thong thuong: co biéu hién 6 nhiém trung & vung ké can, viém hach kém
viém bach mach, hgi chirng nhiém tring thuong khong ning né.

- Viém phoi: triéu ching co nang khong ram rd nhu dich hach thé phoi nhung triéu chimg
thuc thé va X quang thi dién hinh.
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- Céc thé dich hach tién phat (thé phoi, thé nhiém trung huyét) kho chan doan phén biét
v6i nhiém trung huyét, viém phoi do nguyén nhan khac, chan doan chu yéu dya vao dich t& hoc,
ving dang c6 dich va xét nghiém vi khuan, chan doan huyét thanh.

5. Diéu tri

T4t ca bénh nhan phai duogc vao vién diéu tri, cach ly tai chd theo ché do bénh “tdi nguy
hi€ém” (quarantine).

5.1 Piéu trj dic hiéu biang khang sinh

7 - Streptomycine la khang sinh diéu tri c6 hiu qua. Liéu 3 g/ngay, tiém 0,5 g/lan cach 4 gio
(tong lieu 3g/ngay)x 2 ngay, sau do 0,5g/lan cach 6 gio 9to63ng licu 2g/ngay) 7 — 10 ngay (thé
hach thong thuong).

‘ Néu vi khuan khang véi Streptomycine thi thay bang Kanamycine 1g/ngay, tetraxycline
licu 50mg/kg/ngay x 2 — 3 ngay, khi nhié¢t do giam thi giam li€u con 2g/ngay trong 7 — 10 ngay.

Chloramphenicol 50mg/kg/ngay x 7 — 10 ngay, Bactrim 0,48g x 6 — 8 ngay

Khang sinh méi hién nay c6 tac dung tot voi dich hach, nhom Cephalosporin thé hé III:
Ceftriaxon TTM 2 — 3g/ngay.

Véi dich hach nang (thé nhiém tring huyét, thé phoi) nén dung phdi hop véi khang sinh
Streptomycine 2g/ngay + Tetraxyline 2g/ngay hodc Streptomycin 2g/ngay + Tetraxyline
2g/ngay + Chloramphenicol 2g/ngay.

5.2 Piéu tri triéu chirng
- Truyén dich, bu nudc, dién giai, chéng toan huyét
- Tro tim mach
- Giam dau, ha sét.
- An than

- Hoi sirc tich cuc tiy theo triéu chimg ctia bénh nhéan: chdng toan, suy ho hap, suy tuan
hoan, xuat huyét ...

- Nang strc dé khang: sinh t6, dinh dudng, ché d6 an
6. Du phong
- Diét chudt, bo chét (cht y bo chét trudce, diét chudt sau).
- Phong bo chét dot.
- Khi ¢6 bénh nhan dich hach can tuan theo ché do bénh t6i nguy hiém.

- Tiém chung: vaccine ev (vaccine séng) ching hoic tiém trong da. Hi€u luc bao vé
khong cao. Chi dinh cho ngudi ¢ trong 6 dich nhung chua c6 mién dich hodc nguoi phai di cong
tac vao vung co6 dich.

- Véi nguoi tiép xuc, cho diéu tri du phong khan cép streptomycine 1 g/ngay x 5 ngay
hodc Tetraxyline 1g/ngay x 5 ngay, phai theo doi chac ché, khi co triéu ching thi diéu tri.
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Cau hoi luwgng gia:

. Trong bénh dich hach dwong 1ay nao 1a chit yéu, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Duong mau

B. Puong tiéu hoa

C. Puong ho hap

D. DBuong da va niém mac

. Diu khong phii 1a khiang nguyén trong bénh dich hach, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. Khang nguyén vo (1)

B. Khang nguyén H

C. Khang nguyén Than

D. Khang nguyén V va W.

. Thoi ky nung bénh ciia bénh dich hach trung binh 13, CHON CAU PUNG

NHAT:
A. 2 - 3 ngay
B. 2—- 4 ngay
C. 2— 5ngay
D. 2 - 6 ngay

. Triéu ching ciia thoi ky toan phat, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Viém hach
B. Viém hong
C. Nhiém trung nhiém doc
D. Ca A vaC.
Thudc diéu tri diic hiéu trong bénh dich hach 13, CHON CAU DPUNG NHAT:
A. Ha sOt
B. Giam dau
C. Khéang sinh
D. An than.
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BAI 33: SOT XUAT HUYET DENGUE
I. Muc tiéu hoc tap:
1. Néu duoc cac dic diém dich té hoc ctiia bénh SXH-D.
2. Trinh bay duoc 14m sang, chan doan va phan d6 SXH-D theo tiéu chuan cia WHO 2009.
3 .Trinh bay duoc cac nguyén tic diéu tri bénh nhan bi SXH-D khéng shock.
4. Néu duoc cach huéng dan phong bénh SXH-D.
I1. N§i dung:
1. Pinh nghia

Sot xuat huyét-Dengue (SXH-D) 1a mot bénh nhiém triing cp tinh do siéu vi Dengue gay
ra dgc diem noi bat la sot, xuat huyét, truy tim, mach, néu khong diéu tri thich hop, kip thoi sé
dan déen tir vong. Vi rat Dengue co 4 typ huyet thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi
rat truyén tir nguoi bénh sang nguoi lanh do muoi dot. Trung gian truyén bénh la muoi Aedes
Aegypti.

2. Dich t& hoc

- Lich st d4 ghi nhan nhiéu vy s6t xuat huyét Dengue & nhiéu ving trén thé gidi, nhung
hién nay bénh sot xuat huyét da khu tri & dan cuu vung Bong Nam A.

- Hién nay SXH-D 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau cua cic truong hop nhap
vién va tir vong 6 Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong. Pa chinh thire bao cdo 500.000 ca véi
nhitng vu dich 16n & CHND Trung Hoa, Viét Nam, Indonesia, Thai Lan, Cuba. O Chau A, SXH-
D la mot bénh cua tré em.

- O phia nam Viét Nam (VN) ké ca ¢ Trung B, bénh tan mat, gdy bénh quanh nim va
cao diém vao thang 7, 8, 9.

-0 phia bic VN thuong c6 dich vao thang 6, 7 va rai rac cho dén thang 11. Pdi tuong
cam thu chu yéu 1a tré em tur 3 tuoi - 9 tudi (Gido Su Pham Song).

2.1 Nguon truyén nhiém

Nguoi bén 12 ngudn truyén bénh duy nhét & cac khu vuc dén cu dong duc. Virus c6 0
trong mau nguoi bénh 1 — 2 ngay trude khi 6 triéu chung dau tién va con kéo dai 4 -5 ngay sau
d6. Moi nguodi déu c6 thé mac bénh, nam nir c6 kha ndng mac bénh giong nhau, da s6 nguoi
bénh Ia tré em.

2.2 Trung gian truyén bénh

Mudi vin Aedes Aegypti 1 trung gian truyén bénh chu yéu. Loai mudi nay song quanh
va trong nha, thuong dau ¢ noi it anh sang va c6 hoi am (quan 4o sém mau treo trén mac 4o ...)

Mubi céi dé tring vao tat ca nhirng noi co nudc trong nhu dung cu chira nudc, vo d6 hop,
chai lo ... Mua mua mu6i Aedes Aegypti phat trién rat manh, ddy ciing chinh la mua cta bénh.
Nudc dong sau nhitng con mua cung ddé am va nhi¢t do cao la nhitng dleu kién t6t nhat trong
nim cho mudi Aedes Aegypti cai dé trimg, sau 5 - 10 ngay trimg phai trién thanh mudi trudong
thanh. Chting c6 thé bay xa 100 m — 150 m xung quanh noi dé trimg dé dot nguoi.
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Aedes Aegypti thich dbt nguoi, co kha niang danh hoi nguoi rat thinh, bay khong c6 tiéng
kéu. Chung dét ngudi vao ban ngay, cao diém 1a sang sém va chiéu t01 Gap do am va nhiét do
thich hop, sau 3 — 7 ngay nhiém virus dengue tir mau ngudi bénh, mudi Aedes Aegypti da co
kha nang truyén lai bénh cho ngudi khic qua vét dét mudi hat mau.

3. Bénh sinh

Virus Dengue xam nhép vao co thé nguodi tir vét dot mudi hit mau cua muoi. Tu day,
virus phat trién va tan cong vao cac té bao phu tang, co, da, than kinh trung wong ... gay ra cac
ton thuong khong dac hiéu.

4. Tri¢u chirng 1Am sang

Bénh s6t xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh chéng tir
nhe dén ning. Bénh thuong khai phat dot ngdt va dién bién qua ba giai doan: giai doan sOt, giai
doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién sém bénh va hiéu rd nhiing van dé 1am sang
trong ting giai doan cta bénh giup chan doan som, diéu tri ding va kip thoi, nham ciu sdng
nguoi bénh.

4.1. Giai doan sot
4.1.1. Lam sang
- S6t cao dot ngot, lién tuc.
- Nhttc dau, chan an, budn non.
- Da xung huyét.
- Pau co, dau khép, nhirc hai hd mit.
- Nghiém phép day thit duong tinh.
- Thuong c6 chAm xuét huyét ¢ dudi da, chay mau chan ring hodc chay mau cam.
4.1.2. Can lam sang.
- Dung tich hong cau (Hematocrit) binh thuong.
- S6 luong tiéu cau binh thuong hodc giam dan (nhung con trén 100.000/mm3).
- S6 lugng bach cau thudng giam.
4.2. Giai doan nguy hiém: Thuong vao ngay tht 3-7 cta bénh
4.2.1. Lam sang
a) Nguoi bénh c6 thé con sot hodc di giam sbt.
b) C6 thé c6 cac biéu hién sau:
- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh thim thanh mach (thudng kéo dai 24-48 gio):
+ Tran dich mang phéi, mo k&, mang bung, né mi mét, gan to, co thé dau.

+ Néu thoat huyét trong nhiéu s& dan dén soc vdi cac bicu hién vat va, but rat hodc i bi,
lanh dau chi, da lanh 4m, mach nhanh nhg, huyet ap ket (hiéu s6 huyét ap t6i da va t6i thiéu < 20
mmHg), tut huyét ap hoic khong do duoc huyét ap, tiéu it.
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- Xuét huyét:

+ Xuit huyét dudi da:

+ Xuét huyét ¢ niém mac:

+ Xuét huyét ndi tang nhu tiéu hoa, phoi, ndo 14 biéu hién ning.

c) Mét s6 truong hop nang cé thé co biéu hién suy tang nhu viém gan nang, viém nao,
viém co tim. Nhitng bi€u hi€én nang nay co6 thé xdy ra & mot sO nguoi bénh khong cé dau hiéu
thoat huyét tuong ro hodc khong soc.

4.2.2. C3n lam sang
- Hematocrit tang so voi gia tri ban dau cua ngudi bénh hodc so véi gia tri trung binh cua
dan s6 ¢ cung lira tuoi.
- S6 luong tiéu cau giam dudi 100.000/mm?3 (<100 G/L).
- Enzym AST, ALT thuong tang.
- Trong truong hop nang co thé c6 rdi loan déng mau.
- Siéu am hodc xquang co6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.
4.3. Giai doan héi phuc
4.3.1. Lam sang

Sau 24-48 gid cua giai doan nguy hiém, c6 hién tuong tai hip thu dan dich tir mé k& vao
bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai 48-72 gio.

- Nguoi bénh hét sot, toan trang t6t 1én, thém an, huyét dong on dinh va tiéu nhiéu.

- C6 thé c¢6 nhip tim cham va thay doi vé dién tam do.

- Trong giai doan nay, néu truyén dich qua muc c6 thé gay ra phu phdi hoic suy tim.
4.3.2. Can lam sang

- Hematocrit tr& vé binh thudng hodc c6 thé thiap hon do hién tuwong pha lodng mau khi
dich duoc tai hap thu tré lai.

- S6 luong bach cau mau thuong tang 1én sém sau giai doan ha sot.
- SO luong tiéu cau dan tr¢g vé binh thudong, mudn hon so véi so luong bach cau.
5. Chan doan

Bénh s6t xuat huyét Dengue duoc chia 1am 3 mic d6 (Theo TH chirc Y té Thé gi6i ndm
2009):

- S6t xuat huyét Dengue.
- S6t xuét huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao.
- S6t xuat huyét Dengue nang.

Céac mirc do sbt xuat huyét Dengue.

5.1. SOt xuit huyét Dengue
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5.1.1. Lam sang
Sbt cao dot ngot, lién tuc tir 2-7 ngay va co it nhét 2 trong cac dau hiéu sau:

- Biéu hién xuit huyét c6 thé nhu nghiém phap day thit duong tinh, chdm xuat huyét &
dudi da, chdy mau chan rang hoac chay mau cam.

- Nhttc diu, chan an, budn non.
- Da xung huyét, phat ban.
- Pau co, dau khdp, nhic hai hd mit.
5.1.2. Can lam sang
- Hematocrit binh thudng (khong c6 biéu hién c6 dic mau) hoic ting.
- S6 luong tiéu cau binh thuong hoic hoi giam.
- S6 lwong bach cau thuong giam.
5.2. SOt xuit huyét Dengue c6 d4u hiéu canh bao.

Bao gém céc triéu ching 1am sang cta sot xuat huyét Dengue, kém theo cac dau hiéu canh bao
sau.

- Vat va, lur du, 1i bi.

- Pau bung ving gan hoic 4n dau ving gan.
-Ganto>2cm.

- Non - nhiéu.

- Xuét huyét niém mac.

- Tiéu it.

- Xét nghiém mau:

+ Hematocrit tang cao.

+ Tiéu cau giam nhanh chong.

Néu nguoi bénh c6 nhitng dau hiéu canh béo trén phai theo doi sat mach, huyét ap, ) luong
nudc tiéu, lam xét nghiém hematocrit, tiéu cau va co6 chi dinh truyén dich kip thoi.

5.3. S6t xuat huyét Dengue ning
Khi nguoi bénh ¢6 mot trong cac biéu hién sau:

- Thoat huyét trong ning dan dén sdc giam thé tich (Sdc sbt xuit huyét Dengue), & dich
¢ khoang mang phdi va 6 bung nhiéu.

- Xuat huyét nang.
- Suy tang.
5.3.1. Soc sot xuat huyét Dengue
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- Suy tuan hoan cip, thudng xdy ra vao ngay thir 3-7 ctia bénh, biéu hién boi cac triéu
chirng nhu vat va; bt riat hodc 1i bi; lanh dau chi, da lanh am; mach nhanh nhé, huyét ap ket
(hi€u sO huyét 4p to1 da va to1 thi€u < 20 mmHg) hodc tut huyét ap hodc khong do dugc huyet
ap; tiéu it.

- Sbc sbt xuat huyét Dengue dugc chia ra 2 muc do dé diéu tri bu dich:

+ Séc sbt xuat huyét Dengue: Co dau hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nho, huyét ap ket
hodc tut, kem theo céc tri¢u chirng nhu da lanh, am, bt rirt hodc vat va li bi.

+ Séc st xuat huyét Dengue ning: Séc ning, mach nho kho bat, huyét ap khong do
duoc.

5.3.2. Xuét huyét ning

- Chay mau cam nang (cAn nhét gac vach miii), rong kinh ning, xut huyet trong co va
phan mem xuat huyét duong tiéu hoa va noi tang, thuong kem theo tinh trang s6¢ nang, giam
tiéu cau, thiéu oxy mo va toan chuyén hoéa c6 thé din dén suy da phu tang va dong méau ndi
mach nang.

- Xuat huyét ning ciing c6 thé xay ra ¢ nguoi bénh dung cic thuéc khang viém nhu
acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc dung corticoid, tién st loét da day, t4 trang, viém
gan man.

5.3.3. Suy tang ning
- Suy gan cép, men gan AST, ALT > 1000 U/L.
- Suy thén cap.
- Réi loan tri gidc (St xuat huyét thé ndo).
- Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc ndng cic co quan khac.
6. Chén doan ciin nguyén vi rit Dengue
6.1. Xét nghiém huyét thanh
- Xét nghiém nhanh:
+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau ciia bénh.
+ Tim khang thé IgM tir ngay thit 5 trg di.
- Xét nghiém ELISA:
+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir nim cta bénh.
+ Tim khang thé IgG: ldy mau 2 1an cach nhau 1 tuan tim dong luc khang thé (gap 4 lan).
6.2. Xét nghiém PCR, phén 14p vi rut: Lay mau trong giai doan st (thyc hién & cac co
s¢ xét nghiém co dicu kién).
6.3. Chéan doan phan biét
- S6t phét ban do virus
- S6t mo.
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- Sbt rét.
- Nhiém khuin huyét do lién ciu lon, ndo mo cAu, vi khuin gram am, ...
- Sbc nhiém khuan.
- Céc bénh mau.
- Bénh 1y 6 bung cp, ...
7. Picu tri
7.1. Diéu tri sét xuét huyét Dengue

Phén 16n cac truong hop déu duoc diéu tri ngoai tri va theo ddi tai y té co sd, chu yéu 1a
diéu tri triéu ching va phai theo doi chat ché phat hi¢én sém séc¢ xdy ra dé xu tri kip thoi.

7.1.1. Pieu tri triéu chirng
- Néu sot cao > 39°C, cho thuoc ha nhiét, ndi long quan 4o va lau mat bang nudc am.

- Thudc ha nhiét chi duoc dung 1a paracetamol don chat, lidu dung tir 10 - 15 mg/kg can
ning/1an, cich nhau mdi 4-6 gio.

-Chuy:
+ Téng liéu paracetamol khong qua 60mg/kg can nang/24h.

+ Khong dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi c6 thé giy
xuat huyét, toan mau.

7.1.2. Bu dich s6m bang dwdong udng: Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nudc
oresol hodac nudc s61 d€ ngudi, nude trai cay (nudc dua, cam, chanh, ...) hodc nudc chdo loang
v&1 muoi.

7.2. Piéu tri Sot xuit huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
Nguoi bénh duoc cho nhap vién diéu tri.
- Chi dinh truyén dich:

+ Nén xem x¢t truyén dich néu ngudi bénh khong uong dugce, non nhiéu, cd dau hi¢u mat
nudc, i du, hematocrit tang cao; méac du huyét ap van 6n dinh.

+ Dich truyén bao gom: Ringer lactat, NaCl 0,9%.
7.3. Diéu tri sot xuit huyét Dengue ning
Nguoi bénh phai dugc nhap vién diéu tri cép cliru
7.3.1. Piéu tri sbc sot xuit huyét Dengue
- Can chuan bi cac dich truyén sau
+ Ringer lactat.
+ Dung dich min dang truong (NaCl 0,9%)
+ Dung dich cao phan tu (dextran 40 hoac 70, hydroxyethyl starch (HES)).

7.3.2 Piéu tri xuit huyét ning
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* Truyén mau va cac ché pham mau
- Khi ngudi bénh c6 soc can phai tién hanh xac dinh nhom mau dé truyén mau khi can.
- Truyén khoi hong cau hoac mau toan phan:

+ Sau khi da bu du dich nhung sdc khong cai thién, hematocrit giam xudng nhanh (mic
du con trén 35%).

+ Xuit huyét ning
* Truyén tiéu cau
- Khi s6 luong tiéu cau xudng nhanh duéi 50.000/mm? kém theo xuat huyét ning.

- Néu s6 luong tiéu cau duéi 5.000/mm?® mic du chua c6 xuat huyét c6 thé truyén tiéu cau
tuy tung truong hop cu thé.

* Truyén plasma tuoi, tia lanh: Xem xét truyén khi nguoi bénh c6 rdi loan dong mau dan
dén xuat huyét nang.

8. Phong bénh

- Thyc hién cong tac giam sat, phong chdng sbt xuat huyét Dengue theo quy dinh cta Bo
Y té.

- Hién chua ¢6 vac xin phong bénh.

- Bién phap phong bénh chu yéu 1a kiém soat con trung trung gian truyén bénh nhu tranh mudi
dot, diét bo gay (lodng quang), diét mudi trudng thanh, v€ sinh moi truong loai bo 6 chira nudce
dong.
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Cau hoi luwgng gia:

. Vi riit Dengue c6 bao nhiéu typ huyét thanh? CHON CAU PUNG NHAT:
A. 2 tuyp

B. 3tuyp

C. 4tuyp

D. 5tuyp

. Mudi van Aedes Aegypti c6 nhirng dic tinh sau, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Mubi cai dé trimg vao tit ca nhitng noi c6 nudce duc.

B. Mudi cai dé tring vao tit ca nhitng noi c6 nude trong.

C. Mudi nay sdng ngoai nha, thudng dau & noi it anh sang

D. Mudi nay séng ngoai nha, thuong dau & noi nhiéu anh sang

. Dién bién 1am sang sot xuit huyét Dengue thwong dién ra bao nhiéu giai
doan? CHON CAU DUNG NHAT:

A. 2 giai doan
B. 3 giai doan
C. 4 giai doan
D. 5 giai doan

. Triéu chirng suy tuin hoan cAp thwong xay ra vao ngay thir may ciia bénh?
CHON CAU DUNG NHAT:

A. Ngay thu 1-2 cia bénh
B. Ngay thtr 3-7 cua bénh
C. Ngay thir 7-10 cua bénh
D. Ngay tht 10-14 cua bénh

. Piéu tri sdc sét xuit huy'é't Dengue dung dich thwdong dwoc chon diu tién I3,
CHON CAU DUNG NHAT:

A. Glucose 5%
B. Amino plasma
C. Lactat Ringer
D. Glucose 10%
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BAI 34: VIEM GAN VIRUS
|. Muc tiéu hoc tap

1.Néu dugce dich té hoc cua viém gan virus
2.Li¢t ké dugc cac triéu ching 1am sang va can 1am sang ctia viém gan virus
3.Ké duoc cac bién phap diéu tri va phong ngira bénh viém gan virus
I1. N§i dung:
1. Pinh Nghia

Viém gan virus 14 bénh truyén nhiém do nhiéu virus gdy ra voi hai biéu hién chinh 14 hoai
tir va viém nhiém & gan. Hién nay ngoai 2 loai virus c¢6 dién A (gdy viém gan dich té), B (gdy
viém gan huyét thanh) con c6 cac virus C, D va E, G gy viém gan cap. sau loai virus ndy c6 ciu
tao vi thé khac nhau nhung gay bénh canh 1am sang tu ty nhau.

2. Dich té hoc
2.1 Viémgan A

Dudng 13y quan trong 1a dudng tiéu héa, Virus A theo phan ngudi bénh ra ngoai nhiém vao
nudc, thirc an. Bénh phat trién & nhiing noi cé diéu kién song thap kém, thiéu v¢ sinh, nudce bi 6
nhiém phan.

2.2 Viém gan B

Nguén bénh 1a ngudi bénh va mang virus B, HbsAg duoc tim thdy trong mau va céac dich sinh
hoc (nudc bot, nudc mat, tinh dich, stra me, nudce ti€u ...). Bénh lay truyén qua cac con duong:

-Mau: truyén méu, dung bom kim tiém khong vo khuén, cac thu thuit y khoa khong dam bao vo
khuan (cham ctru, nho rang, tiém ...)

-Sinh duc
-Rau thai

Bénh phat trién & cadc nhdm cb nguy co va cac noi c6 dicu kién kém, tap quan song thiéu vé
sinh.

2.3Viémgan C

Gip ¢ ngudi duoc truyén mau, tiém chich ma tiy

Thudng chuyén thanh viém gan mén tinh gay hau qua xo gan, ung thu gan.

2.4Viémgan D

Siéu vi D gip ¢ nhitng nguoi chich xi ke, ma tay, truyén méu nhiéu lan.

2.5Viémgan E

Bénh lay theo dudng tiéu hoa gidng viém gan A. Bénh c6 tinh lyu hanh va gay dich
3. Bénh sinh
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Pay 13 van dé ngudi ta con tim hiéu. co 18 virus ting sinh ¢ rudt va chuyén dén gan theo
duong mau. Virus c6 xam nhép té bao gan, nhung co ché gay ton thuong thi chua r6. Hinh anh
viém gan do cac loai virus déu glong nhau. IgM xuat hién sém, 1 — 3 tudn sau d6 c6 IgG va
khang thé nay bao vé ngudi bénh subt doi.

4. Tri¢u chirng 1Am sang
Viém gan siéu vi cap dién hinh:

4.1Thoi ky 6 bénh:

Loai Trung Binh Thay do6i

A 21 ngay 15 — 45 ngay
B 70 ngay 30 — 180 ngay
C 50 ngay 15 — 150 ngay
D Chua x4c dinh

E 40 ngay 15— 60 ngay

4.2 Thoi ky khéi phat:

-U¢ oai, mét mdi chiém 95% truong hop

-Chan an, non 61, dau nhe va 1am ram ¢ ha sudn phai
-Tiéu it, nudc tiéu sim mau

4.3 Thoi ky toan phat:

-Vang da, vang mat (Nong do Bilirubine huyét thanh < 10mg% kho phat hién vang da,
vang mat)

-Phén nhat mau (Khong c6 mat xudng rudt non)
-Ngtra ngoai da 40%
Kham :
-Nhip tim cham khi nong d6 Bilirubine huyét thanh qua cao.
-Gan hon to va dau nhe.
-Lach to (5 — 25 cas).
-Hach to (khong nbi bat) it
-Dau hiéu sao mach (hiém)
T6i cap :
-Xuat hién bat ky thoi diém nao ¢ thé sém hay muon
-Xuét hién 8 tuan khi c6 vang da

-Xuét hién 8 — 12 tuin sau vang da trudng hop suy gan cip ning.
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-Réi loan tri giac.
‘Rung co.
.Ctr dong bat bat thudng, rdi loan tri gidc ngady mot nhiéu.
4.4.Thoi ky héi phuc:
- Thuong kéo dai 2 — § tuan
- Bénh nhan cam thiy khoé hon.
- Xét nghiém chirc nang gan van con bat thuong, vai tudn sau méi tré vé binh thuong.
5. Can lam sang
- Hé thdng men Aminotransferase / ALT Alanine Aminotransferase :
- Bilirubine ( truc tiép, gian tiép)
- Thoi gian prothrombine binh thuong ---> kéo dai tién luong nang
- Bach cau binh thuong hay giam ---> 1 s6 cas ting lymphocytes
- Tiéu cau binh thuong trir DIC, thé tdi cap
0 Chén doan (+) VGSYV : Sinh thiét bang kim qua da
6. Chan doan viém gan siéu vi B cép :
6.1.LAm sang: Thé dién hinh
-Ué 04ai, mét nhoc.
-S6t vira 3795 — 39% ¢6 thé kém theo lanh run
-Chan an khong thich nhiitng mén dn ma minh thich.
-Non 0i.
-bau HSP
-Nudc tiéu vang sam, sb luong giam.
-Vang da, vang mat ( rd khi Bilirubine toan phan > 2 — 2.5 mg%)

-Khi vang da vang mit ngdy mot ting thi sot thuong giam hoac bién mat, thoi gian
khoang 2 — 8 tuan.

-Kham:
®Gan to
©®Lach to 10 — 15%
®Hach ngoai vi to (mdt sd it truong hop)
6.2.Xét nghiém:
Dua vao huyét thanh hoc:
6.2.1.HBsAg:
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-Hién dién trong huyét thanh & giai doan cap.
-Xuét hién 2 — 7 tuan khi c6 triéu chirmg 1am sang.
-Bién mat trong giai doan hoi phuc.
6.2.2.Anti HBs:
-Xuét hién vao thoi ky hoi phuc.
-C6 khi bénh nhan khong san xuat duoc khang thé niy
6.2.3.Anti HBc
-Xuét hién giai doan mai co triéu chung.
6.2.4.1gM anti HBc
-Xuét hién giai doan c6 triéu ching 1am sang.
-Tbn tai khong qua 6 thang.
-Duong tinh gia hodc 4m tinh gia hiém khi xay ra.
6.2.5.HBeAg
-Xuat hién cting liic hodc trong vai ngay sau khi HBsAg xuat hién
-Giam dan khoang 10 tuan sau khi khoi phat cac triéu chimg 1am sang
-Bién mat trudc khi HBsAg (-)
6.2.6.Anti HBe
-Xuéat hién khi HBsAg bién mat
-Tén tai 1 — 2 ndm sau nhiém tring
7.Diéu tri
7.1.Piéu tri hd tro :
-Giam dan céc tac hai cho gan.
-Theo di, phat hién, diéu tri kip thoi cac bién ching co thé xay ra.
7.2.Nhap vién :
-Thoi gian Prothrombine kéo dai.
-Bilirubine > 15 — 20%
-C6 bat ky dau hiéu suy gan nio
7.3.Nghi ngoi :

-Tai guong c6 chi dinh d6i véi bénh nhan VGSV cap dang c6 triéu chimg (Iam vai cong
viéc nhe, di lai trong phong).

-Bénh nhén lam viéc binh thudng khi cac xét nghiém chirc ning gan khong con thay doi.

-C6 déu hiéu tai phat can yéu cau ho tiép tuc nghi ngoi.
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7.4.Ché d¢ dinh duéng :
-Khau phan giau ning luong.
-Kiéng ruou trong thoi ky cép tinh
7.5.Thube :
-Nén tranh cac loai thudc khong can thiét, dic biét thudc an than.
-Acetaminophen thudng dugc st dung hon thude aspirine

-Céc loai sinh t6 khong c6 loi cho dicu tri VGSV clp trir vitamine K 1 — 5 mg TB/ ngay,
st dung cho bénh nhan tac mat kéo dai

-Corticoide:

Bénh kéo dai

-Dé tai phat

-Gia tang ti 1€ roi vao man tinh

Chi dinh dung Corticoide :

.Bénh VGSV tic mat: Giam Bilurubine trong huyét thanh

-Gidm bot mét moi, nglra

-Viém gan thé t6i cap

-Interferon
-Giai quyét viém gan man tinh do HBV va HCV
-Chua chi dinh sir dung trong VGSV cap
7.6.Theo doi :
7.6.1.Lamsang :

-Déu hiéu sinh ton 2 lan/ngay

-Réi loan tri giac

-Chiéu cao gan

-Vang da
7.6.2.Can lam sang :
-ALT, AST
-Thoi gian Prothrombine 1 — 2 lan trong tuan
-HBsAg lan dau, 1 thang cho dén khi HBsAg bién mat
-HBsAg kéo dai > 6 thang can nghi dén man tinh
-Sinh thiét gan qua da khong can thiét trong VGSV cip
8.Phong ngira
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Cép 0

Tuyén truyén gido duc moi ngudi y thirc tim quan trong cta bénh, cac con duong lay cua
VGSV

Cép 1
Déi v6i ngudi bénh ¢ gia dinh chiing ta khuyén
-Nén dung nha v¢ sinh riéng
-Rira tay can thin
-Tréanh bj rach da va triy xuéc

-Loai A: Déi voi nguoi tiép xuc dung ngay ISG ( Immune serum globulin) 0,02 —
0,06 ml/kg TB cang som cang t6t sau khi tiép xuc. ISG ¢ the thuc hién duoc 4 tuan
sau khi tiép xuc, tot nhat dugc sir dung 7 — 14 ngay sau khi tiép xuc.

Loai B: Can dat ra doi véi nhitng nguoi cé tiép xtc tinh duc thuong xuyén, doi voi
bénh nhan tao miém dich chu dong.

HBIG: Hepatitis B immune globulin chira ndng do khang thé anti HBs cao nén diung
cang som cang tot. Liéu dung 0,06 ml/kg TB. Lich tiém 0, 1, 6

Ciap 2
Chan doan sém dé cach ly, diéu tri sém bang cach nang cao thé trang.
Cap 3

biéu tri bién chung
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Cau hdi luwgng gia:
1. Virus viém gan B iy qua dudng nao sau didy, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Puong phan, miéng
B. Puong ho hip
C. Quada
D. Duong sinh duc
2. Thoi ky @ bénh ciia viém gan B trung binh 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 30 ngay
B. 50 ngay
C. 70 ngay
D. 90 ngay

3. Thoi ky toan phat trong viém gan virus, tri¢u ching KHONG gip 1a, CHON CAU
DPUNG NHAT:

A. Vang da

B. Phan nhat mau
C. Lachto

D. Sét cao

~ 4. Trong viém gan virus B HbsAg xuit hi¢n vao thoi diém, CHQN CAU PUNG
NHAT:

A. Xuét hién sém trong tuan dau cta bénh
B. Xuét hién 2 — 7 tuan khi c6 triéu chtng 1am sang.
C. Ton tai sudt doi
D. Ton tai dén hét giai doan hoi phuc.
5. Theo ddi bénh nhan viém gan virus, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Dau hiéu sinh t6n 1 ngay / 1an
B. Siéu am kiém tra mdi ngay
C. Kham do chiéu cao gan

D. Xét nghiém Billirubin mdi ngay
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BAI 35: VIEM MANG NAO MU

I. Muc tiéu hoc tap:
- Néu duoc tac nhan gdy bénh viém mang ndo mu
- Liét ké dugc cac triéu chirng lam sang va can lam sang ctia viém mang nao mi
- Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri va cac diéu trj cu thé viém mang nio mu.
I1. N§i dung:

1. Pai cwong

Viém mang ndo mu, hay viém mang nio nhiém khuan, 1 hién tuong viém cua cic mang
bao boc quanh hé than kinh trung wong (nfo va tiy song) do su hién dién cta cac vi khudn gay
bénh trong khoang dich nio tiy. Sy viém nhiém nay s& giy nén tinh trang sinh mi bén trong hé
thdng than kinh trung wong. Viém mang ndo mu 1a cip ctru ndi khoa can thiét phai diéu tri sém
va tich cuc dé han ché tir vong va cac bién chung hay di chimng.

2. Tac nhan gay bénh

C6 nhiéu loai vi khuan cé thé gdy viém mang ndo mu. Céc vi khuan thudng gip trong
viém mang n3o mu la Haemophilus influenzae (H.influenzae), Streptococcus pneumoniae
(S.pneumoniae), Neisseria meningitis (N.meningitis), Eschericiae coli (E.coli).... Tuy nhién ty 1&
mac bénh cia tirng vi khuan phu thudc vao tudi va mot sd yéu to khac cia co the.
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_Bang 1: Cin nguyén vi khuén phd bién giy viém mang nio

Yéu tb Vi khuan phd bién

Tudi:

0- 4 tuan Streptococcus agalactiae, E.coli, Listeria monocytogenes,
Klebsiella pneumoniae, Enterococcus spp, Salmonella spp

4 - 12 tuan S. agalactiae, E.coli, L.monocytogenes, H. influenzae,

S.pneumoniae, N. Meningitis

3 thang dén 18
tuoi

H.influenzae, N.meningitis, S.pneumoniae

18 - 50 tudi

S.pneumoniae, N.meningitis

> 50 tudi

S.pneumoniae, N.meningitis, L.monocytogenes, tryc khuan gram
am hicu khi.

Céc yéu tb khac:

T6n thuong mién
dich

S.pneumoniae, N.meningitis, L.monocytogenes, truc khuan gram
am hicu khi (bao gdbm cd Pseudomonas aeruginosa)

V0o nén so

S.pneumoniae, H.influenzae, li€n cau tan mau nhém A, B

Chén thuwong so
nao, sau phau
thuat than kinh

Staphylococcus aureus , Staphylococcus epidermidis, truc khuan
gram am hiéu khi (bao gém ca Pseudomonas aeruginosa)

Thong dich nao
tuy

S.epidermidis, S.aureus, truc khuan gram am hiéu khi (bao gom ca
Pseudomonas aeruginosa)

Giam bach cau

Tryc khudn Gram 4m hiéu khi (bao gdm ca P.aeruginosa),
S.aureus

3. Sinh bénh hgc

3.1 Giai doan xuyén qua niém mac dwong hé hap

Vi khuan thuong bam vao cac thy thé (receptor) clia cac té bao biéu bi niém mac dudng
ho hap bang mot cau tric 16ng bam dinh goi 1a pili. Sau khi bam vao t€ bao, vi khuan pha v& cac

té bao va vuot qua hang rao bao v¢ dé di vao tuan hoan.

3.2 Giai doan nhiém khuin huyét

Su ton tai cua vi khuan trong dong mau ma khong bi ti€u diét boi cac té bao mién dich
cua co thé 1a nho ching c6 moét 16p vo day cé tac dung chong lai sy thue bao nhd opsonin hoa.

3.3. Giai doan xAm nhip mang nio va ton tai trong khoang mang nhén
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Vi khuan di vao khoang dich ndo tiy qua (1) dam réi mach mac & ndo that bén hoic (2)
xuyén qua mang nio. Tir d6 ching lai theo dich ndo tay dé dén tuy séng va khoang dudi nhén.

Viém mang ndo mu d6i khi c¢6 thé 13 do sy xAm nhap cua vi khuédn tir cac 6 nhiém tring
lan can nhu viém xoang miii, viém tai gilta, viém xuong chum, viém mo té bao hoc mét hodc
viém xuong - tuy xuong cac xuong so ndo hodc xuwong cot song. Vi khuan ciing c6 thé xam nhap
truc tlep vao khoang dich néo tuy trong truong hop chén thuong so nio ho, thoat vi mang nao
tay. Hiém hon, viém mang ndo mu con c6 thé gip trong viém nodi tdm mac nhiém khuan, viém
tic tinh mach, trong bong ning, dit catheter 1au ngay, truyén dich bi nhiém ban.

4. Lam sang
4.1 DAu hiéu nhiém trung

Bicu hi¢n lam sang viém mang nao mu rat da dang tuy thudc vao Itra tudi, thoi gian trude
khi nhép vién va phan rng cta tirng bénh nhan doi voi tinh trang nhiém khuan (co dia).

Bénh khoi dau nhiéu ngay truoc bang cac dau hiéu nhiém trung duon ghd hép trén va
trong nhiing bénh canh dién tlen tur tir nay rat kho xac dinh thoi diém that sy bi viém mang néo.
Biéu hién khac 13 khoi phat cip tinh 6 at véi triéu chiing ning ciia nhiém trung huyét va nhanh
chong dan dén viém mang ndo trong vai gio. Bénh nhan sbt cao, thuong > 38°C, kém dau nhirc,
lanh run, vd md hdi.

4.2 Hji chirng mang nio gom:
- Nhtrc dau dir doi, kéo dai, khong giam khi udng thudc giam dau, s¢ 4nh sang
- Budn nén, 6i mura, kiéu 6i vot.
- Tinh trang tdo bon va tang kich thich da.
Kham thyc thé

Déau hiéu mang ndo: ¢ _cung (do co cing va dau vung cd), dau hiéu Kernig, dau
Brudzinski. Bénh nhan thuong nim theo tu thé “co sing”

Dau vach mang néo (do rdi loan van mach) hodc ting phan xa gan xuong (dau hiéu kich
thich bo thap).
Can chu y

Tré so sinh, tré nhi nhi: ddu hiéu mang nio d6i khi khong ré rang. Dau hiéu thuong gip:
01, ti€u chay, khoc thét, thop phong, bd b, gidam troong luc co, co giat, ha than nhiét ...

Bénh nhan 16n tudi: thuong ¢ biéu hién Iir dir, thay doi tinh tinh, lo mo, 1a 1an, c¢6 thé
khong sot.

4.3 Biéu hién khac

- Biéu hién ngoai da: cac tir ban diém, nhitng ddm hodc mang xuat huyet xay ra trong

bénh canh nhiém ndo mé cau (Neisseria meningitidis hay Streptococcus suis. Hong ban gip

trong nhiém S. pneumoniae, H. influenzae. Nhot da, viém tai giita goi ¥ viém mang ndo do tu
cau.

- DAu hiéu than kinh dinh vi: liét ntra ngudi, liét tr chi, liét mat, mu, 16 . . .
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- Biéu hién co giat: Co giat c6 thé xuat hién trong nhiing ngay dau va néu co giat toan
than thi khong c6 tién lugng nang. Nguoc lai, néu co giat xay ra mudn hodac co giat khu tra goi y
bién chirng than kinh. Co giat c6 thé do bai tiet ADH bat thuong dan dén ha natri mau

- Biéu hién bénh nang: soc, 16i loan dong mau, hon me, co gidt mudn, rdi loan than kinh
thuc vat (roi1 loan nhip tho, huyét ap dao dong . . .). Ro6i loan than kinh thyc vat 1a yéu to tién
luong xau.

5. Can lam sang
5.1 Dich nao tuy
Chédng chi dinh choc do tiy sbng:
+ Suy tim, suy ho hap
+ Tang ap luc noi s, co giat
+ Nhiém trung da noi tiém
Két qua dich néo tuy:
- Ap luc ting nhe tir 15 — 20 cmH20, ting cao trong truong hop phi ndo hay ap xe.
- Mau séc: dich ndo tuy duc, lon con nhu nude vo gao.

- Té bao: té bao dich ndo tay can dugc khao sat ngay sau lay vi sau 90 phiit cac bach cau
cua dich ndo tuy bat dau thoai hoa. SO lugng té bao 100 — 1000 té bao/ mm?, bach cau da nhan
trung tinh chiém da sé 80%. Trong trudng hop lwong té bao trén 50.000tb/mm?3 c6 thé do ap xe
v& vao ndo that. néu da dung khang sinh té bao don nhén c6 thé cao hon da nhan.

- Puong: nong d6 dudong giam dudi 40mg%, doi khi c6 vét. Ty 1é duong dich ndo tiy/
duong huyét cung lac nhé hon .

- Pam: ting cao khoang 100mg%, Khi dam ting cao trén 1000mg% phai nghi dén tic
nghén khoang dudi nhén thir phat.

- Lactat: 1a san pham chuyén hoéa ky khi cta glucose, Trong viém mang nio lactat ting
cao 4mmol/lit.

- Soi twoi dé tim vi tring — cay lam khang sinh db.
- Céac x¢ét nghiém khac: huyét thanh chan doan, PCR
5.2 Cac xét nghiém khac
- Bach cau mau ting cao, da phan 12 bach cau da nhan trung tinh
- Cay méau thuong 1am cung lic véi ciy dich nio tay.
- Puong huyét 1am cung lac v6i dudng dich ndo tay
- Xét nghiém chuc nang than, ion dd
- Chyp CT scan, MRI dé chan doan nhiing truong hop khé hay can chan doan phan biét.
6. Chan dosn

6.1 Chan doan xac dinh
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Hoi chimg nhiém tring — Hoi chimg mang nio + khao sat dich ndo tiy: bach cau ting,
dam tang, duong gidm, soi cay duong tinh.

6.2 Chan doan phan biét
- Viém mang ndo do vi trung khong sinh mu: leptospira, lao, giang mai, bénh lyme
- Viém mang néo do siéu vi: Enterovirus, arbovirus . . .
- Viém mang nio do nim: Candida albicans, Cryptocossus neoformans.
- Phan ¢mg mang ndo: 6 nhiém tring canh mang nio.
- Bénh 4c tinh: Hodgkin, bach cau cip, unio . . .

7. Picu tri

7.1 Nguyén tic lwa chon khéng sinh
- S6m va cang sém cang tot. Str dung khang sinh ngay khi c6 chan doan.
- Hop 1y: Dy doan vi khuan dé lya chon khang sinh c6 hiéu qua.
- Khang sinh phai qua dugc hang rao mau nao

- Khéang sinh diét khuan dat duoc nong do diét khuan boi vay ludn phai ding duong tinh
mach.
- Van dé lya chon khang sinh ban dau (khi chua c6 két qua phan 1ap vi khuan) thuong phai dua
vao kinh nghiém, dya vao lira tudi, yéu t6 thudn loi... dé dinh huéng vi khuan gay bénh va sir
dung khang sinh phd rong. Khi phan 1ap duoc vi khuan va c6 két qua khang sinh d6, chung ta
phai tham khao k¥ ludng trude khi lya chon khang sinh dac hiéu
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7.2 Diéu trj cu thé

7.2.1.Diéu tri theo kinh nghié¢m:

Yéu tb Khéng sinh

Tudi:

0 - 4 tuan Ampicillin ~ +  Cefotaxim  hodc  Ampicillin  +
aminoglycoside

4 - 12 tuan Ampicillin + Ceftriazon

3 thang dén 18 tudi

Cephalosporin 3 / Ampicillin

18 - 50 tudi Cephalosporin 3 (+ Ampicillin néu nghi ngd VMN do
L.monocytogens)
> 50 tudi Ampicillin va/ hodc Cephalosporin 3

T6n thuong mién dich

Vancomycin + ceftazidime

V0o nén so

Cephalosporin 3

Chén thuwong so ndo, sau
phau thuat than kinh

Vancomycin + ceftazidime

Thong dich ndo tuy

Vancomycin + ceftazidime

Giam Ha bach cau

Vancomycin + ceftazidime hodc cefepim

7.2.2.Diéu tri theo nguyén nhén

- Haemophilus influenzae: cephotaxime, cefepim, fluoroquinolone

- Ndo mo cau: Penicilline, cephotaxime, cefepim

- Streptococcus pneumoniae: Cephotaxim/ ceftriazon, vancomycin

- Staphylococcus aureus: Vancomycine
- Pseudomonas: Ceftazidime, imipenem
7.3 Thoi gian diéu tri khang sinh.

« Thoi gian diéu tri khang sinh tily theo dép (g 1Am sang va bién doi dich ndo tuy. Thoi
gian diéu tri trung binh 10 - 14 ngay. Ngung khang sinh khi protein dich ndo tuy <
0.5¢/1

« Tiéu chuan khoi bénh: Khoi hoan toan khi protein dich ndo tuy < 0.4g/l va té bao dich
nao tuy chi con 10 - 20 t€ bao/ml

7.4. Diéu tri hd tro
« Dit sonde da day dé dam bao dinh dudng va han ché non.
« Truyén dich day du, diéu chinh dién giai va thiang bang kiém toan
« Chdng co giat bang Diazepam (0.3 mg/kg/lan)
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« Nhing truong hop néng c6 thé dung dexamethasone lam giam nhanh cic triéu ching co
nang va thuc thé han ché di chimg.

Liéu str dung: 0.4mg/kg/24h chia 4 1an va chi ding trong 4 ngdy, dung sém trudc st dung khang
sinh.

8. Phong bénh:

« Chti ¥ theo ddi cac bién ching do viém mang ndo gay ra: Day dinh mang néo, ap xe
ndo, tran mu mang cing... dé sém giai quyet

« Theo ddi va xt tri suy ho hap, nhiém tring huyét

« V& sinh chdng loét.
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Cau hoi lwgng gia:
. Vi khuin thwong gip giy viém mang nio mi 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Neisseria meningitids
B. Listeria monocytogenes
C. Pseudomonas aeruginosa
D. Salmonella
. O tré so sinh dau hiéu mang nio thuong gip, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Kernig (+)
B. Brudzinski (+)
C. Cb cling
D. Thép phong

. Tam chirng mang nio KHONG c6 diu hiéu nao sau ddy, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. Nhirc dau

B. Non 6i

C. Co giat

D. Tao bdn

. Tir ban diém 13 dAu hi¢u g¢i y tic nhian giy bénh, CHON CAU DUNG

A. Pseudomonas aeruginosa
B. Salmonella

C. Neisseria meningitids

D. E. Coli

. Nong d dwong trong DNT ciia bgnh nhin VMNM thudng, CHON CAU
PUNG NHAT:

A. > 120 mg%
B. <40 mg%
C. Cao hon dudng trong mau

D. Bang véi duong trong mau
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BAI 36: VIEM NAO NHAT BAN
|.Muc tiéu hoc tap:
- Néu duoc dich té hoc cia bénh viém nio Nhat Ban

- K& duogc tri€u chung lam sang, can 1am sang va chan doan bénh viém nao Nhat Ban
- Neéu dugc cac budce dicu tri va phong bénh viém nao Nhat Ban

I1. N§i dung:
1. Pai cwong

Viém ndo Nhat Ban 1a mot bénh nhiém khuén cép tinh gay ra boi virus thugc nhom
Arbovirus. Arbovirus c6 ai tinh manh véi té€ bao than kinh. Bénh c6 thé xay ra rai rac hay thanh
dich.

Tuy theo mirc d6 va vi tri bi t6n thuong tai hé than kinh trung wong (HTKTW), 1am sang
s& c¢6 bicu hién triéu chimg cua noi bi xdm pham nhu: viém néo, viém mang ndo, viém sung
trude tiy sdng hodc bénh canh phdi hop: viém ndo mang nio, viém nio mang nio tiy song.

2. Dich t& hoc

Bénh viém ndo Nhat Ban duoc ndi téi & Nhat tr nam 1871, nhung dén nam 1924 mai
biét ro vé lam sang khi ¢6 vu dich 16n xady ra véi hon 6.000 truong hgp bi mac.

Virus VNNB thudc ho Togaviridae trong nhém B cua céac Flavivirus.

Virus VNNB c6 ba loai protein khang nguyén: protein mang M, protein 161 C, protein vo
E. Khang nguyén vo E dong vai tro quan trong nhat trong budc dau tién cta phan tng virat véi
té bao ky chi va tao ra khang thé mién dich bao vé co thé.

2.1 Trung gian truyén bénh

Virus VNNBB chil yéu gay bénh cho stc vat, nguoi chi bi lay nhiém tinh ¢ chtr khong
phai 1 vat chi quan trong. Hau hét cac trudong hop lay truyén bénh 1a do mudi hodc con tring
d6t cac loai chim; chim 1a ky chii mang mam bénh, nhung ban than chim thuong khong biéu
hién bénh. Ngoai ra con c6 cac vat chu khac mang mam bénh nhu loai dong vat co vu, nhét 1a
heo.

O Viét Nam c6 hai nhom chim cé kha ning truyén bénh:

- Nhém chim song trong lang mac , lay tre , ¢ cac loai cdy an qua nhu: chim bong lau,
chim ré quat, chim sé nha, chim liéu di€u, chim chich choe.

- Nhom chim an ngoai dong: co, sdo, qua, cu gay, chim cheo béo.

C6 mot so loai suc vat khac bi nhiém trung tiém tang nhu ga, dé, bo, ngua, heo va loai bo
sat (ran, rua).

Céc loai mudi Culex truyén bénh cha yéu 1a :
- Culex tritaeniorhyncus  : 1a mudi thudng gip ¢ chau A .

- Culex gelidus : thuong gdp ¢ Malaysia va Singapore .
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- Culex vishnui -5 An Do .

- Culex pseudovishnui ;0 An Do .
- Culex annulirostris : 0 Guam .
- Culex pipiens : 0 phia dong Lién X0 cii .

Mug)i cai co thé truyén bénh tir doi me sang doi con, mudi Culex tritaeniorhyncus sinh
san phat trién nhleu nhat ¢ dong rudng; nd ddt chim, gia suc, va nguoi. O nudc ta loai mudi ndy
c¢6 nhiéu ¢ mlen Bic vao cac thang nong. Ban ngdy sdng trong cac bui cdy ngoai vuon, ban dém
bay vao nha can hat mau gia stic va ngudi; chung thich de trang trong rudng lua va muong
méang. Chim rat d& bi nhlem trung mau voi néng do cao va dai ngay nhung khong mic bénh.
Heo tham gia diy truyén bénh thuong ¢ dudi dang nhiém tring thé an. Mudi thich hoat dong
trong va quanh nha; ching hiit mau vé dém tir 18 gio dén 22 gio , giam dan va ngimg hoat dong
lac 8 gio sang .

2.2 Phén b6 theo miia

Khi hau voi nhitng yéu té nhiét do va mua ciing ¢6 anh huéng dén tinh hinh bénh. Vao
mua mua, rudng lia diy nude tao diéu kién tot cho mudi sinh san va phat trién manh trong thién
nhién, trung hop véi thoi diém bénh xay ra nhiéu. Vao mua heé thoi tiét noéng, & nhiét do tir 27°C
- 30°C, virus thudng phat trién tét trong co thé mudi. Néu dudi 20°C thi sy phat trién cta virus
dung lai.

Do 1a 1y do tai sao mé hinh dich té hoc lai khac nhau gitra hai mién Nam, Bic Viét Nam.

Tai Mién Bic bénh giam nhiéu vao nhiing thang lanh, ting vao nhiing thang hé va dinh
cao vao thang 5 - 6 - 7. Tai mién Nam, thoi ti€t nong bénh rai rac quanh nam.

2.3 Phén bd theo tudi va giéi tinh:

Tat ca moi lira tudi chua ¢6 mién dich déu c6 thé mac bénh. O nhimg ving ¢6 bénh
VNNB luu hanh, tré em som tlep xuc voi tac nhan gay bénh nén ty 1¢ mic bénh ¢ tré cao thudng
tr2-10 tu01 phan dong o thé khong triéu chimg 1am sang, sb luong tré c6 khang thé dic hiéu
tang theo tudi nén ty 1é mic bénh giam o tré 16n va ngudi 16n. Ngudi nudc ngoai khong phan
biét tudi tac néu chua c6 mien dich dac bi¢u déu c6 thé mac bénh khi dén ving c6 VNNB luu
hanh. Bénh khong lién quan t&i1 gidi tinh tuy nhién trong thuc t€ s6 bénh nam thuong nhi€u hon
nt.

3. Sinh bénh hoc
- Vi rut Nhat Ban B xdm nhap vao co thé tién trién thanh 2 giai doan :

- Nhiém virus huyét: virus xdm nhap vao co thé qua nhiéu duong khac nhau nhung déu
dén h¢ bach huyét va mau, tir d6 chung bat dau tang sinh va tién dén mot s6 co quan. O giai
doan nay chi c6 sot nhung khong co triéu ching than kinh dic hiéu vi dang ¢ giai doan ngoai h¢
than kinh. Nén rat kho chan doan. Mot sé bénh nhan dung lai ¢ giai doan nay, vi viy vé phuong
dién dich té hoc rat quan trong trong viéc lay truyen bénh .

- Xam nhiém hé than kinh: Khi virus xdm l4n vao hé than kinh véi mot s6 lwong 16n va
thé hién nhiéu dau hiéu than kinh rat phong pht. O giai doan nay can phéan biét v4i cac hoi
chirng viém ndo do nhirng nguyén nhan khac.
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4. Lam sang
4.1. U bénh
Thong thuong tir 5 - 15 ngay .
4.2. Khéi phat

Trung binh 1 - 4 ngay , gdbm céc hoi chimg sau :

- Hoi chtrng nhidm trung : Bénh khéi phat nhu cam cam , st 38 - 390C .

- Hoi chung tinh than kinh : Mat nga , quiy khoc , hodc nga ga ngi gat , thay doi tinh
tinh.Tré dau dau , non mua .

4.3. Toan phat : 2 - 4 ngay .

- Triéu chtng xuat hién dot ngot balmg‘ nhimg con co giat lién tuc. Tang truong luc co,
sau do tré di vao hép mé hoac lo mo 11 bi.Than kinh thuc vat b1 roi loar}, roi }oan c,huyén hoa
nudc va dién giai thé hién Na giam, qui giam, Ca binh thuong, du trir kiém thap. Bién doi dich
nao tuy nhu sau: Nudc trong , bach cau 100 — 200 / ml, thong thuong t€ bao lympho uu thé,
protein tang nhe, duong va muoi trong gidi han binh thuong .

- Tré st cao lién tuc trong tuan dau, c6 thé kém theo non hoic ia chay. Ting tiét & dong
dom gidi va phoi rat dé bi boi nhiem .
Dic diém cia thoi ky toan phat 14 cac triéu chung tinh than kinh thay d6i hang gio hang ngay ,
rat da dang va tang giam tung lac ting thi.
4.4. Dién tién
4.4.1. Toi cap:

Giai doan nhiém trung ngén khoang 1 - 2 ngay, s6t rat cao, co giat, hon mé. Bénh nhi s€
tor vong do suy ho hap hoac tryy tim mach.

4.4.2. Thé cap: Bénh dién tién theo 3 kha ning :

-Tt vong: Sbt cao lién tuc, rdi loan chirc ning sinh ton. Tir vong trong tuan 18 dau.

’—Kh(’)i: Bénh nhi duoc hdi phuc gﬁn nhu hoan toan. Nhung can phai theo doi nhiéu nam
moi két luan dugce hau qua ctua bénh.

-Di chtrng: Sau mdt thoi gian diéu tri, bénh nhi giam st tir tuan th 2, ra khoi con hén
mé nhung con ngo ngac, co giat nhe, mat ngdn ngit, thay doi vé tac phong. Liét cac chi, tang
dong, tang truong luc co, c6 con vin ubén ngudi. LAm sang biéu hién cia ton thuong ngoai thap
va thap.

5. Can lam sang
_ 5.1. Cong thirc mau: Thong thuong bach ciu binh thuong hay giam nhe, trong d6 bach
cau lympho chiém wuu thé.
5.2. Xét nghiém huyét thanh: Phan ung két hop bo thé (+) sau mot tuan, kéo dai trong
vong 6 - 9 thang .
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Khang thé trung hoa IgM phat hién tir ngay thir 4 - 8 13 rat dic hiéu. Uc ché ngung két
hong cau xuat hién sém vao khoang ngay thur 2 - 3 ctia bénh va ton tai 5 - 10 ndm. Sau d6 cac
khéang thé trung hoa hau nhu suot doi.

5.3. Dich nio tiy:
- Dich trong .

- Bach cau t@ 100 - 1.000/ml . Giai doan sém thi bach cau hat vu thé, sau d6 nhanh chéng
chuyén sang bach cau don nhan. Protein tdng nhe.

5.4. Pién nio do:

Biéu hién ton thuong lan toa. Sau khi khoéi bénh vé mat 1am sang, di¢én ndo do6 con bi roi
loan nhiéu thang hodc nhi€éu ndm.

6. Chan doan — chan doan phan biét
6.1. Chan doan (theo tiéu chuan TCYTTG 1988)
Lam sang: S6t > 38°C. Réi loan tri giac.

~ Dich néo tuy: duong binh thuong, dam binh thuong hay tang nhe. Té bao 5 - 1000/mm?3
da s6 don nhan, MAC ELISA dich nao tay (+).

6.2. Chan doan phan biét
- SOt rét thé ndo, rdi loan chuyén hoa
- Viém mang ndo mi, viém mang nao lao
- Viém ndo do siéu vi khac
- Viém n&o hau nhiém trung Séi, thuy dau, quai bi, rubella, cim, 4 cim
- Viém ndo do phan ing tiém ngura: dai, sdi
7. Picu tri

Hién nay khong c6 thudc di€u tri dac hi¢u. Dicu tri chu yéu la hoéi stre cap curu va diéu tri
tri¢u chung trong giai doan cap.

7.1 Chong sbt cao:
Dung thudc ha sbt, lau béng nudc am.
7.2 Chong phu nio:
Han ché luong nude dua vao khoang 50ml/kg/24 gid, kém thd oxy.
_ Mannitol 20% lidu 0,5g - 1g/kg/liéu, truyén tinh mach nhanh trong 30 - 60 phiit mdi lan,
c6 the 1ap lai moi 8 gio.
7.3 Chéng co giat:

Diazepam: 0,2 mg/ kg tiém mach, néu can co thé lap lai sau 15 phﬁt, O tré qua nho trong
con dong kinh kho tiém mach c6 thé bom hdu mon diazepam 0,2mg/kg dén 0,5mg/ kg mot lan.
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Phenobarbital disodique dung sém hodc trude dé ngan ngira con co giat, liéu tan cong 15
mg/ kg tiém mach cham, sau uéng li€u duy tri 5 mg/ kg/ ngay.

7.4 Chéng suy hd hap:
Hut dom rai, tho oxy.
7.5 Phong chong bdi nhiém:

Vé sinh co thé ring miéng, xoay trd dé tranh loét do tu thé nim 1au. V4 lung, ndm tu thé
dan luu dam, hit dam rai. Néu c6 bdi nhiém di€u tri bang khang sinh thich hop.

7.6 Bdi hoan nuéc va dién giai, thing bang kiém toan:

Trong giai doan cip, can phai han ché luong dich nhdp khi khéng c6 diu hiéu giam thé
tich mau luu thong va phai theo doi ion d6 mau moi1 ngay dé phat hién va diéu chinh kip thot
tinh trang ha natri mau.

7.7 Dinh dudng, ning thé trang:

Cung cap thém céc loai sinh t6 ning luong can thiét. Néu bénh nhan hon mé co thé cho
an qua ong sonde da day.

7.8 Tap vatly tri li¢u:
Trong giai doan hoi phuc.
7.9 Tiéu chuan xuat vién:

Vi con nguoi la vat chu cudi cing, nén khong phai cach ly bénh nhan. Trong giai doan
hoi phuc, khi tat ca bién ching da dugc giai quyet bénh nhi dé an qua dugc duong miéng, gia
dinh da biét cach san soc, co thé cho xuét vién vé dia phuong tiép tuc vat 1y tri liu. Trén thuc té
c¢6 nhiéu tré khi xuit vién con nhiéu di chimg, nhung sau d6 tir tir hdi phuc gan nhu hoan toan.

8. Phong bénh
8.1 Phong chdng trung gian truyén bénh:

X dung hoa chét diét mudi tuy ¢ hiéu qua nhung chi gi6i han trong mot khong gian va
thoi gian nhat dinh, va gia thanh rat cao.

8.2 Gay mién dich cho heo:

Str dung véc xin séng giam doc luc. Puoc ap dung tai Nhat nam 1967 dé ngan chan sy
lay truyén VNNB VNNB trong tu nhién, két qua 1a sé nguoi mac bénh VNNB di giam rd rét tai
dia phuong. Viéc gay mién dich cho heo con nhiéu khé khin vi quan thé heo dudi 6 thang khi
con khang thé ciia heo me.

8.3 Gay mién dich cho nguoi:
8.3.1 Vicxin VNNB bit hoat ché tir nio chudt:
Do tinh khiét cao, hién nay dang dugc san xuat tai Viét Nam.
Mién dich co ban: 2 lidu cach nhau 1 - 2 tuan, tiém duéi da tai co delta.

Nhac lai 1 liéu b6 sung 1 nam sau, 3 - 4 nam tiém nhac lai mot liéu.
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Duéi 3 tudi tiém 0,5ml, trén 3 tudi tiém 1ml.

Chéng chi dinh: sdt cao hodc bénh nhiém trung dang tién trién. Bénh tim, than, gan. bénh
riéu duong hoac suy dinh dudng. Bénh ung thu mau va cac bénh ac tinh noé1 chung. Bénh qua
man. Phu nir ¢6 thai.

Phéan Gng phu: tai chd, do vung tiém, sung tiy ving tiém. Toan than, sdt, 6n lanh, nhirc
dau.

8.3.2 Vicxin bét hoat ché tir nudi céy té bao:

Niam 1967 Trung Qudc da san xuét vic xin VNNB bat hoat bang formalin tir to chirc nudi
cay t€ bao than chudt dat vang bi nhiém virut.

8.3.3 Vicxin séng giam doc hrc:

Trung Quéc da ‘phat trién chung virat VNNB séng giam doc luc bang ciy truyén nhiéu
lan trén t6 chirc nudi ciy té bao than chudt dat vang va tinh khiét cac dam mang hoai tur.

8.3.4 Sy phat trién ciia vicxin thé hé thir 2:

Str dung cong nghé tai to hop ADN tir protein khang nguyén E, tao ra vicxin c6 hiéu luc
an toan va kinh te.
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Cau hoi lwong gia:
1. Virus giy viém nfio nhat ban thuéc nhém, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Arborvirus
B. Virus dengue
C. Influenza virus
D. Zoster virus
2. Ky chit mang mam bénh chii yéu 13, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Nguoi
B. Heo
C. Chim
D. Mudi

3. Thoi Iy khéi phat ciia viém ndo nhit bin thuong kéo dai, CHON CAU PUNG
NHAT:

A. 1 -4 ngay
B. 57 ngay
C. 8- 11 ngay
D. 11 - 14 ngay
4. Bach ciu trong viém nio Nhit ban thwong gip, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Bach cau tang, vu thé 13 lympho
B. Bach cau giam.
C. Bach cau ting, vu thé 14 neutro
D. Bach cau giam nhe, uu thé 1a lympho
5. Liéu diazepam chong co gidt, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 0.02 mg/kg/lan
B. 0.2 mg/kg/lan
C. 2 mg/kg/lan
D. 2.2 mg/kg/lan
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