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LOI NOI PAU

Gido trinh Bénh hoc chuyén khoa Ia quyén sach viét vé cdc bénh nhan khoa, ring
ham mat, tai miii hong va da lidu thuong gap. Véi mong muén cung cap kién thic co ban
thiét yeu cho ddi twong y si da khoa, quyén sach dugc viét véi tiéu chi ¢d dong, stc tich,
dé hiéu.

Khi cac em hoc sinh sir dung quyén sach nay, cac em nén theo trinh tu:

- Pau tién, cac em nén xem k§ muc tiéu hoc tap ¢ dau mdi bai hoc, c6 su chuan
bi trudc ¢ nha bang cach doc bai trudc va ghi chd nhirng phan khé hiéu dé Ién
I6p nghe giang ky hon ciing nhu tiép thu bai tot hon.

- Tiép theo, c4c em nén hoc tét phan co ban trude, d6 1a phan giai phau sinh ly.
bay la nén tang giup cac em di vao phan bénh hoc va phan diéu tri dugc dé
dang.

- Sau cuing, khi da hoc xong bai hoc, cac em nén ty toém tat cac y chinh trong bai
va c0 su so sanh véi nhirng bai hoc lién quan, nhat 1a phan triéu ching va diéu
tri, cach phan biét ndy s& gilp cac em nhd bai 1au va tranh nham Ian véi nhiing
bénh ly c6 triéu chirmg tuong tu nhau.

Piéu mong méi cua nhitng ngudi bién soan khdng gi nhiéu hon 1a thanh qua hoc
tap cua cac em hoc sinh va tng dung kién thirc da hoc vao thuc té 1am sang. Chuc cac em
hoc tét dé sau nay gop phan gilp ich cho xa hoi néi chung va nganh y té noi riéng.

Do day 1a lan dau bién soan nén quyén sach khong tranh khoi nhitng thiéu sot.
Kinh mong nhan dugc sy gop ¥ caa quy thay cd va cac em hoc sinh dé nhiing lan sau
duoc hoan chinh hon.
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BAI 1. GIAI PHAU SINH LY MAT
VA PHUONG PHAP KHAM MAT

MUC TIEU HQC TAP
1. M0 ta duoc cau trdc giai phau cua nhan cau, cac bo phan bao vé nhan cau.
2. Trinh bay dugc mot s6 qua trinh sinh 1y co ban dién ra trong nhan cau.

3. Biét duoc cach kham mit co ban: do thi luc, do nhin 4p, uéc lwong thi truong va
nhan dinh dugc mot so6 ton thuong.

NQI DUNG
MO PAU
Mt 12 co quan dam nhan chiic nang thi giéc.

Ve clu tao, co quan thi gidc gom 3 phan: (1) nhan cau, (2) bo phan bao vé nhan
cau, (3) duong than kinh va trung khu phan tich thi giac.

Kham mat gilp phat hién ton thuong, xac dinh thi lyc va theo ddi nhitng dau hiéu
dic trung cho yéu td nguy co. Thi luc cho phép danh gia chirc ning cua cac té bao non
cta vong mac trung tam, tic 12 vang trung tim hoang diém. Nhan ap cho phép danh gia
ap luc cua cac thanh phan trong nhan cau tac dong lén thanh cung mac va giac mac. Con
kiém tra thi truong nham muc dich danh gia chirc niang cua c4c té bao gay trén véng mac
va dudng dan truyén than kinh thi giac tir mat dén vé nio.

1. GIAI PHAU - SINH LY MAT
1.1. Nhan cau:
1.1.1. V6 boc nhan cdu: gom co giadc mac, cing mac.

- Giac mac: la mot mang trong suot, vo mach, chiém 1/5 phia truéc vé nhan cau.
Codng suat khac xa khoang 45D.

Giac mac c6 5 16p ké tir ngoai vao trong:
. Biéu md
. Mang Bowman
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Hinh 1: Cu tao giac mac.



Giac mac duoc nudi dudng nho tham thau tir cdc mach méau quanh ria, tir nuée
mat va thuy dich.

~ Thankinh chi phéi cam giéc gidc mac gom nhiu nhanh xuét phat tir day than kinh
mat (V1).

- Cang mac: 1a mot mo xo réat dai, mau tring, chiém 4/5 sau nhan cau.
1.1.2. Mang mach:

Con goi la mang bd dao. Gom c6: mbng mat, thé mi va hac mac. Trong d6, méng
mat va thé mi goi la mang bo dao trudc, con hac mac goi la mang bo dao sau. Nhiém vu
chung cua mang bo dao l1a nudi dudng nhén cau va dieu hoa nhén ap.

Mach mau: Mang bd dao gém c6 2 hé théng 1a cac dong mach mi ngan sau va cac
déng mach mi dai sau.

Than kinh: C6 2 loai soi la than kinh mi dai va than kinh mi ngan xuyén qua cing
mac ¢ cuc sau nhdn cau xunh quanh thi than kinh dé€ vao hac mac.

- Mdng mit: c6 hinh tron thung ¢ giita. Mat trudc 1a giéi han phia sau cua tién
phong, c6 mau nau, xanh hay den tuy theo chung toc. Mat sau cia mong mat c6 mau nau
sam dong nhat va la gigi han trudc caa hau phong. O gitta mong mat ¢c6 mét 16 tron goi la
ddng ti.

Vai tro chinh cia méng mit 1a diéu chinh lugng 4nh sang dén vdng mac théng qua
viéc thay doi kich thudc cia dong ta.

- Thé mi: la phan nhé 1én cua mang bo dao nam gitra mong mat va hac mac. Nhin
tir phia sau thé mi cé 2 phan: phan sau nhan, nhat mau goi la vong cung thé mi, gigi han
phia sau vung nay la ora serrata. Phan trudc goi la vanh thé mi, tir day c6 nhitng day
chang trong suot di dén xich dao cua thé thuy tinh goi la cac day chang Zinn.

Vai tro cua thé mi 1a diéu tiét gilp mat nhin rd nhitng vat ¢ gan va tiét ra thay
dich.

- Hac mac: 1a mot mang lién két long léo nam gitra cang mac va véng mac. Hac
mac cO nhiéu mach mau va nhitng té bao sac to den c6 nhiém vu nubi nhan cau va bién
Iong nhén cau tré thanh mot buong toi gidp hinh anh duoc thé hién rd nét trén vong mac.
1.1.3. Vong mac:

Con goi la mang than kinh. D6 1a noi tiép nhan cac kich thich anh sang tir ngoai
canh roi truyen ve trung khu phéan tich thi giac ¢ vo néo.

Vong mac gom 2 phan Ia véng mac cam thu va véng mac vo cam, ranh giéi gitra
hai phan la ora serrata cach ria giac mac 7 - 8mm.

Trung tdm cua vong mac, twong (ng voi cuc sau nhan cau la mot ving ¢6 mau
sang nhat goi 1a hoang diém. Chinh gitra hoang diém c6 mét ho nho 16m xuong goi la ho
trung tam.

Céch hoang diém 3,5 - 4mm vé phia miii 1a gai thi, ddy chinh 1 diém khoi dau coa
day than kinh thi giac. Gai thi ¢ hinh tron hoac hoi bau duc, duong kinh khoang 1,5mm,
c6 mau hong nhat, ranh gidi rat ré vai xung quanh.



Mach mau:

- Bong mach trung tam véng mac 1a mot nhanh xuat phat tir d6ng mach mit chay
tGi nhan cau rdi chui vao thi than kinh dé di t6i vng mac. Téi dia thi, dong mach nay
phan thanh 2 nhanh 1a nhanh trén va nhanh dudi, mdi nhanh lai phan d6i thanh nhanh thai
duong va nhanh mili. Cac nhanh nay lai tiép tuc phin déi nhu hinh canh cay khong ndi
tiép vai nhau.

- Cac tinh mach thuong di kém song song voi dong mach. O gai thi, tinh mach
thudng nam phia ngoai dong mach.

1.1.4. Tién phong va hdu phong:

- Tién phong: 1a mot khoang nam gitra gidc mac ¢ phia truéc véi mong mét va
thuy tinh thé ¢ phia sau, trong chira day thuy dich.

Phan trung tam tién phong la chd sau nhat, do sau khoang 3 - 3,5mm. Cang gan ria
d6 sau tién phong cang giam dan.

- Hau phong: khoang hau phong c6 gisi han trudc 12 mat sau mong mat va gigi
han sau la mét truéc cua mang dich kinh (mang hyaloid). Hau phong thong voi tién
phong qua 156 dong tir, trong hau phong ciing chira thity dich giéng nhu tién phong.

1.1.5. Cac moi truong trong suat:

- Thay dich: 14 chat long trong suét do thé mi tiét ra chira day trong tién phong va
hau phong. Pay 1a yéu té quan trong nhat tic dong dén nhan ap. Nho ¢ nhdn ap nén
nhan cau ludn c6 hinh dang on dinh, dam bao cho chirc niang quang hoc ciia mat. Pong
thoi thity dich chinh 1a ngudn cung cap dinh dudng cho thay tinh thé va gop phan quan
trong nuéi dudng giac mac.

Tuan hoan thuy dich: Thuy dich dugc céc té bao lap phuong cua thé mi tict ra hau
phong, sau do phan 16n thay dich (80%) qua 16 dong tir ra tién phong, tiép do thuy dich di
qua cau trdc Trabeculum ¢ goc tién phong dén ong Schlemm rdi di theo cac tinh mach
nudc gen dam rdi tinh mach thugng cang mac roi QO vao hé thong tuQn hoan chung cua
co the. Phan con lai cua thuy dich (20%) dwgc hap thu qua mang bo dao den khoang
thuong hac mac roi dugc cdc mao mach & d6 hap thu.

- Thuy tinh thé: 1a mot thau kinh trong suot hai mat 16i duoc treo c6 dinh vao viing
thé mi nho cac day chang Zinn. Cong suat quang hoc la 20 - 22D. Khong ¢6 mach mau
va than kinh. Nudi dudng cho thuy tinh thé la nho qua trinh tham thau mot cach c6 chon
loc tur thﬁy dich. Khi bao thﬁyqtinh thé bi ton thuong, thay dich s€ ngam vao thay tinh thé
mot cach 6 at lam thay tinh thé nhanh chong bi duc va truong phong Ién.

Cong suat hoi tu cua thuy tinh the 6 vai trd quan trong trong h¢ thong khic xa,
giap tiéu diém anh hoi tu dang trén vong mac khi nhin xa.

- Dich kinh (pha I& thé): 1a mot chat Iéng nhur long trang tring ndm sau thiy tinh
the, chiem toan bo phan sau nhén cau, 16p ngoai cung dac lai thanh mang hyaloid.

1.2. Cac bd phan bao vé nhan cau: hc mat, mi mat, 18 bo.
1.2.1. Héc mdt:

C6 hinh théap, bén canh ¢é 4 thanh xwong, ddy quay ra trudc va dinh quay vé phia
sau.



- Thanh trén: con goi 1 tran 6 mat, do xwong tran ¢ phia trudc va canh nho xuong
budm & phia sau tao thanh.

- Thanh ngoai: do 3 xwong tao thanh. Phia trudc c6 xuwong go ma ¢ dudi va mom
hoc mat ngoai ¢ trén. Phia sau la cdnh [6n xuong budom.

- Thanh duéi: con goi 1a nén cua hdc mat. Thanh nay duoc tao nén tir mém héc
mat cua xuong khau cai, xwrong go ma va mom thap cia xwong ham trén.

- Thanh trong: ¢6 4 xuong, gom mat bén cia than xuong budém, mat phang cua
xuong sang, xuong 1¢ va mom hdc mét ngoai cua xuong tran.

Hinh 2: Héc mét

Cac phan tir nam trong héc mat: co van dong nhan cau, cac co caa mi mit.

- Co van dong nhan ciu: C6 6 co van nhdn gém 4 co thang 1 co thang trén, thang
duai, thang trong, thang ngoai va 2 co chéo 1a co chéo 16n, co chéo bé.

Dong tac: Co thang trén dua mat 1én trén, co thang dudi duwa mat xubng dudi, co
thang trong dwa mat vao trong, co thing ngoai dua mit ra ngoai. Co chéo 16n dwa mit

XUOIlg dudi, ra ngoai va xody vao trong, co chéo bé dua mat Ién trén, ra ngoai va xoay ra
ngoai.

_ Than kinh chi phéi: Co thang trén, thang trong, thang dudi va co chéo bé do day
than kinh so6 111 chi phoi, co thang ngoai do day than kinh s6 VI chi phéi, co chéo 16n do
day than kinh so IV chi phoi.

- Cac co ciia mi mat;

+ Co nang mi trén: c6 tac dung mé mat. Do day than kinh sé 111 chi phdi.

+ Co vong mi: ¢6 nhiém vy nham kin mat. Do day than kinh s6 V11 chi phdi.
1.2.2. Mi mat: mdi mat c6 2 mi, mi trén va mi dudi.

Mi mat c6 4 16p, ké tir tredc ra sau bao gom:

- Dami

- Lép co mi



- Lép sun mi

- Lép két mac: ¢6 3 phan, gom két mac mi, két mac cung do va két mac nhén cau.
1.2.3. Lé bg:

- B6 phan ché tiét nuéc mit:

Nhiém vu cua nudc mit 1a dinh dudng va bao vé giac mac. Nudc mit duoc tiét ra
tur tuyen 1€ chinh nam & goc trén ngoai cua hoc mat va cac tuyen 1€ phu nam rai rac o két
mac.

- Puong din nudc mat:

Nudc mat duoc thu nhan vao 16 18 trén va 16 1¢ dusi ¢ géc trong cua mi mat di vao
1€ quan trén va dudi roi di qua ong 18 chung don vé tai lé. Tir ddy nudc mit tiép tuc di
qua 6ng 1é mili rdi d6 xudng miii & ngach miii dudi.

Hinh 3: Lé bo

1.3. Puwong than kinh va trung khu thi giac:
1.3.1. Pwong than kinh th; giac:

Soi truc cua cac té bao hach tap trung dén gai thi, chui qua 14 sang tao thanh day
than kinh thi giac (day sé 11). Than kinh thi giac di dén dinh héc mat rdi chui qua 15 thi
giac dé vao trong hop so. Sau do6 cac soi truc cia nira vong mac phia miii (b6 miii) bét
chéo sang bén ddi dién dé di cing voi bo thai duong bén kia dén ding ¢ thé gbi ngoai.
Noi hai bo miii bat chéo nhau goi & giao thoa thi giac, nam ngay trén h yén.

Poan tir giao thoa thi giac dén the g6i ngoai c6 xu hudng téa rong ra hon doan

trudc nén con goi la ddi thi giac. Tu thé gdi ngoai cac soi thi gi4c tiép tuc téa rong ra nhu
nan quat nén goi la tia thi dén durng 6 vo ndo thay cham.



The g&ingoai
o TK thi gidc

Gdao"ﬂ:wa thi gidc
H6: Puong dan truyén thi gic.
1.3.2. Trung khu th; giac ¢ vd néo:
’ Goém cac vung vo ndo 17, 18 va 19 thugc vo nao thuy cham, xung quanh ranh cua
va lan mot phan vao mat ngoai cuaa thuy cham.
2. PHUONG PHAP KHAM MAT
2.1. Do thi luc:
Thi lyc 1a kha nang nhan thic rd chi tiét, kha niang phéan biét anh sang va kha ning
phan biét khong gian.
2.1.1. Do thi luc xa:

Dau tién, dung bang thi lvc. Bénh nhan cach bang 5m, che kin mot mat, nhin 1én
bang va doc chir. Truong hop bénh nhan khéng biét doc chix thi ding bang hinh v&. Chi
lan luot cac dong tir trén xudng dudi, ghi lai két qua thir thi luc tirng mat bang dong chi
nho nhat bénh nhan doc dugc.

Vi du: MP 8/10
MT 10/10

Néu thi luc bénh nhan khong dat 1/10 (khong doc duoc hang chir to nhat) thi cho
bénh nhan lai gan bang thi luc, néu bénh nhan doc duoc hang chir trén cung cach 2,5m thi
thi luc la 1/20, néu bénh nhan doc dugc dong nay ¢ cach 1m thi thi luc la 1/50.

~ Néu bénh nhan khong doc dugc chir ndo thi cho bénh nhan dém ngon tay va ghi
két qua theo khoang cach dém duoc ngon tay.

Vi du: DNT 2m.

Néu ’bénh nhan khoéng dém duoc ngén tay thi dung test bong ban tay, quo tay qua
lai truéc mat bénh nhan ¢ khoang cach 33cm. Néu bénh nhén thay thi ghi BBT (+), con
khong thi ghi BBT (-).

Néu bénh nhan khong thiy duoc bong ban tay thi tién hanh kiém tra sang toi va
huéng anh sang. Neéu mat con phan biét dugc anh sang va huséng anh sang thi ghi la ST
(+) va hudng anh sang tot. Néu khéng phén biét duoc sang toi thi ghi 1a ST (-).

2.1.2. Do thj lyc véi kinh 16:

7 Dung kinh !6 cho phép nhanh chéng phan biét duoc mo mét do tat khic xa hay do
ton thwong day mat hogc thuy tinh thé. Cach lam: Pat kinh 16 tru6c mat can thw, néu qua
kinh 16 bénh nhan th?y rd hon (thi luc tang 3 - 4 hang) thi mo mat do tat khdc xa, con
khong tang thi mo mat do ton thuong.

2.1.3. Po thi luc gan:



Bang thi luc dat cach bénh nhan 33cm dén 35cm va du sang. Che mot mat, va yéu
cau bénh nhan doc cac dong chit nho nhat cua bang bang mét con lai. Ghi két qua thi luc,
vi du P2 (doc duoc dong sb 2 cua bang Parinaud), J4 (doc dugc dong sé 4 cua bang
Jaeger), hodc 4/10 (thi luc gan twong dwong thi lrc xa 4/10).

2.2. Do nhan ap:
Nhan 4p 12 ap luc cua chat 16ng noi nhan.
- Uéc lugng nhan ap bang tay:

Dung 2 ngdn tay tro so nin nhan ciu qua mi, danh gia do cang cua hhan cau duéi
ngon tay. Néu mot mit co nhin ap cao hon binh thuong thi khi so nan s& c6 cam giac bén
do6 cang hon. Phuong phap nay chi phan biét dugc khi nhan ap tang, giam ro rét.

- Po bang nhén ap ké:

Hién nay ¢ Viét Nam dang stir dung phé bién nhan ap ké Maclakov véi qua can
10g. Cach do: dat bénh nhan & tu thé nam, gay té bé mat giac mac. LAy myc vao hai dau
qua can roi dit nhe nhang 1én giac mac, sao cho toan bo trong lwong qua can dé 1én nhin
cau. Nhac qua can ra khoi bé mat giac mac, sau d6 dem qua can in trén gidy da duoc
tham wét bang con va doc két qua véi thudc quy dinh. Gia tri binh thuong trong khoang
tor 16 - 22mmHg.

Ngoai ra con c6 mot sé nhan ap ké khac nhu: Goldmann, Schiotz.

Mot s6 truang hop chng chi dinh do nhan ap bang nhan 4p ké nhu: viém két mac,
mat c0 ton thuong biéu mo giac mac (loét, trot giac mac), nhirng ngay dau sau mo.

2.3. Thi trwong:

Thi truong 1a khoang khong gian ma mat chiing ta bao quat dwgc khi nhin ¢6 dinh
vao mot diém.

- Phuong phap udc lugng trén 1am sang:

Bénh nhan va thay thudc ngoi doi dién va cach nhau 1m, bénh nhan mé mat can
do thi truong (vi du mat phai) va bit mat bén kia lai (mat tréi), thay thuoc bit bén mat
nguoc lai (mat phai), thay thuoc va bénh nhan nhin thang vao mat nhau.

Thay thuéc di dong ngdn tay cua minh ¢ khoang giita hai ngudi theo cac kinh
tuyén khac nhau tir ngoai vao, dong thoi hoi bénh nhén co6 thay ngon tay cu dong khong,
sau do so sanh thi truong cta bénh nhan va thay thuoc.

Trong nhiing truong hop bénh nhan chi phan biét duoc sang toi ta can tim hudng
anh sang cac phia dé so bo danh gia thi truong.

- Phuong phap do thi truong bang thi truong ké:
+ Chu vi ké: Landolt, Magiore
+ Thi truong ké hinh vom: Goldman, Humphrey

+ Thi trudong ké trung tdm: bang thi luc, bang Amsler, may do thi truong trung
tam.

2.4. Kham mat:
- Khai théc triéu ching co ning: chéi mat, chay nudc mat, so anh sdng, mo mat..
- Kh&m tir ngoai vao trong:
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+ Mi mat: 16ng may, 16ng mi, bo mi, sup mi..
+ L& bo: tuyén 18, 1¢ dao
+ Ké&t mac: mat hot, viém, xuat huyét, xuat tiét, u, di tat

+ Giac cung mac: tham lau, seo hot, mang méu, chét lang dong mat sau giac mac,
u, di tat

+ Tién phong: ndng, sau, Tyndall, ngdn mau, ngan mu, di vat..

+ Mdng mit, thé mi: mau sic, cam giac thé mi, u, di dang

+ Pdng tu: duong kinh, hinh dang, phan xa anh sang, tiét tb, di dang..
+ Thuy tinh thé: vi tri, do trong sudt, hinh thai di léch, di vat

+ Dich kinh: binh thudng, ¢6 mau, mu; duc; to chic hoda; u

+ Nhan cau: mém, ran, to, nho, 16m, teo

+ Van nhan: liéc cac hudng - l4c..

+ P4y mat: tinh trang véng mac, gai thi, hoang diém..

11



CAU HOI LUONG GIA
1. 5 I¢p cha giac mac tir ngoai vao trong, CHON CAU PUNG:
A. Biéu md, mang Bowman, mang Descemet, ndi md, nhu mo
B. Mang Bowman, mang Descemet, biéu md, nhu md, noi mod
C. Biéu md, mang Bowman, nhu md, mang Descemet, noi md
D. Mang Descemet, biéu md, nhu mo, ndi mo, mang Bowman.
2. Cach hoang diém 3,5 - 4mm vé phia miii 13, CHON CAU PUNG:
A. Gai thi
B. DM trung tdm vong mac
C. TM trung tdm vdng mac
D. Hic mac.
3. Cac moi truang trong suét géom c6, CHON CAU PUNG:
A. Thuay dich, tién phong, pha Ié thé
B. Thuy dich, hau phong, véng mac
C. Thuy dich, thay tinh thé, pha Ié thé
D. Thay dich, thay tinh thé, véng mac.
4. Tiéu chuan bang thi lwe trong do thi luc nhin gan, CHON CAU PUNG:
A. Dat cach bénh nhan 33 dén 35cm va di anh sang
B. Pit cach bénh nhan 30 dén 33cm va du énh séng
C. bat cach bénh nhan 35 - 40cm va du anh sang
D. bit cach bénh nhéan 25 - 30cm va dua anh sang.
5. Gia tri binh thwong ciia nhan ap ké Maclakov, CHON CAU PUNG:
A. 16 - 20mmHg
B. 18 - 22mmHg
C. 16 - 22mmHg
D. 18 - 20mmHg.
6. Trung khu thi giac & vé ndo gém céac viing, CHON CAU SAl:

17
18
19
20.

COow»
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BAI 2. BENH GLAUCOME
MUC TIEU HQC TAP
1. Neéu duoc giai phiu géc tién phong va sinh 1y luu théng thuy dich

2. Trinh bay duoc 5 triéu ching 1am sang dé chan doan xac dinh Glaucome nguyén
phat goc dong cap tinh

3. Phét hién duoc 3 yéu té dic trung cua Glaucome méan
4. Néu duoc 2 phuong phap diéu tri: ndi & ngoai khoa
5. Huéng dan cong ddng phat hién sém Glaucome va chuyén chuyén khoa kip thoi
NOI DUNG
MO DAU
Glaucome Ia tir ding dé chi mot nhoém bénh ¢6 nhimng dic diém chung 1a ting

nhan &p qua mic chiu dyng cua mat binh thuong, gay ton thwong thi than kinh (16m va
teo than kinh thi), ton hai thi truong.

La mot trong cac nguyén nhan gady mu ¢ Viét Nam.

1. NHAC LAl GIAl PHAU GOC TIEN PHONG VA SINH LY LUU THONG
THUY DICH

1.1. Giai phau gdc tién phong:

H1: Giai phau géc tién phong

Phan truéc mdng mit dén mit sau giac mac 1 tién phong. Phan sau méng mat dén
mat trude thay tinh thé 1a hau phong.

G6c tién phong 1a goc tao bai 2 mat phiang la giac mac va mong mat. Hai mat
phang nay hop nhau ¢ dinh la co thé mi, noi ngay truéc cho chan mong mat bam vao thé

mi. Goc ¢6 2 thanh: trude va sau. Thanh trudc gom duong Schwalbe, vung bé va cua
cung mac. Thanh sau l1a mat trudc méng mat ¢ nép gon song dau tién.

G6c tién phong chinh 13 noi thudng xay ra sy can tré luu thong thay dich gay ra
bénh Glaucome.
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H2: So d6 chi tiét cau tric goc tién phong
a. Bé bo dao
b. Be cung giadc mac
c. buong Schwalbe
d. Ong Schlemm
e. Kénh thu nhan
f. Co doc dai cua thé mi
g. Cya cung mac.
1.2. Sinh ly luu théng thiy dich:

Thuy dich 1a chat dich c6 thanh phan giéng nhu huyét trong, nhung ham luong
protein rat thap (khong qua 0,1%). Thiy dich duoc tiét ra boi cac té bao bicu mo bai tiét
o nep thé mi, tir hau phong qua 15 dong tir ra tién phong. T tién phong, thay dich. dén
goc tién phong, qua ludi bé, vao cac tinh mach nudc, tinh mach thuong cung mac roi di
vao hé tuan hoan chung.

Ngoai ra, thuy dich con thoat ra khoi nhan cau qua mang bd dao cang mac va
thoat qua mong mat.
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TRABECULAR MESHWORK

|
SCHLEMM'S CANAL |

= VITREOUS
H3: >Inn 1y Uy thong tuy aich

Sy luu thong cua thiy dich quyét dinh nhan ap, day 1a vai tro quan trong nhét cua
thuy dich. Ngoai ra, thuy dich con nudi dudng giac mac va thay tinh thé, gitt do cong cho
giac mac.

Nhan &p 1a &p luc cua chat 1ong noi nhan tac dong 1én cang mac. Khong c6 nhan
ap thi nhan cau khdng c6 mot hinh thé nhat dinh. Nhan ap cao la 1 trong 3 yéu to dac
trung cua Glaucome.

Nhan ap thuong dugc tinh theo cong thirc Goldmann:
Po=DXxR+Pv
Trong do:
Po : ap luc noi nhéan (nhan ap)
D : luu luong thuy dich tiét ra/ pht (thuong 1,9 mm3/pht)

R : tr¢ Iuu thuy dich
Pv : ap luc tinh mach thugng cung mac.

Mirc binh thuong cua nhan ap thay doi tiy theo loai nhan &p ke: véi nhan ap ké
Goldmann la tir 13 - 17 mmHg, véi nhan ap ké Maclakop thi tir 17 - 22 mmHg.

~ Mure dao dong nhan 4p giira 2 mat khdng qua 5 mmHg, va giira budi sang véi buoi
chiéu khéng qua 4 mmHg.

2. PAI CUONG
2.1. Pinh nghia:

Glaucome Ia tinh trang tang ap lyc noi nhan du gay héu qua t6n thuong gai thi va
thu hep thi truong, do su nhoi méau ¢ nhitng mao mach gay ra thiéu mau thi than kinh.

2.2. Dich té hoc:

- Glaucome la 1 trong 3 nguyén nhan hang dau gay mu trén thé gidi, ¢ My cling
nhu Viét Nam, chi dimg sau DByc thuy tinh thé va Thoai hoa hoang diém. Tat ca céc dang
bénh Glaucome néu khéng diéu tri déu dan téi mu tuyét dbi. Tuy nhién néu duoc phat
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hién som va diéu tri dung cach c6 thé ngin chin duoc tén thuwong tiép dién va tranh duoc
mu loa.
- Céc yéu té nguy co:
1. Nhén ap cao
2. Tudi: > 40
3. Yéu t6 di truyén: gia dinh c6 ngudi bénh Glaucome
4. Bénh 1y: Tang huyét ap, Pai thao duong
5. Mat vién thi.
3. BENH SINH
C6 2 thuyét:

- Thuyét thiéu méu gian tiép: nhén ap tang gay tré ngai tuan hoan cta cac mao
mach nudi dudng dau thi than kinh, tir ¢6 lam t6n hai céc soi truc than kinh. Chinh su
khac biét gitta nhdn &p va ap suat trong mao mach gay ra ton thwong trong bénh
Glaucome.

- Thuyét chuyén hoa tryc tiép: nhan 4p tang gy ton thuong tryc tiép 1&n nhing soi
than kinh vong mac cling nhu dau thi than kinh.

4. PHAN LOAI GLAUCOME

Nguoi ta phan loai Glaucome theo la tudi bénh nhan, vi tri can tro luu thong thay
dich, md lién quan (thay tinh thé) va bénh can.

Mot hé thdng phan loai khac phan biét Glaucome do tang trd luu.

Nhung phan loai theo hai kiéu Glaucome: goc dong va goc mé 1a phd bién nhat vi
no dya vao sinh ly bénh hoc va chi ra phuong hudéng xir tri 1d&m sang thich hop. Trong
Glaucome goc dong, Iuu thong thay dich bi can tré bai chu vi mong mat bit tac ving be.
Trong Glaucome géc mé, luu thong thaty dich bi can tro bai viing bé va éng Schlemm.

Ngoai ra, Glaucome con gip & tré em, goi la Glaucome bam sinh.
Cu thé:
4.1. Glaucome goc mé:
- Glaucome géc m¢é nguyén phat
- Glaucome géc mo thir phéat
- Glaucome nghi ngo
- Glaucome nhan 4p binh thuong.
4.2. Glaucome goc dong:
- Glaucome goc dong nguyén phat khong nghén dong tir
- Glaucome goc dong nguyén phat c6 nghén dong tir
- Glaucome goc dong thir phat khdng nghén dong tu
- Glaucome goc dong c6 nghén dong tir twong doi.

Glaucome nguyén phat la hinh thai Glaucome khong kém theo bénh mét hogc
bénh toan than nao lam tang trd luu thuy dich. Bénh thuong ¢ 2 mat va cé the di truyen.
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Glaucome thir phat ludn kem theo bénh mét hoc bénh toan than, thuong ¢ 1 mat
va it cd tinh chat di truyen C6 thé gap thtr phat do cac nguyén nhan sau: duc thuy tinh
thé, viem mang bd dio, chan thuong (Iui goc tién phong, rach ket méng mat..) .v.v..

Bai giang nay gidi thiéu 3 hinh théai 1am sang dién hinh cia Glaucome:

- Glaucome goc dong nguyén phat

- Glaucome géc m¢é nguyén phat

- Glaucome nhan 4p binh thuong.
5. GLAUCOME GOC PONG NGUYEN PHAT

5.1. Pdc diém:

- O Viét Nam, da s cac truong hop 1a Glaucome goc dong nguyen phat. Co ché

dong goc (co nghén dong tir): dong tir ddn, mat sau méng mat tiép xuc véi mat truge thuy
tinh thé gay nghén dong ta. Thay dich bi « lai ¢ hau phong, gay chénh Iéch ap luc gitra

hau phong va tién phong, day chan méng mat ra trudc tao nén nghén ving be, thay dich
khong qua dugc, lam tdng nhan ap.

H4: Nghén dong ti, thiy dich & H5: Chan méng mét &p vao giac
lai & hau phong day chan mong mac gay bit goc tien phong
mat ra trudc

Vi truong hop khdng nghén dong tir, co ché dong goc nhur sau: Mong mét phang
do vi tri bam khong dién hinh cta chu vi mong vao thé mi. Khi dong ti dan, chu vi mong
don lén gay bit vung be.

- Yéu t6 nguy co ctia Glaucome goc dong:
1. Nguoi 16n tudi: > 40 tudi
2. Tién phong ndng, gdc tién phong hep, mat vién thi
3. Tién can gia dinh c6 nguoi bi.

- CAu tric nhan cau thuan loi cho su 1én con Glaucome:
1. Truc nhan cau ngan (binh thudng tir 22,5 - 24 mm)
2. Tién phong nong (binh thuong tir 2,5 - 3,3 mm)
3. Goc tién phong hep.
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- Yéu t6 thac day 1a dan dong tu: khi dong tu dan trong khoang tir 4 - 6 mm thi co
nhiéu nguy co bi dong goc. Yéu t lam dan ddng tr 1a thudc (Atropin, Neosynephrine..),
cam giac dau, lanh, stress...

5.2 Lam sang:
5.2.1. Triéu chitng co nang:
- Pau nhtic: nhire dau, nhic mat cung bén
- Nhin mo
- Thay quang nhiéu mau sic
- Budn nodn, non.
5.2.2. Triéu ching thyec thé:

- Nhan ap cao, udc lugng nhén ap béng tay thdy mét cing ctng nhu hon bi. Nhin
ap cao gay phu giac mac. Gidc mac mo, mat béng, thi luc giam

- Cuong tu ria
- Bong tir ddn méo va mat phan xa &nh sang
- Tién phong ndng, thay dich van duc nhe (Tyndall +)
- C64 thé c6 phi gai thi
- Soi goc tién phong: déng goc, dinh goc
- Po nhin ap: nhén 4p cao, c6 thé trén 35 mmHg.
6. GLAUCOME GOC MO NGUYEN PHAT
6.1. Pic diém:
- Thudng xay ra ¢ ca 2 mat
- Chua 16 nguyén nhan gy trg ngai luu thong thuy dich ¢ vung bé
-Yéutd nguy co:
+ Bénh Iy dai thao duong

+ Bénh tai mét: tic tinh mach trung tm v&ng mac, bong véng mac, viém
vOng mac sac to...

+ Can thi nang.
6.2. Lam sang:
6.2.1. Triéu chitng co néng: xuat hién am tham, tién trién cham, khong dau.
6.2.2. Triéu chiing thyc thé:
- Nhién ap: dao dong, c6 thé tang tirng ldc.

- Soi day mit va do thi truong: rat quan trong dé chan doan va theo ddi bénh. Tén
hai gai thi: I6m gai teo, mach mau dat vé phia mai. Ty 1€ c¢/d > 4/10.

- Soi goc tién phong: goc ma.
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H6: Lom gai trong bénh Glaucome.

7. GLAUCOME NHAN AP BINH THUONG

C6 mot s6 bénh nhan ¢6 ton thuong Glaucome (I6m gai va khiém khuyét thi
truong) nhung do nhan ap binh thuong hoac thap. Hau hét nhitng treong hop nhu vay
duoc phan chia thanh cac nhom sau:

- Thir phat sau nguyén nhan nao d6 gy nhiing thay d6i thuong xuyén, roi thodi lui
mot cach tu nhién

- Do sy thay giéi nhan ap trong ngay va nhan ap khong cao vao lac do. Truong hop
nay do va vé biéu do nhan ap trong ngay sé gitp phat hién bénh

- Do dia thi va vBng mac bi ton thuong bai cac nguyén nhan: bénh cua mach méau,
di truyén, thoai hda, budu vung giao thoa thi, giam tudi mau vung gai thi. ..

8. XET NGHIEM

- Nhan 4p: tang tuy theo giai doan va hinh thai Glaucome, trong Glaucome cap
tang rat cao, truong hop dién bién man tinh chi tang nhe va vira.

- Thi luc: giam nhanh trong Glaucome cép, di véi Glaucome nguyén phat dién
bién man tinh chi giam & giai doan cuoi cua bénh.

- Thi treong: thu hep dang dac trung cia Glaucome
- Pay mit: gai thi I6m rong va sau trong Glaucome dién bién man tinh

- Siéu &m mat: xem tinh dic trung cua 16m gai, tim ton thuong phdi hop hay
nguyén nhan giy ra Glaucome nhu khéi u véng mac, hac mac..

- Soi goc tién phong: nham xac dinh kiéu Glaucome
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- Xét nghiém thuong quy dé chuan bj phiu thuat: Sinh héa méu, Cong thirc méu,
Nudc tieu, X quang, ECG, Siéu am.

9. CHAN POAN
Déi véi Glaucome man thuong dwa vao cac yéu té:
1. Nhan ap: tang
2. Thi truong: ¢6 am diém va thu hep dang dic trung
3. Gai thi: teo I16m.

Riéng Glaucome nguyén phat goc dong cap tinh chan doan dya vao 5 triéu ching
chinh sau day:

1. Nhtrc dau nhirc mat cing bén dix doi
2. Mo mét nhanh dong thoi véi dau nhirc
3. SO nhan cau cang cing nhu hon bi
4. Bong tir dan, phan xa dong tir mat
5. Tién phong ndng, goc tién phong dong.
10. PIEU TRI
10.1. Muc dich
1. Ngan chan sy tién trién cua ton thuong dé tranh mo tuyét doi
2. Lam giam dau nhuic cho bénh nhan.
10.2. Nguyén tac
1. Ha nhan &p bang thudc, laser hoic phau thuat
2. Tiép tuc quan ly va kiém soat su tién trién bénh dén sudt doi
3. Piéu tri triéu chiring: giam dau, nang tong trang..
10.3. Phwong phap

Trong Glaucome goc ma, diéu tri ndi khoa la chu yéu. Trong Glaucome goc dong,
diéu tri ngoai khoa la chu yeéu.

Piéu tri du phong mat bén kia: cat mong bang laser.
* N§i khoa:
- Giam tiét thuy dich:

+ Ut ché kénh beta (Timolol, Betoptic..): nho mat ngay 2 lan. Chong chi dinh:
bénh nhan hen suyén, tim mach, bénh phoi...

+ Uc ché Anhydrase carbonic (Trusopt): nho mat ngay 3 lan. C6 dang thudc vién
Acetazolamide (Diamox) 250mg/ vién, ngay uéng 1g. Cha y bdi hoan Kali.

- Tang thoat Ivu thuy dich:
+ Qua dudng mang bd dao - cing mac: Travatan
+ Qua vung bé: Pilocarpine.
* Ngoai khoa:
- Cat mbng mat chu bién
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- Cét bé cung mac
- Phau thuat laser tao hinh ving bé.

H9: Thuy dich thoét qua 16 cit mdng mat chu bién ra ving bé.
11. PHONG NGUA

Céap 0: Tuyén truyen gi4o duc cho nguoi dan hiéu biét vé bénh, vé tinh chat nguy
hiém cua bénh ciing nhu d6i twong nao c6 nguy co cao bi Glaucome.

Cap 1: Kham mit cho cong ddong nham phat hién sém bénh Glaucome:

- Bénh Glaucome can dugc phat hién sém dé diéu tri som va theo ddi tot mai giam
duoc kha nang mu
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- Can do nhén 4p trong cong ddng dé phat hién nhitg nguoi ¢6 nhan 4p cao.
Nguoi c6 nhan &p cao tic 12 yéu té nguy co rd rang

- Nhiing truong hop nghi ngo Glaucome nén dugc theo doi nhan ap thuong Xuyén:
nén do nhéan ap 2 lan/ 3 ngay lién tuc d¢ vé biéu do nhdn a4p nham danh gia mirc d6 dao
dong cua nhén ap trén nhitng bénh nh&n c6 nhén ap ghi nhan 1a 24 - 25 mmHg

- So sanh nhan 4p 2 mat chénh nhau qua 5 mmHg thi d& c6 kha ning xay ra
Glaucome.

Cép 2: Quan Iy va diéu tri nhitng bénh nhan Glaucome.
Cép 3: Quan ly bénh nhan sau khi ra vién.

H10: Cach do nhan ap ké Maclakop.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. CAu tric nhan cau thuan lgi cho sw 1én con Glaucome géc déng, CHON CAU
DPUNG:

A. Truc nhan cau ngén
B. Truc nhan cau dai
C. Truc nhan cau hai mat khac nhau
D. Cau a, b, c sai.
2. Pic trung ciia bénh ly Glaucome, CHQN CAU SAl:
A. Ton thuong gai thi
B. Tén hai thi truong
C. Nhan ap tang cao
D. Nhan ap ha thap.
3. Pic diém goc tién phong, CHON CAU SAl:
A. La goc tao bai 2 mat phang la giac mac va méng mat
B. Goc c6 3 thanh
C. Lanoi xay ra can tro luu thong thay dich
D. La yéu t6 phan loai bénh ly Glaucome.
4. Glaucome nguyén phat géc déng cp tinh cd triéu chitng sau. CHQN CAU SAl:
A. Nhtrc ¢au nhirc mat cing bén dit doi
B. Tién phong nong, goc tién phong dong
C. Pong tir co, phan xa dong tir (+)
D. So nhén cau cang cimg nhu hon bi.
5. Piéu tri Glaucome, CHQON CAU PUNG:
A. Cit mbng mat chu bién
B. Cat bé cang mac
C. Phau thuat laser tao hinh ving bé
D. Tt ca déu dung.
6. Cong thirc Goldmann, CHON CAU PUNG:
A. Po=D xR +Pv
B. Po=D+RXxPv
C. Po=DXRXxPv
D. Po=D+R+Pv.
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BAI 3. BENH VIEM KET MAC, VIEM LOET GIAC MAC

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu dugc chan doan mot sb hinh thai viém két mac thuong gap

2. Phét hién duoc mot sb triéu chimg dic trung cta viem loét giac mac

3. N&u nguyén tic diéu tri viém loét giac mac

4. Hudng dan, tuyén truyén cac phuong phap phong bénh viém loét giac mac.
NOI DUNG
MO PAU

Viém két mac 1a mot bénh rat thuong gap. Nguyén nhan gay bénh c6 thé do vi

khuan, siéu vi hodc di tng. Viém két mac nhidm tring c6 kha ning 1ay lan manh nén c6
thé tao thanh dich bénh.

Viém loét giac mac la tinh trang nhiém trung & giac mac thuong gap ¢ cac nudc
nghéo, tdc nhan sinh bénh c6 thé 1a vi khuan, nam va siéu vi. Bénh thudng kho diéu tri va
thuong dé lai seo gay giam thi lyc tram trong.

1. VIEM KET MAC
1.1. Triéu chang:
1.1.1. Triéu ching co nang:
- Ngua
-Com
- Chay nuéc mit.
1.1.2. Triéu chitng thyec thé:
- Phu két mac
- Xut tiét
- Tham nhiém
- Nhu gai
- Hot
- Gia mac va mang.
1.2. Chén doan va diéu tri:
1.2.1. Viém két mac do vi khudn:
- Nguyén nhan: lién cau, tu cau, phé cau, lau cau, Haemophilus influenza. ..
- Chén doan:
+ Hai mi sung né
+ Két mac cuong tu

+ Theo nguyén nhan: do tu cau thi thuong kém nhot mun ngoai da, do lién cau thi
thuong ¢ loét hay nat ¢ vung khe mi, do phé cau thi thuong cé gia mac & két mac mi va
cung do dudi va kem viém duong hé hap trén; do lau cau thi da mi do, thuwong & mot mat,
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két mac cuong tu véi nhiéu nhu gai, diéu tri khdng kip thoi sé dan dén loét, hoai tir va
thung giac mac.

H1: Viém két mac do lau ciu.

- bidu tri:

+ Rura mat bang nuéc mudi sinh 1y dé loai bo toi da tiét to. Tiép d6 cho bénh nhan
tra khang sinh 7 - 10 ngay.

+ Trong trudng hop nhe, c6 thé dung Chloramphenicol 0,4%. Trong nhiing truong
hop ndng hon: c6 theé ding Tobramycin, Neomycin.. Thuéc nhém Quinolon chi dung
trong nhitng truong hop rat nang ma cac thuoc khac khéng co tac dung.

1.2.2. Viém két mac do virus:
- Nguyén nhan: Adenovirus, Enterovirus, Herpes virus...
- Chan doén:
+ Do Adenovirus:

Viém két mac - hong - hach: sét nhe, dau hong, ndi hach trude tai, mi sung, mat
com. Tiet to trong va dinh. Két mac cuong tu, 0 thé xuat huyét két mac.

Viém két giac mac thanh dich: viém biéu mé dang cham.

+ Do Enterovirus: ay lan manh, tién trién nhanh, c6 thé khoi sau 1 tuan. Mat com,
c6 hot ¢ két mac mi, chay nwdc mat.

+ Do Herpes: viém két mac c6 hot cap, kém sét cao, ndi mun nudc.
- biéu tri:
+ Piéu tri triéu ching
+ Diéu tri nguyén nhan: khang virus
+ Nang cao thé trang.
1.2.3. Viém két mac dj ing:
- Chén doan:
+ Ngtra mi va mat
+ Mi phu
+ Két mac cuong tu
+ Chay nhiéu dich, tiét t6 dinh, dai va c6 thé kéo thanh soi.
- biéu tri:
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+ Khang histamin
+ Khang viém.
1.3. Chén do4n phan biét:
1.3.1. Glaucome cdp:
- Co nang: Pau nhirc nhiéu trong méit kém ndn mira va mo mét nhiéu.
- Cuong tu mach mau ¢ sau (cuong tu ria).
- Nhan ap tang cao, phu giac mac va giam thi lyc.
1.3.2. Viém méng mat thé mi cap:
- Co nang: Pau nhuic nhiéu, so anh sang va mo mat.
- Cuong tu ria.
- Ling dong sau giac mac, dinh méng va Tyndall (+).
1.4. Phong bénh:
- Tuyén truyén gido duc van dé gitr vé sinh mat.

- Vé sinh cé& nhan, vé sinh mai trudng, ding nudc sach, va deo kinh mat chong bui
khi ra duong.

2-VIEM LOET GIAC MAC
2.1. Pinh nghia:

- Viém giac mac: la hién tuong cac téq bao viém xam nhap vao cac 16p cua giac
mac, khdng cé hién tugng hoai tir. Viém c6 thé ¢ [6p ndng (bicu md giac mac) hoac ¢ l6p
nhu mo gidc mac (viém giac mac sau).

- Loét giac mac: 1a hién twong cac to chirc cua giac mac bi hoai tir mat chét, tao
thanh mét 6 loét thuc sur.

2.2. Triéu chéng:
2.2.1. Triéu chitng co nang:
- Pau nhirc mat
- Sg anh sang
- Chay nuéc mat
- Mo mat.
2.2.2. Triéu chiing thyec thé:
- Vi tri 6 loét: chu bién, trung tdm, toan bo
- Puong kinh 6 loét
- Hinh thé 6 loét: cham, ban dd, canh cdy, dia, vé tinh...
- Mtrc d6 6 loét: néng, sau
- Mu tién phong: tinh bang mm
- Cuong tu ria
- Phii né mi
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- Thi lyc giam
- Nhuom Fluorescein: xac dinh viém hoac loét.
2.3. Chén doan va diéu tri:
2.3.1. Viém loét giac mac do vi khuan:
- Loét giac mac dot ngot, dau nhtre, cuong tu két mac, sg anh sang, giam thi luc.
- Vét loét biéu md cd ranh gigi rd rét.
- Mt nhiéu, dic & nhu mé bén dudi vét loét by khdng rd.
- Phui né, tham 1au md giac mac xung quanh vét loét.
- Pa s6 ¢6 mu tién phong.
* Piéu tri: Khang sinh tai chd, khang sinh toan than.
2.3.2. Viém loét giac mac do nam:

- Thuong gap ¢ nhimg ngudi lam nghé ndng, bi chan thuong do cay cdi va chat
liéu thuc vat.

- Biic diém bo 6 loét: c6 nhimg dudng phan nhanh toa ra tir bo 6 loét ra nhu mo
xung quanh dugc goi la tham lau dang ngon tay.

- Ton thuwong vé tinh: & canh 6 loét chinh.
- Bé mat 6 loét: bé mat 161 1én nhu mot miéng mang cang.
- Xuat tiét sau giac mac: xuat tiét thanh mang dinh vao sau giac mac.

- Vong mién dich gidc mac: vong trang bao quanh 6 loét, thudng con mot khoang
gidc mac lanh ngan cach vai 6 loét chinh.

* Piéu tri: Soi troi va nudi cdy tim nim trude khi st dung thude khang nam.
+ Piéu tri ban dau véi thudc khang ndm phé rong nhu Econazole 1%.
+ Tiép theo co thé ding Natamycine, va Imidazole lién tuc trong 6 tuan.

+ Truong hop ning (loét sau, c6 mu tién phong) can phoi hop khang nam toan
than Ketoconazole trong 3 tuan.

2.3.3. Viém loét giac mac do virus:

- Nguyén nhan: cha yéu do Herpes.

- Viém giac mac biéu mé:

+ Khoi dau 1a dang mot cham duc noi 1&n va mot s6 bong nho trén mit bieu mo.
Thuong gap nhat la viém gidc mac biéu mo hinh canh cay.

+ Khi tai phét nhiéu lan, hinh dang canh cay chuyén thanh hinh ban d6.

H2: Loét gidc mac hinh canh cay.
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- Viém giac mac nhu mé:

+ Viém giac mac hinh dia: nhe c6 phu gidc mac, nang c6 tan mach cung véi hoai
ta nhu mo.

+ Viém giac mac k&: 6 viém c6 thé day dic, d& 1am véi viém giac mac do vi khuan
hay nam. Nang c6 6 ap-xe mau trang, co thé thay chat lang dong sau gidc mac va triéu
ching cua viém mang bo dao trugc. Tan mach xadm lan tir ria di vao nhu mé tGi vung
tham lau.

+ To6n thuong gidc mac chu bién: ¢6 dang nhu mat 16p biéu md & ving ria, md
nhuc phia duéi tham lau. Triéu chirng co nang thuong nhe nhang, chi c6 hién tugng so
anh sang.

* Piéu tri: Cao biéu mo giac mac. Thudc chbng virus.
2.4. Phong bénh:
- Tuyén truyén cho bénh nhan y thirc sir dung phuong tién bao ho lao dong.
- biéu tri cac bénh mat c6 nguy co gy viém loét gidc mac:
+ Mo quam
+ Piéu tri khd mat do thiéu vitamin A

+ Cham soc¢ mat trong cac trudng hop liét day than kinh VII, 111, V.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Triéu chieng co ning viém két mac, CHON CAU DUNG:
A. Ngtra, com, nhin mo
B. Ngtra, nhin mo, chay nuéc mit
C. Ngtra, co6m, chay nudc mat
D. Tét ca déu sai.
2. Chan doan phan biét viem két mac véi bénh, CHON CAU PUNG:
A. Galaucome cap
B. Viém méng mat thé mi cap
C. Cauavab ding
D. Céu ava b sai.
3. Triéu chirng co ning viém loét giac mac, CHON CAU PUNG:
A. Pau nhirc mat
B. So anh sang
C. M mat
D. Tit ca déu dung.
4. Pic diém viém loét giac mac do nam, CHON CAU SAI:

A. Thuong gap & nguoi lam nghé néng, bi chan thuong do cdy cbi va chat ligu

thuc vat
B. Pic diém bd 6 loét: tham lau dang ngén tay
C. CO ton thuong vé tinh

D. Soi tuoi va nudi cay tim nam sau khi sir dung thuc khang nam.

5. Pic diém viém loét giac mac do virus, CHON CAU PUNG:
A. Nguyén nhan: cha yéu do Herpes
B. Gom c6 viém giac mac biéu mé va viém giac mac nhu mo
C. Diéu tri: Cao biéu mé giac mac. Thudc chéng virus
D. Tat ca déu dung.
6. Viém két mac do vi khuan, CHQN CAU SAI:

A. Hai mi sung né

B. Két mac cuong tu

C. Ngira mi va mat

D. Chan doan tly nguyén nhan.
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BAI 4. CHAP, LEO, MAY THIT

MUC TIEU HQC TAP

1. Phan biét dugc chap, leo.

2. Phat hién duoc may thit va tu van cho bénh nhan.

3. Huéng dan, tuyén truyén cac phuong phap phong bénh chap, leo, may thit.
NOI DUNG
MO PAU

Chap, leo 1a viém nhiém & mi mat. Pugc xép vao bénh hoc mi mit.

May thit 1a khéi u lanh tinh ¢ ngudn gdc biéu mo. Pugc xép vao bénh hoc U két
giac mac.

1- CHAP, LEO
1.1. Pai cuong:
- Chap: viém ¢ tuyén Meibomius.
- Leo: nhiém tring & nang 16ng mi hay tuyén Zeis.
Leo twong ddi dé khoi hon Chép.
1.2. Chan doan va diéu tri:
1.2.1. Chdp:
- U chic phét trién nhiéu tuan, nhiéu thang
- Bau nhuc nhe khi so
- Sang thuwong thuong phat trién hudng ra phia trude da, hoic phia két mac
- C6 thé ¢6 hach trudc tai.

* Piéu tri: Pap 4m 4 lan/ ngay, tra pomade khang sinh. Truong hop sang thuong
I6n ¢d tri¢u chung thi rach dan thoat: rach ngang néu sang thuong phat trién vé phia da,
rach doc néu sang thuong phat trién vé phia két mac.

1.2.2. Leo:

- Pau nhtc nhidu & bd mi, phi lan téa quanh mi, sau nhiéu ngay c6 ma & chan
I6ng mi

- Tién trién tu khoi hodc viém td chuc 1an can.

* Piéu tri: rach thoat ma néu can, dap 4m 4 lan/ ngay, tra pomade khang sinh ngira
nhiém trang lan rong.
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1.3. Chén do4n phan biét:

Tinh CHAP LEO

Chat
Hinh C6 chit m& nhon trong t6 chue cua Nhu mun nhot, sung,
dang sun, chung quanh chap c6 cuc u tron, | néng do va to dan Ién,

sdu trong sun mi, khong sung do. Lat | c6 thé co mu.
mi ra th‘ay mau tim do hoac trang Thudng moc & bo mi.
(trang la c6 mu).

Phét trién rit nhanh.

Tinh D¢ hodc so vao khong dau hodc it Rét dau nhiec.

Chat dau.

Dau

Nguyén | . Tac hach Meibomius. Viém, 4p xe mil tuyén
Nhén Zeis.

2 - MAY THIT
2.1. Dinh nghia:

May thit I1a su ting sinh két mac nhan cau ¢ gdc trong hoic goc ngoai mit tir ria
hudng vao trung tam giac mac.

2.2. Dich té& hoc:

- May thit thuong gap ¢ noi khi hau néng am, nhiéu &nh sang mat troi, nhiéu gio,
bui va dong dan cu.

- Nam bj nhiéu hon nit, thuong gap tudi trung nién.

- Su loc céc tia séng mit troi: néu khéng mang kinh mat khi tiép xtc véi anh niang
mat troi thi s€ ting nguy co bi may thit.

2.3. Phén d:
Dya vao muc do xam l4an vao giac mac cua may thit:
- P6 I: ddu mong bod vao giac mac tir 1 - 2mm.
- Do 1I: dau mong bo vao giac mac tir 2 - 4mm.
- b6 1II: ddu mong xam lan vao gidc mac > 4mm va gay giam thi lyc.

31



Il

2.4. Chin doan:

- May thit I bénh xuat hi¢n & mt rat dién hinh. C6 thé chan doén bang mit
thuong hoac kham nghiém trén sinh hién vi. May thit xuat hién & vung khe mi ¢ vi tri 3h
va 9h. B¢ 1a mot khoi tang sinh hinh tam giac va luén phat trién di vé hudng giadc mac.

- Khi may thit ¢ do I: it gay kho chiu. Tuy nhién, khi may & giai doan tién trién thi
lubn gay kich thich va anh huong dén thi lyc.

- Khi may thit & do 11 va 111: gay khé chiu ¢ mat, giam thi lyc hozc gay loan thi.
2.5. Piéu tri:

Phiu thuat diéu tri may thit (16t may) khi may xam lan vao ving trung tam thi
giac. Pay la chi dinh cho may thit d6 111, lam duc gidc mac, lam giam thi lyc.

Muc dich phau thuat Ia tra lai sy trong suét, déu din cua ving trung tm giac mac.
2.6. Phong bénh:

- Trénh tiép xUc voi cac moi trudng kich thich nhu gid, bui, khoi, cét, tranh tiép
xUc vai anh nang mat troi.

- Khi ra ngoai nén dung kinh, mii dé can bét anh nang va tranh sy tiép x(c truc
tiep vai cac tia tir ngoai.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Chan doan phan biét chip, leo dwa vao, CHON CAU PUNG:
A. Hinh dang, tinh chat dau, diéu tri
B. Hinh dang, diéu tri, nguyén nhan
C. Hinh dang, diéu tri, triéu ching
D. Hinh déng, tinh chat dau, nguyén nhan.
2. Pic diém caa chiap, CHQON CAU SAl:
A. U chéc phét trién nhiéu tuan nhiéu thang
B. DPau nhurc nhe khi s&
C. CO6 thé ¢é hach trudc tai
D. Sau nhiéu ngay c6 mu & chan 16ng mi.
3. Pic diém cia leo, CHON CAU PUNG:
A. Pau nhtic nhiéu & bd mi, phi lan téa quanh mi
B. Tién trién tu khoi hoic viém to chic 1an can
C. avabdung
D. avab sai.
4. Piéu tri may thit, CHON CAU PUNG:

A. Thudc nhé mit
B. Pomade tra mét
C. Thubc ubng
D. Phau thuat.

5. Chi dinh phau thuat diéu tri may thit, CHON CAU PUNG:
A. Do Il
B. bo Il
C. bol
D. Tat ca déu dung.
6. Pic diém may thit, CHQON CAU SAI:

A. La khbi ting sinh hinh tron

B. Ludn phét trién di vé hudng giac mac
C. May thit d6 | it gay khé chiu

D. May thit 6 11 va 111 gay kho chiu & mit.
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BAI 5. PUC THUY TINH THE, VIEM MANG BO PAO
MUC TIEU HQC TAP
1. Neéu duoc giai phdu va chiic nang cua thuy tinh thé, mang bd dao.

2. Néu dugc 5 triéu chimg co ning va 5 triéu chirng thuc thé cia bénh dyc thay tinh
thé.

3. Trinh bay dugc cé4c triéu chung cua viem mang bd dao.
4. Phat hién duoc bénh duc thay tinh thé dé chuyén tuyén chuyén khoa.
5. Hudng dan nhan dan phong bénh.
NQI DUNG
MO PAU
buc thuy tinh thé (Cataract) la nguyén nhan gay mu loa hang dau trén thé gioi va
Viét Nam. Xuat hién & moi ltra tudi, dic biét trén 50 tudi.

Viém mang b‘o dao 1a mot bénh mét c6 can nguyén phuc tap, tén thuong 1am sang
thuong nang né, nhicu bien ching, hay tai phat va cd thé dan téi mu loa.

1-PUC THUY TINH THE

Cataract

H1: Puc thay tinh thé.

1.1. NHAC LAI GIAI PHAU VA CHUC NANG THUY TINH THE
1.1.1 Gigi phdu thay tinh thé:

Thuay tinh thé 12 mét thau kinh 2 mat 16i, khéng cd than kinh, v mach, khéng mau
va gan nhu trong suot hoan toan, day 4mm, duong kinh 9mm.

V& mit khic xa, c6 gié tri 1a + 20D trong téng cong suat hoi tu caa mat.
CAu truc thuy tinh thé gém 3 phan: bao, nhan va vo.
1.1.2. Chikc nang thiy tinh the:
Thuy tinh thé c6 3 chirc ning chinh:
- Hoi tu anh sang
- Diéu tiét
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- La mdi truong trong sudt cho 4anh sang di qua.

1.2. PAI CUONG
1.2.1. CA4c yéu t6 nguy co:
- Tiép xuc thuong xuyén vdi tia tir ngoai
- Anh séang cua tia chop, tia han, tia X, radium

- An udng ciing giir mot vai tro dang ké trong nguyén nhan sinh bénh cua duc thity
tinh thé.

1.2.2. Bénh sinh:

O diéu kién binh thuong, thay tinh thé co:

- 65% nudC

- 35% protein

- It mudi khoang (K+, Na+, Ca++...)

Buyc thiy tinh thé duoc hinh thanh do giam sy cung cap oxy, gidm luong protein,
K+, va tang luong nudc, tang nong do Na+, Ca++, acid ascorbic. Khdng con glutathion.
1.3. PHAN LOAI PUC THUY TINH THE

Bai giang nay gidi thiéu 3 hinh thai 1am sang dién hinh cta Puc thay tinh thé:

- Pyc thuy tinh thé tudi gia

- Puyc thuy tinh thé bénh ly

- Puyc thuy tinh thé do chan thuong.
1.3.1. Puc thiy tinh thé tuoi gia:
1.3.1.1. Triéu churng co nang:

Thuong ldc khoi dau chua mo ma hay ¢ cam giac giéng mang suong trudc mat,

hodc c6 ddm den trudc mét tir tir ngdy cang ting dan, choi mat khi ra sang nhat 1a treong
hop ¢ nhiéu cho duc, va thay dé chiu hon khi it anh sang.

Doi khi ¢6 r0i loan vé khic xa xuat hién dau tién nhu giam d¢ kinh 130 do xuat
hién can thi chiet suat, hoac xuat hién can thi ¢ tudi gia (do thuy tinh thé tang do hoi tu
trong thoi ky duc), hoac song thi mot mat.

Dan dan mat thdy mo, truong hop duc nhan thi khi ra sang thi lec giam hon vao
chd maét, néu duc chu bién thi ra &nh sang thi luc s& ting hon. Mat md tir tir ngay cang
tang dan va khong kém dau nhtc (néu khdng mac bénh khac). Bénh nhan thuong bi 16a
mat khi tir chd tdi ra chd sang nén hay che tay Ién tran hoic thay dé chiu khi mang kinh
ram.

1.3.1.2. Triéu ching thuc thé:

- Mi, két mac, gidc mac binh thuong, tién phong trong nhung hoi ndng. pong tir
tron déu, phan xa dong te nhay dudi anh sang. Chu y: mat duc thuy tinh thé du mac do
nao thi phan xa déng tu ciing rat nhay dudi &nh sang truc tiép, néu c6 sy kém nhay cua
ddng ttr thi thuong cd két hop ton thuong ban phan sau.
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- Kham thuy tinh thé: Quan sat dién dong tir dudi anh sang chéo thay c6 mot hay
nhiéu chd duc nim ngay sau mbng mat, vi tri c6 thé ¢ trung tm hay chu bién. Khi thay
tinh thé duc chin dién ddng tir chuyén sang mau trang hodc nau den. Soi anh dong tir
bang dén soi day mét thdy giam hoic mat anh hong ty theo mic do duc it hay nhiéu. Soi
sinh hién vi dudi 4nh sang khe phan biét dwgc hinh thai duc dudi bao, vo hoic nhan; va
xac dinh duwoc muc do duc.

- Dich kinh va day mat: c6 thé quan sat dugc néu thay tinh thé duc it va dung
thUOc dan ddng tir thiy dich kinh trong va day mat binh thuong néu bénh nhan khong
méc bénh gi khac. Khi thuy tinh thé duc chin thi khong quan sat duoc nira, Ilc nay can
khao sat tinh trang dich kinh, véng mac va gai thi bing siéu am hoic do dién véng mac
hoic dién nhan cau.

1.3.2. Puc thiy tinh thé bénh ly:
C6 thé do nguyén nhan tai mat hoac toan than.
1.3.2.1. Pyc thay tinh thé do nguyén nhan tgi mat:

- Viém mang b6 dao du bat ky 1y do nao ciing c6 thé gy duc thay tinh thé. Sau
viém mang bo dao, duc thay tinh thé c6 thé xay ra sém hoac muon. Nguyén nhan: do
dinh mbng mat vao mit trude thay tinh thé hoac do sic td hoic nhitng dam xuat tiét 1am
t6n thuong thay tinh thé.

- Can thi ndng: xay ra nhu duc thuy tinh thé do tuoi gia nhung thuong xay ra som
hon. Pa so 1a duc nhan thuy tinh thé. Bo6i véi nguoi can thi nang, giam thi lyc con do ton
thuong hac vong mac.

1.3.2.2. buc thay tinh thé do nguyén nhan toan than:
- Puyc thuy tinh thé do bénh dai thao duong.

- Byc thuy tinh thé do bénh ha Canxi méau: thwong xay ra ¢ ca 2 mat. Bieu hién la
nhitng cham duc 6ng anh & mat trude vqa mat sau cua thuy tinh the, c6 thé duoc duy tri 6n
dinh trong mét thoi gian dai hoac c6 thé trg thanh duc vo hoan toan.

- Puyc thuy tinh thé do thudc:

+ Corticosteroid

+ Phenothiazine (thudc hudng tam than)

+ Mot s6 thube tim mach: methyldopa, nifedipin. ..
1.3.3. Puc thiy tinh thé do chan thwong:

Nguyén nhan:

- Tryc tiép: vét thuong xuyén nhan cau lam rach bao thuy tinh thé hoic do di vat
noi nhan.

- Gién tiép: &nh sang cua tia han, tia X ...

Chéan doan d&: trong nhimg truong hop mai xay ra chan thwong. Chan doan kho
khan: trong nhiing truong hop chén thuong lau ngay hodc khong rd rang. Do do, phai
khai thac bénh sir can than.

Luu y: tim di vat noi nhan bang X quang, siéu 4m... nhét 12 & nguoi tré trudi bi
duc thay tinh the.

1.4. CHAN POAN
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1.4.1. Triéu chirng co ning:
- Thi luc giam
- Choi mat
_ Can thi gia
- Song thi mot mat
- Khéng d6, khong dau nhirc, khéng com xon.
1.4.2. Triéu chitng thuc thé:
- Gi4c mac: trong subt
- Tién phong: sach
- Pong tir: tron, phan xa anh sang (+), soi anh dong tir mat hong
- Mdng mat: nau bong
- Thay tinh thé: duc trang mot phan hoac toan bo.
1.5. PIEU TRI: phau thuat.
- Phau thuat lay thuy tinh thé trong bao
- Phau thuat lay thay tinh thé ngoai bao va dat thuy tinh thé nhan tao

- Phau thuat lay thay tinh thé bafmg phuong phap nhii tuong hoéa (Phaco -
emulsification) ket hop véi dat thay tinh thé nhan tao.

1.6. PHONG BENH

- Tuyén truyen van dong nhan dan di kham mat khi ¢6 trigu ching nhin mo dé
som phat hién duc thay tinh the.

- Huén luyén can bo y té co so biét kham va phét hién duc thiy tinh thé dé tham
gia vao cac chuong trinh phong chong mu loa ¢ dia phuong.

2 - VIEM MANG BO PAO
2.1. Dai cuong:
Mang bd dao gdm 3 phan:

- Mong mét: 1a phan trudc thé mi, phan chia thuy dich thanh hau phong va tien
phong. Chinh giita mong mat la 16 dong ti.

- Thé mi: 1a phan kéo dai phia sau cua méng mit, chia cac co thé mi tham gia
dieu tiet mat. Chirc nang chinh cua thé mi la bai tiét thuy dich.
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- Hac mac: nam gitra vBng mac va cung mac, trai dai tir ving ora serrata dén thj than
kinh. Chirc nang chinh ctia hac mac la nu6i dudng l6p ngoai vdng mac va tao buong toi
cho hé thong quang hoc nhan cau.

Tuyé&n nhén sun mi
Tarsal gland

Két mac

Conjunctiva
Long mi
Eyelash

Mi trén

Upper eyelid
Giac mac
Cornea
Déng t
Pupil
Mé&ng mét (trong den) \
Iris
Thuy tinh thé
Lens

Mi dugi Day chéng Zinn

Lower eyelid Suspensory Ligament

H2: Cdu tric nhan cau.
2.2. Dinh nghia:

Viém mang bd dao bao gdm viém mdong mat, viém thé mi hoic viém hic mac.
Trong viém mang bo dao, cac cau trac lan can nhu vong mac, pha 1€ thé, giac mac ciing
thuong bi anh hudng thi phat trong qua trinh viém.

Bai giang nay gici thi¢u hinh thai thuong gap la viém mang bd ddo trudc, tuc 1a
viém mong mat - the mi.
2.3. Lam sang viém mang bd dao truéc:
2.3.1. Tri¢u chitng co nang:
- Pau nhuc nhiéu
- Nhin m¢ nhiéu
- Dé kich thich, so &nh séng, chay nuéc mat
- Hién tuong rudi bay.
2.3.2. Triéu ching thyec thé:
- Phan ang thé mi (+). Bénh nhéan dau budt khi an vao vung thé mi.
- Thi luc giam nhiéu.

- Nhén ap: thudng giam do giam tiét dich caa thé mi. Bénh cang kéo dai, nhan ap
cang giam nhicu c6 thé dan dén teo nhan cau. Nhan ap co thé tang ltc dau do tang tict
cua thé mi va do tit dong tu.

- Cuong tu ria nhiéu.

- Ling dong sau giac mac.

- Tyndall (+), c6 ngan ma tién phong.
- Mbng mat nhat mau, mat bong.
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- Pong tir: dinh, tit d6ng tir (thdy dong tir méo mo khi nho thude dan ddng tir)
- C6 thé duc pha I8 thé,
- P4y mit: binh thuong.

2.4. Chén doan phan biét:

w Viem kétmac | VIEM €t | 1o ucome cap Viem mang bb
‘ glac mac dao trwoc
Thi luc BT Giam Giam nhiéu | BT hoic giam
Nhén ap BT BT Tang cao BT, giam tang
Phan ng thé §
[n g (-) (-) (-) (-) hotc (+)
Cuong tu ket Nong Ria Ria Ria
mac
7 Trong hodc
Giac mac BT Phu tham lau Phu lang dong sau
gidc mac
Tién phong BT BT Nong C6 thé van duc
Tyndall (=) (=) (=) (=) (+)

A ) ~ , Co, dinh, tit,
bong tu BT BT Dan meo dong tir
PXAS BT BT (-) (-)

Thé pha 1é BT BT BT Puc (+/-)
Pay mét BT BT Kho Sor:édo phu BT

2.5. Piéu tri:

- Khéng viém

- Dan dong tir va liét thé mi: Collyre Atropin 1% x 2 lan/ ngay. Muc dich tranh
dinh mong mat va giam dau do liét diéu tiét.

- Giam dau.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Chike niing caa thiy tinh thé, CHON CAU PUNG:
A. Hoi tu anh sang
B. Diéu tiét
C. La méi trudng trong sudt cho anh sang di qua
D. Cau a, b, ¢ dung.
2. Triéu chitng co ning cia duc thay tinh thé, CHON CAU PUNG:
A. Thi luc giam
B. Song thi mot mét
C. P9, dau nhuc, com xon
D. avab ding.
3. Chinh gitra méng mit 1a, CHON CAU PUNG:

A. L6 dong tir

B. Gai thi

C. Hoang diém
D. Céaua, b, ¢ sai.

4. Chan doan phan biét Viém mang bé dao trwéc véi bénh, CHON CAU PUNG:
A. Viém két mac
B. Viém loét giac mac
C. Glaucome cap
D. Tat ca déu dung.
5. Piéu tri viem mang bd dao quan trong nhat 13, CHON CAU PUNG:
A. Khéng viém
B. Khang sinh
C. Giam dau
D. Tét ca déu sai.
6. Chire niing ctia hic mac, CHON CAU PUNG:

A. Nuo6i dudng lop ngoai vong mac

B.Tao budng téi cho hé théng quang hoc nhan cau
C.Cau a, b dung

D. Cau a, b sai.
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BAI 6. BENH MAT HOT
MUC TIEU HQC TAP
1. Néu duoc céc tiéu chuan chan doan bénh mat hot.
2. Diéu tri bénh mat hot.
3. Huodng dan duoc cach phong chong bénh mat hot trong cong dong.
NOI DUNG
MO PAU
~ Bénh mét hot 1a mot viém két giac mac lay lan man tinh. Tac nhan gay bénh 1a vi
khuan Chlamydia Trachomatis.
1. Dich té hec:
- Tubi mic bénh: & bat ki lra tudi nao.
- Nguén lay bénh:
+ Tryc tiép: mat - mat, gap trong gia dinh va nha tré.
+ Gian tiép: do rudi dau vao mat ngudi bénh, sau d6 dau vao mat ngudoi lanh.
2. Tiéu chuan chan doan mit hot: (WHO 1987)

Muén chin doan bénh mat hot trén 1am sang, it nhat phai cé 2 trong cac du hiéu
sau:

- Hot trén két mac sun mi trén
- Hot hoac di ching caa hot (16m hét) ¢ vung ria giac mac
- Mang mau cha yéu & cyc trén
- Seo ddc trung trén két mac.
3. Phéan loai theo WHO:
3.1. Tr.l - Mdt hét so phdt:
- C6 hot chua chin (tién hot) trén sun mi trén.
- Thuong thay c6 ton thuong sém trén giac mac.

Trachomatous inflammation — follicular (TF).

H1: Hot mat hot.
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3.2. Tr.ll - Mdt hét toan phat:
- C6 hot chin mém
- Co phi dai gai nhu

- C6 mang mau xuit phat tir cuc trén giac mac (thuong cé hot ving ria va 16m
hot).

Trachomatous inﬂammatio -
and intense (TF + TI).

H2: Hot hoat tinh mat hot.

3.3. Tr.lll - Tién seo:
- Xuét hién seo véi muc do khac nhau, sau khi hot bi hoai tir va.
- DAu hiéu hoat tinh con lai toan bo hay mot phan.
3.4. Tr.IV - Seo:
- Hot va tham lau dugc thay thé bang seo.
- Hét cac déau hiéu hoat tinh.

e s

sbarrin ( S)

chomatous

H3: Seo két mac do mét hot.
4. Bién ching:
- Bién chitng bo 1&: viém tuyén I¢, hep va tac 1é quan, viém tai 1¢, kho mat
- Bién chang két mac: hep cung d6 két mac
- Bién chang mi mit: 16ng xiéu, quam mi, hep khe mi

42



- Bién chitng gidc mac: mang mau giac mac, loét gi4c mac, seo gi4c mac.

,','l .
i
Trachomatous trichiasis (TT)

H4. Long xiéu.
5. Piéu tri:

Chlamydia nhay cam véi mot s6 khang sinh sau: Tetracycline, Erythromycine,
Rifamycine, va Sulfamide.

Phac d6 diéu tri:

- Tra pomade Tetracycline 1% lién tuc ngay 1 lan trong 3 - 6 thang cho phac d6
diéu tri lién tuc.

- Tra pomade Tetracycline 1% 1 lan trong 10 ngay dau cua thang trong 6 thang
cho phac do diéu tri ngat quang.

6. Phong bénh:

- V& sinh ¢4 nhan: giir vé sinh mit va doi mat, rira mt bang nudc sach, khong
dung chung khan véi nguoi mac bénh, khong dé tay ban cham vao mat, tranh dé ruoi
nhang cham vao mat.

- Vé sinh moi trudng: mdi truong nudc sach, tiéu diét rudi nhing, vé sinh nha cta
sach sg.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Tiéu chuin chin doan mit hdt theo WHO 1987, CHON CAU DPUNG:
A. It nht c6 2 trong 3 triéu ching
B. [t nhit cd 2 trong 4 triéu ching
C. It nhat c6 2 trong 5 triéu chiing
D. Tét ca déu sai.
2. Seo trong bénh mat hot xuat hién & giai doan, CHON CAU PUNG:
A. Trl
B. Tr.ll
C. Tr.HI
D. Tr.IV.
3. Bién chitng bénh mit hot, CHON CAU PUNG:
A. Bién chang bo 1&
B. Bién chiing két mac
C. Bién ching mi mat
D. Tit ca déu dung.
4. Phac d6 diéu tri bénh mat hot, CHON CAU PUNG:

A. Tra pomade Tetracycline 1% lién tuc ngay 1 lan trong 3 - 6 thang cho phéc
do diéu tri lién tuc.

B. Tra pomade Tetracycline 1% lién tuc ngay 2 lan trong 3 - 6 thang cho phéc
do diéu tri lién tuc.

C. Tra pomade Tetracycline 1% lién tuc ngay 3 lan trong 3 - 6 thang cho phac
do diéu tri lién tuc.

D. Tat ca déu sai.
5. Tac nhan Chlamydia Trachomatis 13, CHON CAU PUNG:
A. Vi khuan
B. Virus
C. Ky sinh trung
D. Nam.
6. Giai doan bénh mit hét, CHON CAU PUNG:

A. C0 3 giai doan
B. C6 4 giai doan
C. Co 5 giai doan
D. Co 6 giai doan.
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BAI 7. CHAN THUONG MAT, BONG MAT

MUC TIEU HQC TAP

1. V& duoc so db phan loai chan thuong mat.

2. Biét cach xu trf tinh hudng chan thuong mat.

3. Ké duoc cac cip do va tién lugng cua bong.
NOI DUNG
1- CHAN THUONG MAT
1.1. So @6 phan loai chan thwong mit:

Chan thuong nhén cau

N

Chan thwong nhén cau kin Chan thwong nhin cau ho
CT dung dap Réch phién Réch nhén cau V& nhén cau
\ \ 4
., R Vét thuong xuyén thau
Xudc glac mac Ngoal vat GM

\ 4

Ngoai vat ngi nhan

\4

Vét thuong xuyén chot

Bai giang nay gidi thiéu cac h|nh thai chan thuong co ban: xudc gia&c mac, ngoai
vat giac mac, xuat huyét tién phong, vét thurong nhin cau ho.

1.2. Xwéc giac mac:
1.2.1. Xuéc giac mac do chdn thuong:
1.2.1.1. Nguyén nhan:
- Tai nan lao dong & ndng thon
- Do rui ro & tudi hoc tro.
1.2.1.2. Biéu tri;
- Pomade Tetracycline, Erythromycin, thudc liét thé mi
- Bang ép 24 - 48 gio
- Nghi lao dong.
1.2.2. Xuoc giac mac do mang kinh sat trong:
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Chan doan nguyén nhan dwa vao hinh thai an mau thudc nhuém Fluorescein:

- An mau trung tim nhe téa lan va giac mac bi duc mo nhe: mang kinh qué thoi
gian cho phép.

- Nhitng khum chot biéu mé nho khong déu gan ria: chua quen trong viéc gan va
lay kinh.

- Nhitng vét xuéc hinh thang khéng déu dian: ¢ ngoai vat ket gitta gidc mac va
kinh sat trong.

1.3. Ngoai vat giac mac:
1.3.1. Nguyén nhan:

- Ri sat

- Bul

- Canh con trung, 16ng sau rom..
1.3.2. biéu tri:

- Ngoai vat don 1¢: dung kim 18, tp dau vat caa kim vé phia ngoai vat dé khéu ra.
Cao chat ri sét xung quanh néu co.

- Ngoai vat nhiéu: Dung bong tam con chui 1én bé mat giac mac. Chura lai 1 - 2mm
biéu mé quanh ria.

- Ngoai vat sau: lay dudi kinh hién vi. Can than tranh thing giac mac.

Chd y: O tuyén co s6, ¢6 the xt tri ngoai vat giac mac nong. Con ngoai vat giac
mac sau thi chuyen Chuyén khoa Mat.

1.4. Xuat huyét tién phong:
1.4.1. Lam sang:

- Tién st chan thuong mat

- Méu tién phong két hop véi giam thi lec

- Bién d6i nhén ap

- Bénh nhan trong tinh trang I dir budn nga dic biét & tré con.
1.4.2. biéu tri:

- Nghi tai givong, dau ké cao 300, thudc liét thé mi.

- Theo doi: chay mau tai phat, tang nhan ap.

+ Chay mau tai phat thuong xuat hién 3 - 5 ngay sau chan thuong.

+ Ngdm mau giac mac néu NA > 25mmHg kéo dai it nhat 6 ngay, teo gai néu NA
> 50mmHg kéo dai trong 5 ngay hay NA > 35mmHg trong 7 ngay.

- Piéu tri phong ngtra chay mau tai phat trong Xuat huyét tién phong:
+ Chi dinh:

1. Thi lyc < 1/10

2. XHTP chiém 1/3 bé cao tién phong

3. Thoi diém dén diéu tri muon hon mot ngay sau chan thuong
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4. Nhan ap tang ngay 1an kham dau tién.
+ Thudc: Prednisone duong uéng, lidu 40mg mdi ngay chia lam 2 lan.
1.5. Vét thwong nhén cu hé:
- C4c dau hiéu nhan cau ha:
+ Xuat huyét ndi nhan (anh hdng dong tur giam)
+ Mo mat
+ So nhe thiy nhan cau mém: quan trong nhat
+ Pé chan doan xac dinh: can can 1am sang 1a Siéu am.
- X1r tri vét thwong nhan cau ha & tuyén co so:
+ Bang nhe ving tén thuong
+ Dung khéng sinh
+ Khong duogc raa
+ Tiém huyét thanh phong ngira un van
+ Chuyén 18n tuyén chuyén khoa mit.
2 - BONG MAT
2.1. Hiéu &ng cia hoa chat trén mé:

‘ Ton thuong do hoa chat dugce phan thanh: do doc Chﬁ;t, do acid, hay do kiém. Po
tram trong ctia moi loai bong tuy thugc: nong do, thoi gian tiép xuc, va dé pH.

Acid yéu tham nhap vao mé kém. Chat kiém va acid manh tham nhap vao mo
nhanh.

2.2. Tién trinh 1am sang tw nhién caa béng hoa chat:

~ Dau dit ddi, chay nu6c mat song, va co quap mi. Khi bong tram trong, dac biét voi
chat kiém, nhan ap tang manh dot ngot.

V& sau, phan tng viém cd thé dan téi dinh két mac mi cau.

Ton thuong do hoa chat & mong mt, the mi, va thuy tinh thé c6 thé lan luot gay ra
dan dong tur, ha nhan ap va duc thay tinh the.
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2.3. Phan loai cip d¢ va tién lwong:

o TON THUONG TIEN LUONG
Nhe - GM: Khuyét biéu mé. Khong c6 hay c6 seo giac
- KM: Khong c6 dau hiéu khiém dudng. | Mac mong.
Thi luc giam 1-2 hang.
Trung | - GM: Buc trung binh Seo GM trung binh, tan
binh | _1(M: €6 it hay khong c6 khiém dudng. | Mach o vung ria.
Thi luc giam 2-7 hang.
Trung | - GM: Puc md, khdng nhin rd méng mat | Thoi gian lién seo GM kéo
binh - KM: Khiém dudng < 1/3 chu vi ria. dai, GM bi seo va tan
nang mach
Thi luc <1/10.
Ning | - GM: Trang, khong nhin rd dong tur. Thoi gian lién seo GM rat
_ KM: Khiém dudng tir 1/3 dén 2/3 chu | /&, VoI phan ng viém
vi fia. bén canh, d¢ loét va thang
GM.
Thi luc BDNT.
Rat - GM: Hoan toan trang, khdng nhin thay | Rat lau lanh.
nang | dongtr. Chit md GM d bi hoai tir.
- KM: Khiém dudng > 2/3 chu vi ria. Teo nhan +/- loét va thang
giac mac.
2.4. Xir tri:

thuc su binh 6n chua.

2.5. Phong bénh:

bao v¢ an toan trong lao dong.

- Loai trir bot dinh hay voi khoi két mac bang cach dung que tim bong.

- Rura bang nuéc sach: dung dau cam cua day truyen tir chai Lactate Ringer ria
cung do, rira dén khi pH tro lai binh thuong (7,3 - 7,7). 5 phat sau thir lai dé kiém tra pH

- Thudc dan dong tir va liét thé mi: Collyre Atropin 1% 2 lan/ ngay.
- Khéang sinh: Gentamycin, Chloramphenicol 4 lan/ ngay.

- Nguoi lao dong: phai mang kinh bao ho khi lam viéc, st dung cac phuong tién

- Tuyén truyén giao duc suac khoe trong nhan dan, trong hoc dudng, gidp moi
nguoi biét bao vé va cham soc d6i mat. Khi xay ra bong mat, ngudoi bénh phai biét so cuu

ban déu, sau d6 nén dén ngay co so y té gan nhat dé duoc xir 1y kip thoi.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Phan loai Ngoai vat ngi nhan thugc, CHON CAU PUNG:
A. Réch phién
B. Réch nhan cau
C. V& nhan cau
D. Tét ca déu sai.

2. Xwéc giac mac do mang kinh sét trong: Nhiing vét xwéc hinh thang khong déu
dan 1a do nguyén nhan, CHON CAU DUNG:

A. Mang kinh qué thoi gian cho phép
B. Chua quen trong viéc gan va lay kinh
C. C6 ngoai vat ket gitra gidc mac va kinh sat trong
D. Tat ca déu sai.
3. DAu hiéu nhan cau hé quan treng nhat 1a, CHON CAU PUNG:
A. Xuit huyét noi nhan
B. Mo mit
C. So nhe thay nhadn cau mém
D. Nhin ap ting ngay lan kham dau tién.
4. Tién hrong thi luc giam 2 - 7 hang d6i véi béng cap d6, CHON CAU PUNG:
A. Nhe
B. Trung binh
C. Trung binh nang
D. Nang.
5. Xir tri béng mat. CHON CAU SAL:
A. Rira dén khi pH tr¢ lai binh thuong (7,3 - 7,7)
B. Thubc din dong tir va liét thé mi
C. Khang sinh
D. Rua bang con 90°.
6. Piéu tri ngoai vat don 16, CHON CAU PUNG:

A. Dung kim 18
B. Dung kim 16
C. Dung kim 14
D. Dung kim 12.
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BAI 8. GIAI PHAU SINH LY RANG MIENG
VA CACH KHAM RANG HAM MAT

MUC TIEU HQC TAP

1. K& tén cach thanh phan hé théng nhai.

2. Goi tén rang, vé& dugc so do ring.

3. M0 ta duoc dic diém xoang miéng

4. Thuc hién cac bude co ban kham rang miéng.
NOI DUNG
1. PINH NGHIA
1.1. Hé théng nhai:

- La mot tong thé, mot don vi chic niang

- Gélp: rang, nha chu, xwong ham, khép thai duong ham, co ham, h¢ théng moi
ma ludi, tuyén nudc bot, hé thong mach mau va than kinh.

1.2. Co quan rang:
- Gom rang va nha chu (bo phan nang dd ring)

- Co quan rang la don vi hinh thai va chitc ning cua bo rang. Bo rang 1a su sap xép
C0 t6 chirc cua cac co quan rang.

Tay budng
P/ Men rang
= Nga rang
Than
v Lo
ring — Loi
Tay chan
Chan . Xwong ham
réng _ Choprang
Mach mau —
than kinh

H1: C4u tao ring

2. MOT SO KHAI NIEM CO BAN
2.1. Rang sira:

Bo rang tam thoi, bat dau moc Iic 6 thang tudi, moc day du lic 24 — 36 thang. C6
20 rang.
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Baby Teeth Age Tooth Age Tooth

Comes In Is Lost
Upper Teeth (months) (years)
Central Incisor 9.6 7.0
Lateral Incisor 124 8.0
Canine (Cuspid) 18.3 1.0
First Molar 156.7 10.0
Second Molar 26.2 10.5
| —— Second Molar 26.0 1.0
First Molar 15.1 10.0
Canine (Cuspid) 18.2 9.5
Lateral Incisor 1.5 7.0
3
tral Inciso 7.8 6.0
Lower Teeth Gt lnoieor
H2: Bo rang sira
Teeth
Age Tooth
Comes In
(years)
Central Incisor 7.35
VY Y %ﬂ/// Lateral Incisor 8.45
3 Canine (Cuspid) 11.35
— First Premolar (Bicuspid) 10.20
X Second Premolar (Bicuspid) 11.05
First Molar 6.30
Second Molar 12.25
Third Molar

Variable 17 to 21
Third Molar
Second Molar 11.90
First Molar 6.05
Second Premolar (Bicuspid) 11.20

- First Premolar (Bicuspid) 10.50
/ Canine (Cuspid) 10.35
"___',___...-——— Lateral Incisor 7.50

Central Incisor 6.40

H3: Bo ring vinh vién

2.2. Riing vinh vién:

Khi tré duoc 6 tudi, cac rang vinh vién dau tién bat dau moc, d6 1a rang cbi lon tha
1, sau d6 céc rang khac s& moc Ién thay thé cac ring sita. Bo ring vinh vién moc day du ¢
tudi 18 — 25, c6 32 rang.

Giai doan tir 6, 7 tudi dén 11 tudi la bo rang hdn hop.

2.3. Goi tén rang:

Bat dau tir duong gitta hai cung rang di vé hai phia, ring duoc goi tén tuan tu nhu
Sau:

- Rang vinh vién: ky hiéu bang s6 tir 1 dén 8:

Nhoém rang cura:

51



Ring ctra giita (ring s 1)
Ring cira bén (ring sb 2)
Nhom rang nanh:
Ring nanh (ring s6 3)
Nhém ring cbi nho:
Ring cbi nho tha nhat (ring s 4)
Ring cbi nho thi hai (ring s6 5)
Nhém rang cdi 16n:
Rang cbi 16N thi nhét (rang s6 6)
Rang cbi 16n tha hai (rang s6 7)
Rang cbi 16N tht ba (rang s6 8 hay rang khon).

- Rang sira: ky hiéu bang sé tir 1 dén 5 (c6 thé bang chit cai A — E, hay s6 lama | —
V)

Nhom rang cua stra:
Rang ctra gitra (rang A hay rang I)
Réng ctra bén (rang B hay rang 1)
Nhom rang nanh sira:
Réang nanh (rdng C hay rang III)

Nhom ring cdi sira:

Ring cbi sita thir nhat (ring D hay ring IV)
Ring cbi sita th hai (ring E hay rang V)
2.4. So d0 ring:

La so d6 biéu dién ting rang theo vi tri trén cac phan tu ham ciia hai ham, ciing c6
the 1a hinh V& cung rang hodc cac mat rang don gian hda dung trong mo ta, chan doan,
diéu tri...

2.5. Ky hi¢u rang:

T6 chirc nha khoa qudc té thong nhat ky hiéu ang gom hai chit s6, rang duogc ky
hiéu theo cac mé so cac phan tu ham va tén rang.

Cac phﬁn tu ham dugc dénh sé tir 1 — 4 doi vé6i rang vinh vién va tir 5 — 8 cho ring
stra (theo chiéu kim dong ho tir goc trén phai).

3. HE RANG

Trong qua trinh phat trién & nguoi, bo ring trai qua 3 giai doan gém céc hé rang la
hé rang sira, h¢ rang hon hop va h¢ rang vinh vien. B réng sita nho hon ve khoi lugng va
it hon vé so lugng, lai khong tang kich thudc sau khi da hinh thanh nén khong thich hop
véi chirc nang va sy phat trién cua xuong ham do vay cac rang sita phai rung di va duoc
thay the bang cac rang vinh vien.

4, CAU TRUC CUA RANG

M0i rang c6 phan than rang va chan rang. Gitra than va chan rang la c6 rang.
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Théan rang dugc pha bdi men rang, chan rang dugc cement bao phu.
Chtrc nang:
o Nuéi dudng, chira ludi than kinh ghi nhan cam giac dau.
o Tuy chira hé thdng té bao phong vé du bi
o Md tuy dam nhan chuc ning sdng cia nga va toan bo ring.
5. CAU TRUC XOANG MIENG
Xoang miéng duoc gidi han bén ngoai 1a mdi, phia bén 12 ma, phia trén 1a khau céi
va phia dudi la san miéng. Yét hau ¢ phia sau an thong xoang miéng.
1. Méi:
Puoc ciu tao boi mé co, mé tuyén. Moi trén va moi dudi tiép gidp nhau ¢ hai bén
goc miéng va cd mot nép gap mong khi miéng ngam goi la khée mép.
O m6i con ¢d su chuyén tiép caa da bén ngoai va niém mac, viing chuyén tiép mau
do goi la vanh moi.
2. Ma:
Niém mac ma mau hong nhat, nhan min. O phia sau niém mac ma noi twong ng
O rang coi thir nhat ham trén (rang s6 6) c6 mot not nho 1a gai Stenon (gai mang tai) la
noi ong tuyén nudc bot mang tai mao ra trong miéng.
3. Vung day hanh lang:
Pay 1a ving tiép giap trén gitra niém mac ma, moi trén va dudi véi niém mac
xuong & trén va dudi.
4. Khau céi:
Khau céi c6 hinh vom cung tao thanh tran cua xoang miéng chinh gém 2 phan:
khau cai cung, khau cai mem.

Niém mac khau céi c6 nhirng 16 nho li ti c6 khi con dong nuéc bot, d6 13 nhiing 15
cua cac dng dan tuyén nudc bot phu cua khau cai. Gitra hai tru 1a héc hinh tam giac chira
hach hanh nhén, phan xubng ciia mang hau va hai try hau tao thanh eo hau qua d6 xoang
miéng an thong voi khau hau.

5. Ludi:

Ludi ¢6 mot phan di dong va mot phan cé dinh goi 1a day lugi. Mat trén ludi hay
lung ludi duoc phu mot 16p niém mac San sti mau hong nhat. Mit nay duoc chia lam 2
phan bai mot day 8 hay 9 gai vi giac xép thanh chir V c6 dinh quay vao trong (V ludi).
Phia trude lung ludi ¢6 3 loai gai vi giac la gai dai, gai chi va gai nam.

Niém mac ludi c6 nhiéu nét lympho hinh tron hay hinh thuan, nhitng nét nay goi
la amidan ludi. Mat dudi lung ludi hay bung ludi dugc pha mot 16p niém mac mong.

6. San miéng:

San migng c6 hinh méng ngua ¢ dudi dau ludi phia trudc va o hai bén cua day
ludi nén con goi la ranh dudi ludi, ¢ duong gira co thang ludi. Hai bén thang Iudi la
tuyen dudi ludi doi [én thanh hai day dudi ludi. Day dudi ludi tan cung ¢ gan cho thang
luGi gan vao san miéng noi d6 c6 mot gai nho 1a gai dudi ludi 1a noi ong Wharton cua
tuyén dudi ham mo ra trong miéng.
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' Hard
palate
Soft palate —
Palatine tonsil— — Tongue
Trachea
Esophagus
FADAM.

H4: Xoang miéng

6. CACH KHAM
6.1. Tw thé:

- Bénh nhan: ngdi thoai mai, lung va dau trén ciing mot mat phang nghiéng 45° so
vadi san nha hodac nam, lung va dau trén cung mét mat phang, nghiéng 10° so vai san nha.

- Thay thubc: ngdi bén phai bénh nhan & vi tri 10 gio.
6.2. Yéu cau:

- C6 ngudn anh sang tét truéc khi kham

- Lam sach vung kham

- Kham k§ va toan dién theo trinh ty nhét dinh

- Dung cy kham: guong, tham tram, kep gap, cay do tai nudu, bdng gac, may thir
tay, xit hot, nudc...

6.3. Héi bénh:
- Théng tin chung: ho tén, tudi..
- Ly do dén kham
- Bénh sir, tién st ring miéng ban than, gia dinh.
6.4. Kham lam sang:
6.4.1. Kham ngoai mqt:
- Nhin: sy can x{ing cua guong mat, mau sic da niém
- SO cam giac néng cua da, dau

Néu c6 khéi u can xac dinh: vi tri, kich thuéc, mat do, gidi han, bam dinh vao mé
bén dudi va cam giéc khi so.
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- Kham hach: dtng sau bénh nhan. Khdm hach dudi ham, duéi cam, hach co, ...
6.4.2. Kham trong miéng:

- Kham md mém:

+ Khédm vung niém mac méi: quan sat méi, lién hé 2 moi trén va dudi, gitra rang
va moi, ving khoe mép. Tim thay d6i mau sac, ton thuong né c0. Lat moi d€ xem niém
mac moi, thang moi. So bang 2 ngoén tay dé tim thay doi vé tinh chat, khoi sung trong bé
day moi.

+ Kham ving ma: ding ngén tay hay guong dé kéo méa. Quan sat niém mac ma, 16
Stenon, duong can, so bang 2 ngon tay trong va ngoai miéng.

+ Kham khau céi, ludi ga: nhin truc tiép hay gian tiép qua guong, bao bénh nhéan
noi a, a, a,... dung guong de ludi dé quan sat khau cai mem, ludi ga, tru amidan va thanh
sau yét hau.

+ Kham ludi: quan sat lung ludi, cac gai vi giac, d¢ ludi dé xem day ludi. Bao
bénh nhan 1¢ 1udi ra dung hai ngén tay da quan gac kéo ludi ra trude va sang hai bén dé
quan sat hong ludi.

+ Kham san miéng: so bang hai ngon tay. Ngon tro cua tay mat an xudng san
miéng phia trong, cac ngdn cua tay trai chiu tré luc & phia ngoai.

- Khdm mé nha chu: danh gia theo céc tiéu chuan sau:
+ Nuou sung 10

+ Chay mau nudu khi tham kham

+ C0 tui nha chu.

- Kham rang:

+ Phuong phap kham: nhin cac mat ring sau khi chui sach. G& ring dé tim cam
giac dau, go tur rang lanh dén rang bénh, chi y tiéng kéu khi go.

+ Chup X quang
+ Thir mirc d6 s6ng cua rang: nhitng chi tiét can ghi nhan:
Ring mat hoac thiéu, ring du
Rang 1éch
Rang di dang
Rang bi soi mon do nguyén nhan hoa hoc: acid cua da day
Rang bi mai mon do nguyén nhan co hoc: do ban chai
Ring bi co mon do nhai nghién: tat nghién rang
Ring bi d6i mau
Rang sau, gy, da tram
Su hién dién cua rang gia, rang dang moc...
6.4.3. Thir nghiém bg tc:

Nham muc dich bd sung cho viéc kham 1am sang va phan hoi bénh sir. Chi dinh
khi:
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o Cétién sir bénh toan than.
o Nhing triéu chitng viing miéng nghi ngo cé lién quan bénh hé théng
o Bénh nhan bi viém nhiém kéo dai khong dap ung thudc
o Bénh nhan c6 khéi sung do tan sinh.
CAU HOI LUQONG GIA
1. Riing vinh vién dau tién thwong moc ¢ Ika tuéi, CHON CAU PUNG:
a. 4 tudi
b. 5 tudi
C. 6 tudi
d. 7 tudi.
2. B ring nguoi trwéng thanh ¢, CHON CAU PUNG:
a. 18 — 20 rang
b. 28 — 32 rang
C. 46 — 48 rang
d. 48 — 52 rang.
3. Chi dinh thir nghiém bé tic, CHON CAU PUNG:
a. C6 tién st bénh toan than
b. Bénh nhan cé khéi sung do tan sinh
c. Bénh nhan bi viém nhiém kéo dai khong dap ung thubc
d. Cau a, b, c dung.
4. Yéu cau caa viéc kham rang, CHON CAU PUNG:
a. CO nguon &nh sang tét trude khi kham
b. Lam sach vung kham
c. Kham k§ va toan dién theo trinh tu nhit dinh
d. Cau a, b, c dung.
5. Chitc niing ciia ring, CHQN CAU SAl:
a. Nudi dudng
b. Ghi nhan tin hiéu dan truyén
c. Tuy chira hé thong té bao phong vé du bi
d. M6 tay dam nhan chire ning sdng cua nga va toan bo ring.
6. Co quan ring gom c6, CHON CAU SAI:
a. Rang ham trén
b. Rang ham dudi
c. Nha chu
d. Xuong ham.
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BAI 9. SAU RANG, VIEM TUY
MUC TIEU HQC TAP
1. Ké duoc cac yéu td gay bénh sau ring.
2. M0 ta dugc sang thuong sdu men, sdu nga va ton thuong tiy
3. Néu duoc cac bién phap phong ngtra sau rang.
NOI DUNG
1. PINH NGHIA

Bénh sau rang la mot qué trinh déng dién ra trong mang bam vi khuan dinh trén bé
mat rang, dua dén mat can bang gitra moé rang véi chat dich chung quanh, hau qua la su
mat khoang mo rang.

Sau riang 1a su két hop cua 4 yéu t6 chinh: vat chii va rang, vi khuan trong mang
bam, chat nén chu éu la duong sucrose, va thoi gian.

2. CAU TAO RANG

Ring duoc cau tao bai men, nga, tay. Sy hinh thanh men, nga, tay la mot quéa trinh
lién tuc.

2.1. Men rang:

La phan mat ngoai cua than ring, 1a mé ciing nhit cua co thé, ¢ ty Ié chit vo co
cao (96%). Hinh dang va bé dai ciia men dugc xac dinh tir trude khi rang moc ra, trong
doi Song men rang khong c6 su boi dap thém ma chi mon dan theo tudi nhung c6 sy trao
d6i vé vat ly va hda hoc voi méi tredng miéng. Men ring bao phu 16p nga bén dudi.

2.2. Nga rang:

La md ciing chiém phan Ion thé tich cua ring mang lai hinh dang dic trung cho
rang. N6 dugc che phu ¢ than béi men rang va & ch@n bdi cement rang. Nga bao boc va
bao vé tay ring, co cAu tao twong tu cement ring nhung khac hoan toan véi men. Thanh
phan: v6 co khoang 60 — 70% tinh thé phosphat calci.

2.3. Tay rang:

La md lién két long léo, chua cac loai t& bao, giau mach mau va than kinh nam
trong hoc tay. Mo tay chira 75% nudc va 25% chat hiru co.

Chure nang tay:

- Nudi dudng ring qua viéc tao cac nguyén bao nga ddng thoi né ciing thay thé
cac nguyén bao nga cheét.

- Chira than kinh chi phéi cho nga ring, ghi nhan cam giac dau.
- Chira hé thdng té bao phong ve.

3. NGUYEN NHAN

3.1. Thite dn, ngudn dinh dwéng cha vi khuan:

Vi khuan gdy siu rang can phai ¢ sin ngudn chat duong cho sy chuyén hoa.
buong sucrose la loai gay sau rang chu yeu.

Khi pH xuéng thap dén muc d6 nao d6 s& lam mat khoang men ring.
3.2. Rang:
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- Pic diém giai phau khac thuong cua rang: hd rinh sau, cic ving rang kho chai
rua, cac mang bam cua vi khuan

- Qué trinh hinh thanh va phat trién ring chua hoan toan
- Khiém khuyét trén bé mat rang 1am giam kha ning dé khang siu rang.

3.3. Vi khuan: Streptococcus mutans ¢6 vai tro quan trong trong giai doan dau hinh
thanh sau rang. N6 lién tuc chuyén hoéa duong thanh acid lam mat chat khoang rang.

3.4. Yéu td nguy co:

- Nudc bot — Ché d6 an — Lbi séng

- Viéc str dung Fluor

- Tinh trang kinh té x& hoi

- Tién st siu rang trong quéa khir va sy tuan thu hop tac diéu tri.
4. CAC GIAI POAN SAU RANG

B Mg o g

Nhitng dom trang: Vi khuan chuyén hoa tir duong va tinh bot tao ra
a7 - acid gy tac dong 1én men rang. Pay la qua trinh khtr khoang. Dau
\ hiéu dau tién cua qua trinh nay 1a ¢ém trang duc. O giai doan nay,
sdu ring co thé dugc hoi phuc.

Sau men: Qua trinh khtr khoéang tiép tuc. Men rang bat dau bi phéa
s “ v3. Mot khi bé mat men rang da bi vo, rang khong thé tu hoi phuc
duoc nita. Lo sau phai dugc nha si lam sach va tram lai.

Pl L
LA Sau nga: Sau rang lan dén nga ring, noi ma né co thé lan rong va
T huy hoai bén dudi l6p men.
e . e
E_I Wrhm iy vk o xd
Viém: Néu ring sau khong duoc diéu tri, n6 s& lan dén tay rang, noi
- ~ c6 chra nhiéu day than kinh va mach mau. Tuy rang lic nay sé bi
nhiem khuan. C6 thé xuat hién mot &p-xe (khoi sung) hoac 16 do (16
v mao ra ¢ trén bé mat nudu) trén mé mem.
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5. TON THUONG TUY
5.1. Viém tiy:

- Triéu ching dau tién 1a dau nhtc dir doi nhat 12 vé dém hodc dau khi nhai, cin
phai 16 sau. Pau kéo dai mic du di loai bo nguyén nhan. Pau thuong khu tri noi ring sau
nhung ciing c6 luc lan ra ving l4n can. Khi bit dau viém thi néng gdy dau nhung vé sau
thi nong, lanh ciing déu gay dau.

- Kham thay 13 sau to, mun, cham vao rat dau doi khi tay 16 ra cho thdy c6 mot
cham hay vung d6. Do dau nhirc dir doi nén bénh nhan khéng cho cham vao. G6 hay
cham vao rang thi rat dau.

5.2. Hoai tir tay:

Viém tuy khong diéu tri, hoac cap tinh hoic man tinh, cudi cung s& dan dén hoai
tir hoan toan mo tuy do vi khuan hoai sinh xdm nhap vao mo.

Hoai thu toan bo mo tay la két qua cudi cing cua viém tay.
5.3. Viém quanh chép:

- Do tity 12 md lién két thong ra ving xuong qua 16 chop rang nén khi d6 s& gay
viém quanh chop rang.

- Lan ra xa hon nhu t6 chirc lién két ving mat gay viém md té bao, 4p xe xuong 6
rang, viém xuong... tham chi la viém ndo, nhiém trung huyeét.

5.4. Diéu tri:
- Biéu tri viém, dau.

- Chuyén chuyén khoa ring ham mat: chita rang noi nha, néu khdng giir duoc ring
thi nho, ticu phau. Bieu tri bénh ly vang quanh chop.

- Piéu tri cac bién chung.
6. PHONG BENH SAU RANG

- Giir sach vé sinh rang miéng: chai rang dung cach vai ban chai thich hop, ding
thoi gian.

- Gia tang stc dé khang cua rang: sir dung Fluor tai chd nhu kem danh ring, nuéc
stc miéng.

- Kiém soat ché do an: han ché thire an ngot nhu banh keo, nuéc ngot.

- Kham rang dinh ky nham phat hién sém va diéu tri ding lac.

Brushing

H1: Chai rang dting cach
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Phwong phap dw phong sau ring, CHON CAU PUNG:

A. Gilr sach v¢ sinh rang miéng: chai rang dung cach vdi ban chai thich hop,
dung thoi gian.

B. Gia ting strc dé khang cua ring: sir dung Fluor tai chd nhu kem danh ring,
nudc stc miéng.

C. Kiém soét ché d6 an: han ché thirc dn ngot nhu banh keo, nuéc ngot.
D. Cau a, b, ¢ dung.
2. Nguyén nhan sau rang, CHON CAU PUNG:
A. Vi khuan va chat bot duong
B. Sucrose tdc dong mo rang
C. Thoi gian mat khoang cao
D. Cau a, b, ¢ dung.
3. Du phong bénh sau ring cho tré, CHON CAU PUNG:
A. SUc miéng véi nudc khang sinh
B. Lay sach cac chit bam trén ring
C. Ubng thubc chong sau rang 1a Fluor
D. Tram bit h6 ranh.
4. Piéu tri viem tiy, CHQON CAU SAI:
A. Khéang viém, giam dau
B. Chira rang ndi nha
C. Nh6 rang ngay khi phat hién
D. biéu trj bién ching.
5. Sau ring la sw két hop ciia, CHON CAU PUNG:
A. 3 yéu t chinh
B. 4 yéu té chinh
C. 5yéu td chinh
D. 6 yéu té chinh.

6. Vi khuan c6 vai trd quan trong trong giai doan diu hinh thanh siu ring I3,
CHON CAU DUNG:

A. Streptococcus mutans
B. Helicobacter pylori
C. Truc khuan mu xanh
D. Proteus.
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BAI 10. VIEM NUOU - VIEM QUANH RANG

MUC TIEU HQC TAP

1. M0 ta duoc ciu tao caa md nha chu.

2. Trinh bay cé4c yéu t6 nguy co ciia bénh nha chu.

3. Néu dugc nguyén nhan — triéu chirng 1dm sang cta bénh nha chu.

4. Néu duoc cac budce diéu tri va cac bién phap phong bénh.
NQI DUNG
1. CAU TAO MO NHA CHU

M6 nha chu bao gom:

- Nuéu riang: nim phia ngoai, bao quanh ring, bao gdm nuéu roi (nuéu tu do),
nudu dinh va nuéu ké rang.

- Cement: 13 mo dic biét khoang hoa bao pha hét cac bé mat chan ring, doi khi
bao pha mot phén nho men rang.

- Day chang nha chu: 1 cau trdc lién két mém, nam gilra cement va xuong 0 ring,
gitr chat rang vao ham, mot dau dan xen vao cement, mot dau dan xen vao xuong 0 ring.

- Xuong 6 ring: 1a mot phan cia xwong ham trén va ham dudi tao thanh céc 6
rang, nhitng mom xwong 6 dugc hinh thanh dong thoi véi sy phat trién va moc ring, sé
tiéu dan khi ring mat di.

2. YEU TO NGUY CO

- Pia du: nong thon ti 1& bénh cao hon thanh thi, nudc dang phat trién ti 1& bénh
cao hon cac nudc phat trien.

- Tudi: trung nién.
- Gidi: nit ti 18 bénh nhiéu hon nam.
3. NGUYEN NHAN

Bénh rang miéng thuong la viém nhiém do céc vi khuan migng nhat l1a viém
nha chu. Vi khuan nhat 12 loai ky khi, gay bénh nha chu tép trung du ) luong s& cd hién
tuong viém & cac mach mau va tao ra cac yeu t6 trung gian co6 vai tro thtc day tiéu xuong
6 rang biéu hién trén 1am sang nhu mat bam dinh, rang lung lay.

Bénh nha chu khéng con 1a bénh tai chd ¢ tinh chat khu trd ma 1a bénh nhiém
khuan c6 tac dong dén sic khoe néi chung. Nhu vay dé diéu tri nha chu, co thé can san
xuit ra khang thé va nhu thé c6 thé giam dé& khang véi bénh tong quat. Nhitng bénh hoic
tinh trang tong quét cua co thé 12 nguyén nhan hd tro cho phéat sinh, phat trién cua viém
nha chu nhu suy giam, mién dich bam sinh, réi loan chtic ning thuc bao. ..

Vi khuan va doc té caa ching 1a yéu té chinh gay ra bénh nha chu, ching hién
dién trong mang bam va trén bé mat voi rang. Cac yéu tb thuan loi dé voi rang thanh 1ap:

- Do V¢ sinh rang miéng kém

- Do mat rang ma khong dugc phuc hdi, nhai mot bén, siu ring

- Do rang moc léch lac

- Do cac bénh toan than.

4. LAM SANG

4.1. Viém nuwoéu: N
- Nudu sung do, bong lang de chay mau
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- Nudu phap phéu, khong con sin chic

- Nudu viém c6 mau do sam hay do xanh
- Mang bam, voi rang

- C6 thé tut nuwdu 1am 16 chén ring.

H1: Viém nudéu

4.2. Viém nha chu:

Gom céc dau chang viém: sung, do, phi né, chay mau, dich ri.

- Tai nha chu: 14 sang thuong bénh Iy do phéa huy day chang, xwong 6 ring lam
khe nuéu 14an sdu vé phia chdp. Tai nha chu ¢ hinh chit V chtra cac vi khuan.

- Tiéu xuong 6 rang theo chiéu ngang hay doc, dang phuc hop.

- Rang lung lay, mét bam dinh.

Healthy Periodontitis

-

Gums pull —
| away from | -
teeth

Deep
pockets
form

Bone is —
destroyed

H2: Viém nha chu

@ Healthwise, Incorporated

5. PIEU TRI - DU PHONG
- Kham ring dinh ky 3 — 6 thang mot 1an
- Huéng dan vé sinh ring miéng
- L4y sach cao ring
- Xtr Iy mit gbc ring
- Thubc

- biéu tri duy tri.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. D4u hiéu 1am sang caa viém nha chu, CHON CAU PUNG:
A. Thay ddi hinh dang ring
B. Nudu viém dé chay mau
C. Tui nha chu va rang lung lay
D. Cau a, b, ¢ dung.
2. Dau chirng dién hinh ciia viém nwéu, CHQON CAU PUNG:
A. Chay mau nuéu
B. Rang lung lay
C. Sung nuéu
D. L6 gbc ring.
3. Md nha chu c6 chire ning, CHON CAU PUNG:
A. Giir chit rang vao xuong 0
B. Chéng cac tac nhan sau ring
C. Bao v¢ cac mo rang
D. Khéng gay ton thuong nudu.
4. Pic trung cia viém nha chu, CHON CAU PUNG:
A. Tiéu xuong 6 ring
B. Tui nha chu
C. Rang lung lay
D. Chay mau nudu.
5. Cac yéu to thuan lgi dé voi rang thanh 1ap, CHON CAU PUNG:

A. Do V¢ sinh rang miéng kém
B. Do mét raing ma khong duoc phuc hoi, nhai mot bén, sau rang
C. Do rang moc léch lac
D. Cau a, b, ¢ dung.
6. M6 nha chu bao gém, CHQN CAU SAl:
A. Nudu rang
B. Day chang nha chu
C. Xuong khau cai
D. Xuong 6 ring.
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BAI 11. CHAN THUONG VUNG HAM MAT
MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duoc dic diém dich t& caa di tat bam sinh viing ham mat
2. Néu duoc nguy@n nhan — phan loai di tat bam sinh
3. Néu duoc cach diéu tri va du phong bénh.
NOI DUNG
1. NGUYEN NHAN
- Do tai nan giao théng chiém ty 1¢ cao nhat: 52%
- Tai nan sinh hoat: 27,4%
- Tai nan lao dong: 5,2%
- Tai nan tham gia thé thao: 2,5%.
2. PHAN LOAI CHAN THUONG HAM MAT

2.1  Vét thwong phan mém:
- Xay xat: chot da, ru6m mau gy dau rat
- Dung dap: khdng rach da, xuat huyet dusi da ‘
- Réch da: tuy d6 rong, do sau co thé ton thuong mach mau, than kinh hoac céac
to chuc ¢ sau.
- Xuyén thing: thuong sau
- Vét thuong bong
- Thicu hong héa chat , q ‘
- Vét thuong hoa khi va chién tranh: thuong ban, nhiéu di vat.
2.2 Vet thwong phin xwong:
- Gay xuong tang gitra mat:
+ Gay ngang: Lefort I, I1, 111
+ Gay doc: gay doc gitra, gdy doc bén
+ Gay bén: gdy ham go m4, gay cung tiép...
- Géy xuong ham dudi:
+ Gay vung cam
+ Gay canh ngang
+ Gay goc ham
+ Gay canh cao
+ Gay loi cau.
3. PUONG GAY LEFORT
a) Lefort I: thap nhét trong 3 kiéu gay.
Chay mau miii
Rach moi
Bam tim loi
DA4u di dong ham gia
b) Lefort I1:
Né mit dau deo kinh den

64



Sup xuong miii
Di léch khép cén
c) Lefort I11:
C6 thé két hop chan thuong so ndo
DAu deo kinh den
Sup xuong miii
Di léch khép can
Khéi xwong mat bi day IUi ra sau

Gay ham go ma, sup san 6 mat, chay mau mdii. ..

H1: buong gay Lefort.

4. PIEU TRI
4.1 Vét thwong phan mém:

Ving ham miat ¢ mach mau nudi dudng phong phd, c6 hdc miéng, miii, mat va
tai, do d6 it c¢6 bién chitng hoai thu sinh hoi, vi thé vét thuong viing ham mit c6 thé khau
dong kin thi dau (trude 6 gio) ngay ca vét thwong dén muon (sau 6 gio) néu lam sach vét
thuong that tét c6 thé khau dong kin duoc.

Nguyeén tac xir tri:

- Diéu tri sém, so ctru tot

- Tham do k¥, phét hién va lay hét di vat

- Chai rira that sach

- Cét loc that tiét kiém to chuc

- Khéu kin thi ddu dam bao chirc nang va tham my

- C6 thé khau mudn

- Tra vé dang vi tri giai phau

- Phyc hdi thim m¥ nén str dung kim khau nho.

Ky thuat:

- bung dap: tu khoi, néu mau tu to khdng ty tiéu dugc can rach

- Xay xat: chi can rira sach

- Réch da:

+ Lam sach vét thuong: rira sach vét thuong, 14y sach di vat

+ Khau nay quan trong nhat: khau ti mi, déng kin ting 16p

+ Vét thuwong sach han ché dugc sy nhiém khuan va mau lanh
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+ Cat loc vét thuong: phai hét sic tiét kiém vi anh huong dén tham my, chi cat
bo nhirng phan quéa rach nat hoai tir hoac con nhiem ban sau ria
+ Cam mau: bang kep hoac dot dién.

4.2 Gay xuwong:
4.2.1. Gay xuong ham trén:

- Pic diém gial phau xuong ham trén: gdm hai xuong dbi xang nhau, ¢ lién quan
mat thiét voi hoC mat, hdc miii, xoang ham va nén so, 1a xuong cb dinh, dugc che phu
phia trén bai nén so va xuong chinh miii, hai bén béi xwong gd ma. Xuong xdp, ¢ nhiéu
mach mau nudi dudng, nén khi bi gay thuong chay mau nhiéu nhung mau lanh, can xu tri
cap cuu.

- Piéu tri: can phdi hop ngoai than kinh
Chéng soc: tim nguyén nhan dé giai quyét: truyén dich, truyén mau.
Cam mau bang cach de ép vai gac.
Khai thong duong tho. LAy tat ca di vat duong tho.
- X1 Iy gdy xuong: vao ngdy thtr 3, 4 (néu khdng co van dé so no)
Nan chinh xuong
Cb dinh xuong.
4.2.2. Gay xuwong ham duon:
- Ti 1& gdy xuong ham dudi thap hon giy xwong ham trén.
- Pac diém giai phau xwong ham duéi:
Xuwong di dong, xwong dac, it mach mau
Chi ¢6 than kinh rang duéi
C6 nhiéu co bam, c¢6 nhitng diém yéu S.
- L&m sang:

+ Géy vung cam: duong gdy gilra cam, c6 khe ho giira hai ring cira, it di léch
khép can.

+ Gay canh ngang:

Doan gay dai léch duai va ra ngoai

Poan gy ngan: 1én trén va vao trong

Khop can ho: kho diéu tri dé di léch thi phét.

+ Gay goc ham: it di Iéch

+ Gay canh cao: dau kho ha miéng

+ Gay 16i cau:

Gay co 15i cau cao, thap, giy dau 15i cau

DAu hiéu dau chéi trudc ndp tai: ning vi dé lai nhiéu di chung.
- biéu tri:

+ Muyc dich: phuc héi chirc nang, phyc hoi tham my
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+ Y&u cau: nan chinh lai xuong gay, cb dinh xuong giy.
5. CHAM SOC NGUOI BENH CO PINH XUONG HAM
- Thirc an 16ng, nhiéu bira, giau chat dinh dudng
- Hudng din ngudi nha va bénh nhan cach ding dng hat, bom bang 6ng
- V¢ sinh rang miéng: huéng dan nguoi bénh cach cham séc ring miéng, chai ring
véi ban chai nho, 16ng mém...
- Stic miéng hoic bom rtra bang nudc mudi hoic cac dung dich sat khuan
- Kiém tra vét khau, khap cén
- Tap ha miéng — Tai kham theo ding hen cua bac si.
CAU HOI LUQNG GIA
1. Nguyén nhan gay chan thwong viing ham mit cao nhat 13, CHON CAU PUNG:
A. Do tai nan giao théng
B. Tai nan sinh hoat
C. Tai nan lao dong
D. Tai nan tham gia thé thao.
2. Giy Lefort dwoc xép vao loai gdy, CHON CAU PUNG:
A. Gdy ngang
B. Gay doc
C. Gay bén
D. Cau a, b, ¢ sai.
3. Nguyén tic xir tri vét thwong phan mém, CHQON CAU PUNG:
A. Khau kin thi dau dam bao chic ning va thim my
B. C6 the khau mudn i
C. Tra vé dang vi tri giai phau
D. Cau a, b, ¢ dung.
4. Ti ¢ gay xwong ham dwéi thap hon giy xwong ham trén.
A. Duing
B. Sai.
5. CAm mau trong giy xwong ham trén bang cach deé ép véi gac.
A. Dulng
B. Sai.
6. Gay canh ngang thudc giy xwong tang giira mit.
A. Dlng
B. Sai.
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BAI 12. TAI BIEN DO MQC RANG
MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay cé4c yéu t6 anh huéng qua trinh moc rang.
2. Néu nguyén nhan gy ring moc léch va moc ngam
3. Trinh bay cac bién chitng moc ring
4. Néu nguyén tic diéu tri.
NOI DUNG
1. CAC YEU TO ANH HUONG QUA TRINH MQC RANG
1.1. Di truyen:
- Gia dinh
- Chiing toc: da den chiu anh huong nhiéu hon
- Phdi tinh: nr > nam.
1.2. Méi truong:
- Tré sinh non, sinh nhe can
- Dinh dudng.
1.3. Toan than:
- Noi tiét: c6 lién hé giira thiéu nang tuyén yén va thiéu ning tuyén giap
- Hormon khac: it anh huong.
1.4. Moc rang stra:
- C6 thé gay sbt, dau, ngi khéng yén giac, nudc miéng chay nhiéu

- Do 4p luc moc ring 1én toan co thé trong khi phtic hop than kinh chua dugc hoan
chinh.

- St 1am tdc do moc ring ting Ién.

- Rang moc qua chdm do suy dinh dudng, thiéu niang tuyén giap, hoi chizng Down,
giang mai bam sinh...

2. NGUYEN NHAN GAY RANG MQC LECH VA MQC NGAM
Céc rang léch — ngam thuong gap:
- Rang khon ham duéi
- Rang khon ham trén
- Rang nanh ham trén
- Ring cbi nho ham dudi
- Rang ctra, rang nanh ham dudi
- Rang cdi 16n thir nhat, nhi ca hai ham.
2.1 Nguyén nhan tai chd:

- Rang sira ton tai qua 1au, rang sita mat som nén céac rang ké bén di chuyén dén
chiém cho lam khoang hé thu hep vi vy rang vinh vién can tr¢ khdong moc 1én dugc.
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- Rang mat sém nén chi nhai mot bén lam xuong ham kém phat trién.
- Niém mac va mé mém pha 1én rang quéa day

- Rang khon moc sau ciing vao Iic 18 — 25 tudi khi xwong ham khong con ting
truong.

2.2 Nguyén nhan toan than:

- Cac bénh gay rdi loan qua trinh ting truéng xwong ham va moc rang nhu loan
san xuong, suy dinh dudng, giang mai

- Thudc nhu Tetracycline
- Chung toc

- Tang trudng cta xuong ham xudng dudi va ra trude tac dong vao mam lam than
rang khon 1éch vé phia gan, chéan léch vé phia xa.

Rang khén ham dusi Rang khon ham dusi Ring khén ham duéi ndm
moc thang ngdm trong xuong ngang ngém trong xuang

Rang khén ham du6i Rang khan ham dudi Rang khén ham dusi
moc ket lech gén lech xa

H1: Ring khén moc léch ngam

3. BIEN CHUNG
3.1 Viém nha chu

Do rang léch va ngam (R8) 1am ring ké" bén vi giam lugng xuong phia xa (R7)
nén kho vé sinh rang miéng gay viém nudu va dan dan thanh tdi nha chu va viém nha chu
tram trong.
3.2 Viém lgi tram, viém mé té bao:

Cac ring moc léch gay nhdi nhét thirc &n, ving nay lai rat kho vé sinh 1am sach
nén lau ngay gay nén hién tugng viém nhiém, sung do, dau quanh than rang, viém loi
trum, sau do6 tao tui mu (ap xe), cang ham. Tinh trang viém nhiém keo dai sé pha hay
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xuong xung quanh ring ndy va cac ring bén canh gay viém md té bao lam sung mit,
dau.... Truong hop nang co thé gay viém xuong ham, nhiém khuan huyeét. ..

3.3. Sau rang:

Khi ring khén moc léch, ket nghiéng twa vao rang ké bén, vi tri nay thuong bi
nhdi nhét thie an, viém nhidm, rat kho 1am sach duoc va ban than cac ring ndy va cac
rang ké can bi sau rang. Cha y rang ké can rang khon 1a rang ci 16n thi hai, ring c6 vai
tro rat quan trong tham gia vao qua trinh an nhai.

3.4. Tiéu chan rang

D4i v6i ring sita thi tiéu chan ring 14 hién trong sinh 1y binh thudng nhung co thé
lai 1a van de dac biét nghiém trong doi vai hé rang vinh vien.

3.5. U va nang

Ring ngam trong xwong co thé tao nang than rang, tién trién am tham. Néu khong
dugc diéu tri, xwong ham sé€ bi ti€éu xwong. U rang ciing c6 thé phat sinh tir biéu mé bao
rang va thuong la u men.

3.6. Gay xwong ham:

Do phé hity xwong ham 1am xuong méng va yéu nén cé thé giy xuong.
3.7. Chen chiic rang:

Lam chen chtc rang ctra ham dudi (R8 dudi)

Can nho rang léch trudc chinh nha khi ¢é ly do rd rang.

Chi dinh nh6 ring khon:

- Rang moc léch lac ra khoi cung rang, khong tham gia vao viéc an nhai, gay trd
ngai cho viéc vé sinh rang miéng.

- Nhé rang theo yéu cau cua chinh hinh ring mat, phuc hinh.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Moc riing 1a qua trinh lién tuc phuc thuc vao, CHON CAU PUNG:
A. Su ling dong chit cin ban dé tao khoang hoa
B. Dich chuyén trong va ngoai xuwong ham
C. Su hién dién cua rang trong xoang miéng
D. Phuc tap c6 tinh doc lap vé thoi gian va cé ngoai 1é.
2. Ring léch ngim thwong gip nhit 13, CHON CAU PUNG:
A. Rang khon ham dudi
B. Rang khon ham trén
C. Rang nanh ham trén
D. Rang cbi nho ham dudi.
3. Tai bién thwong gip nhat cia ring moc léch ngAim, CHQON CAU PUNG:
A. Giay xuong ham
B. U nang xuong ham
C. Viém mo té bao
D. Tiéu ngdt chan rang.
4. Riang khén moc sau cung vao ltc, CHON CAU PUNG:
A. 18 — 20 tudi
B. 20 - 25 tuoi
C. 18— 25 tudi
D. 15— 25 tudi.

5. Viém nha chu: Do ring 1éch va ngim lam ring ké bén vi giam hrong xwong phia
xa nén kho v¢ sinh rang miéng giy viém nwéu va dan dan thanh tdi nha chu va viém
nha chu tram trong.

A. Plng
B. Sai.
6. Chen chiic ring: Can chinh nha truéc khi nho ring léch.
A. Plng
B. Sai.
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BAI 13. CHI PINH VA CHONG CHI PINH NHO RANG
MUC TIEU HQC TAP
1. Neéu cac chi dinh nho rang.
2. N&u cac chdng chi dinh nhé ring
NOI DUNG
1. CHI PINH

- Chi dinh thong thuong: rang c6 than hay chén pha huy Ién, mét hét gié trji chuc
nang va khong thé tai tao duoc.

- Chan rang hay manh chan rang

- Rang bi théi tay, tuy viém cap hay man khong phuc hoi va khong diéu tri noi nha
bao gom cac trudng hop diéu tri ndi nha that bai do cau tric chan ring bat thuong.

- Rang bi gay qua sau dudi nudu

- Rangco tén thuong quanh chop khong diéu tri bing phwong phap bao tén hay
phau thuat dugc

- Rang bi bénh nha chu nang, tiéu xuong lam rang lung lay qua muac gay tro ngai
cho viéc thuc hién chirc nang hay lam can trg viéc lanh thuwong ¢ vung chung quanh

- Réng sita dd qua thoi Ky rung trong khi ring vinh vién d3 moc va moc & vi tri
binh thuong.

- Ring moc léch gy ton thwong cho m6 mém va khong chinh nha dé tro lai vi tri
dang cho.

- Rang ngﬁm
- Ring gay ton thuong cho mé mém néu khdng nho thi vét thuong khong hoi phuc

- Ring giy bién chiing viém tai chd: viém xoang, viém xuong, viém mo té bao
khong diéu tri bao ton duoc

- Rang du

- Ring nhd theo yéu cau cua phuc hinh

- Rang nhd theo yéu cau cua chinh hinh

- Rang c6 lién quan bénh toan than: can nhé trudc xa tri, phau thuat tim.
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H1: Rang khon moc Iéch

2. CHONG CHI PINH
2.1. Chéng chi dinh tam thoi:
2.1.1. Tqi cho:

- Viém nuéu, viém miéng cap lam han ché cir dong ha ngam miéng, kho thuc
hién thu thuat

- Viém quanh than rang cap
- Viém xuong 6 rang cap
- Viém xuong ham cap

- Ham vira duoc diéu tri bang phong xa vi gay hoai tir xwong ham do tia.

Healthy Pgisgggéal

Heaithy Gums

Healthy Bone Level

H2: Viém quanh than rang

2.1.2. Toan than:

- Céc bénh ly toan than bao gom nhirng bénh Iy vé méau nhu ding thudc chong
dong, suy than, thap khop cap, roi loan chuyén hoa khong ki€m soat nhu tiéu duong,
bénh tim mach, thiéu mau &c tinh, ban xuat huyét va mét so6 loai thuoc diéu tri.
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_Trong nhitng truong hop nay, sy can thiép hoan lai cho dén khi coy kién cua
bac si dieu tri chuyén khoa cho phép bénh nhan duoc nho rang ture 1a khi diéu kién bénh
ly 6n dinh va duoc ap dung cac bién phap chuan bi trudce can thiép.

- Tinh trang dic biét cua phu nit: kinh nguyét, cé thai chi can thiép khi hét stc
can thiét

- Bénh nhan khong tin cdy hay to ra khéng hiéu muc dich cua viéc can thiép
- Thay thudc thay viéc 1am khdng phu hop
- Thay thudc thiy thiéu diéu kién thuan loi hay trang thiét bi can thiét.
2.2. Chéng chi dinh vinh vién:
- Céc bénh ly toan than ¢ giai doan cudi
- Strc khoe toan than qué yéu khong dap tng yéu cau can thiép

- Ung thu mau mat 6n dinh.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Chi dinh nhé rang, , CHON CAU PUNG:

A. Rang c6 than hay chan pha huy 16n

B. Mat hét gi4 tri chirc ning

C. Khéng thé tai tao duoc

D. Cau a, b, ¢ dung.
2. Riing gay bién chieng viém tai chd, CHQON CAU SAI:

A. Viém xoang

B. Viém xuong

C. Viém hong

D. Viém md té bao.
3. Chéng chi dinh nhé ring, CHON CAU PUNG:

A. Tiéu duong

B. Viém hong

C. Thiéu mau ac tinh

D. Ung thu mau mét 6n dinh.

4. Ring c6 lién quan bénh toan than: can nhé trwéc xa tri, phiu thuat tim.

A. Plng
B. Sai.

5. Rang bi bénh nha chu ning, tiéu xwong lam rang lung lay qua mic gay tré ngai
cho viéc thuc hién chire niang hay lam can tré viée lanh thwong ¢ vung chung

quanh.
A. Dung
B. Sai.

6. Riing ¢ ton thwong quanh chép diéu tri biang phwong phap bio ton hay phiu

thuat dworc.
A. Duing
B. Sai
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BAI 14. DU PHONG BENH RANG MIENG
MUC TIEU HQC TAP
1. Néu duoc vai trd cua kiém soat mang bam trong viéc phong ngira bénh ring miéng
2. Néu duoc nguyén tic cia du phong bénh ring miéng
3. Trinh bay cac bién phap trong phong ngua bénh rang miéng.
NOI DUNG
1. KIEM SOAT MANG BAM

- Do cac vi khuan gay siu ring séng trong mang bam, do d6 vé mat ly thuyét sau
rang c6 thé du phong bang bién phéap chai rang déu dan va ky ludng dé loai sach mang
bam.

- Gi4o duc nha khoa nham cai tién vé sinh ring miéng gop phan lam cham cac
sang thuong sau rang méi phat va tién trién cua sau rang. Gido duc kiém soat mang bam
la: thuyét phuc moi nguoi chai ring k§ va déu din hang ngay, tim bién phap co hoc hitu
hiéu, don gian, dé thuc hién dé tu mdi ca nhan lay sach mang bam, nhat 1a cac ving dé
gay sau rang.

- Pdi véi tré con, viéc hudng dan cac em sir dung chi nha khoa lam sach k& ngira
sau rang la rat co lgi, nhung bén canh d6 néu tré st dung sai sé gay tai hai. Do d6 can
phai xem xét ky doi tugng va theo ddi, gidm sat sur dung chi nha khoa.

- V¢ sinh rdng mi¢ng:

+ Giai thich mot cach chi tiét cac nguyén nhan cua bénh ring miéng, muc dich du
phong, dieu tri thuc hién badi cac nhan vién nha khoa hoac bac si.

+ Dung thudc nhuém mang bam dé thay duoc mang bam nam trén rang. Sau do
huéng dan bién phap chai rang va iy sach hét vét dinh. Tré em sir dung chi nha khoa
dudi sy huéng dan cua nhan vién nha khoa. Huéng dan nay lap di 1ap lai nhiéu lan trong
sudt thoi gian thir nghiém.

+ Dung ban chai lam sach rang, triing trén mat nhai.
2. NGUYEN TAC - BIEN PHAP DU PHONG BENH RANG MIENG
2.1. Nguyén tac:

- Giam s6 luong vi khuan

- Giam lugng carbohydrate

- Tang strc dé khang cua ring.
2.2. Bién phap:

- Phuong phép co hoc:

+ Chai rang: ding luc, dung k¥ thuat

+ Sir dung chi nha khoa dé 1am sach k& rang.

- Phuong phép hoa hoc: sir dung céac dung dich siic miéng c6 tinh chat sat khuan
nhu muoi nhat, clorhexidin 1%, givalex...

- Phuong phap sinh hoc: dung vaccin phong sau rang
- Tang cudng d6 cing chic cua rang bang sir dung fluor
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rang.

- Tram bit h6 ranh: 1a bién phép t6t nhat dé phong sau rang & hé ranh.

+ Lam ngung sau ring méi chém phat trién & hd ranh

+ St dung nhua tong hop dé tram (hda hoic quang tring hop)

- Giam mang bam vi khuan:

+ LAy sach cao rang va mang bam ring

+ Chai rang ding phuong phap

+ Sir dung chi to nha khoa thay tim dé lam sach k& riang hoac ding ban chai k&

+ Lam mat cac by mang bam riang nhu tram 15 sau sai ky thuat.
- Sira chira va lam giam yéu t6 gay sang chan: nan chinh ring moc léch lac, mai

chinh cac diém sang chan.

- Nhé hoic ¢b dinh cac rang lung lay:
+ Néu rang lung lay d6 1 va 2 thi ¢ dinh bang chi thép hoac nep.
+ Néu rang lung lay d 3 hoic 4 thi nén nho bo.

b s

H1: Chi nha khoa.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Nguyén tic dw phong bénh ring miéng, CHON CAU PUNG:
A. Giam s6 luong vi khuan
B. Giam luong carbohydrate
C. Tang stc dé khang cua ring
D. Cau a, b, ¢ dung.

2. Néu ring lung lay d9 1 va 2 thi ¢é dinh bang chi thép hogc nep.
A. Dung
B. Sai.

3. Sir dung chi nha khoa dé Iam sach k& ring la bién phap hoa hec.
A. Dung
B. Sai

4. Gido duc nha khoa nham cai tién vé sinh ring miéng gop phan lam cham céc sang
thwong sdu rang maéi phat va tien trién cia siu ring.

A. Dung
B. Sai
5. Tang cwong dd cieng chic cia ring bang sir dung fluor.
A. Dung
B. Sai.
6. Giam mang bam vi khuan 1a bién phap tot nhat dé phong sau riing é hé ranh.
A. Dung
B. Sai.
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BAI 15. GIAI PHAU SINH LY TAI MUI HONG
VA CACH KHAM TAI MUI HONG
MUC TIEU HQC TAP
1. M@ ta duogc cau trdc giai phiu va chirc ning tai.
2. M0 ta dugc cau trdc giai phau va chirc ning mili xoang
3. M0 ta duoc ciu trlc giai phau va chac nang hong thanh quan
4. Néu duogc cach kham tai miii hong.
NOI DUNG
1. GIAI PHAU TAI NGOAI - TAI GIUA VA XUONG CHUM:
1.1. Tai ngoai: gém c6 vanh tai va éng tai ngoai.

_ - Vanh tai: la mot cai loa bang sun, bén ngoai cd da bao boc. Vanh tai c6 nhiing
cho 16i 16m, c6 tac dung hiing &m thanh tir moi phia.

- Ong tai ngoai: 1a mot 6ng tit, bat dau tir 16 tai va tan cing ¢ mang nhi, ong co hai
doan: doan ngoai bang sun, doan trong bang xwong. Thiét dién ngang cua ong tai hinh
bau duc, dep theo chiéu trudc sau. Co6 4 thanh: thanh trude, thanh sau, thanh trén va thanh
dudi; lién quan voi mot s6 co quan xung quanh vé bénh hoc: su nhai, tuyén mang tai, day
than kinh s6 VII.

1.2. Tai giira:

- Hom nhi: 1a mot thdu kinh mat 16m, c6 céc tiéu cét (xwong con). Chia 1am hai
tang: ting trén goi 1a thuong nhi chira cc tiéu cbt, tang dudi goi 1a trung nhi 1a mot hang
rdng, thdng truc tiép véi voi nhi. Hom nhi c6 6 mat: mat ngoai, mat trong, mat sau, mat
tredc, mat trén, mat dudi. Cac tiéu cbt gdm: xuwong bua, xuwong de, xuwong ban dap.

- Voi nhi Eustachi: 12 mot cai ong dai 35 mm, c6 2 doan: doan sau bang xuong,
doan trudc bang sun (2/3 chi¢u dai). Voi nhi di tir trén xuong dudi, tir sau ra trudc va tir
trong ra ngoai. Nhiéu nang lympho tap trung xung quanh loa voi nhi.

1.3. Xwong chiim:

La mot khdi xuong hinh nén cut, nén 1én trén, dinh xuéng dudi, c6 5 mat: mat
trén, mat trude, mat trong, mat dudi, mat ngoai.
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® Northwestern University

\ Outer Ear |-/
1

\

1. Eardrum 5. Semicircular canals 8. Vestibular nerve
2. Malleus 6. Auditory nerve 9. Cochlea

3. Incus 7. Facial Nerve 10. Eustachian tube

4. Stapes

H1: Giai phau tai.

2. SINH LY NGHE:
2.1. Tai ngoai:
- Loa tai: thu nhan va dinh huéng ngudn am thanh
- Ong tai ngoai: dan truyén séng 4m thanh dén mang nhi

- Mang nhi: chuyén &m thanh tir dang song &m sang song co hoc. Do do, dugc
xem nhu may cong huong. Mang nhi hinh phéu lam bién d¢ rung nhé nhung lyc rung
lon.

2.2. Tai gitra:
- Chuyén cac rung dong tir mang nhi dén tai trong

- Voi Eustachi: lam giam chénh léch &p luc gitta tai ngoai (moi truong) va tai
trong. Do d6 mang nhi dé rung hon.

- Chudi xuong con: hoat dong nhu mot hé théng don bay 1am ting thanh ap (4p
lwc @m thanh) 1én 1,3 lan.

- Di¢n tich mang nhi 16n hon n}}iéu S0 Vi nén xuong ban dap (55 mm? 3,2 mm?).
Do do thanh ap tac dong Ién ctra s6 bau duc gap 22 lan thanh 4p tac dong 1én mang nhi
lam khuéch dai rung dong.

- Phan xa nhi: khi c6 tiéng dong 16n, co cing mang nhi va co ban dap co lai dé 1am
giam dan truyen am thanh. Do vay, phan xa nhi c6 nhiém vu bao vé mang nhi va mang
cua ctra bau duc khéng bi rung qua muec.

- Ngoai ra, séng 4m thanh con dugc truyén dén tai trong bang 2 con dudng:
+ Qua khéng khi
+ Qua xuong.
3. GIAI PHAU SINH LY MUT:
3.1. Gii phiu miii:
- Théap mii: mii gidng nhu mot céi thap rong ding ¢ gitta mat, gdm cé phan cang,
phan mém.
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+ Phan cimg: c6 xwong va sun (sun tam giac, sun canh, sun ti giac)

+ Phan mém: c6 da, t6 chuc lién két va co.

- H6 miii: 13 hai éng det ndm song song véi nhau & gitta mat. Hai 6ng cach nhau
boi vach ngan; 10 trudc hinh tam gidc goi la cira mdi trudc, 16 sau hinh tréi xoan goi la
cura milii sau.

+ Noc mi gdm c6 xuong chinh miii, manh dung cua xuong sang va xuong la mia.
San hé mii gom mom manh ngang cua xuong khau cai, mom khau cai cua xwong ham
trén, & gitra hdc miii c6 vach ngin, chia hdc mii 1am hai.

+ M&i bén miii ¢6 3 cudn miii: cudi dudi, cudn giira va cudn trén, dudi mdi cudn
la mot ngach goi 1a khe mii. C6 3 khe mii: khe duéi, khe gitra va khe trén.

+ Khe trén c6 15 thdng véi té bao sang sau va xoang buém. Khe gitra c6 156 théng
cua xoang ham, xoang tran va cac té bao sang trudc.

+ Niém mac mili duoc bao phu béi mot 16p niém mac cia duong hd hap trén co té
bao tru c6 1ong chuyén, ¢ tuyen nhay. Phan trén cua lung cudn gilta tré 1én la ving khau
giac. Tu bung cudn gitra tro XUOng goi 1a viing hd hap, niém mac ving nay c6 nhiéu
tuyén thanh dich, tuyén tiét nhay.

- Lién hé cta mii xoang ddi Véi cac co quan lan can:

+ Tai: bang voi Eustachi.

+ H6 mat: bang 6ng 1é ty. Ong nay nai lién khe dudi cua mili vei tui 1€ cua mat.
Xoang sang cach 6 mat béi mot xoang mong goi la xuong glay Cho nén viém xoang
sang c6 thé anh huong dén mét: viém thi than kinh hau nhan cau.

+ So¢: qua xoang sang, manh sang va xoang trdn. Thanh sau cuia xoang tran quan
hé truc tiép véi mang néo.

+ Rang: chin cia cac rang 4, 5, 6 ham trén c6 thé dén sat day hoic chui han vao
xoang ham.

H2: Giai phau miii

3.2. Sinh ly miii:
- Chirc nang ho hap:

Ludng khong khi hit vao s& di doc theo cudn dudi va khe giita dén vom hong.
Khong khi di qua miii s& duoc loc sach, sudi 4m, ting d6 am. Bui, vi khuan, nhiing di vat
nho bi chan lai ¢ tién dinh miii béi 16ng mili. Long chuyén s& day cac chat nhay co chua
vi khuan, bui con s6t lai vao cira miii sau roi vao hong duoc nuét hoic khac ra ngoai. Khi
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mili bj tac, khong khi khong duoc thanh loc di thang vao phoi gay viém phé quan, viém
phoi.

- Chirc ning khau giac: ¢6 hai thuyét dugc dua ra:

+ Thuyét hoa hoc: két hop véi chét tiét nhay dé kich thich céc té bao khtu giéc.

+ Thuyet ly hoc va phan tu: mdi mui vi kich thich mot cach dic hiéu cac té bao
gidc quan bang cac tan sb rung dong riéng. Nghet miii s& anh huong dén khiru giéc.

- Chtrc nang phat am:

+ Phat ra nhirtng &m giong mdii

+ Tiép nhan nhiing rung dong cua khong khi trong khi phat &m bién né thanh
nhhiing phan xa mii — am thanh chu tri sy phoi hop cdc co hong va thanh quan. Miii tham
gia vao viéc tao &m sac, do vang riéng biét cua tung nguoi. Khi bi nghet miii s€ ¢6 giong
mili.
4. GIAI PHAU HONG:

- Hong 1 nga tw duong an va duong tho, 1a cira ngd xam nhap cua cc yéu to gay
bénh: vi khuan, virus, hoac cac yéu to ngoai lai khac.

- Hong 1a mot éng co ndi tir vOm hong dén vom miéng thuc quan, tiép giap ¢ dudi
— trudc Véi thanh quan, thuc quan ¢ phia sau dugc chia lam 3 phan: hong mii, hong
miéng va ha hong.

- Hong duoc bao phu bsi niém mac dang biéu bi nhiéu tang c6 céc té bao gai.
Trong l6p dém co nhiéu tuyén nhay va nang lympho.

Head and Throat

Eustachian tube

Adenoids

Trachea (windpipe)
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H3: Giai phau hong
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5.SINH LY HONG:
4.1. Nuét:
Pong tac nudt gom 2 thi:

- Thi miéng: ludi day thirc nin vao eo hong. Khi thirc dn vao dén eo hong, co ham
maéng co lai va kéo ludi 1én phia trén. DAy dan thic dn qua eo hong vao hong — miéng.
Lap tac hong — miéng va hong — thanh quan duoc kéo 1én dé hing thire dn. Cac co khit
hong gitra va dudi bop lai va day thic an xudng miéng thuc quan, miéng thuc quan mo ra
hing thire an.

- Thi thir 2 ciia dong tac nudt 12 mot phan xa do hanh néo diéu khién.
4.2. Thé:

- Hong chi Ia mot céi ong dé cho khong khi di qua, khi ching ta hit vao hoic thé
ra bang miii thi man hau sé budéng thang xuong va m¢ 16i cho khong khi di qua.

- Khi chiing ta ha miéng, thd manh man hau sé bi kéo 1én va ngan cach hong mili,
lam cho khong khi di dang miéng.

4.3. Phat am:

Hong dong vai tro cong huang trong phat &m. NO s& thay doi hinh dang va kich
thudc tuy theo &m thanh phét ra cung véi miéng va mili, hong cd nhiém vu bién nhirng
am thanh th6 so do thanh quan phét ra thanh nhitng tiéng noi 16 rang c¢6 cuong d6 va &m
diéu.

4.4. Nghe:

Voi nhi (Eustachi) ndi lién hong miii véi hom nhi, binh thuong ap luc khong khi
bén ngoai va trong hom nhi bang nhau. Sy thing bang nay rat can thiét cho su rung dong
ctia mang nhi. Loa voi nhi ¢6 thé mo ra hodc dong vao. Khi ngi ¢t 5 phut loa voi nhi mo
ra mot l1an. Khi ching ta nudt nudc bot, khi ngap thi voi nhi ciing s& mé ra, nhd vay giir
duogc thiang bang ap lyc 1am cho tai nghe rd.

6. GIAl PHAU THANH QUAN:

- Thanh quan 1a mot co quan ho hap va cling la co quan phat am v6i mot hé théng
than kinh phong phd. Thanh quan la mot thanh phan cua ngi tu duong an va duong tho,
giong nhu cai ong rong bi that eo ¢ doan gitra va phinh ra ¢ doan cudi. Niém mac cua
thanh quan c6 nhiing ving long 1éo dé pht né. Ong nay c6 dudng kinh nhé hon ha hong
va nam gon & gitra ha hong. Goc nhi dién caa ha hong & hai bén thanh quan duoc goi la
xoang k&. L4 trén cua thanh quan nam trén binh dién nghiéng vé phia dudi va phia sau,
duoc bao vé bai thanh thiét. LS dudi dinh lién véi khi quan boi sun nhan. Long caa thanh
quan 1a mot cai dng hep bé ngang va rong theo chiéu trude sau. Y dudi cua 6ng thanh
quan c6 mot chd hep duoc tao ra boi hai thanh dai hai bén, 1a mot bo phan di dong c6 thé
khép, m¢é hay rung dong. Khoang céch hinh tam giéc gitra hai thanh dai duoc goi la thanh
mon. Pau trudc cia thanh moén duoc goi 1a mép trude, dau sau duoc goi 1a mép sau.

- Thanh quan c6 3 tang:

+ Tang thuong thanh mon
+ Thanh mon

+ Ha thanh mén.
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L

H4: Giai phau thanh quan.

7. SINH LY THANH QUAN:

Thanh quan c6 3 chirc ning chil yéu: chirc nang dan khi, chirc nang phat am, chirc
nang bao v¢ duong ho hap dudi.

- Chuc ning dan khi:

Thanh quan dan khéng khi tir hong vao khi quan hoic tir khi quan 1én hong.
Trong d6ng tac hit vao thanh mén mo ra tbi da, trai lai khi tho ra thanh mén chi mé ra
vira phai. Do d6 mdi khi liét co mé hoic co thit co khép, hoac phi né niém mac, hoic u
thanh quan thi 1ong caa thanh quan sé hep lai va bénh nhan bi kho tho.

- Chtic nang phat am:

Thanh quan la mot co quan phat &m. Sy phat &m dugc thyc hién la nho nhitng
rung dong cua hai day thanh. Day thanh héi quy chi huy co co lam thay doi tan sé, &m
sac, tiéng néi... khién cho giong ndi biéu 16 dugc tinh cam.

Tiéng n6i do thanh quan phat ra dugc hoan chinh. N6 can phai di qua cac bo
phan nhu hong, xoang, miéng méi c6 nhitng &m sic dic hiéu cho ting ca nhan mot. Ludi
va moi déng vai tro quan trong trong van dé phan tiét, dic biét 1a phat ra cac nguyén am,
cac phu am...

- Chtrc ning bao vé dudng hd hap dudi:

Chtc ning nay duoc thuc hién boi phan xa déng thanh mén va ho tong ra mdi
khi di vat hay hoi cay, nong vao dén thanh quan. Phan xa nay thuong rat nhay: hoi cay
néng chi can cham vao niém mac caa duong hd hap trén ciing du gay ra nghet tho va ho
sac sya. Thanh quan con bao vé khong cho thic an roi vao duong hé hap khi chung ta an
udng. Su bao vé nay duoc thuc hién nho cac co siét hong dudi kéo sun nhan vé phia sau
va Ién trén 1am cho thanh quan nhd 18n va nghiéng vé phia trudc, hlic vao thanh thiét.
Thanh thiét mot mat bi sun giap day 1&n, mat khac lai bi xwong mong giit lai, bé gap ¢
doan giira va cti minh xudng che day 16 thanh quan.
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8. KHAM TAI MUI HONG
8.1. Dung cu kham:
- Dung cu kham mfii: banh miii cac c&
- Dung cu kham tai: loa soi tai cac c&
- Dung cu khdm hong: d¢ ludi thang
- Guong soi mili sau, guong soi thanh quan
- Bén soi tal
- Que tdm bong
- Bbng gac.
8.2. Cach kham:
- Kham miii:
+ Nhin: thap mai, canh mi, cac vung twong tng voi cac xoang: danh gia hinh thé
giai phau, mau sac da...

+ SO 5o doc song mili tim diém dau, sy mat lién tuc ctia xwong chinh miii, lao xao
xuong gay...

+ Kham chtrc nang: chirc nang thd va chirc nang ngi.

- Kham tai:

+ Nhin: Vanh tai, ranh sau tai, viing chiim sau tai.

+ An cac diém dau

+ Kham ong tai: quan sat mang nhi, binh thudng mang nhi sang bong, cac mdc
giai phau quan st rd.

+ Kham chirc nang: chic nang nghe va chiic ning thing bang.

- Kham tién dinh miéng va hong:

+ Kham tién dinh miéng: quan sét ranh loi moi, cc ring ham trén dac biét 1a cac
rang 5, 6, 7.

+ Kham miéng va hong miéng: dung d¢ ludi dat vao chinh gitta 2/3 trudc cua ludi,
d¢ nhe nhang, ngang véi cung ring ham dudi, quan sat: 15 thoat cua ong Stenon, man
hau, ludi ga, tru trude, tru sau, hach hanh nhan khau cai, thanh sau hong. Binh thuong
niém mac hong mau hdng nhat, hoi wét, hach hanh nhan khau cai vuot khoi tru trudc it,
mat hoi gb ghé, hong.

85



CAU HOI LUQONG GIA
1. Voi nhi Eustachi 1a mét 6ng dai 35 mm:
a. DPung
b. Sai.
2. Chan cia cac ring 1, 2, 3 ham trén cé thé dén sat day hoic chui han vao xoang
ham.
a. Bung
b. Sai.
3. Hong dwoc chia lam 3 phan: hong miii, hong miéng va ha heng.
a. bung
b. Sai.
4. Thanh quan c6 4 tang.
a. Pung
b. Sai.
5. Thanh quan dan khong khi tir heng vao khi quan hodc tir khi quan 1én hong.
a. Pung
b. Sai.
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BAI 16. VIEM MUI, VIEM XOANG
MUC TIEU HQC TAP

Trinh bay cac triéu chiing chu yéu cua viém mui cap, man
Trinh bay dién tién cua viém mii cap, man

Ké ra c4c nguyén nhan caa viém miii cp, man

Ké ra dugc cac nguyén nhan cia viém xoang cap va man tinh
Trinh bay dién bién caa viém xoang cip va man tinh

Néu ra dugc cac triéu ching ctia viém xoang.

NOI DUNG
1. VIEM MUI
1.1. NGUYEN NHAN:
- Viém miii cdp: 70 — 80% la do virus.

onkowdrE

- Do vi khuan: thuong do vi khuan boi nhigm. O tré em thuong ¢6 4 loai vi khuan
gay bénh nhiem trung duong hé hap trén: phé cau, lién cau, Haemophilus influenzae, tu
cau.

- Di tng: ¢d thé 1a bui cdng nghiép, 16ng thd, phan hoa...
- Hoéa hoc: do nhiing héa chat 1am kich thich niém mac mii

- Chan thuong: lam ton thuong niém mac, mau tu, & dong céc dich xuat tiét, tac
cac 1o thong miii xoang, boi nhiém vi khuan.

- Yéu t6 tai chd: viém VA, viém amidan, veo vach ngin, qua phat cac cudn mili...

- Yéu t6 toan than: sitc dé khang co thé yéu, suy dinh dudng, thirc khuya...
1.2. TRIEU CHUNG LAM SANG:
1.2.1. Viém miii cap:

- Toan than: sét nhe, mét moi, kém an, dau nhuc.

- Co nang:

+ Nghet miii: c6 thé ca hai bén

+ Ngu kém: do can tré hd hap, thiéu oxy, réi loan ludong khdng khi vao phoi

+ Chay mau mii: it gap.

- Thyc thé kham mui trudc bang dén Clar hoic soi mili sau. Nhirng noi ¢6 diéu
kién co the ding dng ndi soi mém hoic cang gidp ich rat nhiéu trong chan doan, danh gia

thuong ton, hit dich mii & cac khe, 15 théng mili xoang, lay mu dung vi tri cay va lam
khang sinh d6. Kham thay niém mac miii xung huyét dé sam, phii né, xuat tiét.

- Dién bién: khoang 3 — 4 ngay bénh nhan bét chay nudc mii }‘OI thoi chay hénq,
mii thd Iai, thong nhu ci, tro lai hoan toan sau mot tuan. Nhiém khuan tha phat co thé
xay ra: xuat tiet nhay tré nén vang xanh, cac triu ching roi loan chirc nang thodi lui
cham, mot so it bénh nhan c6 thé co bién ching: viém xoang ham cap, viém thanh khi
phé quan, viém tai gitra cap.

- M6t s6 thé 1am sang cua viém miii cap:
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+ Viém mii do virus cam: dau hiéu toan than ning né hon, khoi phat dot ngot, sét,
dau nhirc minh.

+ Viém mili do séi: viém mili ¢6 thé 12 dau hiéu dau tién cua bénh soi, miii xuét
tiet ¢ thé lan mau hong. Két mac mat do, phu ne, kém ho va khan tiéng, doi khi c6 kho
tha, tiep theo la phat ban kiéu sai.

+ Viém miii do bach hau: thudng xay ra ¢ tré nhii nhi va tré nho. Mii xuét tiét 1an
mau hong va nhay mu.

+ Viém miii cap do lau cau ¢ tré so sinh: xuat hién vao ngay thir 3 — 4 sau sinh.
1.2.2. Viém miii man tinh:

- Nguyén nhan: do diéu tri viém mili cap khong dung, khong tich cuc. Ngoai ra, ¢6
thé do mot s6 nguyén nhén tai cho: veo vach ngan, VA... hoac mét so bénh toan than
khac.

- Triéu ching:

+ Giai doan xung huyét: nghet miii nhiéu vao ban dém, xuét tiét it. O giai doan s6
mili va co6 thé kéo dai tir vai thang dén hang nam. Kham mii: niém mac miii sung huyét,
phinh to.

+ Giai doan xuét tiét: chay mili nhiéu, nhay trong hoac nhay mu (vang, xanh), ngiri
kém. Kham mii: niém mac mdi phu n¢, nhot nhat.

+ Giai doan quéa phat: qué san niém mac, cuén miii dudi qua phat to, san sui.
1.2.3. Viém miii di &ng:

- Triéu ching: biéu hién bang con nhay miii, nglra mii, nghet mai, giam khuu
giac. Bau nhuc nhe, mét moi, nuée mii nhay trong, két mac do xung huyet c6 thé boi

nhiém kém theo. Trong con di Gng, soi miii thdy niém mac phi né, xuat tiét, nhot nhat.
Qua dot di tng niém mac tro lai binh thuong.

- Chan doan:

+ Lam sang: goi V.

+ Xét nghiém té bao hoc dich miii: ¢6 mat dudng bao, bach cau wa kiém.
+ Pinh luong IgE trong huyét thanh.

+ Nghiém phép da

+ Nghiém phap kich thich mi.

- biéu tri:

+ Piéu tri nguyén nhan: giai man cam dic hiéu ddi véi di nguyén gay bénh.
+ Diéu trj triéu chang:

Khang histamin H1

Tai chd: thudc co mach, corticoide, khi dung

Khang sinh: néu boi nhiém.
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— Nasal polyp

— Nasal
inflammation

— Runny nose

H1: Viém mii

1.3. DU PHONG
- V¢ sinh moi truong
- biéu tri tét viém mili cap, nang cao thé trang, sitc dé khang cua co thé
- Giit am cho tre, tiém ching déu dan cho tré
- Cham so6c¢ miii, rira mui, v€ sinh mii...
- Céch ly cac yéu to gay di tng
- Than trong khi st dung khang sinh.
2. VIEM XOANG
2.1. PAI CUONG:
2.1. So lwrgc giai phau — sinh ly xoang:
- Céc xoang la cac héc réng nam trong khdi xuwong mit, bao quanh hdc miii va
théng v&i mii boi cac 16 thong mii xoang.
- Niém mac cua xoang dugc cau truc boi niém mac duong hé hap trén Ia nhiing té
bao tru c6 16ng chuyeén, nhicu tuyen tict nhay.
- Cac xoang dugc chia lam 2 nhom:
+ Cac xoang trudC: gom cO xoang ham, xoang tran va nhom cac té bao
xoang trude, duoc dan luu vao miii qua khe gitra.
+ Cac xoang gitra: gom xoang budm, cac té bao sang sau: ching do6 vao
khe mfii trén va thanh sau hong.

2.2.C4ac thé 1am sang thwong gap:

- Theo dién tién:
+ Viém xoang cap
+ Viém xoang man tinh.
- Theo vi tri giai phau:
+ Viém mot xoang riéng biét: viém xoang ham, viém xoang tran...
+ Viém nhiéu xoang: viém lién xoang, viém da xoang: viém xoang trudc, viém
x0ang sau, viém tat ca cac xoang.
- Theo lta tudi:
+ Viém xoang tré em
+ Viém xoang nguoi 16n.

89



2.2.NGUYEN NHAN:

- Vi khuan: cau khuan, truc khuan gram am, H. Influenzae...

- Ditng

- Hég hoc

- Chan thuong N 7 ,

- Céc yeu t6 tai cho: veo vach ngan, hep 16 miii bam sinh hoac mac phai...

- C4c yeéu to6 toan than: suy nhuoc co thé, dai thao duong, lao, khap...
2.3.TRIEU CHUNG:
2.3.1. Viém xoang cap:

- D4u hiéu toan than: mét moi, dau nhic minh, sét.

- Triéu ching co nang:

+ Pau nhtrc: tuy theo vi tri twong tng vaoi xoang bi viém. Thuong c6 cam giac
nang dau, nhic vang mat, quanh 6 mat hoac mai co.

+ Chay milii: tily loai nhiém khuan va thoi gian bi bénh c6 thé la dich xuét tiét
trong hoac lan mu hong, hoac nhay mu vang tanh.

~ + Nghet miii: do céc cuon mii bj sung huyét, phti né, thuong khong thuong xuyén,
nhiéu vao ban dém, do6i khi c6 giam khuu.
- Triéu chung thuc thé:
+ Soi miii trudc: C4c cudn mili sung to va sung huyét do.
+ X quang:

. Blondeau: thiy dwoc hinh xoang ham, xoang tran bi mo, c6 thé thay dich trong
xoang hoac day niém mac caa xoang.

. Hirtz: cho thay hinh anh ciia xoang sang va xoang buém bi mo.

+ Noi soi: gip ich rat nhiéu cho chan doan: dung dng noi soi cang hoic mém c6
thé thay dugc niém mac mii, vach ngan, khe trén, cac 16 thong miii xoang, néu la viém
xoang trudc cap ta thay rd dich hoac mu tr khe gitra chay ra. Néu la viém xoang sau co
thé thay dich hoac mu chay ra tir khe trén hoac cira miii sau va thanh sau hong.

Xoang tran

Xoang sang

7. “ E’ i Viém xoang
4

Xoang ham s

N
H2: Viém xoang
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2.3.2. Viém xoang trwéc man tinh
- Triéu chung co nang:

+ Thuong am tham, bénh nhan c6 cam giac ndng dau tuong tng Véi viing xoang bi
viém nhung d6i1 khi c6 nghet ca hai bén khong dong déu.

+ Giam khru hoic mat kharu khong hoan toan

+ Chay mili: ¢6 thé dich miii chay ra nhiéu hon trong dot cip, dich mii thudng
duc, co mu vang hoac xanh, tanh.

- Triéu chirng thyc thé:

+ Kham mili trudc: thiy ma mot bén hoic ca hai bén dong ¢ san miii hodc khe mii
(khe miii gitra). Cac cudn mii co thé mat tron lang c6 nhitng day mu dinh vao ndi tir cudn
nay dén cuén kia. Niém mac cudn phi né c6 thé qua phat quan sat ky khe gitra véi do tap
trung anh sang tot c6 thé thay duoc su phi dai caa cudn giita, phi dai niém mac xoang
hoac co polyp.

+ Soi miii sau: thdy c6 mu dong ¢ dudi cudn dudi.

+ S nan: ¢6 thé dau nhe cac diém bo trén va b duéi 6 mat.
2.3.3. Viém xoang sau man tinh:

- Triéu ching co nang:

+ Nghet mili nhe, cam giéc tiét dich hodc vuéng & sau hong

+ Dau: 1a triéu chung thuong gap nhung mo hd kho xac dinh kiéu dau cd dinh,
xung quanh hoc mat, hai thai dwong, goc trong chan may.

+ Trigu ching vé mit: c6 thé day 1a dau hiéu 1am bénh nhan dén kham, do giam
thi luc. Thuong do viém thi than kinh hau nhan cau.

+ Triéu chirng noi so: khi ¢ bién ching ndi so.
- Triéu chiing thyc thé:

+ Soi mui gitra hoéc mili sau c0 thé thay dich dong & khe khiru, ctra miii sau hozc
nhirng dai miii chay xuong ¢ thanh sau hong.

+ X quang: mo toan b cic xoang sau, giam hinh anh cac vach lién by xoang sang
sau.

+ Noi soi: hinh anh tinh trang khe trén, san mili, 16 thong xoang buém, viém, cira
mili qua ndi soi 0 thé lay mu, dich lam khang sinh do.
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Aj
Hinh anh dich mau tring, dai chay ti khe miii phai xudng hong (A,B): Polype mii trong
bénh viém xoang do nam.

CT Scan: c6 hinh anh m& dic cdc xoang, hinh anh can xi hod va béng khi trong cac
xoang.

Hinh anh mé& cic xoang ham, xoang sang, xoang budm trong bénh viém xoang do nim.

H3: Noi soi trong bénh viém xoang.

2.4. PIEU TRI
2.4.1. Piéu tri bao ton: tai chd.

- R6 hoic dit thubc co mach khe miii gilta, gilp cho sy dan Iuyu dich tir xoang ra
dé dang. Tuy nhién khi st dung thudc co mach can dung chi dinh, khong dugc ding qué
10 ngay.

- Thudc khéng viém corticoids, khang sinh tai chd bang cach phun hozc khi dung.
- Choc rira xoang ham, rira xoang tran.
- HGt mu va dua thude vao xoang.

- Diéu trj hd trg nham gilp phuc hoi niém mac cua xoang, thudc ting mién dich,
chong di ung, tiéu nhay, phuc hoi hoat dong 16ng chuyén.

2.4.2. Phiu thuat:
Chi duoc tién hanh sau khi diéu tri bao ton tich cuc ma khéng hiéu qua.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Viém miii cap: 70 — 80% la do vi khuan.
A. Dung
B. Sai.
2. N@i soi: gitp ich rit nhiéu cho chin do4n viém xoang cip.
A. Dung
B. Sai.

3. Trong viém xoang trwéc man tinh, ¢ triéu chirng giam khiu hodc mat khiru
khéng hoan toan.

A. Dung
B. Sai.
4. Triéu chirng viém miii man tinh cé 4 giai doan.
A. Dung
B. Sai.

5. Trong bénh viém xoang, phau thuat chi dwoc tién hanh sau khi diéu tri bao ton
tich cwc ma khéng hiéu qua.

A. Dung
B. Sai.
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BAI 17. DI VAT PUONG THO VA PUONG AN
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay mét sé dic diém dich t& hoc cua di vat duong tho.
2. Neéu ra dugc nguyén tac xu tri cua di vat duong tho.
3. Trinh bay cac nguyén tac diéu tri cua di vat duong an.

NQI DUNG
1. DI VAT PUONG THO:
1.1. Nguyén nhan:

- Tré nhé c6 thoi quen hay dat d6 vat vao miéng choi, khi bé hit manh vao (do ho
sic, do khoc) do vat sé& theo khong khi vao thanh khi phé quan. Di véi tré, phan xa dong
mé thanh mén chua hoan chinh, néu ching ta cho bé tu an hodc khong coi ching thi di
vat dé roi vao duong tho.

- B6i v6i nguoi 16n, di vat duong tho thuong hay gap ¢ nhimg nguoi thiéu than
trong: ngdm khuy ao trong miéng va cudi dua, hat hoi, ho... 1am di vat bi hut theo duong
khéng khi vao thanh khi phé quan.

- Di vat c6 thé roi vao dudng thd do mét phan xa bao vé thanh quan: mat cam giac
6 niém mac hong, liét co hong, gdy mé, say ruou...

1.2. Triéu ching Iam sang:
- Dj vét cam vao thanh quan:

+ Dj vat c6 thé dung lai 6 tién dinh thanh quan hoac ¢ thanh mon. Néu dj vat to,
no thé bit kin thanh mén lam bénh nhéan chét ngat.

+ Hoi ching xam nhép: di vat rét vao thanh quan, 1ap tic c6 phan Xa co that thanh
mon va ho tong di vat ra ngoai. Trén 14m sang nguoi ta thiy bénh nhan (thuong la tre em)
ngat tha, tron mat, tim tai keo dai tur vai giay dén mot phit. Sau dé co that giam sat, bénh
nhan hit vao timg hoi ngan va ho rii rugi, con ho kha dir doi va don dap lam bénh nhan
do mat tia tai.

- Di vat khi quan:

Di vat khi quan thuong di dong Ién xudng theo nhip tho, gay nhitng con khé tho,
xen 1an véi nhitng dot yén tinh ngan. Néu di vat di dong 1én cao tgi ha thanh mon thi géy
ra con kho tho thanh quan. Thuong xuyén bénh nhan ho, khac dam, chup X quang c6 thé
thay hinh anh di vat do6 can quang.

- Di vat ¢ phé quan:

+ Dj vat thudng nim bén phai nhiéu hon do phé quan phai (jéc dtng hon so vai
bén trai. Vé lam sang tuy thuoc vao tinh chat caa ’di vat, néu la chat hiru co thi thuong
gay nhiém tring nhiéu hon, niing hon. Di vt la chat vo co s& it gy nhiém trung hon, do
do6 biéu hién 1am sang sé khéc.

+ Bénh nhan tho kho khé nhu nguoi bi hen va khi nghe phoi c6 tiéng ran rit, ran
ngay kem theo ho nhicu va khac dam. Co6 truong hop di vét gay tran khi trung that, tran
khi dudi da néu di vat sac nhon gay thung phé quan.
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H1: Dj vat phé quan

1.3. Bién chieng:

- Phé quan phé viém

- Viém mang phdi ma

- Ap xe phoi

- Tran khi mang phoi

- Dan phé quan.
1.4. Tién trién va tién lwong:

- TUy thudc vao tudi, ban chat caa di vat. Tudi cang nho tién lwong cang nang.

- O ngudi lon, tién trien c6 cham hon va it nguy hiém hon, ¢6 thé dj vat nam trong

phe quan hang chuc ndm, gay viém phe quan kéo dai hodc dugc chan doan va dieu tri lam
véi mot bénh khac cua phoi: lao phoi, u phoi, viém phoi man tinh, di vat bo quén.
1.5. Pidu tri:

- DICU tri cip ciru ngay: néu bénh nhan bi ngat tha, kho thé nhiéu thi phai mé khi
quan ngay, réi cho hdi stc, dung khang sinh, khang viém. Sau khi tam thoi 6n dinh s&
tién hanh soi thanh khi phé quan lay di vat.

- M¢ khi quan la bign phap cap ctu chong kho tho, dong thoi ciing ¢ tac dung
diéu tri, dac biét vaoi nhitng di vat ¢ thanh khi quan.

1.6. Phong bénh:

- Di vat duong tho da sb do thirc an gy nén vi vay can ché bién thic an phu hop
v6i la tuoi, khdng nén c6 lan xuong. Hoa qua, trai cay: 3 loai hat gay di vat nhiéu nhat
la: hat méng cau, hat dua, hat dau phong. Vi vay khéng nén cho tré nho an, ngam cac hat
trén.

- P4i voi hat sa bo 1 loai di vat ¢ ngudi 16n va tré [6n, khi dn trai cAy nén cat trai
cay theo chi¢u ngang, lay hat ra roi mai cat thanh tieng miéng, khong lan hat dé an.

- Can than véi nhitng do choi cua tré dé thao roi, nho, dé gay.

- Can khai théac ky bénh st (hoi chirng xam nhap) dé tranh di vat bo quén, nhitng
treong hop nghi ngo can soi thanh khi phé quan dé kiém tra.

2. DI VAT PUONG AN:
2.1. Di vat hong:
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- Nguyén nhan: da s6 1a di vat nho va nhon: manh xuong, dau ca, dau tam. O tré
em thuong la do do choi.

- Tri¢u chtng:

+ Dj vat & hong miéng: bénh nhan thuong nuét dau, kém cam giac luén vuong &
hong. Kham hong co thé thay dugc di vat. Néu & ndng co thé dung kep lay ra.

+ Di vat & vom hong: dugc coi la di vat miii nhung ¢ sau. Bénh nhan bi chay mii
mot bén. Soi mii sau thay duoc di vat dinh vao cira mii sau hoac loa voi nhi.

+ Di vat ha hong — thanh quan: thuong 1a di vat Ion, & tré em c6 thé 1a db choi,
kim, kep. O ngudi 16n ¢6 thé 1 cuc xuong, ham rang gia... nguoi bénh c6 thé nuét dau va
nudt vudng, miéng chay nhiéu nudc mleng giong nodi bi bit tic lai. Di vat & vi tri nay
thuong gay bién ching hguy hiém va néu cham giai quyet cé the bi viém thanh quan cap,
nang hon s€ gay viém tay mu ving quanh hong va co, véi ¢6 sung tay, do, dau. Bénh
nhan bi khd the, kho nuét, sét cao, cé hoi ching nhiém tring ning, c6 thé tur vong.

- Xir tri cap ctu:

+ Néu la di vat twong d6i nho, khdng cam sau vao thanh hong: can soi ha hong
thanh quan truc tiep va lay di vat ra bang kep.

+ Néu la di vat to, c6 gai nhon cam chat cimng vao thanh hong thi can phiu thuét
ma& hong phia sau sun giap dé lay ra.

2.2. Di vat thuc quan
2.2.1 Cac giai doan:

- Giai doan dau: triéu chiing tic nghén la chinh. Ngay sau khi nudt phai manh
xuong, bénh nhan c6 cam giac nuét kho ¢ trong hong, nudt dau. Bénh nhan thuong khac
nho, tim céch tong di vat ra, phai ngung bita an. C6 ngudi ¢6 gang nudt cuc com to hoac
nudc canh dé mong di vat troi xubng.

- Giai doan 2: niém mac thuc quan bi viém sau mot vét xudc hoic mot vét thang
do di vat gay ra, xuat hién sau 24 gio.

+ DAu hiéu toan than: st cao 38,5 — 39°C, vé mat nhiém tring
ot Dau hi¢u co nang: nubt rat dau, khong an udng duogc gi, hoi thé ¢d mui hdi, chay
nhiéu nuéc miéng
+ DAau hiéu thyc thé: nhin vao ¢ thay c¢o sung, bénh nhan rat dau.
- Giai doan 3: giai doan nhiém triing.

+ Dau higu toan than: bénh nhan trong tinh trang nhiém triing nang, mat nuéc, sot
cao, nguoi gay nhanh.

+ DAu hiéu co ning: : bénh nhan than nubt dau, khong an va udng dugc, cam giac
dam vudng ¢ hong. Khoi ap xe to c6 the chen ép vao thanh quan, khi quan lam bénh nhan
kho tho. Bénh nhén néi kho, cir dong ¢o kho khan khi cui, ngra va khi quay co.

+ DAau hiéu thyc thé: quan sat thdy c6 mot bén sung do.
- Giai doan c6 bién chung:

+ Di vat duong dn khong duoc soi gap ra som, khong duoc diéu tri tich cuc va kip
thoi rat de co bien ching nguy hiém, anh hudng dén tinh mang
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+ Di vat lam thuang thuc quan, nguy hiém nhat 1a thyc quan nguc, lam cho mu tran
vao trung that, 1am viém trung that, co thé gay tran ma mang phdi, tran ma mang tim,
tién luong cling rat Xau.

H2: Di vat thuc quan

2.2.2. Xir tri: TAt ca cac trudng hop méc di vat thuc quan khi da duoc xac dinh hoic nghi
ngo can phai soi thyc quan lay di vat va kiém tra.

2.2.3. Phong bénh:

- Tréng nom bé can than, tranh khong cho dwa vao miéng nhitng di vat nhu dong xu,
huy hiéu, nap viét...

- Ché bién thirc an cho tré va ngudi gia phi hop, can g& thit ra khoi xuong

- Khi n can nhai ky, tranh cudi dua hoic néi chuyén trong khi nhai nhét la trong khi
uong rugu.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Péi véi nguoi 16n, di vat dwong thé thwong hay gip & nhirng ngwoi thiéu than
trong:

A. Dung
B. Sai.

2. Di vat khi quan thwong di dong Ién xudng theo nhip thé, gay nhitng con khé thé;,
xen lan véi nhirng do't yén tinh ngan.

A. Dung
B. Sai.
3. Giai doan dau caa di vat thuc quan: tri¢u chieng chinh la tic nghén.
A. Dung
B. Sai.
4. Giai doan 2 ciia di vat thuc quan xuat hién sau 72 gio.
A. Dung
B. Sai.

5. Tat ca cac troong hep mic di vat thuc quan khi da dwec xac dinh hoic nghi ngo
can phai soi thwc quan lay di vat va kiem tra.

A. Dung
B. Sai.
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BAI 18. VIEM V.A
MUC TIEU HQC TAP
1. Néu cac triéu chang cua viéem V.A

2. Trinh bay cé4c bién chung cua viem V.A
3. Trinh bay céac bién phap du phong va cham soc tai nha viém V.A.

NOI DUNG
1. VONG BACH HUYET WALDEYER:
Vong bach huyét Waldeyer gdom cé:
- Mot VA vom (VA = Vegetations adenoides)
- Hai amidan voi
- Hai amidan khau cai
- Mgt amidan day ludi.

Céc amidan nay nam trong viing hong miii va mt phan hong migng. Trén mot
mat phang nghiéng hudng 1én trén, ra trudc, theo hinh vong dai do 1a vong Waldeyer.

2. TRIEU CHUNG:

2.1. Viém VA cap:

- Viém VA cap thuong bi viém chung voi hong, vi khuan gay bénh thuong la
gram duong. Bénh nhan sét cao, chdong mat, on lanh, nhic dau, dau nhirc minh. Nghet
mili thuong xuyén kém chay nuéc miii trong vé sau c6 boi nhiém dich chay ra duc.

- Kham hong d6, sung huyét, moi kho, ludi do. V.A phu né to, sung huyét do, c6
thé chén ép vao loa voi nhi gdy viém tai gitra thanh dich, viém tai giira mu, chay mu tai,
nghe kém, U tai. V.A to chén ép vao cira miii sau gdy viém xoang, viém miii cap. C6 mu
dinh vao thanh sau hong, hach ¢ néi.

2.2. Viem VA man:

- Viém V.A cap néu khong diéu tri ding cach hoc kip thoi sé tro thanh man tinh.
Bénh c6 thé di kém véi viém mili xoang man tinh. V.A c6 thé sé& to dan trong qua trinh
viém lam tic cira mili sau va voi nhi. Nhidm tring cé thé do vi khuan hozc virus. Can soi
vOm hoac ndi soi vom dé xac dinh chan doan va nao V.A khi c6 chi dinh.
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H1: Viem V.A
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3. BIEN CHUNG:
3.1. Bién chirng tai ché:
- Viém miii, viém xoang
- Viém tai gitra thanh dich
- Ap xe thanh sau hong.
3.2. Bién chitng xa:
- Viém than, viém khaop
- Viém khi phé quan.
3.3. Bién chitng toan than:
- Réi loan tiéu hda
- Suy dinh dudng.
4. CHI PINH NAO V.A: (Theo Hiép hoi Tai Miii Hong Hoa Ky 2000)
- >4 dot chay miii mu tai phat trong 1 nam & tré dudi 12 tuoi

- Trigu chiing viém V.A kéo dai sau 2 dot diéu tri bang khang sinh, mdi dot khéng
sinh it nhat la 2 tuan va chi stir dung khang sinh chong lai g — lactamase.

- Réi loan giac ngu véi sy tic nghén duong mili it nhat 1a 3 thang
- NGi giong mii
- Bién chiing tim phoi, quéa phét tam that phai cd lién quan véi duong ho hap trén
- Viém tai giita thanh dich > 4 tudi
* Chong chi dinh:
+ Nhiém trung miii hong cap tinh
+ R6i loan dong mau
+ Bénh tim mach chua 6n dinh
+ Pang c6 dich: bai liét, soi, cim, st xuat huyét.
5. DU PHONG VA CHAM SOC TAl NHA
- Tranh suy dinh dudng

- Gi4o duc ba me vé chim soc tré, ché do an udng thich hop, can quan tam téi tré
khi thoi tiét thay doi

- Phong ngira viém VA 1a bién phép hang dau, hiéu qua cao, tranh dugc bién
chirng cho tré, tré phat trien khée manh

- Vé sinh méi truong séng thoang mat, vé sinh ca nhan cho tré, rira sach tay,
khdng quét miii bang tay.

- Can nao V.A sém khi c6 chi dinh.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Viém V.A cap néu khéong diéu tri diing cach hoic kip thai sé tré thanh man tinh.
a. Bung
b. Sai.
2. Viém than Ia bién chirng tai chd cia viém V.A.
a. Pung
b. Sai.
3. Viém miii 12 bién chitng xa cia viéem V.A.
a. Pung
b. Sai.
4. Viém khép 1a bién chirng toan than cia viém V.A.
a. Pung
b. Sai.
5. Can nao V.A sém khi c6 chi dinh.
a. Pung
b. Sai.
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BAI 19. VIEM HONG, VIEM AMIDAN
MUC TIEU HQC TAP

M0 ta duogc cac triéu chirng 1am sang caa viém hong

Néu bién ching céc thé viém hong

Trinh bay nguyeén tic va diéu tri viém hong

Néu ra nhitng nguyén nhan, yéu t thuan loi caa viém amidan cap
Trinh bay cac triéu ching cua viém amidan

Néu ra céc chi dinh va chéng chi dinh cit amidan.

NOQI DUNG
1. VIEM HONG:

1.1. Nguyén nhan:
- Viém hong do virus: virus tan cdng niém mac té bao mii hau va sinh san nhan
Ién trong céc té bao, gay ton thwong cho co thé ch.

onkowdrE

- Viém hong do vi khuan: Corynebacterium, Chlamydia pneumonia. ..
1.2. Viém hong cap tinh:
1.2.1. Triéu chung:

- Bénh khai phat dot ngot, on lanh, nhtrc dau, sét cao, dau nhirc minh kém dau rat
hong, nudt dau, tiéng noi bi khan.

- Kham hong: toan bd niém mac hong dé: man hau, amidan, tru trudc, tru sau,
thanh sau hong. Trén mat amidan c6 chat nhay trong.

- Bénh kéo dai 3 — 4 ngay, sau do nhiét d6 va cac triéu chirng co nang giam nhanh,
néu khdng c6 bai nhiém va bién chang.
1.2.2. Thé lam sang:

- Viém hong ciim: ¢d timg dot dich, véi triéu chang ram ro: sét cao, nhire dau,
dau cac co, sung huyét dé thanh hong.

- Viém hong d6 do virus APC (Adenoidal pharyngeal conjunvalvirus): & tré¢ em
khoi phét bang triéu ching chay nuéce miii nhay trong, hat hoi, nghet miii, hong do6, viém
mang tiép hop, ndi va dau hach co.

- Viém hong d6 do vi khuan: thuong do lién cau tiéu huyét beta nhém A, cé thé
gay thap khdp, hach thuong sung to, bach cau trong mau ting.

- Viém hong miii & tré em: do viém khu tri & V.A, bé sét cao, c6 thé co giat,
nghet mili, chay mili, hach cé sung, bénh thuong kéo dai, néu khong diéu tri tét s& tro
thanh man tinh.

H1: Viém hong
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1.2.3. biéu tri

- Diéu trj trigu chang Ia chu yéu: giam dau, ha sot, uong nhiéu nuéc, vé sinh
rdng miéng, stic hong mi¢ng bang nudc mudi pha loang.

- Néu c6 boi nhidm hoac cé bién ching can sir dung khang sinh thich hop:
Penicilline, Erythromycine, Amoxicilline, Ceclor, Zinnat...

- Bénh hay lay, can cach ly bénh nhin khong dung chung chén dia, ly udng
nudc, khan mat. ..

1.3. Viém heng man tinh:
1.3.1. Triéu chung:

- Toan than: thudng khong sét, khdng cé tinh chat gi dic biét.

- Co nang: c6 cam giac ngua, vudng & trong hong hoac khé rat, néng ¢ hong,
phai tang hang va khac nho lién tuc, ra it chat dam nhay.

- Thyc thé: tuy theo giai doan tién trién, chia lam 4 loai:

+ Viém hong man tinh sung huyét don thuan

+ Viém hong man tinh xuat tiét

+ Viém hong man tinh quéa phat

+ Viém hong teo.

1.3.2. biéu tri:

- biéu tri nguyén nhan:

+ Giai quyét 6 viem nhiém ¢ mili xoang nhat 1a cac xoang sau, amidan. Giai
quyét sy luu théng cta mii: xén vach ngin dudi niém mac, chinh hinh cuén qua phat,
thong xoang buém hoic mo xoang qua noi soi.

+ Can 1am cac xét nghiém vé mau dé phat hién bénh vé khép, gan, than... han
ché udng ruou, hat thudc.

- Diéu tri tai chd:

+ R6 mili bang nuwdc mudi sinh 1y dang truong hoac thuc co mach

+ Rira miii

+ Khi dung miii, khi dung hong

+ Xuc hong — v¢ sinh rang miéng

+ Poi véi giai doan quéa phat: c6 thé dbt cac to chuc lympho quéa phét ¢ thanh
sau hong, tru sau amidan bing dao dién. C6 thé cham nitrat bac 10% ddi véi viém hong
teo: b6i hong, stiic miéng bang céac thudc: thudc dau, nudc khoang.

- Biéu trj toan than:

+ Thay dbi thdi quen xau

+ V& sinh méi trudng, Ngudn nudc

+ Nang cao tong trang, diéu tri cac bénh noi khoa.
2. VIEM AMIDAN:
2.1. Nguyén nhan:
- Do viém nhiém
- Do co dia

- Do didc diém cau trdc cta amidan: ¢6 nhiéu khe, k&, ngach, 1a noi cu tra, an nau
va phét trién cua vi khuan, mat khac amidan nam & vj tri ngd tu dudng an va duong tho 1a
ctra ngd xam nhap cua vi khuan vao co thé va do nhiém khuan tir cac bd phan ké can lan
to1 nhu rang, mi¢ng, miii, xoang...

2.2. Céc yéu to thuan loi:
- Mbi trudng bi 6 nhiém, khai thude 14, cac hoa chit.. .
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- Stre d& khang co thé yéu, sau dot nhidm siéu vi, sau phau thuat. ..
- Thay ddi thoi tiét, giao mua. ..

2.3. Triéu chung:

2.3.1. Viém amidan cap:

+ Toan than: xuat hién dot ngot véi cam giac én lanh hoic lanh run, sét 38 — 39°C.
O tré em c0 thé sét cao hon, co giat. Nguoi mét moi, nhirc dau, chan an, tio bon, tiéu it...

+ Co nang: cam giac kho, rat, néng & hong, nhat Ia thanh bén hong & vi tri cua
amidan khau cai. Sau d6 vai gio dau lan va khu tri thanh sau hong. Pau nhoi 1én tai, dau
tang 1én khi nuot va ho.

+ Thuc thé: tinh trang nhiém trung tai chd: ludi tring, miéng khd, niém mac hong
do, amidan sung va do. Amidan co thé to sat nhau, lam hep khoang hong, c6 su phi dai
va sung huyet do to chirc lympho thanh sau hong.

2.3.2. Viém amidan man:
+ Toan than: thuong 1a cac em cham Ién, xanh yéu, hay mét moi.

+ Co nang: dau hong, nuét kh. Cac trigu chimg do amidan qué phat gay tac
nghen: ngu ngay, kiéu tho bat thuong (khit mui, cam giac khé tho) va ngu khong yén
gic. Doi khi bénh nhan ho khan tung con vé dém va hoi miéng. Kho tha xuat hién khi
amidan that to va xay ra lic nam ngu.

+ Thyc thé: kham hong thay hai amidan c6 thé tich 16n hon binh thuong. C6
truong hop thé tich hai amidan nho hon binh thudng nhung bé mat amidan 16i 18m khong
déu. Cé thé thay mu « dong & cac hdc. Sau khi gay té ¢ thé nan ma bang hai cay dé ludi,
mu phoi ra tir cac hoc. Try amidan ciing bi viém do. Sung huyét mau hong sim tru truéc
amidan la dau hiéu dang tin cay.

H2: Viém Amidan

2.4 Piéu tri:
2.4.1. Piéu trj viem amidan cdp:
- Nam nghi ngoi, an nhe, uéng nhiéu nudc

- Giam dau, ha sét
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- Nho mili bang nudc mudi sinh Iy (tré em) hoic thudc co mach mii (tré 16n,
nguoi 16n)
- V& sinh rang miéng, sdc hong bang nudc mubi.
2.4.2. Piéu tri viém amidan man tinh:
- Chi dinh c4t amidan:

+ Nhitng bénh nhan c6 viém nhiém amidan hoic viém V.A véi 3 lan hoic hon/
nam mac du da diéu tri noi khoa thich hop

+ Sy qua phat amidan gay ra tic nghén duong ho hap trén (chiing ngung tho luc
ngt), chang kho nudt nang (trAm trong), céc réi loan gidc nga hay nhitng bién
chung tim phéi.

+ Ap xe quanh amidan khong dap ang voi diéu tri ndi khoa va da duoc dan luu
trudc do.

+ C6 hoi tho hoi dai dang do viém amidan man tinh khong dap (ng véi diéu tri noi
khoa

+ Phi dai amidan mot bén nghi ngo khéi u.

- Chéng chi dinh cat amidan:

+ Giang mai

+ Lao tién trién

+ Céc rbi loan vé dong mau, bénh ua chay mau
+ Bénh tim chua 6n

+ Pang trong tinh trang nhiém tring cap tinh hoic nhiém siéu vi, dang cé dich:
S&i, cum, sot bai liét. ..

2.5. Phong bénh

- Nang cao thé trang, sirc dé khang cua co thé va co dia bang céch rén luyén than
the, an uong di€u do. Tranh nhiing chat kich thich: uong ruou, hit thuoc 14, tranh nhiem
lanh. Gitr am cho tré khi troi lanh hoac thoi tiet thay doi.

- Vé sinh méi trudng soéng, vé sinh ring miéng, mii hong, chd y cac bénh dich
nhu: soi, cum, ho ga, bai liét. ..

- Xir tri kip thoi va ding cach nhimng truong hop viém amidan cap. Tranh dé bién
chirng, can cat sém khi c6 chi dinh hoac da co bién chimg (khi dieu tri bién ching on
dinh).
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Khéi phat bénh viém hong cap tinh: bénh nhan én lanh, nhirc diu, sot cao, dau
nhirc minh kém dau rat hong.

A. Dlng
B. Sai.

2. Viém amidan cép tinh xuat hién ddt ngét véi cam giac én lanh hodc lanh run, soét
38 —39°C.

A. Dung
B. Sai.
3. C6 thé cham betadin 10% ddi véi viém hong teo.
A. Plng
B. Sai.
4. Khé thé xuat hién khi amidan that to va xay ra lGc nam ng.
A. Dlng
B. Sai.

5. Sung huyét mau hdng sim tru trwéc amidan la ddu hi¢u cho biét bénh nhan bi
viém amidan cap.

A. Plng
B. Sai.
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BAI 20. VIEM THANH QUAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay c4c dau hi¢u dién hinh cua viém thanh quan cap va man.

2. Trinh bay cac bién phap du phong va cham soc suc khoe ban dau caa viém thanh

quan.

NOI DUNG
1. VIEM THANH QUAN CAP O NGUOI LON:
1.1. Viém thanh quan cip xuit tiét théng thwong:

- Bénh khai phat dot ngot bang cam giac kho hong, nuot rat. Tiéng néi mat trong,
tro nén khan \{é cO khi mat han, cé thé kém theo ho, luc dau ho khan, vé sau ho c6 dam
trang trong. Néu c6 viém khi quan kem theo thi dam s€ nhiéu hon hoéc c6 mau xanh hoac
mau vang.

- Triéu chimg toan than: khong dién hinh, bénh nhan én lanh, nhic minh.

- Trigu chiing thyc thé: niém mac sung huyét, xuat tiét tang. Sau 3, 4 ngay cac
triéu chitng nay mat di, tiéng no6i thuong phuc hoi cham.

- Chén doén phan biét: viém thanh quan xuat tiét do lao: bénh nay thuong thodi
trién kéo dai va khong doi xuang, mot day thanh co6 thé day va do trong thoi gian hang
thang.

- Didu tri: giir m, han ché ndi chuyén, khi dung miii hodc hong véi Menthol,
chong ho, chong viém, ¢ thé dung corticoid duong toan than trong truong hgp nang.

H1: Viém thanh quan

1.2. Viém thanh quan ha thanh mon:

- Thé xuat tiét: gidng nhu viém thanh quan xuat tiét thong thudng, nhung qua trinh
viém xay ra trong dot c0 dich, sot va mét moi kéo dai, ban liét thanh quan phuc hoi cham.
C0 thé phat hién nhirng diém chay mau dudi thanh mac.

- Thé phii né: the nay thudng ké tiép thé trén. Pha né khu trd o thanh thiét va mat
sau syn pheu, niém mac bi cang do6 mat bong. Neu khong c6 tien st cam thuong ta cd the
nham lan lao thanh quan. Bénh nhé&n nuot rat dau, do6i khi c6 kho tho, giong néi khéng bi
thay doi vi day thanh khdng bi phu né.

- Thé loét: triéu chimg ciing nhu trong thé xuat tiét nhung khi soi thanh quan thay
c6 nhitng veét loét ndng, bo do, day xam, sun phéu va nep phéu thanh thiét phu ne.
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- Thé viém tay:
+ Triéu ching toan than nang: sét cao, mach nhanh, vé mat nhidm trung.

ot Triéu Ch&qg co nang: kho nubt, dau hong, nhoi bén tai, tiéng noéi khan dic hoac
mat han, kho tha kiéu thanh quan.

+ Tri¢u chung thuc thé: ving trudc thanh quan bi sung va 4n dau, sau khi hét viém
bénh hay d¢ lai di chirng seo hep thanh quan.

- Thé hoai ta: mang sun bi viém va sun bi hoai tir. Cac t6 chuc lién két long 1éo &
vung bi viém tay cing hoac viém tay mu. Thanh quan bi sung to va gia mac che phu.
Bénh nhéan noi kho khan, thd mét nhoc va kho nuot.

- Chan doan phan biét:

+ Lao thanh quan thé tham nhiém

+ Viém khop nhan — phéu do thap khép

+ Phu né thanh quan

+ Giang mai thanh quan.

- Diéu tri:

+ Pdi vai thé nhe, diéu tri gidng nhuu viém thanh quan cap xuét tiét: xéng hong

bang cac loai tinh dau thom, corticoid, nudcC mubi sinh 1y. Truong hop viém tay phai
dung khang sinh, khang viém liéu cao.

+ Néu c6 ap xe phai chich thao mi, hoai tir sun phai mo dé lay sun chét ra.
2.VIEM THANH QUAN CAP O TRE EM:
2.1. Viém thanh quan rit:

- Nguyén nhan: co dia co thit, viém nhiém duong hd hap trén.
- Triéu chuang:

+ O em bé tir 2 dén 6 tudi: vai ngay gan d6 bé bi s6 miii, nghet mili, ho nhe. Dot
nhién bé kéu khoc, bé day dua, nghet thd, mat tron, mat bam tim. Con khé thé kich phéat
ngén, vai phut sau d6 hét,

+ Kham hong thay hong d6 nhe, ving duéi thanh mdn c6 thé phu né.

- Chan doan: dya vao tinh chat cia con khé tha, hoan canh xuat hién, toan trang caa
bé n6i chung tot.
- Chan doan phan biét: bach hau, di vat duong ho hap.

- Diéu tri: cho em bé ngdi day, chudm nude nong vao trude ¢d, uéng Phenergan
siro tir 1 — 3 ml. Ngoai con khé thé: chéng nghet miii, viém miii bang nho Argyrol 3%
vao mili, cho uéng thém canxi.

2.2. Viém thanh quan ha thanh mon:

- D4u hiéu dién hinh: kho thé thanh quan bao gom 3 dau hiéu chinh:
+ Khé thé cham thi hit vao
+ Co kéo ho trén xuong tc, lién suon, thuong don
+ Kho khe, c6 thé nghe duoc tiéng rit.

- Céc dau hiéu phy:
+ Khan tiéng
+ Ho khan
+ Toan than van con sét, sét vira phai 38° — 38,5°C
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+ Khdng khé nudt. Khdam hong thay niém mac pht né ching té c6 viém miii hong
kém theo.

+ Khéng ¢c6 hach cb.

+ Nghe phoi khong c6 rale bénh ly, cé thé nghe duoc tiéng rit tir thanh quan
truyén xudng.

- Chan doan phan biét:

+ Di vat thanh quan

+ Bach hau thanh quan

+ Phi né thanh quan khdng nhiém trung.

- Hudng diéu tri: Dung corticoid, chdng phi né, chéng khd tho, tim nguyén nhan. ..
3.VIEM THANH QUAN MAN TiNH

3.1. Nguyén nhan:
- Dophatam
- Do duong ho hap

- Do co dia.
3.2. Triéu chéng:

- Triéu ching co ning: tiéng noi khong duoc trong, phai ¢é ging nhiéu méi néi
to dugc, vé sau tiéng noi khan, bi ré va yéu 6t. CAc triéu chimg nay khong thuong xuyeén,
¢6 Iuc phat am binh thuong. Ngoai ra bénh nhan con c6 cam giac kho, rat, ngtra ¢ thanh
quan.

- Triéu chiing thuc thé: tiét nhay, nhay thuong dong lai & mot diém cé dinh, &
chd ndi lién mot phan ba truéc voi mot phan ba giita cua day thanh. Khi ho thi cuc tiét
nhay sé rung di.

+ Mirc d6 nhe: niém mac day thanh bi sung huyét do, mach mau duéi niém mac
bi d&n thanh nhiing tia do.

+ Muc d6 nang: day thanh qué san, niém mac hong, mat bong. Bang thanh that
qua phat to, che kin day thanh khi phat am. Cac co cang hodc co khép thuong bi ban liét.
3.3. biéu tri: diéu tri nguyén nhan va diéu tri tai cho.

4. CAC PHUONG PHAP DU PHONG VA CSSKBDP CUA VIEM THANH QUAN
CAP O TRE EM:

- Diéu trj t6t cac bénh miii hong: viém V.A, viém hong, viém miii xoang

- Cai thién moi trudng song

- Quan tam tdi tré khi thoi tiét thay doi: gitt am, chd y dich cim, nhidm siéu vi nhat la
& c&c nha tré mau giéo.

- Sinh dé c6 ké hoach, cai thién doi séng, dung vaccin da va dung lidu

- Phat hién sém & co s, dua dén bénh vién kip thoi

- Tuyén truyén gido duc, bao vé suc khoe ba me va tré em

- Piéu tri kip thoi va triét dé cac truong hop viém thanh quan cap

- Tréanh tiép xdc véi cac hoa chat, bui kich thich, khdng sir dung ruou bia, bo thubc
la.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Viém thanh quan ha thanh mén thé xuit tiét gibng nhw viém thanh quan xuat tiét
thong thwong.

A. Dung
B. Sai.
2. Chan do4an phan biét bénh viém thanh quan rit véi bénh bach hau.
A. Dung
B. Sai.
3. Dau hiéu dién hinh caa viém thanh quan ha thanh mén la kho thé thanh quan.
A. Dung
B. Sai.
4. Viém thanh quan ha thanh mén c6 triéu chitng kho nuét va c6 hach cé.
A. Dung
B. Sai.
5. Trong bénh viém thanh quan ha thanh mén, khong dwoc dung corticoid.
A. Plng
B. Sai.
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BAI 21. VIEM TAI GIUA CAP

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay triéu ching tai chd, triéu ching toan than trong viém tai gitra cap.
2. N&u céc bién chirng cua viém tai gitra cap. ,
3. Trinh bay nguyén tic diéu tri va dy phong viém tai gitta cap & tré em.

NOI DUNG
1. DICH TE HOQC:
- Yéu tb dan toc: da mau dé& bi hon da tring
- Gidi tinh: 50 — 70% la nam
- Yéu t6 x& hoi — kinh té: gap nhiéu & tré trong gia dinh nghéo, vé sinh kém, nguon

nudéc bi 6 nhiém, trinh d6 van hoa thap.
- Thoi tiét: thudng gap vao mua lanh, lic giao mua.

2.YEU TO NGUY CO:
- Hé ham éch
- Didang Xuong so mat, dac biét ¢ 1/3,gifra mat
- Suy giam mién dich bam sinh hay mac phai.
3.TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1.Viém tai giira cap xuit tiét dich tham:
- Trigu ching co nang:
+ Khi thay doi épq luc d6t ngot, cam giac tai bi cang hoac dau nhoi.
+ Ngoai ra, c6 the nghe kem.
- Trigu chirng thuc thé: ‘ ,
’ + Mang nhi mau hong, doc theo can bua thay c6 mach mau do chay di tir
trén xuong ’ ,
+ Mot s6 bénh nhan c6 muc nude hoi ngang vai mau nhi hoac cd nhirng
bong béng khoéng khi.

- L A
© *

H1: Viém tai giita cap

3.2.Viém tai giira cap tinh ma do vi khuan:
3.2.1. Mang nhi chua vo:

- Triéu ching co nang:

+ Pau tai moi ngay mot tang, dau nhicu, dau sau ¢ trong tai, dau theo nhip dap cua
mach, dau co thé lan ra sau tai, dau ving thai duwong hodc xuong ham
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+ Piéc 1a triéu chiang quan trong, thuong xuyén co. Piéc theo kiéu dan truyén,
bénh nhan nghe giong trim khé khan.

- Triéu chung thyc thé:

+ Toan by mang nhi né do, hoi tim, phong Ién, khong thay tam giac sang, khong
thiy can bla hogc mAu ngin xuong bla

+ Mau sic cua mang nhi hoa 14n vé&i mau sic da cua ong tai

+ Mang nhi c6 thé phong 1én, nhat 12 ving sau trén

+ D4i v6i nguoi gia: mang nhi khéng dé ma trang nhat, ¢6 nhiéu mach mau nhé
chay doc theo can xuong bua nhu nan hoa xe dap

+ Nhiét do bénh nhan c6 thé ting cao, tré nho ¢d thé 1én con co giat, vt va. Chich
rach mang nhi dé dan lwu mu 13 can thiét. Sau khi chich rach cac triéu chang trén s&
giam.
3.2.2.Mang nhi vo'.

Triéu chirng co nang:

+ Bénh nhan khong con dau tai, nhiét do trd lai binh thuong, bénh nhan an ngu
duoc.

+ Néu dé mang nhi ty v& vao ngay tha 3, 4 thi sy lanh ciia mang nhi s& khéng tét.
Can chi dong dé rach thoat luru mi mang nhi.

Triéu ching thuc thé:

+ Ong tai day mu, khong c6 mui, lic dau ma lodng, vang nhat, vé sau mua dic
quanh vang hoac xanh, nang mui

+ Khi kham mang nhi can hit va lau chli 6ng tai sach mi, can lam nhe nhang va
khong duoc 1am chay mau, sang chan thém.

+ Néu mu duoc dan luu tdt, cac triéu chiing st va dau nhtc s& cham dut.

+ Dién tién cua bénh tly thudc vao stc dé khang cua tre.

H2: Mang nhi v&

4PIEU TRI:
4.1. Viém tai giira cAp xuit tiét dich tham:

- B4i véi nguoi 16n cé thé dung Aspirin, khang viém, chong phi né. Chu yéu phai
diéu tri triét dé viém miii xoang, viém V.A... r6 thong miii, khang histamin, xong miii.

- Van dé quan trong nhat la phai diéu tri nguyén nhan gay bénh, dé phong hhitng
dot tai phat: doi Vai tré em can nao V. A, ddi voi ngudi 16n can diéu tri viém xoang, mo
veo vach ngan, cat dudi cudn qué phat...

4.2. Viém tai giira cap tinh mi do vi khuan:
- Khai thong 15 thang, ré thudc co mach mii, hat sach cac chat nhay ¢ trong mii.
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- Chi1 dong rach mang nhi néu mang nhi chua v&. Thuong vi tri rach & sau dudi.
- Buong rach phai dan luu tt, hat sach mua va 1am thudce tai hang ngay

- Khang sinh toan than, thich hop, thoi gian diing it nhat mot tuan, cho dén khi dau
chirng nhiem trung khéng con nira.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Yéu t6 dich té& trong bénh viém tai giira cap: da trang dé bj hon da mau.
A. Dlng
B. Sai.
2. Bénh viém tai giira cap thwong gap vao mua lanh, lGc giao mia.
A. Plng
B. Sai.

3. Trong bénh viém tai giira cap, d6i véi ngudi gia mang nhi khong dé ma triang
nhat.

A. Dlng
B. Sai.
4. Néu dé mang nhi tw vé vao ngay thi 3, 4 thi s [anh ciia mang nhi sé tét.
A. Plng
B. Sai.

5. Poi voi viem tai giira cap xuat tiét dich tham, khéng dwec ding aspirin & nguoi
lon.

A. Plng
B. Sai.
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BAI 22. CHAN THUONG TAI MUI HONG
MUC TIEU HQC TAP

1. Chan doan duoc gy xuong chinh miii, v xuong ham, v& xoang tran

2. Trinh bay cac phuong phéap xir Iy ban dau trong chan thuong tai miii hong
3. Trinh bay dugc cac nguyén tic diéu tri trong chan thuong tai miii ‘hong

4. Trinh bay dugc c4c ndi dung tuyén truyén giao duc, du phong chan thuong.

NQI DUNG
1. CHAN THUONG MUTI:
1.1. Vét thwong phan mém & miii ngoai:

Vét thuong do va dap don thuan khu trd ¢ miii, hoac vét thuong ho do bi cit,
chém gy ra. Xuong ¢ bén dudi c6 bi 19 ra, vét thuong chay méu nhiéu. Xung quanh
sung né, bam, tim. Can Chup X quang dé kiém tra phan xuong, xu tri nhanh va sém vét
thuong ho dé tranh nhidm tring. Trong qué trinh cét loc va lam sach can ton trong céc
l6p giai phau, bao ton phan da, kiém tra 1y di vat.

1.2. U mau & viang miii:

U méau khu trd ¢ vach ngin mili goi 1 tu mau vach ngin. Thuong do mot chan
thuong va dap vao dau mii. Chan thwong lam dap sun vach ngan, gy tu mau tai cho. Tu
mau cé thé I6n dan va tach toan bé niém mac vach ngan ra hai bén, tr¢ thanh u mau, co
thé dan dén ap xe vach ngan.

- Triéu chuing: bénh nhan dau nhic trong mii, c6 cam giac vudng cang, nghet
mili, néi giong mili.

- Kham: nang dau miii 1én s& thay u mau dé6 mong, cing chiém ca hai ctra mili.
Néu dé lau khéng giai quyét sé tien trien thanh ap xe vach ngan, hoai tr vach ngan, anh
hudng nhiéu den chitrc nang va tham my.

- Co ché:

+ Xuong chinh miii 12 mot xuong nho ¢ song miii, n6d tao dang cho séng miii co
hinh nhé 1én thanh thap mii. Cac chan thuong vao mii con goi la tai nan v& thap miii,
gdy thuong tich cho xuong chinh miii va la nguyén nhéan cua nhitng veo, Iéch song miii
Ve sau.

+ Néu hudng chan thuong thang g6c s& 1am v& xwong chinh miii, song miii khong
con thang nita ma bj 16m xubng, vach ngin ciing bi v& theo va chay mau.

+ Néu huéng chan thuong dap chéo goc thi thap mii s& léch vé bén ddi dién, séng
miii khong bi I6m xuong nhung bi [éch rd rét ve mot bén.

+ Néu lyc chan thuong manh, nhiéu thi ciing véi xuong chinh miii bi v& con co
thém véach ngan miii phan sun hoic ca phan xwong ciing bi v& va xoay nam ngang.

+ Trong chan thuong dang ning co thé két hop véi nhiéu ton thuong & cac bo
phan ké can: khoi xuong mat, so nao...

- Triéu chung: 4 triéu chang chinh sau:

+ Chay mau mili thudng co trudc tién, chay nhiéu ra ca miii trudc va mili sau.
+ Bam tim quanh thap miii, c6 thé lan t&i hd mit.

+ Sung né toan bo ving thap miii, c6 thé lan ra méa va trén.
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+ C6 thé co tran khi dudi da.

HI1: Gay xuong miii

- X quang: chup tu thé so nghiéng va tu thé Blondeau cho thay tinh trang v&, di
Iéch va veo vach ngan.

- Xir tri:

+ Xir tri vét thwong phan mém, 1am sach

+ Dung khang sinh toan than

+ Khau vét thuong

+ Nan chinh xuong gay: cang s6m cang tot. Sau nan chinh can bt dong bang nhét
meche hoac bang mang bot.
2. CHAN THUONG XOANG HAM:
2.1. Dai cuong:

Xoang ham 1a mot héc cua khéi xwong ham trén: nhitng chan thuong lam v, gay
xuong ham trén déu anh hudong téi xoang ham, la mét loai chan thuong thuong gap.

115



2.2. Triéu chung:

2.2.1. Chan thirong xoang ham don thuan: 1a mot ton thuong khu tra & thanh xoang ham
va khong lan rong ra cac bo phan khac.

- Thung xoang ham: do cac vat nhon choc thing hoac do dan nho xuyén qua.

- V& bd dudi 6 mat va mit trude xoang ham: bam tim go mé, hai go ma khéng can
doi.

- X quang: thiy xoang ham bi md duc, thdy duoc cac vét v va cac di léch cua
xuong.

2.2.2. Chan thirong xoang ham keém vé khoi xuwong mdt: luc cua cac chin thuong nay
thuong rat manh, gay ra nhirng ton thuong phuc tap; do 1a nhiing ton thuong phoi hop,
khoi xuong v theo céac kiéu cua Lefort.

2.3. Piéu tri:

- P6i véi thimg xoang ham don thuan: néu khéng c6 di vat trong xoang, khdng can
mo va chi can dieu tri noi khoa: dung khang sinh toan than — thuoc ro thong mii.

- Néu c6 di vat trong xoang thi phai mo theo duong Caldwell — Luc dé lay di vat
va dan Iuu xoang ham qua khe dudi.

- B4i véi v& mat trude xoang ham:
+ Cam mau bang meche, bang ép
+ Chéng kho tho do tut Tudi hoac do chay mau

+ Chéng soc va tro tim mach, theo ddi mach, huyét ap, nhip tho, tri giac, cac phan
Xa...

3. CHAN THUONG XOANG TRAN:
3.1. Triéu chéng:

- Sau chan thuong vai gio thdy ving tran phu né do vay khong cam nhan dugc
bién dang cua xoang tran. Bam tim ving tran, goc mili tran va bo trén tran 6 mat.

- Chay it mau ¢ miii, c6 thé tran khi dudi da. C6 thé thay dich n&o tay chay ra miii
khi mang néo bi rach.

- Néu v& xoang tran hé, khi banh rong vét thuong co thé thidy mat xoang tran bi
I6m hoac bi thing hoac cac manh xwong v& bi tach roi.

- Chup X quang tu thé so thang va nghiéng: cé thé thay dugce duong nit xuong,
thay thanh trudc caa xoang bi 16m vao.

- Chyp cit 16p cho nhitng hinh anh 1 rang hon cua duong giy ddm vao hop so.
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H3: Xoang tran

3.2. Bién chirng:

- Viém xoang do chan thuong

- Thanh sau cua xoang tran bi vd lam rach mang ndo

- U nhay xoang tran do tic dng miii — tran sau chan thuong.
3.3. Xir tri:
3.3.1. V& thanh truéc x0ang tran va vé tran 6 mat:

- Néu thanh truéc v& don thuan va sup xudng: mé dat lai xwong, kém dit dng dan
luu ra ngoai.

- Néu thanh truéc bi v& vun thanh nhiéu manh, can dat lai cAc manh xuong.

- Néu toan b thanh trudc va da bi pha hay: cét loc 1am sach, x6a xoang tran bang
silicon, xuong xop tu than, phuc hoi phan da bi mat.

3.3.2. Vé thanh sau xoang tran: 1a mét cdp cizu can xi tri khan triwong.
- P6i v6i mang ndo: khau kin hoic ghép kin lai.
- B6i vé6i xoang: tai tao xoang roi dan luu hodc x6a xoang tran.

Ngoai phiu thuat can tién hanh dong thoi: hdi sac, chdng sdc va chéng nhidm
trang.

4. CHAN THUONG HONG:
4.1. Triéu ching:
- Soc hodc ngat trong giai doan dau roi tinh dan

- Khé tho do chay mau vao duong tha, ludi tut ra sau do tran khi, phi né ving
hong

- Chay mau: thuong 1a do dit cdc mach mau nho, néu 1a mach mau 16n thi bénh
nhan chéet ngay

- Khé nudt: mdi 1an udng nudce 1a nudc chay ra ngoai vét thuong, hoic sic vao
duong tho

- Ho do tran céc chat vao duong tho
- Néi kho: nhu kiéu néi ngong

- Néu khong xur tri kip thoi, sau vai ngay c6 thé gay viém tiy mo lién két ving
hong.
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4.2. Xi tri:

- Chéng sbc néu bénh nhan séc

- Chéng nhiém khuan bang cach chich khang sinh liéu cao, phé rong

- Vét thuong nho cd thé khong can cit loc va khau niém mac, nhung néu rong va
dap rach nhiéu thi cit loc, 1am sach, khau phuc hdi niém mac qua dudng miéng, da cé thé
dé he.

- C6 thé phai dat ng sonde da day qua duong mili dé nudi an.

- Néu chan thuong hong — thanh quan két hop: mé khi quan.

5. CHAN THUONG THANH QUAN
5.1. Vét thwong hé thanh quan:

- Triéu chtng:

+ Néu la vét thuong do vat sac nhon, nho thi gay kho thé nhe, khan tiéng, khac ra
mau, c6 thé tran khi duéi da, noi va nudt dau

+ Truong hop vét thuong dap nat thanh quan, dut khi quan, bénh nhan sé& trong
tinh trang sé¢ ning, khé thé hodc ngat tha, mat tiéng, méau va khi qua vét thuong va phi
pho ra ngoai.

- X tri:

+ Chédng kho tho:

. M& khi quan thap cang xa vét thuong cang tot

. Thé oxy

. Néu chay mau nhiéu can ma rong vét thuong cam mau

. HUt c4c chat xuat tiét

+ Chéng soc: truyén dich, tro tim mach, c6 thé truyén mau.

+ Chdng viém: cho khang sinh liéu cao va phéi hop.

+ Xir ly vét thuong:

. Néu vét thuong gon, khdng dap nat nhiéu nén khau kin va phuc hoi ting 16p cau
triic giai phau.

. Néu vét thuong dap nat nhiéu: md rong ton thwong, cam méu ky, 1y bo di vat,
phuc héi cac binh dién.
5.2. Pung dap thanh quan:

- Triéu chung:

+ Kho tha, khan tiéng, ho va cd thé khac ra méau

+ Kham: ving trudc ¢d bi thuong, 4n c6 diém dau hoic cd thé thdy di dong bat
thudng cua sun giap. Soi thanh quan thay phi né, bAm tim day thanh mét hoic hai bén,
sun phéu bi trat khop.

- biéu tri:

+ Cho khéang sinh

+ Chdng phu né

+ Ma khi quan néu c6 kho tho

+ Thanh quan bi v& ra nhiéu manh: ma thanh quan khau ¢ dinh cac manh sun va
ndi lién két giira cac manh sun vai nhau.
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6. CHAN THUONG TAI
6.1. Chéan thwong tai ngoai:
6.1.1. Chdn thwong vanh tai:

- U méu vanh tai: sang chan dap vao vanh tai khong 1am rach da nhung giy chay
mau mang sun. Mau s& dong lai & giita mang sun va sun. Diéu tri: rach boc méu, thao
huyét tuong roi bang ép chit lai, khéng cho boc mau tai phat.

- Rach vanh tai: vanh tai c6 thé bi dap, rach, hoic dut.

6.1.2. Chdn thuwong ong tai:

- Rach dng tai: da ong tai bj rach, xwong nhi bi boc 16. Diéu tri don gian: ép manh
da rach vao ong tai xwong bang dit bac tim dau mu u hoic pomade Tetracycline. Coi
ching seo gay hep 6ng tai.

- H xwong nhi: xuong nhi 1a xuwong cta ong tai ngoai. Thudng gip trong trudng
hop bénh nhan bi nga dap cam vao vat cang, 1am cho 16i cdu danh manh vao thanh truéc
dng tai. Kham: tai c6 méu, thanh 4ng tai bi hep, sung va dau. Diéu tri: dat lai thanh trudc
ng tai, nhét meche that chat vao dng tai, kiéng nhai trong 3 tuan.

6.2. Chén thwong tai giira:
6.2.1. Chdn thwong mang nhi:

- Triéu chung:

+ Pau nhéi trong tai, tiéng kéu “ou, ou’ trong tai, cé thé chay mau it

+ Soi tai: mang nhi bi tim bam va thung, 15 thung c6 thé tron hoic dai, bi cuon
mep.

- Piéu tri: khéng nén bom nuéc hoic nhé nude vi lam nhu vay s& dua vi khuan c6
san tir ong tai ngoai vao hom nhi. Tt nhat 1a chui khd dng tai va nhét bac kin.

HS5: Va nhi

6.2.2. Chd'n’thu"ong tiéu Cé’{ (xwong con) 7 ‘ ’
- Chan thuong c6 thé lam trat khaop, rach khop, biéu hién bang chimg u tai, diec.

119



- Bénh nhan diéc kiéu dan truyén & mtc do vira. Néu khong duogc diéu tri diée s&
kéo dai vinh vien.

- biéu tri: phau thuat mé hom nhi, dat lai cac tiéu cét.
6.3. Chan thwong tai trong:

- Tai trong c6 thé bi ton thuong boi vat cing di tir tai ngodi vao hay tai giita vao.

- Pay 1a loai ton thuong nang né vi lién quan téi cac mach mau 16n va nén so, pha
hity t6 chtic, nhiéu ton thwong tram trong téi chirc ning. Trong giai doan dau co thé gay
tir vong.

- Viéc diéu tri bao gom:

+ Didu tri cp cau ¢ tuyén 1, lay hét di vat ¢ 6ng tai, chli sach ong tai, dit lai
meche vao d€ cam mau, dong thoi chong choang, chong nhiém khuan.

+ Piéu tri chuyén khoa & tuyén sau: can phau thuat lay di vat ra, 1am sach, cam
mau.
7. PHONG BENH

- Tuyén truyen, gido dyc phong ngira chan thuong trén cac phuong tién thong tin
dai ching. Giao duc y thic chap hanh luat 1¢ giao thong trong trudng hoc va moi tang 16p

nhan dan. Pi xe gdn may phai doi mii bao hiém. Khong udng ruou khi diéu khién phuong
tién giao thdng.

- Chap hanh tot an toan trong lao dong, the duc thé thao. C6 trang bi bao ho lao
dong day du va dang quy cach.

- Phét hién sém céc ton thuong, xr tri ban dau dung, dam bao chac ning vé giai
phau sinh ly.

- Phuc héi chite nang, giam thiéu bién ching, di chang, phuc hoi tham my.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Xwong chinh miii la m¢t xwong nhé & séng miii, n6 tao dang cho song miii c6 hinh
nho Ién thanh thap mii.
a. Pung
b. Sai.

2. Néu v& xoang tran hé, khi banh réng vét thwong cé thé thay mit xoang tran bi
I6m hoic bi thiing hodc cdc manh xwong v bi tach ro.

a. Bung
b. Sai.

3. Néu cd di vat trong xoang thi phai mé theo dwdng Caldwell — Luc dé lay di vat va
dan lwu xoang ham qua khe dwéi.

a. bung
b. Sai.
4. Xwong nhi 13 xwong ciia 6ng tai ngoai.
a. bung
b. Sai.
5. Piéu tri chan thwong mang nhi: nén bom nwéc hoic nhé nwéc.
a. bung
b. Sai.
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BAI 23. GIAI PHAU SINH LY DA
MUC TIEU HQC TAP

1. Liét ké dugc 3 16p chinh cua da vé ciu trc.

2. M0 ta dugc cau tric va cac bo phan phu thudc da.

3. Trinh bay dugc cdc chirc nang sinh ly cua da.

4. Nhan biét dugc vai trd cua lan da d6i voi co thé con nguoi.

NOI DUNG

1. GIAI PHAU DA:
Da duoc chia lam 3 16p chinh:
- L6p ngoai cung 1a thuong bi ’
- Lép gitra 1a mo lién ket soi virng chac goi la bi
- Lép dudi cung 1a ha bi.
1.1. Lép biéu bi

Con goi la thuong bi. Pay la 16p ngoai cung cua da, lam thanh ranh gidi ngan cach
co thé bén trong va mdi truong bén ngoai. Thuong bi 1a mét cau tric té bao khong co
mach mau, day tir 0,06 mm & noi mong nhat (mi mat) d&én noi day nhét (¢ 16ng ban tay,
ban chan), cd thé dén 1,5 mm, dwgc nudi dudng boi s tham thau ¢ bi dudi. Thuong bi
dugc cau tao bai nhiéu 16p té bao, tinh tir trong ra ngoai, thuong bi gom 5 16p sau day:

+ L&p day: con goi 12 16p sinh san, 14 noi sinh ra nhitng té bao mai thay thé nhitng
té bao cii da bi pha hay. O 16p nay cd hai loai té bao cling nam trén mang day thang goc
véi mat da, d6 1a té bao day (té bao sinh san) va té bao hic té c6 nhiém vu ché tao
melanin. Trung binh cir 10 té bao day c6 mét hac t6 bao.

+ L6p gai: 12 16p day nhat cua thuong bi, gdm nhing té bao da dién, sap xép theo
kiéu lat tang, cang lén trén té bao cang nho lai cd hinh thoi nam song song voi mat da (5
— 12 hang té bao). Céc té bao néi vai nhau bang nhiing cau néi lién bao, ¢ nhiém vu giir
chit chang lai v&i nhau thanh mot khéi virng chéc chiu duoc sy ma sat, su co dan.

+ Lop hat: c6 tir 2 — 4 16p té bao, ddy 1a nhiing té bao det, nam song song voi mt
da, né thuong bién di khi c6 su sitng hda bat thuong cia thuong bi goi la hién tuong &
sung. Niém mac binh thuong khdng c6 16p hat.

+ Lop sang: la vung trong va hep, nam trén 16p hat cua thuong bi, c6 & 10ng ban
tay va long ban chan. Lép nay gdom nhitng té bao sang.

+ L&p stng: 1 16p ngoai cing caa thuong bi, 1a nhitng té bao chét khéng cé nhan,
d3 hoa sirng, xép thanh phién mong chong chat 1én nhau. Chiéu day cua 16p simg thay doi
tuy theo vung (dac biét day ¢ long ban tay, ban chan). Lop simg con duoc goi la hang rao
ngan can sy Xam nhap cua cac chat tir bén ngoai vao da.

Mang chat béo bao vé: 1a san pham tiét cua tuyén ba nhon, ¢d cau tao khdng mau,
tac dung gitr cho da tron va bao vé tranh nhitng tac dung cua moéi truong xung quanh.
Lép nay hau nhu khong anh hudng dén su hap thu cua thudc vi ban chat [a chat béo va
chaa cholesterol, cé thé tan trong ta duge nhu dau va nhii hoa dugc cac chat long phan
cuc, cac dung dich thube nuéc. Lép nay dé bi rira sach boi xa phong va cac dung mai
hiru co.

1.2. Lép bi:
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+ Nam giira thuong bi va mé md dudi da, ngin cach nhau boi mang ddy, rat mong
khoang 0,5 pm, dudi dang mot duong cong gon séng, tao ranh gigi bi — thuong bi. Trén
bé mit bi c6 nhiéu nha bi an khép véi nhitng chd 16m caa mat dudi thuong bi. Phan nho
xubng cua thuong bi goi 1a mao thwgng bi.

+ L&p bi duoc cdu tao gdm nhiing soi, chi yéu 12 soi tao keo. Céc phan phu cua da
nam trong bi, trong do ciling c6 nhitng mach mau va than kinh di qua. Cau tao cia bi gom
3 thanh phan: soi, chat co ban va cac té bao lién ket.

1.3. Lép ha bi

Day 1a 16p m& dudi da, 16p nay duoc ciu tao béi md md. Phan trén cua ha bi
c6 mot s6 tuyén md héi, nang 16ng, than kinh, mach mau va mach bach huyét.
1.4. Cac b phan phu thugc da:

Tuyén md hoi:

+ Tuyén mo héi nuée: ¢d mat & hau hét cac vang da, nhiéu nhat ¢ 1ong ban tay,
ban chan, nach, nguc, nhung khong c¢6 & méi, qui dau, mit trong bao qui dau, am vat va
moi nho.

+ Tuyén md héi nhon: thuong cé nhiéu & ving hau mén, sinh duc, day chau, ben,
nach, v, da dau, mit truée va bén caa than minh.

Tuyén ba:

Nam canh nang 16ng va théng véi nang 1dng bang 6ng tiét, phat trién nhiéu nhat
sau tudi day thi, c6 & khap moi noi trén da, trir long ban tay, ban chan, tap trung nhiéu
nhat & mat.

Long toc:

La phan 18m sau cua thugng bi, bén trong chira soi 16ng va tiép can véi tuyén ba.
C6 mat & moi noi, trir 10ng ban tay, ban chan, qui dau, mdi nho. Pa sé cac soi 16ng nay
két hop vai tuyén ba thanh don vi nang 16ng tuyén ba.

MJbi nang ldng gém 3 phan:

+ Miéng nang I6ng: thong ra mat da

+ Cb nang 16ng: hep, c6 miéng va tuyén ba thong ra ngoai

+ Bao 16ng: 12 phan dai nhat an sau xuéng ha bi.

Long toc cia con ngudi phat trién theo chu ky, tec d6 moc khoang 0,1 — 0,5 mm/
ngay.

- Méng: 1a mot cau tric sing hda ¢ mat lung ciia dbt cudi cing cua ngén. Mdéng
gom c6 mot mam nam bén trong ranh ciia mong, mot than ¢b dinh dinh vao giwdng mong
va mot bo tu do, chung quanh méng 1a cac nép bén va nép sau.

Thuwong bi -E £ X

Trung bi -

Ha bi
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2. SINH LY DA
2.1. Chite ning che ché co thé:

- Da vira ¢6 tinh dan hdi, vira bén chic, nho cac soi dan hoi, cac soi keo, nho cau
triic cua cac cau ndi lién bao va su két hop chit ché giira bi — thugng bi.

- Da c6 thé diéu hoa qua lai nudc va cac chat dién giai.

- Trén mat da c6 mot 16p mong nhii twong gitp da chiu dung dugc cac tinh trang
qua am, quéa khd hay nhitng thay d6i dot ngot vé nhiét do.

- Trén bé mit da c6 d6 pH acid, thay d6i tir 4,2 — 5,6. Nho d6, da c6 kha ning
chéng lai vi trung va vi nam.

- Hé théng sic t6 melanin duoc tao ra tir thwong bi ¢ kha ning ngin can cac tia
cuc tim tr &nh ndng mat troi.

2.2. Chite ning diéu hoa than nhiét:

- L6p sung va chat b cach nhiét rat tét, nhung tiy theo nhiét d6 bén ngoai thay
d6i, da c6 kha ning gop phan quan trong trong viéc diéu hoa nhiét do, thong qua sy bai
tiét mo hoi va co dan cdc mao mach.

- Sy d6 m6 héi: 1am giam than nhiét, da s& mat hon, khi kich thich cuc d6 mé hoi
tiét duoc 2 lit/ mdi gio, va lam tiéu hao 1000 calo. Sy tiét md hoi phu thudc vao chang
toc, gidi, tudi, ca thé, khi hau, loai vai va sé luong quan 4o mic.

- C4c phan xa van mach: dan dén sy dan mach khi néng va su co mach khi lanh.
Do da toan than thuong co triéu chirng rét run do ddn mach mau viém, gay su tang nhiét
d6 va tang téa nhiét, nhung da lai mat diéu hoa than nhiét.
2.3. Chire niing hép thu:

- Binh thuong, da khéng ngam nudc vi c6 mang nhii twong bao vé. Chinh vi thé,
nhitng thudc tan trong nuéc s& khé ngdm duoc qua da. Nguoc lai, nhitng chit tan trong
con (Eosin, tim Gentian, lode) c6 thé thim duoc qua da vi lam tan dwoc 16p nhil tuong
bao vé. Su hap thu ndy xay ra & thuong bi va don vi nang 16ng tuyén ba. Cac chat tan
trong m s& duoc hap thu qua céc té bao cua thuong bi, cac chit tan trong nuéc, cac chat
dién giai di qua don vi nang 1dng tuyén ba. Chat dam cta mang té bao ciing hap thu cac
chat tan trong nugc. O 10ng ban tay, 10ng ban chén, sy hap thu rét it, c6 1& vi khdng c6
I6ng.

2.4. Chire niing bai tiét:

- Ngoai sy bai tiét md hoi dé diéu hoa than nhiét, da con bai tiét chat ba dé bao vé
da chdng thdm nude, ngén can sy boc hoi nuéc, 1am cho da mém mai, chéng vi triing va
nam.

- Bai tiét md hoi: trén mat da toan co thé ¢ khoang 2 — 5 triéu tuyén mo hoi.
Ngoai nhiém vu tham gia diéu hoa than nhiét, md héi con cé nhiém vu thai trir cac chat
can ba, doc hai, cha yéu la ure. O day, da co vai tro hd tro cho than. Thanh phan cua mo
héi: nudc 98 — 99%, chit hitu co 0,6%, mudi 0,5%, sunfat phosphat: vét.

- Bai tiét chat ba: tuyén ba thuong tap trung nhiéu nhat & mit, lung, nguc. Chét ba
lam cho da khong ngam nu6c, [6p sieng mém mai, 16ng toc tron muot, gilp cho da chong
d5 voi vi khuan va nam. Thanh phan chat b4 gém 2/3 1a nuéc, con 1/3 1a acid béo,
squalen, cholesterol.

2.5. Chire niing chuyén hoa:

- Da git 9% luong nuéc cua co thé, déng vai tro quan trong trong hé théng can
bang nudc va 1 noi chtra nhidu mudi nhét cia co thé.

- Ngoai ra, da con dong mot phan quan trong trong qué trinh chuyén hoa cac chat
dam, dudng, md, tong hop mot sé men, vitamin, dac biét 1 vitamin D.
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+ Dung thudc loi tiéu, do nhiéu md hdi, than bi ton thuong, an nhat d& gay mat
nuéc, hoic gitt mudi kéo theo 1am phu né.

+ Duéi tac dung cua tia cuc tim, cholesteron dudi da dwgc chuyén hoéa thanh
vitamin D, can thiét cho su hap thu chat Ca ¢ xuong.

+ O da con c6 cac chat dién giai khac nhu Ca, K, Mg.

+ Ti 1¢ glucose tu do trong da thuong bang 2/3 duong huyet Khi ty I¢ nay tang
cao, thuong dé bi ngira, nhiém vi khuan, nAm men. Da chuta rat nhiéu loai men nhu
oxydaza, proteaza, hyaluronidaza, amylase, lipase, cd&c men nay tham gia vao su chuyén
hoa chét trong co thé hodc ngin can tac dong cua vi sinh vat hoic nam xam nhap vao co
thé, lién quan dén viéc 1anh seo hay tao seo 16i cua da.

2.6. Chirc nang thu nhan cam giac:

Da 1a co quan cam giac quan trong nhat d6i vdi cac cam giac so, nhiét do, dau va
ngra. Cam giac s duoc phét hién nho cac tiéu thé Meissner phat trién ¢ 10ng ban tay va
c4c tiéu thé Krausse va Ruffini ¢ trung bi, viing nhay cam nhat 1a vd, nguc, bung, mii,
tai.

Khi da bi ton thuong, cam giac nong lanh ton tai 1au nhat, phuc hoi sém nhat.

Céc diém thu nhan cam giac dau phat trién nhiéu hon cac diém khac.

Churc nang cam giac chiu anh huong tinh trang pH cua da.

CAU HOI LUONG GIA
1. Lép ngoai cung caa da la lop thweng bi.
A. Plng
B. Sai.
2. Lop gai con goi la lép sinh san.
A. Dung
B. Sai.
3. Da giit 90% lrgng nwéc ciia co thé.
A. Dung
B. Sai.
4. Ti 18 glucose tw do trong da thwong bing 1/3 dwong huyét.
A. Dulng
B. Sai.
5. Trén bé mit da c6 do pH acid, thay doi tir 4,2 — 5,6.
A. Duing
B. Sai.
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BAI 24. CAC TON THUONG CO BAN
MUC TIEU HQC TAP

1. Néu phén loai da.
2. Trinh bay cac sang thuong nguyén phat.
3. Trinh bay cac sang thuong thir phét.

NOI DUNG
1. PHAN LOAI DA:
1.1. Néu chia theo mit phiang da c6 3 nhém chinh:
- Thuong t6n phang (ngang mit da): dat viém va khong viém.
- Thuong t6n 161 (trén mat da): dang dac va long.
+ Dang dac: san, san phu, cu, cuc, gdm, u, mang, nang, mai, vay...
+ Dang long: mun nudce, bong nudc, mun mu. ..
- Thuong t6n 16m (dudi mit da): teo, xo hoa, trot, seo 18m, loét, hoai thur. ..
1.2. Néu chia theo sang thwong cin ban c6 2 loai:
- Sang thuong nguyén phat
- Sang thuong thir phét.
2. SANG THUONG NGUYEN PHAT:

2.1. Dat (macule): & sw thay d6i mau sic caa da.

+ Puong kinh < 2cm

+ Nho nhu mét diém hoic to thanh mang.

C6 nhiéu loai dat: tang sic t6 (melanin), giam sac t6, dat ¢o (d&n mach), hong ban
(dat mach mau, xuat huyét dudi da).

Dat
H1

2.2. Miang (plaque): ton thwong co ban giong nhu dat nhung duong kinh > 2cm.
2.3. San (Papule): ton thuong dac, nhd cao, kich thudc 0,5 — 1cm, c6 thé hop lai thanh
mang.
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Papule

Plaque

H2: Mang va san

2.4. Nét (nodule): thwong ton chic nam sau & trung bi hogc ha bi, duong kinh 0,5 — 1cm,
hinh cau hay hinh trang, phat hién bang cach so nan hon la nhin.

H3: Not
2.5. Mun mi (Pustular): tén thuong co ban 1a nhitng thuong ton ¢6 gidi han rd, kich

thude thay doi, gd cao hon mat da, bén trong chita mu vang do tich tu san pham té bao
viém va huyét thanh. Cé 2 loai mun mu: mun ma thugng bi va mun mu nang 16ng.

,/-//P’\k

N 2
Nz
Py 4
o

H4: Mun mu

2.6. Mun nuéc (vescicle): chtra dich long, go cao, gisi han 18, duong kinh 0,5 — 1 cm,
sau khi hinh thanh moét thoi gian, mun nudc vo ra chay nude va dong mai nhu trong to
dia, cham cap, herpes, zona...
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H5: Mun nuéc

2.7. Béng nwéc (bulla): gibng nhu myun nudc nhung c¢6 duong kinh > lem, bong nudc
cang hay chung, dich trong hay duc hoac c6 mau. Vi du: duhring, pemphigus.

H6: Bong nude

3. SANG THUONG THU PHAT:
3.1. Vay:
- La do sy bong ra caa phién thuong bi méng
- Vay nguyén phét: da vay c4, vay thir phat: cham
- C6 nhiéu loai vay, vay phan nhu phién mica hoic that day nhu vo so.

H7: Vay va mai

3.2. Mai (crust):
- Su két hop cua huyét thanh khd va manh v té bao
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- Mau vang dén nau den do su tich tu huyét thanh, mau va san pham viém, nhu
bach cau da nhan, hong cau, vi khuan hay soi nam.

3.3. Vét trot (erossion):
- Thuong t6n ndng & 16p thuong bi
- Gidgi han rd
- B& mat do, am
- Do mun nudc va bong nudc vo gay nén
- Lanh khéng dé lai sco.

e °
=.
1 =
B o A
= £ ;.nQ k) 2
2 =7 2, fa
x Dot~ Ly =
. o, . N gt L] cY
Soil profile: ALY = >
Soft peaty soil el oo Ty O ~o° O
Layer of compacted
fine grain hard core e . £ 53 9}
and coarser grained haracore 4 /;m ol 2 9¢ =
SUBSOH OF FOUBR oo REBEn| ) 2q
granite (growan C?
and granite boulders) 5 o

H8: Vét trot
3.4. Loét (Ulcer)
- Thwong ton sau qua khoi mang day dén trung, ha bi hay duéi da
- Khi lanh chic chén dé lai sco.

Progression of decubitis ulcer

HO9: Loét
3.5. Vét niet (fissure):
- Thuong t6n 1a nhitg dudng nit dai, han su qua 16p ha bi cho dén duéi da
- Vach thang ding.
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Ulcer

H10: Vét nut

3.6. Teo da:
LOm I6p mong cua thuong bi va ha bi.

H11: Teo da

3.7. Seo (scar):
- Sy tao thanh bat thuong caa md lién két 1am ton thuong 16p bi.

- Seo sau chan thuong hodc phiu thuat, lac dau day va hong, sau dé tring va teo
lai.

H12: Seo

3.8. Tray xwdrc (excoriation):
- Do cao gai
- Thanh duong.
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H13: Tray xudc

3.9. Pwong ham (burrow):
- Hep
- Gidi han
- Tao thanh kénh do ky sinh trung

- Thuong ton la nhirmg duong nho, ngOan ngo&o nam ndng ngay tai 16p thuong
bi cua da, duong ham 1a thuong ton dic trung trong bénh ghé.

3.10. Lichen hoa:
- Lép biéu bi day I1&n do cao gai
- Puong da noi 1én gidng nhu tam van gb ghé.

3.11. D&n mach: sy dan ra ciia mach mau ndng, 1am 16 rat rd trén da, thuong ton nay
thuong gap trong viém da quang tuyén, bénh u mach méu, dan mach do corticoid...

CAU HOI LUQNG GIA
1. D4t 14 ton thwong c6 dwong kinh < 2cm.
A. Duing
B. Sai.
2. Mang la ton thwong c6 dwong kinh > 2cm.
A. Duing
B. Sai.
3. Vét trot khi lanh dé lai seo.
A. Duing
B. Sai.
4. Bong nwéc co dwong Kinh < 1cm.
A. Duing
B. Sai.
5. Mun nwéc c6 dwong Kinh > 1cm.
A. Dung
B. Sai.
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BAI 25. BENH GHE
MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc triéu ching 1dam sang cua bénh ghé.
2. Trinh bay cac dang lam sang cua bénh ghe.
3. Néu cach diéu tri bénh ghé.

NOI DUNG
1. TAC NHAN

Do con cai ghé Sarcoptes scabie, hinh bau duc, mau vang nhat, dai 0,2 — 0,4 mm,
than c6 nhirng duong ké min, vai soi 16ng dai. Khdng cé mat. Chan to, ngan.

Scabies

H1: Sarcoptes scabie

2. PAC PIEM SINH HQOC
- Con duc chét ngay sau khi di giéng

- Con truong thanh co 8 chén, hai cap chan trudc bam chat nhu cai moc, hai cap
chén sau ctrng dai.

* Sy lay nhiém va chu ky séng:
- Sy lay nhiém bat dau khi con céi thu thai va dén bé mat da
- Trong vong Vai gio, né dao ham giira 16p sing va 16p hat
- Chu ky séng 30 ngay, dudong ham dai nhiéu mm dén vai cm
- Pé 2 — 3 trang/ ngay va vién phan dong trong ham canh truéc con céi
- Can 48 gid dé tring no.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
- U bénh: trung binh 3 tuan
- Co nang: ngra vé dém

- Rénh ghé: hinh soi chi mong manh dai vai mm. Vi tri: k& ngén, cé tay, dudng
ham chuaa trimg, phia dau nho 1én 1a noi cai ghé me &, hat ngoc la cai ghé chua truong
thanh.
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- Triéu chiing goi ¥ chan doan:
+ Nam: san ghé & duong vat, biu
+ Nir: ngira nim va quang vd, gai tray.

H2: Ré@nh gh¢
4. DANG LAM SANG

4.1. Ghé ¢ nguoi sach sé: sang thwong dién hinh rat kin déo, tién st bénh, s c6 mat cua
sang ghé la nhirng yeu to giup chan doan.

4.2. Ghé & tré so sinh: dic sic boi phat ban mun nuéc, mun ma & long ban tay, ban chan
va cac ranh gh& ¢ cung vi tri. Con c6 sang thuong san, cuc ¢ nép nach.

4.3. Ghé lan tran: gap o ngudi suy giam mién dich. Nhiéu céi ghé va rat ngua.

4.4. Ghé Na Uy: khong ngtra va c6 rat nhiéu ky sinh tring. D6 da toan than c6 mai va
viém mong. Cé tinh chat lay lan.

5. CHAN POAN:
Duya vao triéu chimg dudng ham: cé cai ghe, trimg, phan trong dudng ham.
6. TIEN TRIEN:
- B6i nhiém (chéc): thuong cé
- Hiém c6: viém than — bé than sau nhiém Streptococcus.
7. BIEN CHUNG
- Ngura sau khi bi ghé: sau khi diéu trj ding cach, ngtra bién mat trong vong vai
ngay. Doi khi ngtra kéo dai 1au hon nhung s€ giam ty nhién trong 2 — 4 tuan.
- Cuc sau ghé: san cuc mau do hay mau do hong, ngira ¢6 thé ton tai nhiéu tuan,
nhiéu thang du diéu tri dang cach, do phan tng viém, tir tir bien mat khong can diéu tri.

Scabies
skin sores

H3: San ghé

8. CHAN POAN PHAN BIET
- T6 dia
- Cham thé tang.
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9. PIEU TRI
9.1. Nguyen tic:
- Phai diéu tri ca gia dinh cing mot luot
- Giat gili mung mén chiéu gbi chan man cho sach s&
- Quan 4o thay ra 5 ngay sau méi mac lai.
9.2. Thuéc:

- Benzoat de Benzyl 10%: hay dung, thoa khap nguoi, 24 giv sau tam, tré con
khéng qua 6 — 12 gio roi tam, mét lan duy nhat.

- Lindane: doc cho than kinh tré so sinh, thoa dé khong qué 4 gio roi tim.
- Spregal: phun thian minh dé 12 gio roi tam.
+ Ngura sau ghé: Cream Eurax, khang histamine
+ San ghé: c6 thé tiém corticoid, cham nito 1ong
+ Hap quan 40 60°C ( > 55% céi ghé chét/ vai phut).
CAU HOI LUQNG GIA
1. Tac nhan gay bénh ghé la con cai ghé Sarcoptes scabie.
A. Dung
B. Sai.
2. P6i véi tac nhan gay bénh ghé, con duc chét ngay sau khi di gidng.
A. Dung
B. Sai.
3. Thoi gian @ bénh trung binh 3 tuan.
A. Dung
B. Sai.
4. Nguyén tac diéu tri bénh ghé 1a diéu tri ca nhan, khong diéu tri ca gia dinh.
A. Dulng
B. Sai.
5. Ghé Na Uy khong cd tinh chat lay lan.
A. Plng
B. Sai.
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BAI 26. BENH CHAM - BENH CHOC

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu nguyén nhan bénh cham.

2. Liét ké cac triéu chung 1am sang cua bénh cham.

3. Trinh bay tri¢u ching lam sang cua choc lay.

4. Trinh bay triéu chizng 1dm sang cua choc bong nurdc.,
NOI DUNG
1. BENH CHAM
1.1. Nguyén nhan:

Bénh cham phat sinh do hai yéu td: co dia va di tng nguyén.
1.1.1. Co dia:

- C6 thé c6 tinh Ch~§t gia dinh, di truyén, tién st trong gia dinh bénh nhan c6 thé
c6 nguoi bi cham, hen suyen.

- Céc tac nhén kich thich bén trong, kem theo nhu: viém xoang, xo gan, viém dal
trang, viém tai xuong chiim, cac bénh ve than...

1.1.2. Dj ung nguyén:

- Céc thudc gay phan ung: luu huynh, thay ngan, thubc té, sunfamid, penicillin,
streptomycin.

_ - Hoéa chat gay bénh do nghé nghiép: thudc nhuom, nguyén ligu lam cao su, son
xe, dau mag, than da, phan hoa hoc, thuoc sau...

- Céc san pham vi sinh ¢6 co ché di tng: vi khuan, nim, siéu vi.

- Yéu t6 vat 1y: anh sang, d6 am, su co sat, gai va c4c ton thuong khac.

- Quén 40, d6 dung, gidy dép cao su, nylon, khin len, but may, phan sap, kem boi
mat, thuoc nhudém toc.

- Mot s6 cay: clc tan, rau day, tia to, co hoang.

- Thire an: dac biét la cac loai tom, cua, bo, ga, thirc an 1én men...

1.2. Triéu chwng Iam sang:
1.2.1. Thwong t6n co ban: myn nudc noi trén dat hay mang hong ban khong tam nhuan,
gidi han khong rd, khong déu. Bénh thuong tien trién theo 6 giai doan sau:

- Giai doan hong ban: ngtra, sau d6 noi hong bgn. .

- Giai doan myn nudc: kich thudc nho nhu dau dinh ghim, doi khi to bang bong
nudc. Mun nudc nho rat néng, chaa dich trong, sap xép thanh mang chi chit, day dac.
Trén mot mang cham, do c6 nhic¢u dot lién tiép mun nudc Y nhiéu giai doan khac nhau.

- Giai doan rin nudc va dong mai: mun nudc cO thé vo di do bénh nhan gai hoac
v& dap tu nhién, nudc vang chay ra, khi thi tieng giot, khi thi dinh vao quan 4o. Giai doan
nay deé bi boi nhiém. Khi dich chat kho lai thanh mai vang hay nau den, hinh tron, nho
bang dau kim gut, goi la vet tich cia mun nudc. o

- Giai doan thugng bi 1ang nhan: sau mét thoi gian thi sy xuat tiet giam, khi chay
nude vang, huyét thanh dong lai trén mat da, lam thanh nhiing vay tiét day. Sau mot thoi

gian vay tiét kho dong roi bong ra dé 16 16p da nhin bong moéng nhu vo hanh. Giai doan
nay ngan.
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- Giai doan bong vay da: 16p da vira téi tao, tu ran nit bong vay thanh mang day
hodc vun nhu cam, hodc da day 1én, ting sic td, co ké 6 goi 1 lichen héa. Sau mét thoi
gian kha l1au néu khdng c6 mun nudc tai phat, da sé tro lai binh thuong khdng cé seo, boi
Vi ton thuong ¢ 16p thuong bi.

- Giai doan day da: khi cham tién trién 1au, da s& day kém ngt:a dai diang, cang gai
da cang day va xam lai tao thanh nhirng 6 vudng. D6 la cham lichen héa hay cham dang
han c6 trau, thuong gap ¢ cac nép gap 1on nhu ¢b chan, nép cé. ..

Mild Moderate Severe

Erthymia (Redness) Severity

Mild Moderate Severe

Papulation (Bumps) Severity < o E o
pre
, o RN

Mild Moderate Severe
Exconation (Injury Due to > A
Scratching) Severity
Mild Moderate Severe
N [

Lichenification (Lines in Skin Caused : ==
by Chronic Inflammation) Severity " v
[ — . |

H1: Ton thuong trong bénh cham
1.2.2. Triéu ching ngira: cudng do6 rat dir doi, cd thé 1am rdi loan giac nga cia bénh
nhén. Khi géi lam v& cac dudng bao s€ phong thich ra cac histamin gay ngua thém.

1.2.3. Vj tri ciia bénh cham: bat ¢t noi nao trén co thé ciing c6 thé bi, thuong la da dau
mat, ban tay, ban chan, biu, am h¢. Cham thé tang thudng & cac nép gap: cd, nach, nép
dudi va, nép khuyu, nép c6 chan va mat dudi caa chi. Cham khdng c6 ¢ niém mac nhung
¢ & ban niém mac nhu moi, qui dau.

1.3. Phan loai:
- Theo tién trién bénh:
+ Cham cap
+ Cham ban cap
+ Cham man
+ Cham boi nhiém
+ Cham hoa.
- Theo can nguyén:

+ Cham thé tang
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+ Cham thé tang nhii nhi (< 2 tudi)
+ Cham thé tang tré em (> 2 tudi)
+ Cham thé tang nguoi 16n
+ Cham vi trung
+ Cham tiép xtc
+ Cham tiét ba
+ T4 dia
+ Cham do ky sinh trung.
1.4. Chéan doan:
- Chén doan xac dinh:
+ Thuong ton co ban 1a mun nuéce trén nén hong ban va phi né
+ Rat ngra
+ Bénh dai dang va hay tai phat
+ C4 thé kém: khé da, vay phan tring, cham nang 16ng. ..
- Chan doan phan biét:
+ Giai doan bénh c6 mun nuéc: phan biét véi hac 130, ghé, rém say, chdc hat ké.

_+ Giai doan khd va bong vay: phan bigt voi vay nén, vay phan hong, & simg dang
vay nén.

1.5. Bidu tri:
- Nguyén tac:
+ Tich cyc tim phan tmg nguyén dé tranh
+ Két hop diing thudc uéng véi thude bdi ngoai da

+ Cha y ché do an: an thac an long nhe, kleng mubi trong dot cap, tranh ding
ruou ché, ca phé, thudc 14, tom cua, d6 hop, thire an sdng.

+ Nghi ngoi tuyét dbi trong dot cap, 1am nhitng viéc thich hop.

+ Tranh dung cac loai thuéc manh, trude khi diéu tri can thim do phan Gng cua
bénh nhan.

_ + Giai thich dé bénh nhan khong co, gai, thoa xa phong, chich I8, hodc boi dap
nhiéu tht.
- Thudc bdi toan than:

+ Thudc boi: giai doan cap st dung nudc mudi sinh ly, tim 1% Jarish, sau do
dung Eosin d¢ chong nhiém khuan va giam xuat tiét. Giai doan ban cap dung kem
corticoid, kem khang sinh, dau kém. Giai doan man dung m& corticoid deé tiéu sung.

+ Thudc toan than:

. Thudc c6 tac dung an than, chéng ngwa: khang histmin H1, diazepam,
seduxen.

. Thuéc giai man cam khong dac hiéu: vitamin C liéu cao 1 — 2 g/ ngay,
tiém dudi da histamin.
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. Vitamin liéu phong: A, B2, B6, PP

. Khi hau liéu phap: nghi ¢ ving c6 nudc sudi khoang hoic ven bién

. Corticoid c6 téc dung nhanh nhung d& tai phat tro lai: nén chi ding thudc
& giai doan cap va khong nén kéo dai, dung trong dot: viém da tiép xUc cap diéu tri ngan
ngay.

. Khéang sinh phong boi nhidm nhu Erythromycin trong giai doan cap.
2. BENH CHOC

2.1. bai cwong: ,
- La bénh nhiém trung da & 16p nong thugng bi, rat hay gap ¢ tré em
- Do Streptococcus tan huyét  hoac Staphylococcus aureus hoac ca hai

- C6 3 dang 1am sang: chéc lay, chdc thong thudng, chc bong nuée
2.2. Lam sang:
2.2.1. Choc lay: (chéc khéng béng nuwdc)
- Thuong gay nhiém trung da tré em
- Do Streptococcus tan huyét f nhom A, S. aureus
- LAm sang: dat hong ban kich thudc 2 — 4 mm, nhanh chong thanh mun nuéc
va lan rong, dé va, tiét dich va dong mai mau vang mat ong rat dic trung
- Vi tri: canh mili, quanh miéng thudng gap nhat
- Chan doan phan biét: Herpes simplex, thay dau, cham thé tang, cham tiép xuc,
nam Candida, ghé.
- Bién chiing: viém vi cau than cap.
- biéu tri: khang sinh thich hop bénh s& khoi khong dé lai di chung.

o

Impetigo

H2: Bénh chéc

2.2.2. Choc théng thirong:
- CoOn goi la chéc thir phat
- Lam nang thém bénh da cd sén, tiéu duong, AIDS
- Biéu hién l1am sang gidng chéc lay véi héng ban, mun nuwéc, mun ma va mai
vang dac trung.
2.2.3. Chéc bong nuéc: (Choc do Staphylococcus)
- Thuong gap ¢ tré so sinh
- Biéu hién 1am sang: bong nudc ndng, to, dé v
- Vj tri khai dau: than, chi
- O tré nhil nhi gdp & ving hau mdn, sinh duc, méng, dé gay loét
- Biéu tri: khang sinh thich hop.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Thwrong ton co' ban ciia bénh cham 12 mun nuwéc noi trén dat hay mang hong ban
khéng tam nhuan, gi¢i han khong ro, khong deu.

A. Dung
B. Sai.
2. Bénh cham khdng ngira va khong téi phat.
A. Dung
B. Sai.
3. Bénh chéc hay gip ¢ tré em.
A. Plng
B. Sai.
4. Bénh chéc 1ay c¢6 béng nwéc.
A. Dlng
B. Sai.
5. Bién chitng ciia chéc 1ay 1a bénh viém vi cau than cap.
A. Plng
B. Sai.
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BAI 27. NHIEM PQC DA DO THUOC
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay co ché sinh bénh nhiém doc da do thudc
2. Néu céc dang 1am sang caa nhiém doc da do thudc )
3. Trinh bay céc bién phap phong bénh nhiém doc da do thuoc.

NQI DUNG
1. CO CHE SINH BENH:

- C6 nhiéu yéu t6 lién quan: do qua lidu, thc dung phu cua thude, dap tng mién
dich cua co thé (phan tng di Gmg hay tang 1 man cam) hoac do tinh chat dac biét di truyén
ctia co thé. Chu yéu duya vao co ché ting man cam mién dich type I, 11, 11, 1V.

- Su da dang cua phan ung da phu thugc nhiéu co ché: sy tich lity, tac dung phy,
tac dl;lng duoc luc hoc, su bat thuong sin[\ hoc, men hoc cua bénh nhan (nhu khiem
khuyet men G6PD), va nhat la phan ung mien dich di ¢ng. Di ung thuong gay ra tai bien
cap tinh, nghiém trong.

- C6 nhiéu co ché khac nhau nhu sy qua man, phan vé, doc t6 té bao..

2. CAC THE LAM SANG
2.1. Phat ban dang san:

Thuong gap nhat. Sang thuong 1a nhitng dét hong ban, san hong ban bién mat
dudi kinh de, kich thudc thay doi, thuong doi xing, cd the ket hop thanh mang. Khoi dau
¢ than minh, ving ti de hogc long ban tay, long ban chan. Bénh nhan ngta, sot, doi khi
kem véi mé day, xuat huyét nhe.

H1: Phat ban dang san

2.2. Mé day:

La mot phan (g mach méu cua da. Sang thuong 13 san hay mang, ngra dit doi, c6
cam giac nhu ong chich, bd tron hay khong déu, gisi han rd. Mau sic hong nhung trung
tam d6i khi trang. Kich thude: diém nho dén mang 16n, sb luong thay di. Vi tri: khu trd
& mot ving hay lan téa. Dién tién: sang thuong xuat hién dir doi, kéo dai vai phat hay vai
gi0, va bién mat khong dé lai dau vét.
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2.3. Pé da toan than troc vay:

Hong ban sung phu, lan tran toan than rit nhanh va thuong ¢ nhitng triéu ching
ngd doc kém theo. Da tro nén do, sung phu va cé thé tiét dich. Su tréc vay duoc biéu
hién rd sau vai giay. Két mac va niem mac duong hd hap trén cé thé bi anh huong do tréc
vay. Ngtra 1 triéu ching rat thuong gap. Bénh nhan thudng co triéu chiang 6n lanh do
khéng cé kha nang co mach mau ngoai da.

H3: D6 da toan than

2.4. Cham:

Thuédc gay ra phat ban dang cham thi rat nhiéu, mot vai loai 6 thé duoc goi ¥ nhu
Penicillin, Streptomycin, Sulfamide, thuoc chong sot rét... va nhat la thuoc khang
histamin.

2.5. Phéat ban dang lichen:

Goi tén nay vi tén thuong ngoai da gidng lichen phang la c4c sin mau hoi tim,
phang, trén d6 c6 cac ranh, khia... ton thwong co thé lién két thanh mang Ién. Cac thudc
hay gay di tng dang nay la: thUOc chen beta, thudc tc ché men chuyén, thuc chdng sét
rét, methyldopa...

2.6. Soc phan vé:

La tai bién di tng nghiém trong, dé gay tir vong. Kha nhiéu loai thudc c6 thé gay
s6¢ phan vé nhu khang sinh, vaccin, huyét thanh... Bénh canh 1am sang soc phan vé kha
da dang, thong thuong c6 thé xay ra ngay sau khi dung thudc vai gidy cho den 20 — 30
phat, khoi dau bang cam giéc la thudong (t& méi, ludi, bon chon, so hii...), tiép d6 1a su
xuat hién nhanh céc triéu ching nhu kho thd, mach nhanh nho, huyét ap tut, ngta ran
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khap nguoi, dau quan bung, dai tiéu tién khong tu chu. Trong the cp tinh nguoi bénh co
thé hdn mé, nghet tha, roi loan nhip tim, ngtrng tim va tir vong sau it phut.

2.7. Hoi chwng :

Thuong do cac thudc khang sinh Penicillin, Ampicillin, Streptomycin, Tetracyclin,
thudc an than, khang viém khéng steroid. Sau khi dung thudc tir vai gio den 10 - 15
ngay, nguoi bénh mét moi, ngira khip nguoi, €6 cam giac nong ran, sét cao, ndi ban do,
c6 thé kém theo ton thuong gan than, néu nang cé thé gay tir vong.

H4: Hoi ching Stevens — Johnson

3. PIEU TRI:
- Ngung tat ca nhitng thuc nghi ngo 1a tac nhan gay bénh

- Xir tri c4c van dé co lién quan dén téng trang, toan than. Néu cé choang phai xur
tri ngay.

- Chéng nhiém tring tai chd hay toan than
- Vitamin C liéu cao can thiét cho moi truong hop
- Dung khéng histamin uéng néu ngira nhiéu
- Corticoid trong trurong hop nang.
4. PHONG BENH:

- Cap 1: Nhiing d6i tuong trong gia dinh c¢6 nguoi bi tring thudc nén can than khi
dung thuoc du mai lan dau. Néu dung thuoc co chi dinh: can kiém tra huyét do, chuc
nang gan.

- Cap 2: Khi bénh nhan bj tring thudc:
+ Ngung ngay nhitng thudc nghi ngo
+ Than trong khi dung thudc

+ Dung nhitng thudc that can thiét.

- Cép 3: Truong hop ndng, toa lan va bién ching vao ndi tang: chuyén Ién chuyén
khoa da licu.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Trong céc loai nhiém déc da do thudc, phat ban dang san 1a thwong gip nhat.
A. Dlng
B. Sai.
2. Mé day la mét phan ng mach mau cia da.
A. Dlng
B. Sai.
3. Sir dung corticoid trong mei truong hep nhiém déc da do thudc.
A. Plng
B. Sai.
4. Soc phan vé 14 tai bién di &ng nghiém trong, dé gay tir vong.
A. Dung
B. Sai.
5. Ngira 14 triéu chirng thwong gip ciia dé da toan than troc vay.
A. Dung
B. Sai.
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BAI 28. ME PAY
MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc thuong ton cian ban ciia mé day.
2. Trinh bay cac dang lam sang cia meé day.

NQI DUNG
1. NGUYEN NHAN:
- Thic an
- Thude
- Noc doc
- Khang nguyén hd hap: rom ra, phan hoa, bui nha, long vii, men méc. ..
- Nhiém virus, vi khuan, ky sinh tring dudng rudt, nam.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG:
2.1. Thwong ton cin ban:

- Hong ban san phi noi go 1én da, gidi han 1o, kich thudc thay doi tir vai mm dén
10 — 20 cm hoac I6n hon

- Thuong ton & mot ving hay lan téa khap co thé, thuong gap ¢ than minh, mong,
nguc, long ban tay va long ban chén. Cac ving md dudi da (mi mat, moi, co quan sinh
duc ngoai) ciing co6 thé bi anh huong.

- Ngua nhiéu co trude khi phat ban va ca ngoai viing phat ban, hoic ¢ cam giéc té
nhu kién bo.

- Trigu chung khac c6 thé ¢6: hat hoi, suyén va dau bung, khé thé do phi thanh
quan gap trong mé day nang gay anh huong den tinh mang, can phai dugc dicu tri khan
cap.

Hives (Urticaria)

Red, itchy, raised |
areas of skin -

H1: Mé day

2.2. Dién tién:
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- Cép tinh: xay ra dot ngot va bien mat nhanh sau vai gio hoac vai ngay, hay gap ¢
nguoi tré va nguyén nhan thuong gap la do thic an hoac thuoc.
- Man tinh: kéo dai trén 6 tuan, da s6 1a ty phat (v6 can), truong hop nay phai dya
vao nhirng nghién cuiu that céng phu, ti mi maéi ¢ thé tim duoc nguyén nhan.
3. CHAN POAN:
- Chan doén xac dinh: thuong dé vai cac mang hong ban san phu, ngtra xuat hién va
bién mat dot ngot trong vai phut, vai gio khong dé lai dau vét.

- Chan doan phan biét: it dugc dit ra, c6 thé nham véi hong ban nit, lupus d6 cap
hoac hoi chirng Henoch — Schoenlein.

Henoch-Schonlein
purpura

H2: Hoi chung Henoch - Schoenlein

4. PIEU TRI:

- Trong con cap:

+ An nhe, giam mudi

+ Truong hop gay ngua, khé chiu nhiéu, c6 thé dung giam thanh pha trong nuéc
am (mot phan giam hai phan nuéc) dé thoa hay tam

+ Tranh dung thubc m& khang sinh histamin thoa vi d& gay viém da di ang. Hién
nay c6 mot so thuoc chong di trng thé hé méi khéng gay buon ngu, ¢6 thé s dung nhu:
Loratidine, Cetirizine, Acrivastine...

- P6i voi mé day man tinh: Bénh nhan nén dén bac si chuyén khoa kham, lam
thém cac xét nghiém can thiét dé tim ding nguyén nhan va c6 cach diéu tri thich hop.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Thwong ton co ban cia mé day 1a héng ban san phu néi go 1&n da, gi6i han rd.
A. Dlng
B. Sai.
2. Dién tién mé day man tinh kéo dai trén 2 tuan.
A. Dlng
B. Sai.
3. Piéu tri mé day trong con cép: in nhiéu mudi.
A. Plng
B. Sai.
4. Chan doan phan biét mé day véi hdi chieng Henoch — Schoenlein.
A. Dung
B. Sai.

5. Piéu tri mé day, tranh dung thuéc mé khang sinh histamin thoa vi dé gay viém da
di wng.

A. Plng
B. Sai.
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BAI 29. NAM DA

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay trigu chung Iam sang bénh hac lao.

2. Trinh bay triéu ching bénh nam chan.

3. Trinh bay triéu chixng bénh nam mong.

4. Trinh bay triéu chixng bénh lang ben.
NOI DUNG
1. HAC LAO

- Hac 130 (lac) 14 tir dan gian duoc sir dung dé chi bénh ngoai da do vi nam can
gay nén.

- Tac nhan gay bénh thuéc nhom Dermatophytes va thuong gap nhat 1a 2 loai:
Trichophyton va Epidermophyton.

- Pay 1a mot bénh da pho bién. Bénh ¢6 the gap ¢ moi la tudi, tuy nhién thuong
gap ¢ tudi thanh thieu nién va trung nién, nam nhi€u hon nit, ¢ nhiing ngudi lam viéc
trong moi trudng am udt, ra mo hdi nhicu, boi 16i, hay vé sinh kém. Duong lay truyen
chinh thuong tir nguoi, ngoai ra co thé gap tir gia stc (cho, meo...), dat.

- Bénh gay t6n thuong nong trén bé mit da va cac bo phan phu cua da, khong ton
thuong noi tang.

Ringworm
lesion

H1: Bénh hic lao

2. NAM CHAN
- C6 3 dang lam sang:

+ Troc vay kho: long ban chan, got, canh bén ban chan, mang da day mau do phia
trén phu vay nho co thé cac mang nay lién két lai bao phu ca ban chan.

+ Mun nudc: long ban chan va ria ngon c6 cdc mun nudc sau trong tung dam
giong to dia, c6 the long ban tay va ria ngon.

+ Viém ké: k& thu ba da trang man phia ngoai 1a nén do uét cé thé boi nhidm, s,
hach toan than.
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- Do Epidermophyton, Trichophyton, c6 thé do Microsporum va Candida & nam
mang vé ban am uét.

- Chén doan: tim ndm ¢ ton thuong.
- bibutr;

+ Gilr chan kho sach

+ Thay vé thuong xuyén

+ Ric bot Tale

+ Khdng dung corticoid btra bai.

H2: NAm chan

3. NAM MONG
- L&m sang:
+ C6 bot vun dudi mdng + khdng c6 viém quanh mong
+ Khéng c6 bot vun dudi mong + viém quanh mong
- Chan doan phan biét:
+ Bénh ly toan than ton thuong méng
+ Can tim thdy ndm noi ton thuong, loan dudng mong bam sinh
- Phong:
+ Khong ngam tay trong nuwdc ban
+ Khéng lam mong.

H3: Ndm mong
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4. BENH LANG BEN

- Do Pityrosporum orbiculaire gay ra. Thuong gap ¢ ngudi truéng thanh, hiém gap
& ngudi gia va tré em.

- Ladm sang:

+ Thuong ton: D&t mau ca phé sita, tring hay nau d6, bé& mat phu vay, nho 1am
tam, mang I6n c6 bo quanh co nhu ban dd. Vi tri: ¢d, nguc, man sudn, mat trong canh
tay, c6 thé lan xudng ca bung lung, mit trong dui. Khoéng ngtra, chi chdm chich khi d6
md héi hoic ra nang.

+ Dang khong cd sic td: bach bién, vay phan tring alba.

- Chan doan: x4c dinh soi KOH thay soi nAm ngén va té bao hat men.

- biéu tri: udng Ketoconazol 200 mg 1 vién/ ngay x 10 ngay. Boi BSI, ASA..

- Chay:

+ B6i thudc tiép tuc it nhat 2 tuan sau khi sang thuong bién mat dé tranh tai phat.
+ Quan 4o 16t giat nuoc sbi hodc phoi nang, diét bao tir nam.

+ Thé mat sac t6 diéu tri kho va lau dai hon.

Tinea versicolor

i

H4: Bénh lang ben
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CAU HOI LUONG GIA

1. Hic 1ao (lac) 1a tir dan gian dwoc sit dung dé chi bénh ngoai da do vi nim can gay
nén.

A. Dung
B. Sai.
2. N4m chan c6 3 dang 1am sang.
A. Dung
B. Sai.
3. Phong nam moéng bang cach khoéng ngam tay trong nwéc ban.
A. Plng
B. Sai.
4. Bénh lang ben do Trichophyton gay ra.
A. Plng
B. Sai.
5. Bénh lang ben thwong gap ¢ tré em.
A. Dlng
B. Sai.
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BAI 30. VE SINH PHONG BENH DA
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay cach phong bénh da ddi véi ngudi khoe manh.
2. Trinh bay cach phong bénh da doi v&i nguoi bénh.

NQI DUNG
1. POI VOI NGUOI KHOE MANH
- Tong quat:

+ Gitr gin t6t vé sinh dn udng, noi & va moi trudng, nghia 1a thuc hién dugc 3
sach”: an sach, ¢ sach, uong sach

+ Moi ngudi dan nén lam kiém tra sic khoe it nhat mot 1an méi nam

+ Cac yéu t6 moi truong, co dia, di truyén, gia dinh, khiém khuyét mién dich c6
thé dong mot vai trd dang ké trong sinh bénh hoc da lidu. Néu thiy co dia hoic tang gia
dinh hay c6 mé day, cham thi khong nén 1am trong xi nghiép hda chat dé tranh céc bénh
da nghé nghiép.

+ Nén tranh moi yéu t6 khong thich hop c6 thé gay ton thuong da.
+ Moi ngudi can duoc tham gia giéo duc sic khoe, d& phong chong bénh tét hon.
- P6i véi bénh da va bénh phong:

+ Moi ngudi nén biét so lugc cau trdc va chire nang sinh 1y cua da, biét cach bao
vé va cham soc da, can thuc hién tot vé sinh da, tdc va vé sinh méi truong.

+ Tranh moi chan thuong du nho, nhat 12 chan thuong & tay chan vi da khéng
nguyén ven s¢ la ctra ngd dan dén cac nhieém trung.

+ Khong st dung thudc bira bai (ké ca thude boi) dé tranh bi di tng va tring doc
da.

- DB6i véi bénh 18y truyén qua duong sinh duc:
+ Moi ngudi khong nén xem thuong céc bénh Iy truyén qua duong sinh duc.
+ Van dong nép song lanh manh, thily chung.
+ Str dung bao cao su.
2. POI VOI NGUOI BENH
- Nguyén tic:
+ Phai chan doan dung trude khi diéu tri

+ Piéu tri dung chi dinh, ding k¥ thuat mot cach toan dién theo nguyén tic sinh
bénh hoc.

+ Khdng nén dung corticoid va khang sinh bura bai.
- Béi véi bénh phong:

+ Khi ¢6 dau higu nghi ngo (vi du: mot viing da mét cam giac dau hodc néng),
bénh nhan can di kham sém d¢ xac dinh bénh va diéu tri kip thoi.

+ Ddi véi nhitng trudng hop khé, nang hay bién ching, nén chuyén Ién tuyén cao
hon.
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+ Khi bénh nhan bj tan tat: can két hop vat ly tri liéu, phau thuat chinh hinh va
hudng dan cac bién phap dé phong tranh hoac han ché tan phé nang hon.
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H1: Tap vat ly tri liéu

- B6i véi bénh 1ay qua duong sinh duc:

+ Phét hién sém va diéu tri kip thoi dé tranh 1ay cho ngudi khac va tranh bién
chang.

+ Khi khong c6 triéu chiing rd rang (nghi ngd) ma khong co diéu kién theo ddi:
diéu tri ngan chan.

+ Khi ¢6 bién ching: can diéu tri tich cuc tai bénh vién hoic tuyén cao hon.

- Déi véi bénh da:

+ Ddi véi bénh da nghé nghiép: diéu tri tich cuc va d6i nghé néu bénh tai phat dai
dang va khong dap trng vai diéu tri.

+ Céc bénh da néi chung: khong nén chi diéu tri theo bién ching ma phai c6 géng
tim nguyén nhan dé dicu tri co hiéu qua.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Péi véi bénh da va bénh phong, khéng sit dung thudc bira bai dé tranh bi di &ng
va tring doc da.

A. Dung
B. Sai.
2. Trong viéc diéu tri, nén sir dung corticoid va khang sinh cho mei truong hep.
A. Dung
B. Sai.

3. Dé‘i véi bénh 1y qua dwong sinh duc, khi khong c6 trigu ching ré rang ma khong
co dieu kién theo ddi, khdng nén di€u tri ngin chan.

A. Dung
B. Sai.
4. Moi ngudi dan nén lam kiém tra siec khée it nhat mét lan trong ba nim.
A. Dung
B. Sai.

5. Poi voi bénh da nghé nghiép: diéu tri tich cue va @6i nghé néu bénh tai phat dai
dang va khong dap wng véi dieu tri.

A. Dung
B. Sai.
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