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LO1 NOI PAU

Gido trinh Y t& cdng dong do tap thé gido vién Khoa Y bién soan bam sat muc tiéu, ndi dung cla
chuong trinh khung, chuong trinh gido duc nganh Y sy. Gido trinh cé cap nhéat nhirng théng tin, kién thirc
md&i vé linh vuc y té cdng dong, cd déi méi phuwong phap bién soan tao tién dé suw pham dé gido vién va
hoc sinh cé thé dp dung cac phuwong phap day — hoc hiéu qua.

Gido trinh Y t& cong dong bao gdm cac bai hoc, mdi bai ¢ ba phan (muc tiéu hoc tap, nhitng noi
dung chinh va ty lwgng gid). Gido trinh Y t& cdng dong 13 tai liéu chinh thirc d€ st dung cho viéc hoc tap
va giang day trong nha truong.

Khoa Y xin tran trong cdm on quy thay c6 d3 tham gia déng gbp v kién trong qua trinh bién soan
gido trinh nay; Xin tran trong cam on Hoi déng nghiém thu chwong trinh, gido trinh cdc mén hoc d3 cé
danh gia cho cuén gido trinh Y té€ cdng dong nay.

Gido trinh Y t&€ cong dong chac chan con cé nhiéu khuyét diém, ching t6i rat mong nhan duorc
nhitng dong gdép y kién clia cadc ddng nghiép, cac thay cé gido va hoc sinh nha trwdng dé gido trinh mén
hoc ngay cang hoan thién hon.

TM nhém bién soan
TS.BS. HONng Xuan Trudng

ThS. La Thanh Chi Hiéu
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KHAINIEM VE Y TE CONG DONG

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc khdi niém, muc dich cia y té cong cong

2. Trinh bay dwgc nhitng chirc ndng ciia y té cong cong
1. Khai niém

Cho t6i nay, nhiéu nha khoa hoc di dua ra rat nhiéu dinh nghia khac nhau vé
YTCC. Nhitng dinh nghia sau day duogc coi 1 co so khai niém ciia YTCC, dugc phan
dong cac nha khoa hoc trong linh vuc nay cong nhan:

YTCC la khoa hoc va nghé thudat cua viéc phong bénh, kéo dai tuéi tho, tang
cwong sirc khoé va hiéu qua théng qua nhitng cé gdng dwoc t6 chire ciia cong dong
v.v. (Wilslow, 1920).

YTCC hoan thién nhitng quan tém xd héi trong viéc dam bdao nhitng quyén lam
cho con ngueoi c6 thé khoé manh (Bdo cdo ciia IOM, 1988).

Nhu vdy, y té cong cong phai quan tim dén sirc khoe cho tit ca moi nguoi. Thir
nhat, ¥ tudng y té cong cong bat ngudn tir nhan thirc ctia x4 hoi, can thiét tao ra mot
muc ti€u chung va dai dién cho moi nguoi. Thu hai, y té cong cong lién quan dén
tong thé dan s, bao gdm strc khoé va nguyén vong ca nhéan vi stcc khoé cho chinh
ho. Thir ba, y té cong cong lién quan dén su béao vé, nang cao, phuc hoi stre khoé, co
nghia 14 né bao gdm mot pham vi rat rong cac hoat dong tiém nang. Cudi cung, trach
nhiém cua y té cong cong thudc vé nhitng to chirc xa hoi khac nhau, bao gdm chinh
quyén trung wong, cac cp chinh quyén dia phuong va hé thong y té qudc gia (ké ca
y té tu nhén).

Y té cong cong cd nhiéu linh vyc nhoé nhung c6 thé chia ra cac phan: dich té
hoc, sinh thong ké va dich vu y té. Nhitng vin dé lién quan dén méi triong, xa héi,
nhdn chiing hoc va sirc khée nghé nghiép ciing la linh vuc quan trong trong y té cong
cong.

C6 thé thay rat 18, vé mat k¥ thuat, YTCC c6 nhitng phuong phép riéng (khdng
gidng v6i nhirng k§y thuat y té ing dung cho mot ca thé). Dé theo ddi tinh trang cua
mat c4 thé thi nguoi bac si 1am sang ap dung cac bién phap thim, kham bénh thong
thuong (nhin, so, g0, nghe, chup X-quang, dién tim, di€n nao si€u am, lam cac xét
nghiém thong thuong va dic hiéu khac v.v...). Nhung dé theo ddi strc khoe ctia mot
cong dong thi nhan vién YTCC s& phai dung cac bién phép dich t& hoc, thong ké sinh
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hoc, nhiing bién phap quan 1y, to chirc nghién ciru cong dong, kinh té y té dé theo
ddi nhirng bién dong vé stc khoe trong cong dong d6 bang viéc so sanh nhirng bo sb
liéu duogc thu thap tai nhitng thoi diém khéc nhau dé xac dinh ty 1€ mot bénh nao do
tang 1én hodc giam di, chi phi cho nhiing hoat dong dé tang 1én hay giam di, ty I¢ st
dung mot dich vu nao do6 tang l1én hay gidm di. Sau do6 s€ phai 1y gidi nguyén nhan
ctia nhirng hién twong d6 roi dua ra giai phap cung cip nhitng dich vu voi cht luong
cao nhét va gia ca hop Iy nhat v.v...

2. Lich sir ciia y té cong cong

Tir trude thoi La M3, ngudi ta di biét nhiu vé y té cong cong: nhitng hanh
dong can thiép hop 1y ctia nguoi 1am cong viée rac thai 1a rat can thiét cho strc khoe
cong dong ¢ khu vuc thanh thi. Nhiéu ton gido co xua ciing da dua ra quy dinh trong
hanh vi lién quan t&i stc khoe: tir cac loai thirc an nao thi dugc dung, cho téi danh
gia hanh vi ndo bj coi 13 budng tha theo khoai cam, chang han udng rugu hay quan
hé tinh duc. Ngudoi Trung Qudc di biét phét trién thoi quen phong dich sau khi trai
qua mot tran dich dau mua khoang nam 1.000 trudc cong nguyén. Nguoi khong mic
bénh c6 thé nhan dugce it nhiéu mién dich chéng lai can bénh nhod nudt vay kho cua
ngudi dd nhiém. Tuong tu, tré em ciing ¢ thé duoc bao vé nhd tiém vao cang tay
mot vét nhd mu tir mot ngudi bénh. Cach 1am nay chi xuat hién & phuong tay nhirng
nam dau 1700, va duoc sir dung rat han ché. Tiém chung bang véc-Xin chi tré nén
phd bién nhirng nam 1820, sau thanh cong cua Edward Jenner trong viéc diéu tri dau
mua.

Trong sudt thé ky 14, dich chét Pen lan rong ¢ chau Au, ngudi ta cho rang thu
tidu cac co thé bi chét co giup thé ngan ngira dugce nhidm tring vi khuan nay vé sau.
biéu nay da giai quyét duoc mot phéln géc ré cta dich bénh, tuy vay, can bénh lai
dugc lan truyén cha yéu do bo chét trén cac loai gam nham. Nhiéu khu vuc trong cac
thanh phd bi dot chat da gitip ich rat nhidu béi vi n6 da tiéu diét nhiéu dong vat gam
nhim mic bénh.Dich ta, dai dich thtr hai tan pha chau Au tir nim 1829 t6i nam 1851.

Mic du y té cong cong duoc biét tir xa xua trong qua trinh phat trién ctia xa hoi
loai ngudi, nhung mot trong nhitng chirmg minh c6 tinh thuyét phuc nhat, cé thé bat
dau tir nhitng luan diém cua McKewon.

O nudc Anh va xir Wale bit dau hoan chinh dang ky c6 hé théng va phan tich

nguyén nhan chét tir nim 1841. Bang cach phan tich nguyén nhan chét khac nhau
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trong thoi ky 1841 — 1971, McKewon di chirg minh diéu tri y hoc hau nhu khong
giit vai tro gi dang ké lam gia ting tudi tho trong thoi ky nay, ma két qua chu yéu 1a
do giam ti 1€ tr vong, ddc biét 1a cac bénh nhiém trung.

That vay, trudce khi phat hién va dua vao sir dung streptomycine nam 1947, bénh
lao chura c6 phuong phap diéu tri hiéu qua. Nhitng phuong phap diéu tri vao lac d6
1a 1am xep phoi hay cit mot phan 14 phoi cta bénh nhan lao thuong it sir dung vi ¢6
nhiéu nguy hiém. Tiém chiung BCG tir nim 1954, nhung diéu tri bénh Lao chi bét
dau sau khi c6 mot su giam tir vong bénh ndy trong mot thoi gian dai truée 6. Hon
nita, mic dau Robert Koch, xac dinh VI khuan gay bénh tir nam 1871, diéu tri y hoc
trd nén co6 hi€u qua hién thyc phai méat 76 nam sau.

Tt nhitng luan diém co ban nay, tac gia tiép tuc xem xét cac bénh nhiém khuan
khac nhu viém phoi, cim va bénh 1y qua duong thyc pham va két luan, diéu tri y
hoc khéng c6 tac dung 16n dén giam ti 1é tir vong trén cac bénh nay. Ly do chinh 1a
tinh trang strc khoé duoc nang 1én, dic biét 1a dinh dudng tbt, tiép theo 13 nhitng nd
lc cai to vé sinh, ddm bao nude sach va xtr Iy chit thai a toan. V& nguyén nhan cua
bénh dong mach vanh va ung thu, nhitrng bénh nay va nhiéu bénh khéc, thuc hanh y
hoc hién dai con nhiéu bét cap. Cham soc dugc doi hoéi dé lam gidm con dau va ndi
dau hon 13 duy tri mot sy hudng dan sai 1am qua tap trung trén diéu tri.

Khi ti 1& mac bénh truyén nhiém ¢ cac nudc phat trién giam xudng trong thé ky
20, y té cong cong bat ddu tap trung hon nita vao cac bénh mén tinh nhu ung thu va
bénh tim. Trong khi d6, cac nudc dang phat trién van con dang cac bénh truyén nhiém
c6 thé phong tranh duoc hoanh hanh, tan phé, cung véi suy dinh dudng va nghéo doi.
Ganh ning cia chita tri 1dm sang do ngudi that nghiép, nghéo do6i, nha cira toi tan va
6 nhiém méi trudng 1én tdi 16-22% ngan sach y té cua vuong qudc Anh.

T ngay thanh 13p nudc nam 1945, Viét Nam da khéng dinh y hoc du phong
ludn 1a vu tién hang dau: phong bénh hon chira bénh. Theo tinh than d6, Viét Nam
da xay dung mdt hé théng vé sinh dich t& hoc theo mé hinh Lién X6 nhdn manh vao
viéc phong va chdng cic bénh truyén nhiém bai lac d6 bénh truyén nhiém déng vai
tro chua yéu trong cAu tric bénh tat & Viét Nam, hoan toan c6 thé khé)ng ché duoc
thong qua cac bién phap dic hiéu nhu ding vic-xin va khong dic hiéu nhu truyén

thong giao duc.
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Trong khi d6, nhitng tién bo trong cach dé cap dich t& hoc dang dién ra tai nhitng
nuéc phuong tiy, chi yéu 1a cac nudc noéi tiéng Anh, dang ngay mot manh mé.
Nhirng tién bo do chi duoc dua vao mot cach khong chinh thirc thong qua céc cudn
sach dich t& hoc duoc nhitng nguoi cé dip di hoc, cong tac tai cac nudc phat trién
mang vé va dai hoc Y Ha Noi di nghién ciru va dan dua vao giang day dau nhiing
nam 1980.

3. Muc dich ciia Y té cong cong

Trong tim can thiép cia y té cong cong 1a phong bénh trude khi dén mirc phai
chita bénh thong qua viéc theo doi tinh trang va diéu chinh hanh dong bao v¢ suc
khoe. N6i tom lai, trong nhiéu truong hop thi chita bénh c6 thé gy nguy hiém dén
tinh mang hon so v&i phong bénh tir trude, chang han nhu khi bung phét bénh lay
nhiém. Chuong trinh tiém chiing vac-xin va phan phat bao cao su l1a nhitng vi du vé
cac bién phap dung trong y té cong cong.

C6 mot sy khac biét rat 16n giita cham soc stc khoe va y té cong cong giita cac
nuéc dang phat trién va cac nudc da phat trién. Tai cac nudc dang phat trién, nhiéu
co s6 ha tang y té cong cong van con dang dugc trong giai doan xay dung. C6 thé
khong du cac ctr nhan y té duoc dao tao tot va ngudn tién dé cung cap cho tham chi
chi & murc d6 co ban nhét trong van dé chim soc stc khoe va phong bénh. Van dé d6
két hop vé&i véi tinh trang d6i nghéo da khién da sd bénh tat va tar vong hoanh hanh
dir doi & cac nudc dang phat trién. Nhiéu nudce chau Phi, chinh phu danh ra dudi 10$
cho chiam séc sitc khoe mdi ngudi, trong khi tai Hoa Ky, chinh quyén lién bang chi
tra xap xi 4500$ mot dau nguoi.

Nhiéu bénh tat c6 thé phong tranh dugc mot cach rat don gian, tham chi bﬁng
phuong phap khong lién quan toi y hoc. Y té cong cong ddng mot vai tro hét st
quan trong trong nd lyc ngan nglra bénh tat tai cac nudc dang phat trién, ciing voi hé
thong y té dia phuwong thong qua céc to chirc phi chinh phu.

4. Chirc ning va nhiém vu ciia Y té cong cong

Chtrc nang va nhiém vu cua YTCC da dugc xac dinh cho Viét Nam thong qua
mot nghién ctru thuc hién vao ndm 2001 tai 4 tinh dugc chon dai dién cho cac vung
sinh thai cia Viét Nam, d6 1a: Quang Ninh, Ha Noi, Gia Lai va Can Tho. Phuong
phap duoc thuc hi¢n trong nghién ctru nay da dugc cac chuyén gia tir Anh, New

Zealand, Fiji, Malaysia va Viét Nam cung nhau thiét ké tai vin phong tru s& cta
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TCYTTG ¢ Manila, Philipine. Sau day la nhiing chirc ndng va nhiém vu co ban cta
YTCC:

Chirc nang 1: Theo ddi va phan tich tinh hinh sitrc khoé

Nhiém vu cu thé:

- Lién tuc danh gia trinh trang strc khoe quan thé.

- Phan tich cac chiéu hudng nguy co, rao can viéc tiép can dich vu.

- X4c dinh cac mdi nguy hai cho strc khoé.

- Panh gi4 dinh ky cac nhu ciu strc khoé.

- X4c dinh cac ngudn luc trong cong dong ¢ thé hd trg cho YTCC.

- Tap hop cac thong tin co ban vé tinh trang sitc khoé cong ddng dua trén nhiing
thong tin thu dugc tir qua trinh thyc hién 5 nhiém vu trén.

- Quan ly thong tin, phat trién cong nghé thong tin va dé xuat cac phuong phap
gitip cho viéc quan 1y, phén tich, kiém soat chat lugng, truyén tai thong tin dén tat ca
nhitng ngudi c6 trach nhiém d6i véi viéc phat trién YTCC.

- Long ghép hé thdng thong tin thong qua cac hoat dong hop tac trong linh vuc
YTCC, vdi cac cau phan khac ctia nganh y té, va vai cac linh vuc/ban nganh khac,
bao gdm ca cac co quan/td chirc chinh phi, phi chinh pha va tu nhén.

Chirc ning 2: Giam sat dich t& hoc/phong ngira va kiém soat bénh

Nhiém vu cu thé:

1) Giam sat cac vu dich bung phat, mé hinh cac bénh truyén nhidm va bénh
khong truyén nhiém, chan thuong va sy tiép xtac voi cac yéu to moi trudng cé hai
cho strc khoé.

2) Diéu tra su bung phat ctua cac dich bénh va cac mé hinh chan thuong, cac
yéu tb c6 hai va cac nguy co két hop cua cac yéu td gay dich bénh.

3) bam trach vi¢c tim ra cac truong hop bénh, chan doan va diéu tri cac bénh
c¢6 nguy co lan rong trong cong dong nhu bénh lao, HIV/AIDS v.v...

4) Panh gia thong tin va cac dich vu hd trg nham quan 1y tot hon cac van dé
strc khoé quan tam.

5) Pap ng nhanh nham kiém soat cac vu dich bung phat, cac van dé sirc khoe
hay céc nguy co ndi troi.

6) Thuc thi cac co ché nhim cai thién hé thdng giam sat, phong ngira va kiém

soat bénh tat.



Chirc ning 3: Xay dung chinh sich lién quan dén YTCC

Nhiém vu cu thé:

1) Xay dung chinh sach va phap luat huéng dan thye hanh YTCC.

2) X4y dung cac ké hoach nhim ting cuong va bao vé strc khoe cong cong.

3) Ra soat, cip nhét co cau diéu hanh va chinh sach mét cach thudng xuyén dua
trén két qua danh gia nhu cau stc khoé va tinh hinh strc khoé cong dong.

4) Ap dung va duy tri viéc xay dung chinh sach dua trén cong dong trong linh
vuc suc khoé.

5) Xay dyng va tién hanh do cac chi so strc khoé c6 thé do luong duoc.

6) Két hop voi cac hé théng cham soc sirc khoé ¢6 lién quan, tién hanh danh gia
nham xac dinh cac chinh sach lién quan dén cac dich vu du phong va diéu tri c4 nhan.

Chirc ning 4: Quan Iy ¢6 tinh chién lwgc cac hé thong va dich vu sirc khoé
cong dong

Nhiém vu cu thé:

1) Tang cudng va danh gia sy tiép can hiéu qua cta nguoi dan ddi véi cac dich
vu strc khoé ma ho can.

2) Giai quyét va lam gidm sy bt binh déng trong viéc st dung céac dich vu suc
khoé théng qua su phdi hop lién nganh, tao diéu kién 1am viéc dé dang véi céc co
quan va t6 chtrc khéc.

3) Vuot qua cac rao can nham tiép can cac dich vu strc khoé can thiét cta ca
nhan va cong dong thong qua cac hoat dong YTCC dua trén cong dong.

4) Tao diéu kién thuén loi cho céc ddi tuong chiu thi¢t thoi vé cac dich vu y té.

5) Xay dung kha niang quyét dinh dya trén cac bang chimg cu thé, 16ng ghép
v6i quan 1y ngudn luc, nang luc 1anh dao va truyén théng c6 hiéu qua.

6) C6 vén cho viéc lua chon wu tién cac dich vu ste khoé.

7) Str dung céc bang ching vé tinh an toan, hiéu qua va chi phi hiéu qua dé
danh gia viéc str dung cac cong nghé va can thiép v té.

8) Quan 1y viéc thuc day dé xuat, thuc hién va danh gia cac sang kién gitp cho
viée giai quyét cac van dé YTCC.

9) Chuén bi dap tmg voi cac van dé khan cip hay cac tham hoa xay ra.



Chirc néing 5: Lap qui ché va thwe hanh phap luat dé bao vé sirc khoé cong
dong

Nhiém vu cu thé:

1) Thiét 14p cac qui ché trong linh vuee YTCC.

2) Thuc thi cac qui ché

3) Khuyén khich sy tuan thii phap luat

4) Ra soat lai, phat trién va cip nhat cic qui ché trong linh vuc YTCC.

Chirc ning 6: Phat trién ngudn nhan lwe va 1ap ké hoach trong YTCC

Nhiém vu cu thé:

1) Panh gia, tién hanh va duy tri viéc kiém ké co s& ngudn nhan lyc, sy phan
bd va cac thude tinh nghé nghiép khac co lién quan téi YTCC.

2) Dy bao cac yéu cau vé ngudn nhén lyc vé ca sb lugng va chat luong.

3) Pam bao co s& ngudn nhan lyc phi hop cho céc hoat dong YTCC.

4) bam bao cac can bg, nhan vién dugc gido duc, dao tao va dao tao lién tuc
mot cach co ban va c6 chét luong cao.

5) Piéu phdi viéc thiét ké cac chuong trinh dio tao gitta co s dao tao va ngudn
nhan lirc, tao ra sy phan bd hop 1y giita can bo quan 1y va can bo thyc hanh YTCC.

6) Khuyén khich va dong vién viéc ddo tao lién tyc.

7) Theo ddi va danh gia cac chuong trinh dao tao.

Chirc nang 7: Tang cwong su tham gia cia xa hoi

Nhiém vu cu thé:

1) Gop phan nang cao ning luc va kha ning cua cong dong, lam giam mirc do
nhay cam ciia cong dong véi cac nguy co gay hai cho sirc khoé.

2) Tao ra moi truong hd tro, gitp cho cong viéc duoc thuc hién dé dang thong
qua viéc xay dung su lién két, khuyén khich cac diéu luat phu hop, phdi hop lién
nganh lam cho cac chuong trinh nang cao strc khoé c6 hi¢u qua hon va ung ho chinh
quyén xac dinh cac van dé strc khoé wu tién.

3) Nang cao nhan thirc ctia nguoi dan nham thay dbi cach song, dong vai trd
tich cuc trong viéc thay doi cac chuin muc cong dong vé cac hanh vi sirc khoé nham
dat duoc su thay d6i hanh vi khong tdt mot cach 1au dai va trén mot qui mo rong 16n.

4) Tao diéu kién thuén loi va hinh thanh cac méi quan h¢ ddi tac gilta cac nhom

va td chic nham khuyén khich dong vién nang cao suc khoé.
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5) Truyén thong qua tiép thi xa hoi va truyén thong dai chung c6 dinh hudng.

6) Cung cip cac ngudn thong tin vé strc khoé dé& tiép can tai cong dong

Chirc niing 8: Pam bao chit lwgng dich vu sitc khoé cho c4 nhén va cho
cong dong

Nhiém vu cu thé:

1) Xac dinh cac chuan chét lugng phu hop cho cac dich vu strc khoé, cho ca
nhan va cho cong dong.

2) X4y dung mé hinh danh gia chit luong.

3) Xac dinh cac cong cu do ludng chuan xAc.

4) Theo do1 va dam bao tinh an toan va su cai thi¢n chét lugng lién tuc.

Chirc niing 9: Nghién ciru, phat trién va thwe hién cac giai phap YTCC tién
tién

Nhiém vu cu thé:

1) Xay dung mot chuong trinh tong thé nghién ctru YTCC.

2) Xéc dinh cac ngudn luc pht hop cho viée tai tro cac nghién ciru.

3) Khuyén khich hop tac va cic cach tiép can mang tinh lién két giita cac co
quan va to chirc hoat dong trong linh vuec YTCC dé tai trg cho chuwong trinh nghién
clru.

4) Pam bao an toan vé mit dao dic cho cac nghién ciru YTCC.

5) Xy dung qui trinh cho viéc truyén ba cac két qua nghién ctru.

6) Pong vién cac nhan vién YTCC ¢ cac tuyén tham gia vao cic nghién ciru &
moi cap.

7) Xay dung cac chwong trinh d6i méi giai quyét cac van dé di xac dinh.

Viéc xac dinh nhiing chirc nang va nhi€ém vu co ban nay cia YTCC cho phép
ching ta c6 thé danh gid mot cach toan dién nhiing cong viéc lién quan téi YTCC
dang dién ra & cac tuyén, tim hiéu nhiing gi d4 dat duoc va nhing gi can b6 sung vao
hé théng, ciing nham dwa ra nhitng khuyén nghi cho viéc 1ap ké hoach hang nim cho
viéc bo sung d6. Viéc xac dinh cac chirc ning va nhiém vu co ban ndy ciing gitp
dinh huong cho cac truong dai hoc, trung hoc bod sung vao chuong trinh dao tao céc
mon hoc vé YTCC nhitng ndi dung theo tirng chirc ning cu thé gitp cho viéc dao tao
moi cling nhu dao tao lai grfm lién v&i thuc té va thuc su gitp ich cho thuc té nhiéu

hon. N6i dung vé cac chic nang va nhi€ém vu nay cling cé thé duogc cac thanh tra
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trong nganh y té ding nhu mot cong cu chuan myc khoa hoc trong cong tac thanh
tra cac hoat dong lién quan téi YTCC véi muc tiéu quan trong 1 nang cao chit luong
cac hoat dong YTCC phuc vu cong déng. Tuy nhién, bo cong cu nay con phai dugc
cu thé hoa hon nita dé di dén mot quy dinh cho timg tuyén can phai thuc hién thi
chtrc ndng va nhiém vu cu thé nao
5. Cac co sé dao tao trong diém vé Y té cong cong & Viét Nam

1.Truong Pai hoc Y Ha Né6i - Khoa Y té cong cong: Noi dau tién c6 khoa Cur
nhan Y té cong cong, BacsiY té cong cong, Thac si, Tién si, BS CK1 YTCC. Ngoai
ra Khoa YTCC - Pai hoc Y Ha Noi con c6 cac hé dao tao & tat ca cac cép doveyY
hoc du phong, Dich t& hoc, Dinh dudng, va cac chuyén nganh khac trong linh vuc Y
té cong cong.

2 Pai hoc Y Dugc thanh phé Hé Chi Minh

3.Trudng Can bo quan 1y y té TP HCM

4 Pai hoc Y dugc Can Tho

5.Pai hoc Y Thai Binh

6.Pai hoc Y té cong cong

7.Dai hoc Y Thai Nguyén

8.Dai hoc Y Hai Phong

9.bai hoc y duoc Hué

10. Bai hoc Tra Vinh
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LUQNG GIA NHU CAU VA LAP KE HOACH CHAM SOC
CUM DAN CU

Muc tiéu hoc tap

L Trinh bay khdi niém va muc dich lwong gid nhu cau diéu dudng tai cong dong.

2 M6 ta dwoc cach lwong gid nhu cau diéu diedng cho cd nhan, gia dinh va céng
dong.

3 Phan biét duoc giita chan dodn cham séc véi chan dodn diéu tri va chan dodn
cong dong.

4. Xay dung dwoc ké hoach hanh déng cho cd nhdn, gia dinh va céng dong.

1. Lwong gia nhu cau diéu dudng cong dong.
Luong gia nhu cau 1 bude dau tién cuc ky quan trong cia quy trinh diéu dudng.
1.1.Khdi niém vé lwong gid nhu cau diéu dwéng.

Luong gia nhu cau diéu dudng (LGNCPD) 13 khiu dau tién cia qua trinh diéu
dudng, n6 sir dung phuong phap thu thap va phan tich thong tin dé phét hién cac nhu
cau strc khoe va cham séc cua cac ca nhan, gia dinh va cong dong.

1.2. Muc dich ciia lwong gid nhu cdu diéu dwéng.
- Phét hién nhu cdu chdam séc cia “khdch hang”
Vi du: Tai thon A trong nam 2002 c6:
+1.000 ho gia dinh (theo thong ké hanh chinh)
+ 200 ho gia dinh st dung ngudn nudc sach (nudc mua, nude giéng khoan,
nudc may).
Vay c6 chi s6 gia dinh dung nuéce sach 1a: 200/1.000 x 100 = 20%

Nhan xét: Nhan dan thon A nhiéu gia dinh chua dung nuéc sach, can dugc

cham soc.
- Xde dinh nhu cau cham séc co ban cua 'khach hang™
Vi du: Tai xa Thanh Thuy trong thang 1/2002 cé:
+ 7 tré em dugc sinh
+ 5 tré em dugc can
+ 3 tré em coO trong luong dudi 2.5009

Nhén xét: Cham soc dinh dudng cac ba me tai xa Thanh Thay chwa tét, can

lru ¥ chdm soc 3 chau c6 trong luong thap.

- Phét hién nguy co cho cdc cd nhan, gia dinh va céng dong:
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Vi du: Tai xa Tan Lap chi Tan 42 tudi sép dé con so va chi Thanh chura thang thur
8 ¢6 chiéu cao co thé 1a 1,40m

Nhan xét: Can theo doi cham séc tét thai nghén cua chi Tan va chi Thanh tai ap
Tan Lap.
- Ldp ké hoach hoat déng chim séc. Dua vao LGNCBD dé 1ap ké hoach dé xuét cac
bién phap giai quyét. Po ludng cac dap ung diéu dudng va két qua cham séc bang
cach giam sat lién tuc va lwong gid thirong Xuyén.
1.3.Xdc dinh nhu ciu diéu dwing.

1.3.1. Vi ca nhan nguoi bénh.

- Khi tiép xtc ngudi bénh va than nhan ngudi bénh, ngudi diéu dudng cong
ddng phai c6 k¥ ning giao tiép, cling nhu cac ky ning quan sat, phong van va khai
thac bénh su.

- Quan sat ngudi bénh: Ngudi diéu dudng phai thé hién sy quan tim an can
chu y tan trang. Sy quan sat phai thuong xuyén, lién tuc két hop cac giac quan nhin,
s0, g0, nghe, ngudi dé phat hién sém cac dién bién ciia ngudi bénh.

Vi du: Thiy mit nguoi bénh d6 ngudi diéu dudng phai nghi c6 thé ho dang
s6t va phai do nhiét do.

- Hoi nguoi bénh: Nguoi didu dudng phai dit nhung cau hoi d& hiéu, don
gian, cha ¥ lang nghe ho tra 10i va ghi chép. Trong khi hoi tiép tuc quan sat, ké ca
nhitng ngon ngir co thé khong 10i.

Chu y: Khi hoi than nhan ngudi bénh, dic biét 1a tré em, nguoi mat y thac
nhitng théng tin nay can phan tich than trong va khach quan.

- Khai thac cac nguén thong tin khac: Qua hd so, y ba, bénh &n, cidc nhan
vién y té khac s& cung cap thém cho nguoi diéu dudng nhiing thong tin chi tiét cia
qua trinh dién bién bénh tat.

- Kham nguoi bénh: ngudi didu dudng ciing dugc kham bénh theo chirc
ning nhiém vu chiam séc dic biét 13 nhimg diéu dudng 1am viéc doc lap & nhiing
thon, x4 xa x6i. Nguoi diéu dudng phai cé k¥ ning tién hanh kham co ban cho nguoi
bénh nhu:

+ Nghe am thanh cua hoi thé bang dung dng nghe.
+ S& mach dé xem nhip dap va tan sé.
+ Kham sy mém mai cua thanh bung va su cang cua bang quang.
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+ Céac phan xa.

1.3.2. Véi gia dinh va cong ddng.

Khi lwong gia nhu cau chim soc cho gia dinh va cong dong, ngudi diéu dudng
phai vira dua vao phuong phap lugng gia c4 nhan va k¥ ning cia y té cong cong.
Thu thdp va xdc dinh cdc chi sé: Dé thu thip céc chi sd thuong ¢ 3 cach:

- Tr nguon thong tin ¢6 san:

+ Thu thap s6 liéu tir cac s6 sach, bao céo:

Tir s6 thdng ké, S6 kham chira bénh, béo céo thang, quy, nim cua tram y té co s,
phong kham da khoa, bénh vién... S6 théng ké va céc bao céo luén lubn cung cap
kha day du cac sé liéu cho viéc xac dinh so bo cac van dé sic khoe (khi hé thdng ghi
chép thyc hién thudng xuyén va cap nhat, chinh xéac). Hién nay & tuyén huyén va
tuyén xa c6 kha nhiéu loai so ghi chép théng ké y té theo cac chwong trinh khac
nhau. Khi thu thap sé liéu tir s6 thong ké, bao cao dinh ky va bao cdo hang nam,
nguoi thu thap sé liéu phai nhan dinh dugc mirc d6 gia tri cua sé liéu tir nguén nay
va rat ra duoc cac chi sé phan anh tinh hinh sirc khoé cong ddng
+ Tur chinh quyén x4, huyén va cac nganh lién quan.

+ Tur c4p trén nhu phong kham da khoa, bénh vién...
- Quan sét truc tiép: Trong nhom nay c6 3 phuong phép:
+ DUng bang kiém dé quan sat mot sy vat, mot dia diém.

Vi du: Tinh trang vé sinh méi truong cua thdn x4, chit luong cua nhitng giéng
nudc an, nha vé sinh...

+ Kham sang loc dé phat hién nhung nguoi ¢6 nguy co hoic mét bénh tiém
tang.

Vi du: Dung thudc do vong canh tay cho tré em | - 4 tudi dé phét hién suy
dinh dudng va nguy co suy dinh dudng. Po chiéu cao cua thai phu phat hién nhiing
ngudi ¢ chiéu cao dudi 146¢cm dé guri téi khoa san bénh vién tuyén trén vi c6 nguy
co dé kho.

+ Xét nghiém hang loat dé chan doan bénh va diéu tra ty 16 mac mot bénh nao
d6 trong cong dong,

Vi du: Xét nghiém phan tim trirg giun daa, xét nghiém mau tim ky sinh trung
s6t rét cho nguoi dan trong cong dong tai mot thoi diém nhat dinh dé chan doan bénh

va xac dinh ty 1é mac bénh trong cong dong do.
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- Van dap véi cong dong:
+ Phong van céc c& nhan, cac ho gia dinh, can bo y té, can bo quan 1y...
+ Guri bang cau hoi viét sin dé thu thap cac cau tra [oi.

Vi phai 1am viéc véi sé dong, hai phuong phap nay déu phai chuan bj trudc
cac bang cau hoi va phai chon ngau nhién, xac dinh ¢ mau, sau d6 phai xu ly cac
két qua da thu thap duoc.

2. K§ thuit xac dinh “van dé” sirc khoe

Sau khi phat hién dugc md ta bing céc chi s nhu: bénh tat, tir vong, stc khoe, tai
nguyén, kinh té, x4 hoi... can phai phan tich khach quan, dan chua va than trong cac yéu
t6 lién quan dé xac dinh dung d6 c6 phai 1a “van dé&” stc khoe hay khong?

2.1. Van dé c6 vugt qua mire binh thwong khong?

- Chi s6 6 nhiém mai truong gay x&o tron cudc song dan cu.

- Ty 18 méc bénh cii di cao, sé mic mai ting nhanh.

- Ty suat sinh thd c6 chiéu hudng ting 1én ting nam.

2.2. Van dé c6 gay ton hai va de doa nghiém trong siic khée cong dong khong?

- Chi s6 suy dinh dudng o tré dudi 5 tudi van giir & muc cao.

- Nhiéu tré bi mu 10a, kém tri tué...

- Do thiéu nuéc sach gay dich bénh ngoai da va da xay ra nhiéu vy tranh chap gay
thuong tich.

2.3. Giai quyét van dé c6 1a nhu cau cap thiét dwoc ca cong dong quan tam khong?

- Cong ddng déu thay phai chin dang ty Ié mac bénh lao mai, dé cat nguon 1ay bénh
sang cac nguoi than va thon lang, hay 1a tho o véi sy viée dang dién ra.

- Nuéc sach khong thé thiéu cho dn ubng sinh hoat, loai trir bénh ngoai da cang som
cang tét (hay tho o).

2.4. Van dé c6 giai quyét dwoc khong?

- Chinh quyén quan tdm (hay khdng quan tam).

- Co quan chuyén mén di c6 ki thuat giai quyét chua.

- Cac nganh doan thé sin sang hd tro.

- Nhan dan c6 san sang tham gia (hay bang quan).

Tir can ct trén, 13p bang diém luong gid mot cach khoa hoc, khach quan, dé xac
dinh d6 co phai la “van d&” sirc khoe hay khdng?

Mau bang diém xac dinh van dé stc khoe.
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Tiéu chuin xac dinh van dé siec khée

Piém

Vb1

VD2

VD3

1. Van dé da vuot qua mirc binh thuong.

2. Van dé gay ton hai de doa nghiém trong stc khoe

cong dong.

3. Van d¢é 1a nhu cau cap thiét duoc ca cong dong

quan tam.

4. Van dé co thé giai quyét duoc

Cong
Cho diem:
- R4t 1 rang . 3 diém.
- RG rang : 2 diém.
- Chua 1§ . 1 diém.,
- Khong rd : 0 diém.

Cong dan ting van dé. Chon uu tién tir van dé cao diém nhat dén cac van dé tiép theo.

Nhan dinh: 9-12 diém 1a c6 van dé strc khoe.
Dudi 9 diém van dé chua duoc rd rang.

3. Van de sirc khée wu tién

Sau khi xac dinh “Van dé suc khoe” cong dong, dé chan doan cong dong ching ta &p

dung k§ thuat xac dinh “Vén dé sic khoe” uu tién.

MAu bang diém chon van dé sirc khée wu tién.

Tiéu chuan xac dinh van dé sic khée wu tién

Piém

Vb1

VD2

VD3

1. Muc do pho bién cia van dé (nhiéu ngudi mac hozc lién quan)

2. Gay tac hai (tir vong, tan phé, ton hai kinh té - x4 hoi...

)

3. Anh huong dén 16p ngudi co khé khin (nghéo, kho, mu chir...)

4. Bi c6 ky thuat, phuong tién giai quyét.

5. Kinh phi chap nhan dugc.

6. Cong dong san sang tham gia giai quyét

Cong

Cho diém:
- R4t r6 rang - 3 diém.
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- RG rang . 2 diém.

- Chua ro - 1 diém.

- Khéng rd : 0 diém.

Cong dan ting van dé. Chon uu tién tir van dé cao diém nhat dén céac véan dé tiép
theo.
4. Ky thuit "DELPHL'" dé xac dinh giai quyét van dé:

Hoi mot s6 nguoi va nhoém dé xac dinh cac van dé y té.

Thu thap céc cu tra 101 (qua cac cudc gap g& hoac phiéu ghi sin), phan tich roi
thong béao két qua cho nguoi dugc hoi, yéu cau ho xem xét thém va tom tat thi ty wu tién,
dé nghi ho xem xét ca y kién cua nhimng nguoi khac.

Sau d6 thu thap, phan tich két qua va théng béo lai lan nira cho nhitng ngudi dugc
hoi. Lam nhu vay dé dat duoc su nhat tri van dé nao 1a uu tién va cach giai quyét van dé
d6. Hodc ciing c6 thé ¢ y kién cua ho khac nhau, khi d6 can phai ¢b ging dat dugc su
thoathuan chung.

Vi du: Bé xac dinh van dé siac khoe cua mot x&, nguoi ta té chirc mot cudc hop
gom cac thanh phan: Dai dién cua lanh dao xa (cha tich hoac pho chu tich x3) dai dién
cua hoi phu nit, hoi ndng dan tap thé, doan thanh nién va cac can bo chuy@n mdn chu
chét & tram y té x4 thao luan va dua ra duoc céc van dé stc khoe can phai giai quyét

trong mot nam.
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QUY TRINH CHAM SOC SUC KHOE CONG PONG
MUC TIEU
1. Trinh bay duoc khai niém vé quy trinh diéu dudng cong dong.
2. M6 ta duoc 4 budc cua quy trinh diéu dudng.
3. So sanh duogc sy khac nhau giita chim séc ca nhan va cham soc cong dong.

4. Ung dung duoc quy trinh diéu dudng trong cong dong.

NOI DUNG
1. QUY TRINH PIEU DUONG CONG PONG.
1.1. Lwong gia va xac dinh van dé sirc khée cong dong.

- Luong gia nhu cau diéu dudng: trudc khi thyc hién viéc cham soc cho ca nhan, gia
dinh va cong dong, nguoi diéu dudng can thu thap cac thdng tin vé tinh hinh bénh tat, stc
khoe, méi truong va nhitng nhu cau chiam séc dé c6 nhirng chan doan diéu dudng cong dong
Kip thoi va chuan xac. C6 hai phuong phap thu thap thong tin: phwong phap truc tiép va
phuong phap gian tiép.

- Budc tiép theo cua quy trinh diéu dudng & chan doan cham soc. Chan doan chim
soc do nguoi diéu dudng dé ra sau khi phan tich s6 liéu da thu thap. Chan doan chiam soc 1a
xéac dinh tinh trang stc khoe cia c4 nhén, gia dinh va cong dong tim ra nguyén nhan cua
“van d¢ stic khoe”.

1.1.1. Phwong phdp héi truc tiép khach hang.
Hoi truc tiép voi ca nhan, gia dinh va cong dong. Pay 1a mot phuong phap doi hoi
ngudi didu dudng phai c6 kién thic, kha nang phan doan va su khéo 1éo té nhi.
- Nguoi diéu dudng phai am hiéu tdm Iy va kinh nghiém giao tiép.
- Khi dat cau hoi phai rd rang, dé hiéu.
- Chi 'y lang nghe khi ho tra loi.
- Ghi chép lai nhitng thong tin can thiét.
- Quan sat thai d6 cta ho qua nét mat, ctr chi, hanh dong. .. dé tir 46 phat hién ra bénh
ly hozc dién bién tam ly cua khach hang.
- Ch y mong mudn va dé nghi cua ho dé dap ung nhu cau vé cham soc.
1.1.2. Phwong phdp gidn tiép.
- Thu thap théng tin qua s6 sach, théng ké bao cao ¢ céc tram y té hoic hd so, y ba

cua ca nhan.
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- Trao dbi qua thu tir hoac dién thoai.
- Trao d6i véi lanh dao va nhitng ngudi quan tim dén stc khoe cong dong.
1.1.3. Phuwong phdp dich té céng dong:

Dua vao cac phuong phap nghién ctu vé dich té hoc tai cong ddng dé tim ra céc yéu
td, tac nhan qua do thu thap thong tin, cac chi sé hién méc, chi sé mic méi va chi sb tir vong
la nhitng chi s6 rat nhay va gia tri.

1.1.4. Kham thyec thé:

- B6i voi c& nhan: nhin, so, gd, nghe.

- Bdi véi gia dinh va cong dong: phong van, test sang loc.

Phong véan, kham thuc thé 12 nham tim ra nhitng thong tin anh huoéng téi stc khoe caa
nguoi bénh ciing nhu tinh hinh va cac chi s6 stc khoe cua cong dong.

1.2. Lap ké hoach chim séc cong dong:

Lap ké hoach cham séc gdm 4 budc nhu sau:

- Chon lya cham séc wu tién.

- Xac dinh muc tiéu cham soc.

- Lua chon cac hoat dong cham soc.

- Viét hoan thanh ban ké hoach cham séc.

Khi 1ap ké hoach chiam soc ludn phai dat ra cau hoi cai gi? Tai sao? Lam nhu thé nao?
O dau? Ai lam? Khi ndo 1am?

Nguoi didu dudng xay dung ké hoach dya vao cac dit liéu thu duoc tir bude luong
gia va tir cac chan doan sirc khoe, xac dinh cac uu tién va dua ra cac muc tiéu. Nguoi diéu
dudng s& xem xét nhirng viéc can 1am va xac dinh nhitng van dé stc khoe dang dit ra cho
mdi ca thé, mdi gia dinh va toan bo cong dong va tinh trang nguy co. Sau khi xac dinh
duoc “van dé stc khoe” cua gia dinh hoic cong dong, nguoi didu dudng 1ap ké hoach cham
s6c. Trong tAm ciia quy trinh diéu dudng 1a ké hoach cham séc va d6 chinh 1a 1y do ap
dung quy trinh diéu dudng. K& hoach xoay quanh chan doan ctia mdi gia dinh hoic cong
ddng, ngudi diéu dudng can co cac muc tiéu dé danh gia, do ludng hiéu qua chiam soc da
thuc hién duoc.

1.3. Thuc hién ké hoach chim séc

- Poi hoi ngudi diéu dudng phai thanh thao ki thuat cham soc va phai ¢d trach nhi¢m

cao trong cbng viéc.

Sy thyc hién ké hoach tap trung vao cac can thiép dé dat dugc muyc tiéu dé ra.
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Nhitng nguoi diéu dudng cong déng tham gia vao qua trinh
- Tham kham thyuc thé
- Thyc hién hoat dong diéu tri cho ngudi bénh ding thude. ..
- Huéng dan phong bénh
- Huéng dan hoat dong tu nang cao stc khoe
- Tu van cho ¢4 nhan va gia dinh
- Theo do6i bénh
- Thuc hién cac xét nghiém sang loc nhu phat hién bénh lao...
- Chuyén 1én tuyén trén
- Thu thap dit liéu y té
- Giao duc surc khoe
- biéu tri, cham soc, luyén tap phuc hdi chirc ning
1.4. Panh gia diéu dudng
- Panh gia diéu dudng 1a kiém tra lai ké hoach cham soc da tot chwa? Thuc hién c6
két qua khdng?
1.4.1. Poi véi ca nhan nguoi bénh tai gia dinh
- Hanh dong cham soc c6 thuc hién theo ké hoach khong?
- Céc dién bién nguoi bénh va dap ung cham soc c6 kip thoi khdng?
- Céc y lénh diéu tri (thuéc men dung c6 theo dung chi dinh khéng? Cac ky thuat
cham s6c co6 dung khong?)
- Tinh hinh tién trién cta nguoi bénh hién tai c6 tot 18n hay xau di?
- Néu ¢0 tét I1én thi thyc hién nhu ké hoach da dinh.
- Néu tién trién cham thi can tim: Nguyén nhan va ban bac véi gia dinh diéu chinh ké
hoach chim soc, chuyén vién.
1.4.2. Poi véi gia dinh va cong dong
- Két qua c6 duoc nhu muc tiéu dé ra khong?
- Két qua c6 dat duoc su hudng ¢ng cua cong ddng va cua chinh quyén cép co s
khong?
- Néu khong dat duoc muc tiéu, can phai tim nguyén nhan (cach té chirc, phuong
phap 1am, ngudn luc...) rdi ban bac cing gia dinh, cong ddng, chinh quyén co s dé xéac
dinh lai muc tiéu, diéu chinh lai ké hoach cho pht hop véi tinh trang va nhu cau chiam soc

thuc té.
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* Budc cudi cing cua quy trinh diéu dudng 1a danh gid. Nguoi diéu dudng hoi hang
loat cac cau hoi nhu:

- Chan doan suc khoe c6 dung khong?

- Ké hoach c6 thyc hién dugc khong?

- C6 can diéu chinh muc tiéu va xay dung ké hoach méi khéng?

- Céc két qua thuc hién ké hoach chiam soc 1a gi?

* Qua trinh danh gia tip trung xac dinh xem muc tiéu dé ra cua ké hoach chim soc
c¢6 duge dap tmg khong? Tuy nhién dénh gia khong phai 1a budc cudi ciing ma né 1a sy mo
dau cho sy giao tiép gitra nguoi diéu dudng véi cac ca nhan, gia dinh va cong dong.

2. UNG DUNG QUY TRINH PIEU DUONG

- Quy trinh diéu dudng 1a nén tang cua thyc hanh diéu dudng. Nguoi diéu dudng
cong dong ap dung quy trinh diéu dudng dé thuc hién trach nhiém cua minh ddi véi cong
ddng. Nhitng trach nhiém nay bao gom:

+ Nang cao va duy tri strc khoe

+ Giao duc stc khoe

+ Pé phong bénh tat

+ Cham soc 1am sang truc tiép

+ H0 tro céc dich vu sic khoe va cac chuong trinh y té

- Quy trinh diéu dudng la nén tang cua diéu dudng céng dong. Quy trinh 13 co s&
khoa hoc va la cong cu dé lap ké hoach, can thiép va luogng gia hiéu qua cia cong tac cham
s6¢ cho mdi cé thé, mdi gia dinh va cong dong.

Xay dung cdc hoat dong cham séc.

Khi thiét 1ap cac hoat dong cham soc, ngudi diéu dudng phat xem xét, tinh toan céc
phuong tién, thiét bi, ngudn nhan lyc sén co, ciing nhu kha ning nhan vién, thoi gian tinh
hinh thuc té caa nguoi bénh, gia dinh va cong dong.

MJi hoat dong cham soc co thé thyc hién mot 1an hozc phai thuc hién nhiéu lan.
Nhitng hoat dong cham soc phai duoc cac diéu dudng viénn hiéu rd va thong nhat hanh
dong

Cdch viét ménh 1énh cham séc (hoat déng chiam soc)

Céac ménh lénh cham soc phai dugc viét bang nhitng tir don gian va phai duoc tat ca

nhan vién y té hiéu duoc, bao gdm 5 thanh phan:
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- Phai viét rd ngay thang ta ménh Iénh.

- Cau ménh lénh bat dau béng dong tir hanh dong.

Vi du: Do va ghi chép lai s6 lvgng nudéc tiéu cua ngudi bénh trong 24 gid, thay doi
tu thé ndm ciia ngudi bénh 2 gio/lan

- Noi dung ctia ménh 1énh phai rd rang: & dau, cai gi s& duoc lam va cai gila can thiét
dé thuc hién hoat dong nay, n6 phai dugc lam nhu thé nao?

Vi du: Chuom lanh ¢ dau? Bao gio? Ai 1am? Lam nhu thé nao?.....

- Thoi gian, Trong khoang thoi gian nao? Quy dinh thoi gian nhu thé nao?

Vi du: Cu hai gio bat mach mét lan, do nhiét d6 mét lan..

- Ky tén: Nguoi diéu dudng viét ménh I1énh phai ky tén ciia minh vao. Néu 1a nguoi
diéu dudng khac thuc hién xong phai ghi két qua, nhan xét va ky tén

Hoan thanh ban ké hoach chim s6c

- Ban ké hoach cham séc dugc quy dinh sir dung théng nhét trong toan nganh, phiéu
ké hoach cham soc duge thue hién cung véi phiéu diéu tri. Do vay, nguoi diéu dudng cong
déng can hoan thién ban ké hoach chiam sdc sao cho sat véi nhu cau chiam soc thuc té cua
nguoi bénh tai cong d@)ng.

- Ban ké hoach cham séc 13 tai liéu chuyén mon va la tai li¢u khoa hoc, vi vay phai
dugc bo sung va hoan thién thudng xuyén.

- Ban ké hoach chiam soc 1 vin ban phap Iy chuyén mon cho nén can duoc luu trir
va gitr gin.

3. Lap ké hoach chiim séc cho gia dinh va cong dong
Noi dung cua ké hoach cham soc cho gia dinh va cong dong ciing bao gom nhiing
noi dung nhu ké hoach cham soc cho c4 nhan nhung bao quat hon. Ké hoach cham soc cho
ca nhan cac hoat dong chu yéu 1a k§ ning diéu dudng co ban con ké hoach chim séc cho
gia dinh va cong dong lai tich cuc sir dung ngdn ngit va k¥ ning y té cdng cong dé xay
dung ké hoach.
Xdc dinh vdn dé wu tién: K§ niang xac dinh "van d&" da dé cap trong phan luong gia nhu
cau diéu dudng tai cong ddng, & day c6 hai budc can luu ¥:
- Néu (hoic liét ké) cac van dé.

Phan tich van dé --> tim nguyén nhan --> xac dinh "van d&" vu tién.
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Xay dung cac muc tiéu cham soc
- Muyc tiéu: La diéu ta mong muén dat dugc va cé thé do duoc két qua.
Vi du:

- Tang ty 1é ba me c6 con dudi | tudi dugc gido duc vé tiém chung tir 45% trong

thang 7 I1én 60% vao thang 8.

- Huéng dan cho toan bo cd gido ¢ nha tré cach chiam soc tré em suy dinh dudng

vao thang 9/2003.

Chi sb: La nhiing s6 do cu thé cac két qua da lam dé dbi chiéu voi muc tiéu co dat

dugc hay khéng?

Vi du:
- S6 tré dudi 1 tudi dugc tiém chang / Tong sb tré dudi | tudi.
- Sb budi gido duc strc khoe da thuc hién / Tong s6 budi du kién.

Quyét dinh gidi phap: La nhiing bién phap (con duong) thich hop dé giai quyét

nguyén nhan cia van dé. Tir giai phap sé dinh ra cac hoat dong.

tuoi.

tiéu

Vi du: Mg dot truyén théng gido duc vé tiém chung cho céc ba me c6 con dudi |

Xdc dinh c&c hoat dong: La nhimg budc hodc cdng viéc phai lam dé dat dugc muc

Vi du:

- T6 chuc hop lién nganh.

Viét bai cho dai phat thanh Xa.

NOi chuyén véi cac ba me ¢ 5 thon.

Ldp ké hoach hoat déng: Can tién hanh cac budc sau:

Xac dinh nhiing hoat d6ng phai hoan thanh dé dat dwogc muc tiéu va thi ty tién hanh.

Xac dinh noi dung cdng viéc phai [am cho ting budc va phan céng trdch nhiém cho

tung nguoi.

Xac dinh thoi gian cu thé hoan thanh.
Xac dinh nguon luc (ngudi, phuong tién, kinh phi)

Du kién trude két qua cong viéc (dau ra)
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THAM VA CHAM SOC SUC KHOE GIA DINH
TAI CONG PONG

Muc tiéu hec tap:

1. Trinh bay dvwoc khdi niém gia dinh hat nhan va gia dinh mo rong.
2. Trinh bay dwoc muc dich tham va cham soc suvc khoe gia dinh.
3. Trinh bay dwoc quy trinh tham gia dinh.

Nhan loai dang chiing kién su phat trién ky diéu ctia khoa hoc k§ thuat va su phat trién
nhay vot vé kinh té din dén su phan héa xa hoi voi tbe do chong mat.

Pén lic nguoi ta suy nghi chin chin hon vé muu cau kinh té véi su sinh t6n ctia con
nguoi ma gia dinh 1a mgt don vi co ban cua xa hoi.

1. Khdi niém gia dinh.
1.1  Thé nao la gia dinh.

Quan niém mdt sé nude cho rang gia dinh 14 nhitng ngudi than thiét (ké ca ban be)
chung sdng trong ciing mot can hd.

O A Dong va nhiéu nude mo ta gia dinh 12 nhitng nguoi c6 huyét théng mau mu (nhu
cha me + con cai hodc 6ng ba + cha me + con cai...) gin b6 va sdng véi nhau dudi mot mai
nha chung.

Ngoai 1€ cong nhan: Con nudi da dugc ludt phap cong nhan.

1.2 Vi tri va vai tro cia gia dinh.

Gia dinh 12 té bao ctia xa hoi. Gia dinh 12 xa hoi thu nho va cong dong 1a mot tap hop
boi nhiéu gia dinh.

Con ngudi va stc khoe gia dinh 13 tiém ning, 13 ngudn tai nguyén co ban va gia tri
nhat cta xa hoi.

1.3 Cdu triic gia dinh: Khi nghién ctiu ciu tric gia dinh ngudi ta dé cap téi mé hinh (kiéu)
va 16i sdng cua gia dinh.

Céc ciu tric gia dinh dic trung thay do6i tir nén van hoéa nay sang nén vin héa khéc.
Ngay trong cung nén vin hoéa cu tric gia dinh ciing ludn thay doi va tién trién sang hinh
thai moi.

1.3.1. Mé hinh gia dinh: Cc md hinh gia dinh thudng gip nhét tai cong dong la:

Gia dinh hat nhan: La m6 hinh gia dinh gém vo chong va con cai. Mic du kiéu gia
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dinh nay 1a kiéu gia dinh 1y twéng hoa hoic duge nhan thirc 1a tiéu biéu, né chi chiém 38%
cac gia dinh trog ndm 1985 (Ngan hang dir liéu qudc gia, 1985). Gia dinh hat nhan con goi
la gia dinh nho.

Cip gia dinh hat nhan: La mé hinh gia dinh c6 cac déi vo chdng mubn khdng co con
hodc “nhitng nguoi 1am t6 rdng” do con cai ho di 16n va rdi bo bd me di ¢ riéng.

Gia dinh dinh hudng: La gia dinh chi co bd me va médt hodc nhiéu con hon do sép xép
hau qua cua ly hon, ly than, rudng bo, chét hoic mot bd mot me khong két hon bao gio.
Ngudi 16n doc than séng mot minh khong hop véi dinh nghia chinh xac vé mot gia dinh
(g6ém nhiéu hon mdt ngudi) nhung ¢ thé duge xem nhu mot phan cta gia dinh bi bién doi
do hau qua cua ly hon, ly than, chét hodc su lua chon séng mot minh.

Gia dinh mo rong: La md hinh gia dinh gdm c6 ba hodc bon , nim thé hé cing song
chung vdi nhau, ¢ thé bao gom bat ky sy két hop nao véi gia dinh hat nhéan, cip hat nhan,
chi c6 bd hodc me, hay ngudi 16n doc than. C6 mdt thoi nod da thuong gap ¢ cac nén vin
hoa phuong tay, vai ba thé hé ctia mot gia dinh & ciing chung nha. Véi viéc xuat hién khoa
hoc cong nghé hién dai, cdc mang ludi truyén thong, cac hé théng giao thong, cac gia dinh
hat nhan ngay cang c6 k¥ ning hon vé di dong dia 1y. Cac chuyén dich lién quan dén nghé
nghiép, cong an viéc 1am thudng xuyén khip céc tinh thanh trong ca nude di gop phan vao
viéc tach riéng hodc xé 1¢ hé thong gia dinh mé rong.

Gia dinh mang luéi ho hang: La mo hinh gdm cac gia dinh hat nhan hodc cac thanh
vién gia dinh chua két hon & gin nhau va cung lam viéc voi nhau trong hé thdng twong hd
trao d6i hang hoa va cac dich vu. Hinh thai gia dinh nay han da nay sinh dé cung cip mang
ludi hd trg ma trude kia da duogc thy trong cac gia dinh mé rong.

1.3.2. Loi song gia dinh: Puge hinh thanh theo lich sir va theo sy phét trién ctia mdi
dan toc, mdi ving va mdi qudc gia. Dic trung cia 16i séng gia dinh 14 tinh trang hon nhan
va vai tro ciia chu gia dinh ...Da c6 nhiéu du doan vé 16i séng gia dinh trong nhiing nam
sap tGi.

2. Suc khoe gia dinh
2.1 Dinh nghia suc khoe gia dinh
Strc khoe gia dinh ciing phai dya trén dinh nghia sitc khoe cia WHO, theo so d6 dudi day:

26



Thé chat

Tam than xa hoi

Khéng bénh tat

Xét trén binh dién strc khoe gia dinh, c6 hai linh vuc la tiém nang suc khoe va tinh
trang suc khoe cua gia dinh.
Tiém ning sic khoe bao gdm strc khoe thé chat, stc khoe tdm than va stc khoe X&
hoi.
Tinh trang strc khoe gia dinh: La kiéu gia dinh va su c4u thanh strc khoe cia timg
thanh vién trong gia dinh.
2.2 Cdc yéu té anh huéng dén sirc khoe gia dinh
2.2.1 Moi truong thién nhién
- Dbia du cu tri: ddng bang, mién ndi, ving bién. ..
- Khi hau thoi tiét: Vong 1i lut, ving ban sa mac nang néng, ving khi hau én
hoa...
- Tinh trang vé sinh: M&i ving, mdi dan tdc...tir thanh thi dén nong thon déu c6
nhiing thoi quen va tap quan khéac nhau.
222 Kinhté
- Nong nghiép: lwong thuc, thyc pham.
- Cong nghiép: May méc trang bi, d6 ding quan &o.
- Nha & : Pon so, kién cd, chat hep, rong rai...
- Giao thong: Tinh trang duong x4, phuong tién di lai. ..
- Viéc lam va thu nhap
223 Yt
- Nény hoc du phong : hé thong t6 chuc y té, gido duc strc khoe. ..

- Trinh d6 k¥ thuat y hoc: cong nghé cao, cac miii nhon k¥ thuat...
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- Tiém nang can b y té: s6 luong, chét lugng can bo, dao tao boi dudng...
- Kha ning trang thiét bi y té: sd luong, chat lugng trang bi, tinh hién dai. ..
- Gia dinh tr1 li¢u: kha ndng tu phat hién, ty chdm soc...
2.2.4 MOoi truong van hoa
- Lich str : sy hinh thanh xa hoi, cac danh y va nha van hoa tiéu biéu...
- Tin ngudng, phong tuc: cong gido, phat gido, cudi xin, ma chay...
- Trinh d6 gido duc hoc van: sb luong, chét luong nguoi hoc...
- An ninh luét phap: thanh binh séng theo phap luat, trém cép...
2.3 Cham séc tai gia dinh: 1a nhu cdu, doi hoi sie chuyén doi tir tu duy dén phwong thirc,
phirong phép K3 thudt. Chdam séc sirc khée gia dinh bao gom:
- Cham soc strc khoe gia dinh lanh manh (duy tri sttc khoe).
- Cham soc nguoi Om va khuyét tat trong gia dinh (khoi phuc stc khoe).
- Gui ngudi bénh niang (vuot kha ning) cua gia dinh 1én tuyén trén (ké hoach diéu

dudng).

Vé sinh gia dinh (du phong).

- Gido duc suc khoe gia dinh (nang cao suc khoe).

- Tu van sirc khoe gia dinh

- Pbi tuong wu tién cham soc gia dinh 1a phy nit ¢6 thai, tré em va ngudi cao tudi.

2.4 Chi s¢ sirc khée gia dinh

- Sirc khoe ba me: giam ti 16 chét me, s6 1an mang thai, sé 1an dé, tiém phong udng
van thai phu...

- Sirc khoe tré em: giam ti 16 bénh tat, giam ty 16 chét tré dudi mot tudi va dudi 5 tudi,
giam s6 tré so sinh dudi 2500g.

- Tang cac dich vu suc khde cho ba me, tré em, nguoi gia: kham chita bénh, kham thai,
tiém ching, dinh dudng, tham viéng gia dinh, phuong tién phong cé thai, truyén thong
gido duc suc khoe.

- Tham gia cua gia dinh vao CSSK: 3 cong trinh v¢ sinh, gia dinh van héa vé sinh va
chap nhan gia dinh nho.

2.5 Vai tro cia nguoi diéu dudng cong dong doi véi sirc khde gia dinh .

2.5.1. Bao tro

- Thudng xuyén c¢6 mit dé hd tro strc khoe gia dinh.

- Thay mat gia dinh trao d6i véi cac bac si, dieu dudng va tuyén trén, cling nhu doi
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véi truong thon, Gy ban xa. ..
2.5.2. Gido duc va twr van
- Chon van dé va gido duc thudng xuyén.
- Sin sang tu van va hudng dan cac gia dinh khi c6 yéu cau.
2.5.3. Cham s0Oc
- Thuc hién cac k¥ thuat cham soc tai nha theo ké hoach cham s6c.
- Chuyén ngudi bénh 18n tuyén trén khi bénh ning hodc vuot qua kha ning ctia minh
(1a cau ndi gitra gia dinh va tuyén trén)
2.5.4. Duy tri
- Huédng dan gia dinh ty chim soc cung duy tri strc khoe gia dinh. Cap nhat va theo
ddi ho so thuong xuyén, lién tuc.
2.5.5. Lam mdu va girong mau
- Hudng dan cu thé, chuan xac, mau muc chu ddo cho céac thanh vién gia dinh thao tac
cham séc va hanh vi strc khoe lanh manh.
- Ban than nguoi diéu dudng cong dong phai thuc hién trudce va thudng xuyén dé cho
cac gia dinh va cong dong noi theo.
3. Tham gia dinh
Gia dinh 1a mot don vi chim soc sirc khoe co ban cta ngudi diéu dudng cong dong.
Thiam gia dinh 14 nhiém vy quan trong cua ngudi diéu dudng cong dong. Do vay doi hoi
ngudi didu dudng cong dong phai dugc huan luyén tét ca vé k¥ ning giao tiép va kha ning
ung xu dé c6 thé thich nghi v61 moi hoan canh trong hoat dong CSSKBD tai cdng déng
3.1 Muc dich cua tham gia dinh
3.1.1. HG trg cho gia dinh strc khoe tét hon: bang cac phwong phap:
Gi4o duc strc khoe: dé cac thanh vién trong gia dinh hiéu biét vé sirc khoe, ty phong
bénh cho ban than va céc thanh vién trong gia dinh.
Hudng din mot s6 k¥ nang thuyc hanh don gian dé lam dé ngudi dan tw cham soc sirc
khée cho ho.
Gitip ho mot s6 phuong tién lam thudc.
Hudng dan gia dinh tu phat hién va tu cham sé¢c mot s6 bénh don gian, thong thuong.
3.1.2. Xac dinh c4c van dé sirc khoe cua gia dinh: qua trao doi tryc tiép véi gia dinh dé
biét:
Nhitng nguoi lanh, khée manh.
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Cé& nhan méc cac bénh thong thudng.
Nguoi mic bénh ning.
Xéc dinh ca nhan va gia dinh c6 nguy co méc bénh cao.
3.1.3. Giup gia dinh giai quyét van dé suc khoe
Bénh thong thuong diéu tri va chim séc tai nha.
Khi bénh ning két hop v6i nhoém y té chuyén tuyén trén.
Gi4o duc strc khoe dé dap tit nguy co gay bénh.
3.1.4. Huéng dan cho gia dinh nhirng K§ nang dé tu cham soc sic khoe
Bénh & giai doan 6n dinh: hudng dan phuc hoi chitc ning va cach luyén tap phuc hoi.
Ché d6 an sam cho tré nho, dinh dudng, vé sinh hop ly.
Str dung mot sé phuong phap tranh thai va sinh dé ké hoach.
Céch dung thudc va cac bién phap tu cham soc tai nha.
3.1.5. Trao doi véi gia dinh da thuc hién dugc nhitng gi sau mdi lan dén tham
Pén tham tir 1an 2 thi pha doc lai huéng dan va danh gia lan trude. Kiém tra muc do
thuc hién.
Cung c6, bo sung va van cham soc theo ddi tiép.
3.1.6. Panh gia tinh hinh stc khoe gia dinh: Qua sé ho so theo déi va quan Iy lew trir
3.2 Thuc hién tham gia dinh.
3.2.1. Chuan bi.
Xay dung lich tham tai gia: Ngay nao tham gia dinh nao.
Vi gia dinh lan dau dén tham, xem s6 liéu hd so ¢ san cua gia dinh vé nghé nghiép,
lich sinh hoat hang ngay rdi du doan va dit lich v6i gia dinh. Dén 1an sau thi trude khi di
phai xem lai danh gia nhiing 1an kham trudec.
Chon gid di tham thich hgp véi mdi gia dinh: nén chon gid gia dinh nghi ngoi.
+Dbi véi gia dinh lam rudng: budi trua, budi toi.
+ Pdi v6i gia dinh budn ban: budi chiéu.
Canbdy té phai mac trang phuc chinh té, chuin bi mot s6 dungcuy té va thuéc men
thong thuong.
3.2.2. Phuong phap
Trao doi tryc tiép v6i ting thanh vién trong gia dinh va nhitng ngudi cha gia dinh 13
phuong phap ma nguoi diéu dudng st dung khi dén thim gia dinh. Do vy, ngudi didu

dudng phai tap dong vai trudc khi dén tham gia dinh.
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3.2.3. Quy trinh tham gia dinh

- Chao hoi va gidi thiéu tén, nhiém vu cta minh (dua gidy gidi thiéu néu 1a méi dén).

Giai thich muc dich dén tham: 12 cham soc sirc khoe cho gia dinh.

Xay dung mdi quan hé tét giita diéu dudng véi gia dinh bang thai d6 va hanh vi cua
minh, gdy long tin cho gia dinh.

Luong gia c4 nhan va gia dinh (qua trao d6i): Can bd y té danh gia tinh trang strc khoe
hién tai va cic nguy co gy bénh dé c6 hudng giai quyét (1ap ké hoach)

Thuyc hién quy trinh diéu dudng dbi voi ca nhan va gia dinh:

+ Giao duc suc khoe.

+ Cham soc tai chd bang cac k¥ ning diéu dudng cho ngudi bénh

Tom tat thong nhat cong viéc:

+ Cung gia dinh tom tit cac cong viéc da trao doi va thong nhat.

+ Pit lich cho 1an tham sau

+ Cam on va chao tam biét trude khi ra vé

Lap ho so sirc khoe cho gia dinh:

Ghi cac dir liéu quan trong can luu giit 1an sau:

C6 thé ghi nhanh trong khi thim gia dinh hodc vé tram y té ghi chép tom tat lai. Thuong
xuyén cap nhat va quan 1y t6t ho so strc khoe cua cac gia dinh.

3.3 Ky nang noi chuyén voi gia dinh

Noi chuyén vdi nguot dan tai gia dinh khac véi viéc lam bénh an cho nguoi bénh &
tram y t&. Ngudi bénh dén kham & tram y té s& muén nghe 15i khuyén ciia can bo y té vé
cac van dé sirc khoe ctia ho. Nhung nguoi dan ma can bo y té noi chuyén & gia dinh c6 thé
con nhiéu viéc khac phai lam: Ho co thé phai nau an, c6 thé dang di liy nudc...Hon nita,
can bd y té phai hiéu rang minh dang no6i chuyén véi nguoi dan & chinh mai nha cta ho.
Noi d6 ho 1a chii nha, can bo y té chi 12 khach. Do vdy, dé co thé tao duoc mdi quan hé tot
giita can bo y té v6i timg thanh vién trong gia dinh, hiy theo cic goi y sau:

Chuan bi vai cau hoi chung dé hoi.

An mic nghiém chinh.

Doc va dung cach chao hoi thong thuong cia cong dong.

Quan sat cac hanh vi cta tung thanh vién trong gia dinh. Nhan xét xem ho phéan ung
v6i ban thé ndo.

Nén hiéu rang c6 mot s6 ngudi khong tin vao nhitng ngudi ma ho khong biét. Ho ¢
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thé do du khi cung cap thong tin.

Luu ¥ su khac biét vé gidi, tudi tac giita can bo y té v6i ngudi dan dé dua ra ké hoach
cho phu hop.

Nén hiéu ngudi dan hon 12 thu thip cac cau tra 10i cho cau hoi cua minh.

Khi bat diu cudc noéi chuyén:

Bit ddu bang cau chuyén than mat. Khong nén hoi thang cAu héi. Nén dong vién nguoi
dan no6i vé mot diéu ma ban dang quan tam.

Biéu 10 su kinh trong ho va sy nhiét tinh vdi y nghi cung lam viéc vé strc khoe gia
dinh.

T6 ra than thién.

Str dung cac tir ngit ma ngudi dan c6 thé hiéu duoc, tranh ding ngdn ngit y hoc.

Khen nggi cac tap quan lanh manh ma nguoi dan hoac gia dinh ho dang thuc hién

Nén dung cau hoi mé.

Lang nghe, dé ngudi dan ndi la chinh, dung ngat 10i, tranh cdi (néu lam cho
nguoi dan gian thi ban sé€ khong c6 thong tin).

Pung muc. Néu ban khong c6 thong tin dung thi hiy khiém ton bao rang ban khong
biét.

T6 ra tin vao y nghia nguoi khéc.

Ghi chép ngin gon.

Khi két thiic cau chuyén, hiy tom tat thong tin ma ban da thu nhan duoc.

Tam bi¢t gia dinh mot cach vui vé, cam on gia dinh va hen gap lai.

Khong dugc hira voi gia dinh bat cir didu gi ma ban s& khong lam.
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QUAN LY SUC KHOE CONG PONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc khai niém quan ly sac khoe cong dong

2. Lap duoc mét ban ké hoach trong cong tdc CSSK cong dong.
3. Ap dung théng ké trong ghi chép sb séch y té co so.

4. Ung dung tinh toan dé lap dugc céc chi sé sic khoe cong ddng.

NOI DUNG
1. KHAI NIEM QUAN LY SUC KHOE CONG PONG

Quan ly 12 mot khoa hoc ap dung kién thirc, kinh nghiém xa hoi, vai ki
thuat nghé nghiép cua timg linh vuc nghién cuu.
1.1. Khai niém vé quan ly siec khée.

- Quan ly 14 1am cho viéc can lam phai lam dugc

- Quan ly 1a sir dung hiéu qua cac nguon tai nguyén vé con ngudi, tién
cua, trang thiét bj dé dat duoc muc tiéu dé ra.

- Quan ly suc khoe cong dong 13 xac dinh dugc cac muc tiéu giai phéap
thich hop dé giai quyét duoc cac van dé do.
1.2. Chu trinh quan ly

Chu trinh quan ly bao gom 4 giai doan chinh:

1. Thuc trang hoic 1a bbi canh hién tai.

2. Lap ké hoach phai xac dinh dugc muc tiéu

3. Thuc hién ké hoach trong qué trinh thuc hién ké hoach phai giam sat.

4. Panh gia két qua va hiéu qua.
2. LAP KE HOACH HANH PONG
2.1 Khéi nigm ké hoach

Ké hoach 1a cong cu caia quan ly. Ké hoach hanh dong 1a mot phuong
phap sap xép cac hoat dong cd trinh tu va huy dong bé tri cac ngudn luc hop
ly nham thuc hién duoc cac muc tiéu da dit ra.
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2.2 Cic buéc 1gp ké hoach hanh déng

- Quyét dinh cha d& ké hoach, 13 mét cong tac hoac mét van dé sic khoe vu
tién.

- X4c dinh muc tiéu, c6 mot muc tiéu hodc nhiéu muc tiéu.

- Chon giai phap, c6 mét giai phap hoic nhiéu giai phap.

- Xéc dinh céc hoat dong cua ké hoach, mdi hoat dong trong ké hoach
phai dinh ro:

+ Thoi gian bat dau va thoi gian két thic.

+ Al chiu trach nhiém, ai phdi hop va ai giam sét.

+ Cé4c nguon luc vé con ngudi, tai chinh va phuong tién cu thé, chinh
Xac vai thuc té.

+ Du bao két qua.
3. THONG KE VA SO SACH QUAN LY Y TE CO SO
3.1. Khai niém vé thang ké

Théng ké 1a mot khoa hoc vé sb liéu, co s& dé 1ap cac ké hoach va phuc
vu cho cong tac 1anh dao, chi dao.
3.1.1. Cac bwéc thong ké.

- Thu thap s6 liéu: tir s6 sach, bao céo va két qua cua cac cudc diéu tra
khao sét.

- Tong s6 liéu: 1a tién hanh tap trung tinh toan thanh hé théng cac sé lidu
mot cach khoa hoc.

- Phan tich sé liéu: dbi chiéu, so sanh dé néu I&n ban chat cu thé va quy
luat cta hién twong. Phan tich 1a dé cac con s biét noi.
3.1.2 Nhan dinh, danh dau trong théng keé.

- S tuyét doi:

Vi du: 43 bénh nhan, 1.215 hé tiéu, 40.000 vién thuée, 4.500.000d, 3,3
lit sira...S6 tuyét di 1am cin cir dé phan tich thdng ké.

- S6 twong doi.

Vi du: Ty 1é mac sbt rét 45%, 20% ngudi bénh man tinh,..
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S6 twong dbi biéu hién quan hé so sanh hai mtc do hién twong nghién
ctru.hoac nguoc lai, giup cho nhan dinh va danh gia hién twong dugc khach
quan va chinh xac.

3.1.3. Minh hoa sé liéu théng ké

Minh hoa s liéu théng ké duoc dién dat trong cac bang biéu thong ké
hodc cac dd thi nhu d6 thi hinh gay, db thi hinh cot, do thi hinh tron. ..
3.2. S6 sach y té co sé
3.2.1. S6 kham bénh A1

+ C4c chi s6 lay tir s6 Al

- Binh quan s6 1an kham bénh/ nguoi/ nim.

- Ning suat lam viéc & co so.

- M6 hinh bénh tat, ty 1& mat va chét theo bénh, ty 18 bénh theo la tudi,
theo mua, theo viing, nghé nghiép.

- Sb 1an kham bénh dén kham, diéu tri noi, ngoai tra.

- S6 lan ngudi bénh cap cau, chuyén vién.

- Tinh hinh st dung thudc tai tram y té trong d6 c6 khang sinh

+ C4c chi s tir s6 Al sir dung dé:

- Xay dung ké hoach y té, lya chon wu tién, xay dung muc tiéu

- Du béo dich t& theo mia, cum dan cu, d6i tugng.

- Panh gia mot phan két qua caa cac cong trinh y té.

- Banh gia hiéu qua cong tac caa tram.

- Phuc vu cdng tac nghién ciru khoa hoc.

3.2.2 S6 A2: S6 tiém chung vaccin tré em.

+ C4c chi s6 lay tir A2:

- S tré em duoc tiém va udng day du cac loai vaccin: soi, BCG, ho ga,
bach hau, un van, bai liét.

- Ty 18 tré em dudi 1 tudi duoc tiém chang céc loai vaccin.

- Ty 1¢ tré em khong duoc tiém va tiém khong du liu.

+ Céc chi s Iy tir s6 A2 duoc sir dung:
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- Panh gia két qua cta chuong trinh tiém chung maé rong.
- Panh gia chat luvong y té vé mat dy phong.
- Xay dung ké hoach cho chu ky sau.
3.2.3 S6 kham thai: S6 A3
+ CAc chi tiéu co thé lay tir s6 A3
- Tong s6 ngudi ¢ thai.
- Tong s6 1an kham thai.
- S6 ba me duoc tiém chang vaccin udn van mii 1, 2 (vaccine VAT)
Nhitng bién chimg thuong gap trong ky thai san.
+ Céc chi s6 tir s6 A3 duoc sir dung dé:

- Phét hién nguy co vé phia me trong thoi ky mang thai va trong cudc

de:
Lun, khung chau hep, rau tién dao, san git....
- Theo d@i thai phu mang thai dugc tiém phong uon van so sinh.
- Phét hién nguy co vé phia thai nhi: da thai, thai to, thai duy sinh dudng.
- Gop phan danh gi lai két qua hoat dong cua cong tac bao vé ba me, tré
em.

3.2.4 S6 dé: S6 A4
+ Céc chi s ¢ thé lay ra tir 6 Ad:
- S6 nguoi dé.
- Noi dé: tai tram, tai nha, tai noi khéc.
- Sb lan dé cua me.
- Tinh trang khi d¢: thuong kho, phai can thiép.
- Bién chting san khoa: 5 tai bién
- Me chét khi dé.
- S6 ba me chét lién quan dén chira dé.
-S4 tré dé ra c6 trong lugng <2500gr.
- Bién chiing vé phia con: di dang, chét luu, bénh Iy chu sinh, tu

mau....
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+ Céc chi sd Iy ra tir s6 A4 duoc st dung dé:
- GOp phan danh gia cong tac bao vé ba me, tré em va dan sé ké
hoach hoa gia dinh vdi 2 chi sd.
* Ty suat chét me.
* Ty suat sinh thé.
3.2.5. S6 theo ddi cac bién phap ké hoach héa gia dinh sé A5
+ Céc chi sd y té co thé Iy tir s6 A5
- S6 ngudi 4p dung céc bién phap tranh thai.
- S6 ngudi ap dung céac bién phap tranh thai theo lta tudi, gidi.
- S6 ngudi say thai bénh ly, tu nhién.
- S6 ngudi hit diéu hoa kinh nguyét, nao pha thai.
+ Céc chi so Iy tir s6 A5 sir dung dé.
- Panh gia két qua hoat dong cua chuong trinh KHHGD.
- Dy doan phat trién dan so.
3.2.6. S6 theo ddi nguyén nhan tir vong s6 A6
+ Céc chi sd y té lay ra tir s6 A6:
- SO nguoi chét trong nam.
- Nguyén nhan chét theo gigi, tuoi.
- Céc ty lé chét dic trung: chét ngudi me, chét tré em dudi 1 tudi,
dudi 5 tudi, chét cua tré em 6 bénh c6 vaccin tiém phong.
- Nguyén nhan tr vong theo vung
- Co ciu nguyén nhan tir vong theo 17 nhém bénh va 10 bénh mac
nhiéu nhat trong nam.
+ Céc chi s Iy ra tir s6 A6 duoc str dung dé.
- Tinh tudi tho trung binh,
- Panh gia trinh d6 chuyén mdn cua can bo y té thong qua khau
chan doan va diéu tri.
- Panh gia hoat dong cua cac chwong trinh y té va hoat dong cua

nganh.
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3.2.7 So theo ddi bénh xa héi sé A7

St rét

- S ngudi mac bénh sét rét 4c tinh, sé nguoi duoc diéu tri.

- S6 lam méu xét nghiém tim ky sinh tring sot rét.

- S6 lam méu duong tinh loai Plasmodium Falciparum va Vivax.

Bénh lao

- S6 ngudi bénh dwgc quan 1y va diéu tri.

- S6 ngudi bénh méi phét hién.

- S6 nguoi bénh dugce diéu tri khoi.

- Ty ¢ BK+

Bénh phong va hoa liéu.

- T6ng sb ngudi bénh phong trong d6 ¢6 ngudi bénh phong duoc quan Iy va
diéu tri.

- S nguoi bénh lau, giang mai, HIV, AIDS.

Mit, mu loa.

- S6 nguoi bi bénh mat hot.

- S6 ngudi diéu tri, s6 khoi.

- S6 nguoi bi duc thuy tinh thé, s6 d¢a mo.

Phong chéng buéu cb.

- S6 ngudi bi birou ¢b don thuan, s6 d3 mo.

- Sb nguoi duoc tiém Lipidol.

Tam than va nghién hut.

- S6 ngudi bénh tam than duoc quan 1y va diéu tri

- S6 nguoi nghién hat.

Céc chi s6 lay ra tir s6 A7 duoc sur dung dé: danh gia cong tac phong
chéng céc bénh x& hoi ndi chung va cdng tac phong va thanh toén ting bénh
x& hoi noi riéng.

4. CAC CHI SO SUC KHOE CHU YEU CUA CONG PONG

4.1/ Ty suit sinh thd (%o0):
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S tré dé song trong nam

Dan s giita nim
4.2/ Ty suit chét thod (%o0)

S6 nguoi chét trong nim

Dan sé gitta nim
4.3/ Ty suit tang dan s6 tu nhién (%0)

Ty suat sinh thd — Ty suat chét thd =
4.4] Ty suat tré em dudi 1 tudi chét (%o0)

S6 tré dudi 1 tudi chét trong nam

S6 tré dé song trong nam
4.5/ Ty suét tré em chét < 5 tudi (%o0)

S6 tré em < 5 tudi chét trong nam

S6 tré dé ra song trong nam
4.6/ Ty suat ba me dé chét do dé (%0)

S6 ba me chét co lién quan dén thai san trong nim

Tong sb tré sinh song trong nim
4.7/ Ty I¢ phu nit 15 — 49 c6 thai (%)

S6 phu nit ¢6 thai trong nim

S6 phu nir 15 — 49 gitta nim
4.8/ S6 céan bo y té trén s6 dan (%00)

S6 can bo y té

----------- X 10.000

S6 dan gitta nam
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4.9/ Kinh phi cho y té trén dau dan hang niam:
Téng kinh phi do trén cp + dia phuong + dan gop
Dan sé gitta nim
4.10/ Ty suét s6 bd dung cu y té trén s6 dan (don vi 5000 dan) trén co
s chuan héa cac bo dung cu:
Dan sé gita nim 14y trong so:
S6 bo dung cu:
S6 dan giira nam/5000
4.11/ Ty 1é gia dinh c6 hd xi hop vé sinh (%)

S6 ho ¢6 hd xi hop vé sinh

Tong sé ho gia dinh
4.12/ Ty I& ho gia dinh c¢6 ngudn nudc sach (%)
(S6 o gia dinh c6 ngudn nudc sach/ tong sé ho gia dinh) X 100
4.13/ Ty 1&6 méi mic hang thang, hang ndm ting bénh theo yéu cau thong ké
(%00)

S6 ngudi mac moét bénh trong nim

S6 dan gitta nim
4.14/ Ty 1é ngudi dén kham bénh trén s6 dan hang thang (1%)
S6 nguoi bénh dén kham bénh hang thang

Dan sé théng ké hanh chinh thang
4.15/ Ty Ié ngudi bénh chuyén tuyén thang (%)

S6 nguoi bénh duoc chuyén kham va diéu tri & tuyén trén

S6 nguoi bénh dén kham tai co so y té
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4.16/ Ty Ié tir vong cua tirng bénh theo yéu cau thng ké

S6 nguoi bénh tir vong do bénh B

S6 nguoi bénh mic bénh B
4.17/ Ty 1€ phu nit ¢6 thai dugc theo doi (%)

S6 phu nir ¢6 thai duoc theo ddi trong nim

Tong sé phu nit ¢6 thai trong ndm
4.18/ Ty I¢ phu nir dé dugc can bd chuyén mon do (%)
( S6 phu nir d¢ c6 can bd chuyén mon d5/Tong sé phu nit dé trong nim) X
100 %
4.19/ Ty Ié phu nit sinh tai tram y té
(S6 phu nit sinh tai tram y t&/ S tré dé ra trong ndm) X 100 %
4.20/ Ty Ié phu nir thuc hién cac bién phap tranh thai (%)
S6 phu nir 15 — 49 tudi cd chong dang thuc hién cac bién phap
tranh thai

Tong s6 phu nit 15 — 49 tudi
4.21/ Ty I¢ tré em so sinh suy sinh dudng (%)

S6 tré em trong nam cé trong lwong < 25009

Tong sb tré em sinh ra dugc can nang trong nam
4.22/ Ty & tré em tiém chung day du 6 loai vaccin (%)

S6 tré em duoc tiém chung da 6 loai vaccin

S6 tré em trong dién tiém chung trong nam
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4.23/ Ty Ié tré em duoc theo ddi bang biéu do ting truong (%)

S6 tré em tir 0 — 4 tudi duoc theo dbi bang biéu db tang truong

Tong sb tré em tir 0 — 4 tudi

CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

Muc tiéu:

1. Néu dwoc dinh nghia svcc khoe va cham soc suc khoe ban dau.

2. Trinh bay dwgc cdc nguyén tdc co ban ciia chdm soc sike khée ban dau.

3. Trinh bay dwoc 10 noi dung cham soc suc khoe ban dau tai Viét Nam.

1. CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU

1.1. Dai cwong

— DPinh nghia strc khoe:

Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), sirc khoe 13 trang thai hoan toan
thoai mai vé thé chat, tinh than va x4 hoi, khong chi 14 tinh trang khong c6 bénh,
tat hodc 6m yéu.

Khoe manh 13 trang thai ctia mot nguoi c6 day du cac yéu td stc khoe
Sau:

+ Strc khoe thé luc (physical health): 13 yéu tb can thiét nhét cua strc khoe,
lién quan dén nhiing chirc ning co hoc ciia co thé.

+ Sirc khoe tam than (mental health): 12 kha ning suy nghi sang sia, 1d
rang, mach lac va kién dinh.

+ Strc khoe cam xuc (emothional health): 1a kha nang cdm nghi, xtc dong
va so hii, thich tha, vui budn, tirc gian va kha nang thé hién cac cam nhan dé
mot cach thich hop. Pong thoi ciing 14 kha ning dwong dau vai céc stress, su

cing thang, ndi that vong va lo ling.
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+ Stre khoe x4 hoi (social health): 1a kha ning tao lap va duy tri mdi quan
hé lanh manh v61 nhitng ngudi khac trong xa hai.

+ Swrc khoe tam linh (spiritual health): O mot s6 ngudi yéu té nay lién
quan dén niém tin, tin ngudng. O mot s nguoi khac lién quan dén niém tin cua
cad nhan, cac nguyén tac lién quan dén hanh vi thuc hanh dé dat duoc su thoai
mai vé tam linh.

+ Strc khde moi truong xa hoi (societal health): trong méi truong khong
dap tmg dugc cac nhu cdu co ban vé thé luc va tdm hdn, con ngudi khong thé
duoc coi la khée manh.

— Nhiing yéu t6 d4nh hudéng dén sirc khoe:

Theo Wallace (1991) ¢ bén nhom yéu té chinh anh hudng dén sire khoe:

+ Céc yéu t6 di truyén.

+ Céac yéu tb moi trudng bao gdbm moi trudng thién nhién va moi trudng
xa hoi.

+ Cac yéu t6 vé cham soc stc khoe: chat luong cham soc stc khoe, kha
ning sin cd, hoat dong sir dung cac co sy té...

+ Hanh vi ¢4 nhan: ché d6 dinh dudng, rén luyén than thé, nghi ngoi, thoi
quen nghién hut, tinh duc.

Xa hoi hién dai, van minh léy con nguoi khoe manh lam muc ti€éu phuc
vu. Con ngudi dong thoi ciing 1a nhéan t6 quan trong trong sy nghiép xay dung
x& hoi van minh. Vi viy, strc khoe cua con ngudi bi chi phdi boi rat nhiéu yéu
6.

1.2. Chiam séc sirc khée ban dau

Cham soc strc khoe ban dau 1a nhitng chiam soc stc khoe thiét yéu, bang
cac phuong phap va k¥ thuat thuce hanh ¢ co sé khoa hoc, c6 thé t6i duge moi
ngudi, moi gia dinh trong cong dong, dugc ho chap nhan va tich cyc tham gia.
V&i muc chi phi ma nhan dan va Nha nudc c6 thé cung ung duoc, phat huy

duoc tinh tu luc, tu quyét ciia moi nguodi dan.
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Nhiing chim séc thiét yéu chinh 1a nhitng chim soc co ban cho st
khoe. Nhitng chim soc nay c6 thé téi duge moi ngudi dan, noi ho dang sinh
song. Nhitng chdm soc nay phit hop véi nén kinh té ctia ngudi dan, dat nude va
duoc ngudi dan chip nhan, tich cyc tham gia.

Noi dung chiam soc st khoe ban dau khong hoan toan gidng nhau & cac
nudc. Trong cung mdt nude, cung mot thoi diém, cham soc strc khoe ban dau
cling khac nhau ¢ cac ving, mién.

Noi dung chim soc strc khoe ban dau can duge thay ddi theo thoi gian,
thay d6i theo hoan canh dé cho phu hop véi tinh hinh sitc khoe, kinh té, xa hoi
cua nhan dan, dia phuong va Nha nudc.

1.3. Bon nguyén tic co ban ciia chim séc sirc khoe ban dau

— Tiép can rong rai va pho cap cac nhu cau co ban: 1a nguyén tac nén tang
ctia cham soc strc khoe ban dau. Tat ca nguoi dan trén thé gidi dugc tiép can
v6i nhitng cham soc y té hién co dé dam bao co strc khoe day du.

— Su tham gia tu lyc cua ca nhan va cong déng: yéu t6 cbt 161 dé dat duoc
su tham gia tu luc clia c4 nhan va cong dong 1a gido duc va xdy dung y thirc
trach nhiém ctia mdi ngudi véi strc khoe cua chinh minh va moi ngudi.

— Phdi hop lién nganh trong chim soc sirc khoe ban dau: nganh Y té dong
vai tro chinh, phai phdi hop voi cac nganh khac nhu gido duc, cong nghiép,
néng nghiép, du lich thé thao... phdi hop véi cac t6 chirc xa hoi nhu mit tran
T6 quéc, cong doan, doan thanh nién, hoi phu nit... phdi hop véi chinh quyén
dia phuong dé dat duoc hiéu qua cao trong cham soc strc khde ban dau.

— K thuat thich ing, hiéu qua chi phi trong khudn kho nguén luc co san.

— Nbi dung nguyén tic chim soc strc khoe ban dau dwa vao thuc trang tai
dia phuong dé dua ra nhiing k¥ thuat cham soc cho phu hop, hiéu qua va huy
dong duoc su tham gia tich cuc ctuia cong déng.

— Nhirng k¥ thuat thich tng, sitr dung ngudn kinh phi, nhan luc y té co
hiéu qua tir trung wong dén dia phuong sao cho da s6 ngudi dan dugc huong.

2. NOI DUNG CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU
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2.1. Nhén thic vé chim séc sire khée

Hoi nghi Alma Ata da dua ra nhan thirc moi vé cham soc suc khoe. T
d6 dan dén nhitng thay doi vé ndi dung cham séc strc khoe, ddi tugng chim séc
strc khoe va trach nhiém cta ngudi can bo y té, vai trd cia tirng ngudi, timg ban
nganh trong xa hoi trong sy nghi¢p bao v€, nang cao strc khde cho cé nhan,
cong dong.

So v&i nhan thire vé cham soc stte khoe trude kia, nhan thitc méi cd
nhing diém khéc biét co ban.

2.2. Noi dung chiim séc sirc khée ban dau — Tuyén ngdn Alma Ata
nam 1978

Noi dung gdém 8 diém:

— Giao duc suc khoe.

— Kiém soat cac bénh dich tai dia phuong.

— Chuong trinh tiém chung mé rong.

— Bao vé ba me tré em — ké hoach hoa gia dinh.

— Cung cép thudc thiét yéu.

— Cung cap luong thyuc, thuc pham va cai thién bira an.

— Piéu tri va phong bénh.

— Cung cip nuéc sach va thanh khiét moi trudng.

2.3. Noi dung 10 diém vé chiam séc strc khoe ban dau tai Viét Nam

Nudc ta chap nhan ndi dung 8 diém cia tuyén ngon Alma Ata. Dya vao
thyc trang tinh hinh strc khoe, bénh tat ctia nhan dan va thyc trang kinh té, xa
ho6i Viét Nam; chiam soc strc khoe ban dau duoc bd sung thém hai diém:

— Quan ly stc khoe.

— Kién toan mang ludi y té.

* Giao duc swc khoe:

— Muc tiéu:

+ Pho cap kién thic y hoc thudng thiic vé bao vé sirc khoe cho toan dan.

45



+ Dbé moi nguoi dan nhan thirc duge cham soc strc khde ban dau 1a trach
nhiém ctia moi nguoi va cua toan xa hai.

No1 dung:

+ Phu hop véi tinh hinh cu thé cia timg dja phuong (tinh hinh bénh tat,
van dé wu tién, trién khai cac chuong trinh y té...).

+ T6n trong cac nguyén tic gido duc.

+ Phong pht v& hinh thirc gido duc (nghe, nhin, lam mau...).

+ Tb chuc, dong vién dugc cac doan thé, cac to chirc, moi ddi tuong cung
tham gia.

Bién phap thuc hién:

— Lap ké hoach, tim bién phéap thich hgp cho ting ddi twong duge gido
duc (c6 dong, phat thanh, trién 13m, noi chuyén, trinh bay mau), nhat 1a mdi lan
tiép xtic véi cac ddi tuong nhu ba me, tré em, nguoi bénh.

— T chirc, van dong cac doan thé tham gia giao duc strc khoé trong viéc
bao vé strc khoé ba me va tré em, sinh dé ké hoach, tuyén truyén gido duc vé
sinh hoc duong, vé€ sinh moi truong.

— Xay dung ndi dung tuyén truyén gido duc thich hop theo timg chuong
trinh vé sinh, chéng tiéu chay (CDD), tiém ching mé rong, dinh dudng chuong
trinh chéng viém nhiém dudng ho hap cap (ARI), lao, phong...

— Tré moi sinh can phai tiém phong: tré 3 — 4 — 5 thang tudi tiém phong
sOi, tré 9 — 10 thang tudi tiém phong viém nio.

— Tb chirc phong tuyén truyén tai tram, t6 chirc cac budi hudng din &
trong va ngoai tram vé cac van dé nhu cach nudi tré, cac bién phép tranh thai,
vé sinh khi thai nghén, d& phong cac bénh thuong c6 & tré em, chdng st rét,
phong, buéu cd, viém gan.

— Mo céc 16p v¢ sinh vién, tuyén truyén vién, van dong y té tu nhan, céc
ba dd, cac ong lang cung tham gia gido duc stc khoé cho nhan dan tai dia
phuong.

* Kiém sodt cac bénh dich luu hanh & dia phuong:
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— Khéng ché va tién t6i thanh toan & cac murc do khac nhau mét sb bénh
dich Iuu hanh nhu dich t4, dich hach...

— Phong chéng mot $6 bénh truyén nhiém: sét rét, AIDS, bénh x3 hoi.

— Giam ty 16 mic bénh cép tinh: tiéu chay, ly, nhiém khuin duong ho hip
cép.

— Quan ly theo doi cac bénh man tinh: bénh phong, lao, tam than, dong
kinh, buéu co...

* Chuong trinh tiém chung mo rong:

Muc tiéu dé ra 1a 100% tré em duéi 1 tudi duge tiém phong du 7 bénh
truyén nhiém: lao, bach hau, udn van, ho ga, bai li¢t, so1, viém gan virus B va
90% tré em dudi 5 tudi duge tiém phong nhic lai.

* Bdo vé ba me tré em, ké hoach héa gia dinh:

— Giam ty 1¢ ting dan s6 mot cach thich hop: Mdi gia dinh c6 ké hoach
sinh dé cho phul hgp véi hoan canh kinh té, nham bao dam cho gia dinh hanh
phuc, phén vinh, nudi con khoe, day con ngoan, cac con dugc dén truong hoc.

— Giam ty 1é tr vong cua tré dudi 1 tudi xudng con 30%o vao nam 2005;
25%o0 vao nam 2010.

— Téng cudng dinh dudng cho ba me va tré em.

* Cung cdp thuoc thiét yéu:

Cung cip thudc thiét yéu 1a cung cip di thude cho cong tac phong bénh,
chita bénh tir tuyén xa dén tuyén tinh, diy manh san xuat thudc trong nudc,
giam nhap thudc.

— Lap ké hoach sir dung thudc va du trit thubc mot cach thich hop dua
trén mo hinh strc khde va bénh tat.

— Tim von dé quay vong thudc, md quay thude.

— T6 chure xay dyng va kiém tra tai thudc ctia y té thon ban, y té tu nhan,
ngudn thude trong dia phwong, dé phong thude gia, thube hong. ..

— Pam bao du thudc t6i thiéu can thiét va thude chi yéu.

— Hudng din va kiém tra st dung thude an toan, hop 1y.
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— Tuyén truyén huéng dan kiém tra, ché bién va sir dung thuéc Nam &
cong dong.

— Quan 1y tbt thudc va trang bi y té.

* Cung cdp lwong thire — thwe phdm va cdi thién bita dn:

Nhitng hoat dong lién nganh nhim muc tiéu cai thién bira an du ning
luong, du chat lugng trong khau phan an hang ngay cho timg ddi trong. Cha
tang cudng thuc phdm giau chit dam cho tré em va phu nir ¢6 thai.

* Diéu tri va phong bénh:

— Giai quyét tot cac bénh thuong gap.

— Xir Iy tot cac bénh cap tinh, cap ctiru chuyén khoa.

—Nang cao chat lugng kham chita bénh theo huéng quan 1y tai cong dong.

— Gido duc stc khoe cho cong ddong nham ngin ngira cic bénh truyén
nhiém, lay truyén, cac bénh gay thanh dich va cac bénh xa hoi.

* Cung cdp nwéc sach va thanh khiét méi truong:

— Tuyén truyén gido duc st dung nude sach, sir dung nha tim, hd xi hop
v¢€ sinh; xtr Iy nude thai, phan, rac dung quy trinh k¥ thuat.

— Tb chirc phéi hop lién nganh trong viéc thyc hién vé sinh cong cong;
thuc hién phong trao 3 diét: diét rudi, diét mudi, diét chudt.

— Lap ké hoach xay dung hudng din st dung va bao quan 3 cong trinh vé
sinh: nha xi, nha tim, giéng nudc.

* Quan ly siec khoe:

Quan Iy strc khoe 13 bién phap chim soc sitc khoe ban dau chu dong, tich
cuc, dong thoi 14 sy tong hop cta nhiéu bién phap cham soc y té ciia xa hoi, can
¢6 su phdi hop lién nganh, da nganh.

Muc tiéu cua quan 1y strc khde: ha théip ty I¢ bénh tat, tan phé va tir vong,
nang cao suc khoe cho nhan dan.

— Péi twong cua quan 1y ste khoe: 1a ngudi dan tir lac méi sinh cho dén
lac chét.

— Phuong cham quan 1y stic khoe:
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+ Kham stic khoe dinh ky dé chu dong phat hién bénh va diéu tri kip thoi.

+ Lap ho so stc khoe ca nhan. Ghi chép day du tinh trang stc khoe, bénh
tat ciia nguoi bénh dé theo ddi va co bién phap diéu tri, cham séc phu hop, kip
thoi.

+ Pho bién kién thirc y hoc thuong thire dé ngudi dan co thé ty cip ctru
cho nhau khi can thiét.

+ Cling cb mang lu6i hoi chit thap do & co so.

+ Kham bénh toan dién khi nguoi bénh dén co s y té khong bo sot cac
bénh kém theo.

+ Kham chuyén khoa dé phat hién cac bénh hang loat nhu lao, dau mét
hot, bénh phong, bénh phu khoa, budu co. ..

* Kién toan mang luci y té co so:

Kién toan mang 1udi y té co sé 1a mdi quan tim hang dau ciia nganh Y té
Viét Nam, 1a bién phap quan trong nhat dé bao dam cho cac ndi dung cham soc
sirc khoe ban dau khéc thanh cong.

Muc tiéu:

— Mbi xi c6 mot tram y t&, khu vuc c¢6 phong kham da khoa.

— 100% can bo y té vao bién ché nha nudc.

— C6 du luogng can bd y té can thiét voi quy mo 1 can bo y té cho 1.000 -
3.000 dan, véi co cau 1 tram trudng chuyén khoa y té cong dong, 1y si vé y
hoc co truyén, 1 nit ho sinh biét cham soc tré em va y hoc xa hoi.

Noi dung:

— Hoat dong cua tram y té phai dugc dbi méi theo hudng thuc hién cac
chuong trinh y té.

— Can bd y té co s& duge dao tao lai dé dap Gmg yéu cau mdi cua cong
tac:

+ Biét chin doan cong dong va xac dinh van dé vu tién.

+ Xéc dinh dugc nhu cau cua y t€ co sd.
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+ Phan tich nguyén nhan van dé y té dua trén diéu tra cong ddng tai dia
phuong dang cong tac.

+ Biét 1ap ké hoach y té theo nim, quy, thang.

+ Biét to churc thuc hién ké hoach.

+ Biét danh gia két qua thuc hién.

+ Biét y nghia, cach tinh toan va viét bio cdo vé 25 chi sd thong ké co
ban & tuyén y té co so.

2.4. N§i dung chiim séc sirc khée ban dau cho tré em (GOBIFFF)

T6 chirc Quy Nhi dong Thé giéi (UNICEFF) dya vao tinh hinh sirc khoe,
bénh tat hién nay cua tré em & cic nudc dang phat trién di dé ra 7 vu tién cho
tré:

— Biéu d6 tang truong.

— Bu nuée bang dudng udng.

— Nudi con bang sira me.

— Tiém chung mo rdng.

— K& hoach gia dinh.

— Gio duc kién thirc nudi con bang sira me.

— Cung cip thuc pham cho ba me va tré em.

* Thuee hién 7 wu tién trén dé giai quyét cdc van dé sau:

— Giai quyét cac bénh co ty 18 tir vong cao: suy dinh dudng, tiéu chay,
cac bénh truyén nhiém, cac bénh dudng ho hap.

— Bao vé ba me va tré em bang cac bién phap:

+ K¢é hoach hoa gia dinh.

+ Nang cao hiéu biét cho ba me vé cach nudi con, vé sinh dinh dudng.

+ Ut tién thuc pham cho ba me, tré em.

Biéu d6 tang truong 1a ndi dung uu tién hang dau, 1a bién phap cha yéu
dé theo ddi, phat hién, phong chdng va thanh toan bénh suy dinh dudng & tré
em dudi 5 tudi. Viéc theo ddi bat dau tir khi tré con nam trong bung me bang

cach theo doi cin ndng cia ba me mang thai.
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. 3 thang dau, ngudi me phai ting duoc 1kg.
. 3 thang gitra, nguoi me phai tang dugc 4 — 5kg.
. 3 thang cudi, nguoi me phai ting dugc 5 — 6Kkg.

. Trong 9 thang mang thai, ngu61 me phai tang duoc trén 12kg.

CHUC NANG, NHIEM VU Y TE CO SO
MUC TIEU
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1. Trinh bai dwoc churc nang va nhiém vu tuyén y té co so

2. Phdn tich dwoc nhitng chire ndng va nhiém vu tuyén y té co' s

NOI DUNG

1. Chirc nang

- Tram Y té x4, phudng, thi tran (sau ddy goi chung 1a Tram Y té x&) c6
chtrc nang cung cép, thuc hién cac dich vu cham soc strc khoé ban dau cho nhan
dan trén dia ban xa.

- Tram Y té x3 c0 tru s& riéng, c6 con dau dé giao dich va phuc vu cong
tac chuyén mon nghiép vu.

2. Nhiém vu

2.1. Thyc hién cac hoat dong chuyén moén, k¥ thuat:

2.1.1 Vé y té dy phong:

- Thuc hién cac hoat dong chuyén moén, k¥ thuat vé tiém chung véc xin
phong bénh;

- Giam sat, thuc hién cc bién phap k¥ thuat phong, chéng bénh truyén
nhiém, HIV/AIDS, bénh khong lay nhiém, bénh chua rd nguyén nhan; phat hi¢n
va bao céo kip thoi cac bénh, dich;

- Hudng dan chuyén mon, k¥ thuat vé vé sinh mdi truong, cac yéu td nguy
co anh huéng dén sirc khoe tai cong dong; phong chdng tai nan thuong tich,
xay dung cong dong an toan; y t& hoc dudng; dinh dudng cong dong theo quy
dinh cua phéap luat;

- Tham gia kiém tra, giam sat va trién khai cac hoat dong vé an toan thyc
pham trén dja ban x4 theo quy dinh cta phép lut.

2.1.2 V& kham bénh, chita bénh; két hop, tng dung y hoc co truyén trong
phong bénh va chita bénh:

- Thuc hién so ctru, cﬁp ctru ban dau;

- T6 chirc kham bénh, chita bénh, phuc hoi churc nang theo phan tuyén ky

thuat va pham vi hoat dong chuyén mon theo quy dinh ctia phap luét;
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- Két hop y hoc ¢b truyén véi y hoc hién dai trong kham bénh, chita bénh
bang cac phuong phap dung thude va cac phwong phap khong dung thude; tng
dung, ké thira kinh nghiém, bai thudc, phuong phap diéu trj hiéu qua, bao ton
cay thubc quy tai dia phwong trong chim séc strc khoe nhan dan;

- Tham gia kham so tuyén nghia vu quan su

2.1.3 Vé chiam soc stre khoe sinh san:

- Trién khai cac hoat dong chuyén mén, k¥ thuét vé quan 1y thai; hd tro dé
va do dé thuong;

- Thuc hién céc k¥ thuat chuyén mon vé cham soc stc khoe ba me, tré em
theo phan tuyén k¥ thuat va pham vi hoat dong chuyén mén theo quy dinh cta
phép luét.

2.1.4 Vé cung tng thudc thiét yéu:

- Quan 1y cac ngudn thudce, vic xin duge giao theo quy dinh;

- Hudng dan sir dung thude an toan, hop 1y va hiéu qua;

- Phat trién vuon thubc nam mau phu hop véi didu kién thyuc té & dia
phuong.

2.1.5 V& quan 1y strc khoe cong dong:

- Trién khai viéc quan 1y strc khoe ho gia dinh, ngudi cao tudi, cac truong
hop méc bénh truyén nhiém, bénh chwra rd nguyén nhan, bénh khong 1ay nhiém,
bénh man tinh;

- Phéi hop thuc hién quan 1y sirc khoe hoc dudng.

2.1.6 V& truyén thong, gido duc stc khoé:

- Thuc hién cung cép cac thong tin lién quan dén bénh, dich; tiém chung;
cac van dé c6 nguy co anh hudng dén strc khoé cong dong va tuyén truyén bién
phap phong, chéng;

- T chire tuyén truyén, tu van, van dong quan ching ciing tham gia thuc
hién cong tac cham sdc, bdo vé va nang cao suc khoé nhan dan; cong tac dan

sO - ké hoach hoa gia dinh.

53



2.2. Huéng dan vé chuyén mén va hoat dong ddi v6i doi ngili nhan vién y
té thon, ban:

Pé xuat voi Trung tam Y té huyén, quan, thi xa, thanh phé thudc tinh,
thanh phé thudc thanh phd truc thudc Trung wong (sau day goi chung 13 Trung
tam Y té huyén) vé cong tac tuyén chon va quan 1y d6i ngii nhan vién y té thon,
ban;

Hudng dan thuc hién nhiém vu chuyén mén ki thuat ddi voi nhan vién y
té thon, ban 1am cong tac chim soc strc khoe ban dau va co d& thon, ban theo
quy dinh cua phap luat;

T chuc giao ban dinh ky va tham gia cac khoa dao tao, tip hudn, boi
dudng vé chuyén mén d6i véi doi ngii nhan vién y té thon, ban theo phéan cap.

2.3. Phéi hop véi cac co quan lién quan trién khai thyc hién cong tac dan
s6 - ké hoach hoa gia dinh; thuc hién cung cép dich vu ké hoach hoa gia dinh
theo phan tuyén k¥ thuat va theo quy dinh ciia phap luat;

2.4. Tham gia kiém tra cac hoat dong hanh nghé y, dugc tu nhan va cac
dich vu c6 nguy co anh huéng dén sirc khoe nhan dan:

Tham gia, phdi hop véi cac co quan c6 thim quyén trong cong tac kiém
tra, giam sat hoat dong hanh nghé y, duoc tu nhan, cac dich vu c6 nguy co anh
huong dén stre khoe nhan dén trén dia ban x3;

Phat hién, bao cao vdi co quan quan 1y nha nude vé hoat dong y té vi pham
phap luat, cac co sd, c4 nhan cung cap hang hoa, dich vu khong bao dam an
toan thuc pham, moi trudng y té trén dja ban x4.

2.5. Thudng tryc Ban Chim séc stic khoe cap xi vé cong tac bao vé, cham
sOC va nang cao strc khoe nhan dan trén dia ban:

Xay dung ké hoach hoat dong cham séc stc khoé, xac dinh van dé stc
khoe, lua chon van dé sitc khoé wu tién trén dia ban, trinh Chu tich Uy ban nhan
dan cap xa phé duyét va lam dau mdi to chuc trién khai thuc hién sau khi ké

hoach dugc phé duyét;
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Xay dung ké hoach trién khai thuc hién cac hoat dong chuyén mon, ky
thuét vé Cham séc stc khoe ban dau cho nhan dan trén dja ban, trinh Giam ddc
Trung tdm Y t& huyén phé duyét va to chirc trién khai thuc hién sau khi ké
hoach dugc phé duyét.

2.6. Thyc hién két hop quan - dan y theo tinh hinh thuc t& & dia phuong.

2.7. Chiu trach nhi€ém quan 1y nhan lyc, tai chinh, tai san cia don vi theo
phan cong, phin cap va theo quy dinh cua phap lut.

2.8. Thyc hién ché do théng ké, béo cdo theo quy dinh ctia phap luat.

2.9. Thuc hién cac nhiém vu khac do Giam dbc Trung tam Y té huyén va
Chu tich Uy ban nhan dan cip xa giao.

Can cir vao diéu kién, ning luc ciia ting Tram Y té, Trung tim Y té huyén
trinh Giam ddc S& Y té cac tinh, thanh ph truc thudc Trung wong quy dinh
tram y té trén dia ban duogc thuc hién nhirng nhi¢ém vu cu thé vé kham bénh,
chita bénh tai Diém b, cham séc strc khoe sinh san tai Diém ¢ Khoan 1 va thuc
hién cac nhiém vu quy dinh tai Khoan 6 Piéu nay dé dap ing nhu cau cham soc
sttc khoe ciia nhan dan theo quy dinh ctia phap luat va ciia Bo Y té.

3. To chirc va nhan lyc

3.1. T6 chirc:

a) TramY té x3 c6 Truong tram va 01 Pho trudng tram;

b) Vién chtrc 1am viéc tai Tram Y té x4 chju trach nhiém phu trach linh
vuc cong tac theo su phan cong cua Trudng tram bao dam thuc hién cac nhi€ém
vu ctia Tram y té theo quy dinh tai Diéu 2, Thong tu nay;

c) Viéc b6 nhiém, mién nhiém Trudng tram, Pho Trudng tram va luan
chuyén, diéu dong vién chtrc lam vi¢e tai Tram Y té do Giam dbc Trung tam Y
té huyén quyét dinh theo tham quyén va phan cp quan 1y ¢ dia phuong.

3.2. Nhan luc: Co ciu chtrc danh nghé nghiép va sb lugng cia timg chirc
danh nghé nghi¢p lam vi¢c tai Tram y té x4 xac dinh trén co s& nhu cau thyc té,
khéi luong cong viée va dic diém, diéu kién kinh té x4 hoi ciia don vi hanh

chinh cap xa noi c6 Tram Y teé.
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4. Mbi quan hé

4.1. Tram Y té xi 1a don vi y té thudc Trung tam Y té huyén, chiu sy quan
Iy toan dién, diéu hanh tryc tiép cua Giam dbc Trung tim Y té huyén.

42. Tramy té x3 chju su lanh dao, chi dao ciia Chu tich Uy ban nhan dan
cép xa trong viéc thyc hién cac nhi¢ém vu theo quy dinh cua phép luat.

4.3. Tram y té xa c6 mdi quan hé phdi hop véi cac to chirc chinh tri x3 hoi
o cép xa va Truong thon, ban trong viéc td chirc trién khai thuc hién cac hoat

dong cham séc strc khoe cho nhan dan trén dia ban.
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