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LOI GIOI THIEU

Gido trinh " Y hoc ¢6 truyén” duoc bién soan dwa trén chuong trinh gido duc do
B0 Lao dong — Thuong Binh & Xa hoi ban hanh cua nganh Y si hé trung hoc. Gido
trinh dung cho cac ddi trgng hoc sinh trung hoc, dugc bién soan nham dap tng nhu
cau hoc tap cho hoc sinh trung hoc, déng tho1 nang cao chit lugng dao tao trong cac
treong trung hoc y té. Trong mdi bai déu c6: Muc tiéu ma hoc sinh phai dat sau khi
hoc ndi dung kién thirc bai hoc va céac cau hoi tu luong gia sau hoc. Khi giang day,
gi&o vién can clr vao muc tiéu chuong trinh cta mdi bai dé lya chon va bién soan bai
giang thich hop. Tai li¢u nay s€ gitp cho hoc sinh tinh chi dong trong hoc tap, dap
ung véi phuong phap day hoc tich cuc ¢ trén 16p.

Trong qué trinh bién soan gido trinh ndy, cac tac gia di cd ging bam sat khung
chuong trinh dao tao, cap nhat cac kién thurc tir nhiéu nguén tai liéu, nham thé hién
duoc kién thirc co ban, hién dai va thuc tién. Trong qua trinh soan khong tranh khoi
nhiing thiéu sét, chiing t6i méng nhan duoc nhiing ¥ kién dong gop quy bau cia cac
nha khoa hoc, nha quan 1y va gido vién gidng day

TM. NhAdm bién soan
BSCKI. Nguyén Tri
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PHAN I
LY LUAN CO BAN

Bai 1: Hoc thuyét Am Dwong Ngii Hanh va Ung dung trong y hoc cb

truyén.
Muc tiéu :
1. Trinh bay dugc 4 qui luat cia hoc thuyét am duwong va mdi quan hé tuong
sinh tuwong khic cua hoc thuyét Ngiit Hanh.

2. Trinh bay dugc cach van dung nhiing kién thurc co ban trén vao chan bénh

, diéu tri va du phong.

Noi dung :
I. HOC THUYET AM DUONG:
1. PAI CUONG :
Pinh nghia :14 Tué tinh — Nguyén Ba Tinh — Nam duoc than hiéu.
Hai thwong Lan Ong — Lé Hitu Trac — Hai thugng Y tong tdm linh.

Hoc thuyet am duong 1a triét hoc c6 dai phuong bong, nghién ctu sy van
dong va tién hoa khong ngung cua vat chat. Hoc thuyét am duong giai thich
nguyén nhan phat sinh phat trién va tiéu vong clia van vat.Nguyén nhan do la
moi quan hé gitra am va duong trong sy vat do quyét dinh.

Hoc thuyét am duong 1a nén tang tu duy ciia cac nghanh hoc thuat
phuong dong dac biét 1a y hoc. Tt Iy luan dén thuc hanh, trong chan bénh
cling nhu chita bénh, ché thudc va dung thudce tt ca diéu dua vao hoc thuyét
am duong.

Noi dung :

Am va duong la tén goi dat cho hai yéu td co ban ctiia mot vat, hai cuc cla
mot qua trinh van dong va hai nhoém hién tugng co mbi quan h¢ bién chiing
vo1 nhau.

+ Mot s6 thudce tinh co ban ctia am 1a: & phia dudi, & bén trong, yén tinh,
c6 xu hudng tich tu.

+ Mot s6 thude tinh co ban cua duong 1a : ¢ phia trén, & bén ngoai, hoat
dong, co6 xu hudng phan tan.

Phéan dinh am dwong :
Duya vao nhiing thudc tinh co ban, nguoi ta phan dinh tinh chat am duong
cho cac sy vat va cac hién tugng trong tu nhién va trong xa hdi nhu sau

Bang phén dinh tinh chit Am dwong

am dwong am dwong
Pat Troi Vi dang Vi cay
Nudc Lira Chua Ngot
Bong tbi Anh séang Man Nhat
Nghi ngoi Hoat dong Mua dong Mua ha
Pong hoa Di hoa N gidi Nam gidi
Lanh, mat Nong, am

Chu y : Am duong 13 qui u6c nén co tinh twong doi.

Thi du : nguc so véi lung thi nguc thudc &m nhung nguc so véi bung thi

nguc thudc duong.
2. NHUNG QUI LUAT AM DUONG:




Am dwong doi lap :
Am duong mau thuan ché ude 1an nhau nhu ngay voi dém, nhu 4m véi
lanh.
Sy d6i 1ap 6 nhiéu mirc do :
- Muc d6 twong phan nhu : song — chet , nong — lanh.
- Murc d6 twong ddi nhu  :khoé — yeu am — mat.
Can dwa vao nhimg muc do ddi 1ap dé c6 bién phap thich hop khi can diéu
chinh am duong.
Am dwong hd ciin :
Am duong cung mot coi nguén, nuong tua, giap dé nhau nhu vat chit va
nang luong, déng hoa va di hoa.
Am c6 trong dwong, dwong cé trong am.
Am duong khong tach biét nhau ma hoa hop véi nhau, théng nhét véi
nhau do vay :
Am phai thang, dwong phdi giang.
Am duong tiéu truéng :
Am duong khong ¢6 dinh ma ludn bién dong.Khi 4m tiéu thi duwong
trudng va nguoc lai.
Qua trinh bién dong thudng theo mot chu ky nhat dinh nhu sang va tbi trong
mot ngay, bén mua xuan ha thu dong trong 1 nam.
Khi su bién dong vuot qua mirc binh thuong thi ¢ su chuyén hoa 4m duong

Cuec dm tdt dwong , ciee dwong tat am

Thi du sbt qué cao (co thé nong cuc do) gay mét nuée, dién giai, mét nhiéu
nhiét luong dan dén truy mach (co thé gia lanh ).

Am dwong binh hanh :

Binh hanh 13 can bang cung ton tai. Su cAn bang 4m duong 1a can bang dong,
can bang sinh vat ché khong phai can bang s6 hoc nhu 2 + 2 = 4.

Am duong binh hanh trong su tiéu trudng va tiéu truong trong thé binh hanh
. Néu su can bang Am duong bi pha v& thi su vat ¢ nguy co bi tiéu vong.

3. BIEU TUQNG CUA HQC THUYET AM DUONG :

—— Bat quai — thdi cuc
— Nguoi xua hinh tugng hoa hoc thuyét am duong
— bang hinh tuong 4m duong :
- mot hinh tron : vat thé thong nhat.
Bén trong co hai phan den va tring : (Am va
duong d6i 1ap) .
- trong phan tring c6 mot vong den , trong
phan den c6 mot vong trang (dm du’o*ng ho
can, trong duong cé am trong am c6 duong).
- Dién tich hai phan den va tring bang nhau dugc phan doi bang 1 dudng
sin (Am duong c4n bang trong sy tiéu trudng).
- Thai cyc sinh luong nghi: 2 gioi
- Luong nghi sinh tir twong: 4 mua




- Tuw twong sinh bat qudi. 8 que

4. UNG DUNG HQOC THUYET AM DUONG VAO Y HQC :

Hoc thuyét 4m duong 1a mot nén tang tu duy va la kim chi nam cho moi hoat
dong cua y hoc ¢d truyén phuong déng, xuyén sudt cac mat tir thuc té 1am sang
, tir phong bénh dén chira bénh, tir ché thudc dén dung thude.

O day chi néu 1én mot s6 ung dung tiéu biéu.
4.1.Phéan dinh tinh chit Am dwong trong co thé :

Am Dwong

- Cac tang :Tam, Can, Ty, Phé, - Céc phu :bai Truong , Tiéu

Than Truong, Bang quang, Bém, vi.
- Cac kinh duong, Duong minh,

- Céc kinh 4m : Thai am, thiéu thai dwong, Thiéu duong,mach
ém,quyét am, mach nham. dde

- Tinh, huyét. - Than, khi.

- Phan Ly : gdm cac noi tang bén - Phan biéu : gém da, co, can
trong co thé, dinh, huyét khop, 16ng, toc, mong, vé, khi.

- Nguc ,bung - Lung

- Nua nguoi bén trai. - Nua nguoi bén phai.

Vi “trong dm co duong, trong duwong co dm” nén trong cdc tang co tang
am la tang thdn (dm trong dm) va co tang duwong la tang tam (duwong trong am).
Mbi tang ciing ¢6 2 phan ém dwong. Than thuy, Thin hod, Tam dm va Tam
dwong.

4.2 Quan niém vé bénh tit va nguyén tic chira bénh :
4.2.1 Bénh 1a sy mat cin bing vé Am dwong trong co thé:

Hodc do mot bén qud manh (am thinh hodc duong thinh ): thura ra, théng -
-- chung thyc- ta.

Hogic do mdt bén qué yéu (4m hu hay duong hu): thicu, suy, khuy—

ching hu- bo
Atk oyt Gmie Dunghs
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M4t can bang do am dugng can bang midt ¢an bang do
mét edi qua manh khong cd bénh mot cal hy thigu.

4.2.2. Chira bénh 1a lap lai thé cin béng sinh 1y :
+ Néu mot bén qua manh thi dung phép td nghia 1 dung thudc c6 tinh
d6i 1ap dé xoa bo phan thira.
Bénh han ding thudc néng am
Bénh nhiét dung thuée mat lanh
Nham 13n han nhiét s& gay tai bién :



Han ngo han tic tir, nhiét ngo nhiét tic cuéng.

+ Néu mot bén qua yéu thi diung phép bé tirc 1a dung thude cung tinh chat
dé trr vao sy thiéu hut.

Td : 4m hu thi bd 4m, huyét hu thi bd huyét, thiéu luc thi dung thudc ting
luc, co thé bi lanh thi dung thude nong dé phuc hoi than nhiét.

Khi su can bang da duoc phuc hdi thi phai ngung thude, lam dung thude
s& 6 hai, s& gdy sy mat cin bang méi.

4.3 Bao ché thudc :
4.31. Phan dinh nhém thudc :

-Am duoc ( thudc c6 vi dang, chua, man, tinh lanh, hudng di xubng ) nhu
thudc thanh nhiét, thuéc loi tiéu, thudc sé ha.

- Duong dugc (thude c6 vi cay, ngot tinh nong , am , hudng di 1én ) nhu
thudc gidi biéu, thubc hanh khi, thuéc hoat huyét, thuoc bé.

4.3.2. Bao ché thudc :

C6 thé bién doi mot phan tinh dugc bang cach dung phwong phdp sao
chay hodc dung thudc c6 tinh d6i lap dé thay d6i tinh dwoc nhu Sinh dia c6
tinh lanh dem tam vé&i gimg, sa nhan roi chung say 9 lan duoc Thuc dja c6 tinh
am .

4.4 Phong bénh :

Y hoc ¢ truyén dé cao viéc rén luyén tinh thich nghi v6i méi sinh dé
ludn gitr duoc can bang 4m duong trong co thé, du phong bénh tit va ting
cuong suc khoé.

Céc phuong phap tap luyén déu phai coi trong ca phan tim ( duong) va
phan thé (4m). Khi tién hanh tap can phai két hop tap dong (dwong) va tap tinh
(4m) rén luyén co gan khdp (biéu) két hop véi rén luyén ndi tang ( 1y).



Il. HOC THUYET NGU HANH
1.DAI CUONG :
1.1. Pinh nghia :

Hoc thuyét ngii hanh 12 triét hoc c¢b dai phuong dong , nghién clru nhiing mdi
lién quan gitra cac vat chit trong qua trinh vén dong — bd sung hoc thuyét 4m
duong, giai thich co ché cia su tiéu trudng va chuyén hoa.

1.2. NQi dung :

Ngii hanh la nam nhom vat chat, nam dang van dong cua vat chat.

M&i nhom c6 nhimg thudc tinh chung va mang tén mdi loai vat chat tiéu
bieu cho nhém do.

Nam nhom d6 1a : Moc, Hoa, Tho ,Kim, Thuy.

Qui loai ngli hanh : ngudi xua dya vao nhirng thudc tinh co ban tirng
nhom dé sap xép cac vat chat va cac dang van dong vao 5 hanh sau day :

Trong co thé Ngoai ty nhién
Tan | ppa | KD ppg | TInPMU T e T MaE G| it | Huéng
g éu h | a u | v :
Mo Can | Pom | Mit | Can Gid | xua | Pho | Xan | Chu Sinh | DPong
C n n ng h a
. | Tiéu . . 2 ,
Hod | & | Truo |Lugi | Mac | MU |y | Nhig | g0 ) Dan | Truo | o,
m ng h ng t g ng
Moi Cu £ \
Thé | Ty | Vi | Mie | Co | Lo | & | Tha|Van NG|, | Trung
p g | ot tam
ng Ha
. bai A z
Ki ppé | Trao | Mii | Da | B ™ | a0 | T3 | cay| Thu | Tay
m n u ng
ng
. | Bang . 9
Tt]u Tha Quan | Tai Auo So don '\ sn | den | M2 Tang | Bic
y | n ] ng g n

Bang qui ludt Ngii hanh trong co thé va ngoai tw nhién

2. NHUNG MOI QUAN HE NGU HANH :

T 72’3/2_?;.')75

— mdﬂ_q X'MC




2.1 Quan hé twong sinh twong khic :

Trong thé can bang thi ngt hanh twong sinh tuong khic.
2.1.1. Ngii hanh twong sinh :

C6 nghia 1a giiip do tao diéu kién cho nhau phdt trién.

Moc sinh hoa, hoa sinh thé, thé sinh kim, kim sinh thuy, thuy sinh moc.

Hanh sinh goi 1a hanh me, hanh dugc sinh goi 1a hanh con (Mgc 1a me
cua Hoa, Hod 1a con cua Moc).

2.2.2. Ngii hanh twong khic : can méc- than thiiy- tim héa- ty tho- phé kim

C6 nghia 1a gidm sat, kiém ché dé khéong phdt trién qud mirc.

Moc khdc Thé, Thé khéc Thuy, Thuy khdc Hod, Hod khdc Kim, Kim khdc
Moc.

2.2. Quan hé Twong thira, Twong vii :

Trong thé mat can bang thuong do ngii hanh twong thira hodc twong vil.
2.2.1. Ngii hanh twong thira :

C6 nghia 1a khic qua manh, kiém ché qud manh 1am cho hanh khac bi té
li¢t khong hoat dong duoc.

Nhu binh thudng thi moc khic thd, néu moc khac qua manh s& tuong thira
tho.

2.2.2. Ngii hanh twong vii :

C6 nghia 1a hanh khdc qud yéu dé hanh bi khiac chong dbi lai. “khinh
nhon”

Nhu binh thudng Thé khic Thuy,néu Tho khic qua yéu thi Thuy s& tuong
vil lai Tho.

3. UNG DUNG HQC THUYET NGU HANH VAO Y HQC :
3.1. Chan doan bénh :
Duya vao bang qui loai ngii hanh ta co nhirng triéu chung goi y nhu :
3.1.1. Mau da:

- Da xanh, thuéc Mdc, bénh thudc tang Can.

- Da dé, thudc Hod, bénh thudc tang Tam.

- Da xam den, thugc Thuy, bénh thudc tang Than.
3.1.2. Tinh tinh :

- Hay gian thuéc Moc, bénh thudc tang Can.

- Vui mung, cudi néi qua mirc, bénh thudc trang Tam.

- Hay s¢ hai, bénh thudc than, than hu yéu.
3.2. Tim co ché sinh bénh :

Bénh chung xuit hién & mot tang nhung ngudn bénh co thé tir cac tang
khac gay ra.

Thi du ching vi quan thong (dau da day) co hai kha néng chinh : ¢6 thé
do ban than ty vi hu yéu nhung ciing c6 thé do tang can qua manh khic ty qua
manh gay ra.

3.3. Chira bénh :
3.3.1.Dua vao quan hé twong sinh :
Con hw b6 me, me thuec ta con

Tang con hu thi bd vao tang me. Thi du : Phé hu (lao phéi, viém phé
quan...) thi phai bd vao tang Ty dé duong Phé.



Tang me thuc thi Ta vao tang con. Thi du Phé thuc ( hen phé quan) thi
phai ta vao tang Than vi thin 14 con ctaphé.
3.3.2. Dua vao quan hé twong thira, twong vii, tim ngudn géc chinh cia
bénh :
Thi du : Pau da day do can khi ut ma ‘thira ty’thi phép chita phai binh can, so
can la chu yéu.
3.4 Bao ché thudc :
3.4.1. Cin cir vao bang qui loai ngii hanh, vi ciia thudc c6 quan hé véi tang
trong cung hanh do.

Thi du : Vi cay thu¢c Kim, tang phe cling thudc hanh Kim, thude cé vi cay
thudng vao kinh phé va vi cay dung nhiéu thuong lam hai phé. Ciing nhu vy :
Ngot vao kinh Ty, ngot qua hai Ty.

Man vao kinh Thén, man qua hai than.

3.4.2.Khi bao ché thuéc mudn hwéng cho thudc vao kinh nao thuong ta
dung vi ciia hanh thudc kinh dé dé sao tam.

- Mubn thudc vao kinh Phé, thuong sao tam véi nude gimg.

- Muén thube vao Than thuong udng thude véi nude cd hoa chit mudi.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Am duoc gé)m nhirng thube c6 vi, CHON CAU PUNG:
A. Man, déng
B. Man ,cay
C. Cay, ngot
D. Man, ngot

2. 'Am duong méau thuan ché udc 1an nhau nhu ngay v6i dém, nhu am
v6i lanh.' 1a ndi dung cua qui luat, CHON CAU BUNG:

A. Am duong binh hanh
B. Am duong ho cin
C. Am duong tiéu trudéng
D. Am duong ddi lap
3. Hoc thuyét am duong, CHON CAU PUNG:
A. Triét hoc co dai phuong tay
B. Triét hoc ¢b dai phuwong dong
C. Ca4 hai cau trén sai
D. Ca hai cau trén dung
4. Mot s6 thude tinh co ban cua am, CHON CAU DUNG:
A. Phia trén, bén ngoai
B. Xu hudng phan tan, hoat dong,
C. Phia dudi, tich tu
D. Phia dué1i, phan tan
5. Bang phan dinh tinh chat &m duong, tinh chat am, CHON CAU
DUNG:
A. Nam gidi, vi cay
B. Nt gidi,troi, Itra
C. Nit gioi,dét, lira

D. bat, nudc, bong tbi
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Bai 2. NGUYEN NHAN GAY BENH
Muc tiéu :

Trinh bay dugc cach chan doan nhitng nguyén nhin bénh qua céc triéu

chirng 1am sang.
No6i dung :

Binh thudng co thé c6 stc chéng dé bénh tat va co kha ning tu diéu chinh
nhitng truc trac trong cac hoat dong cua tang phi. Kha nang d6 1a do chinh khi,
khi chinh khi suy yéu thi bénh tat dé xay ra.

Y hoc ¢ truyén chia nhitng nguyén nhan truc tiép gdy bénh thanh ba nhom.

- Nguyén nhan bén ngoai co thé (ngoai nhén).

- Nguyén nhan bén trong co thé (ndi nhan).

- Nhitng nguyén nhan khac ngoai hai nhom trén (bat ndi ngoai nhan).
IL.NHUNG NGUYEN NHAN BEN NGOAI (NGOAI NHAN) :
La nhitng yéu to thoi tiét va khi hau bat thuong.
C6 sau loai ta khi 13 : Phong, Han, Thir, Thip, T4o, Hoa. 6 khi- 6 dam

1. PHONG
La duong ta, chu khi cia mua xuan , la nguyén nhan hay gép (phong dan dau
tram bénh) va thudng két hop voi céc loi ta khac nhu han, nhiét, thap.

Dac tinh cua Phong :

- Phong la duong ta hay di 1én va ra ngoai, gdy bénh & phan trén va phan

ngoai co thé .

- Phat bénh nhanh , lui bénh mau nhanh.

- Bénh tich thu:ong di chuyén ttr noi nay qua noi khac nhu thap khép cap
(phong thap nhiét) hoac may day man ngua (phong chan).

- Hay gdy hat hoi s6 miii, s¢' gié, mdan ngita, co gidt.

Két hop véi cac ta khac :
- Phong han: Nhu cac bénh cam mao do lanh, dau ddy than kinh ngoai bién , dau
co cung co.
- Phong nhiét:Nhu cam sét, viém dudng ho hap trén giai doan dau ciia cac bénh
lay.
- Phong thap: Nhu viém khop, phu di ing, cham.

2. HAN
Han 13 4m ta, thuong 1am ton hai duong khi (strc nong co thé) chi khi ciia mua
dong.

Dac tinh cua Han :

- Hay gay dau, diém dau khong di chuyén, chuom nong hét dau.

- Hay gay w tré co ctmg, md hoi khéng ra dugc.

- Nguoi bénh s¢ lanh thich 4m.

Két hop véi cac ta khac :

- Phong han (da n6i & muc phong).

- Han thép : nhu day bung hodc tiéu chay do lanh.

3. THU

Thur 1a néng, la duong ta, chu khi mua ha, thuong lam ton thuong tan dich.

Dac tinh cua Thir :
Hay gay s6t cao, khat nudc, vat vi,
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Mirc d6 nang giy ngat, hon mé (tring thir).

Két hop véi cac ta khac :

- Thu nhiét : nhiing bénh gay s6t cao vé mua he, sdt cao, ra nhiéu md hoi,

khat nudec ...

- Thu thép - Réi loan tiéu hoa, tiéu chay vé mua he, ly, nhiém khuan.

4. THAP
Thép la 4m w6t 12 Am ta, chi khi cudi ha, mua mua I4.

Pic tinh ciia Thap : “niém né, trong troc”

- Thuong gay bénh tur nura nguoi dudi, bénh dai dang

- Gay cam giac ning né ctr dong kho, dau nhiéu vé budi sang hoic nghi

ngoi khong van dong.

- Phu, bi tiéu tién, ra md héi, ludi béu, réu ludi tring diy, nhét dinh.

Két hop véi cac ta khac :

- Thép nhiét : cac bénh viém nhiém duong ti€u hoa, tiét niéu, sinh duc,

khép, bénh ngoai da.

- Phong thap : (d4 n6i & muc phong).

- Hanthap :(d3néi & muc han).

- Thathap :(da ndi & muyc thir)

- Thap chan : Eczema loét, chay nudc nhiéu.

5. TAO

T4o 1a sy kho hanh, 13 duong ta, cht khi mua thu, thudng lam ton thuong
tan dich.

Dac tinh cua Tao :

- Gay ton thuong chtrc nang tang phé : miii miéng, hong kho, da nit né, tao

bén, tiéu sén, ho khan.

- Gay sdt cao, khong ra mé héi, khat, thich uéng nudc.

Két hop véi cac ta khac :

- T4o nhiét :nhitng bénh s6t cao vé mua thu nhu sét xuat huyét, viém nio. ..

- Luong t4o : 1a ching cam lanh vé mua thu.

6. HOA “ngii chi h6a héa”

Thuong goi 1a nhiét (thuc ra hoa 1a mirc cao cua nhi¢t) 1a duong ta, chu khi
mua ha. Cac ngoai ta khac nhu phong han, thap, tio khi vao co thé déu c6 kha
nang chuyén hoé thanh hoa.

Pac tinh cia Hoa (nhiét):

- Gay s6t cao, so nong, thich mat, ra nhiéu mo hoi, khat nude, mit do, mét

do.

- Gay chay mau (nhiét btrc huyét vong hanh).

- Nhiét djc thuong gy mun nhot, bénh truyén nhiém).

- Nhiét thuong bdc 1én trén nhu tdm hod boc 1én 1am mé man, phat cudng,

vi hod bbc 1én 1am sung loi, chay mau rang, can hod bdc 1én 1am nhirc
dau, choang vang.

Két hop véi cac ta khac :

- Thdp nhiét : (da trinh bay ¢ muc trén).

- Phong nhi¢t : (da trinh bay ¢ muc trén).

- Thiwr nhiét : (da trinh bay & muc trén).
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6.3 . Chirng hu nhiét :

Do 4m hu khong kim gitr duoc dé hoa bdc 1én :

- S6t khong cao, thuong vé chiéu, vé dém.

- Long ban tay, ban chan va nguc néng (ngu am phién nhiét).

- Bic rirc, con cao khat nude, tiéu sén, tao bon.

- Mobi do, gdo ma doé, mach nhd, nhanh.

Mo hoéi trom, nhire trong xuong , ho khan, hong kho.
II. N HUNG NGUYEN NHAN BEN TRONG (NQI NHAN) :
La nhiing nguyén nhan do hoat dong tinh than, do quan hé tinh than, x4 hoi.
Co 7 loai tinh chi sau day :

- Vuimung (hi) thudc tang tam.

- Gian gifr (ng)  thudc tang can.

- Budnphién (bi)  thudc tang phé.

- Lo lang (wu)  thudc tang ty.

- Suynghi (tu)  thudc tang ty.

- Sosét (kinh) thudc tang than.

- Hbthoang (khing) thudc tang than.

+ Quan hé gitta ca nhan voi gia dinh va xa hoi néu thuan hoa thi tam than thu
thai, bénh tat khong xay ra.

+ Nguoc lai nhitng chan thuong tinh than hodc cang cing thang kéo dai... s&
gy bénh. Nhom bénh nay 13 nhitng bénh ndi thuong.

111. NHUNG NGUYEN NHAN KHAC (BAT NOI NGOAI NHAN) :

1. Nguyén nhan do an udng :

- An qua nhiéu gay r01 loan tiéu hoa ( thuc tich).

- An nhiéu thirc an song , lanh 6i thiu gy ton thuong ty vi.

- An nhiéu thtc an béo, ngot dé sinh nhiét, sinh thép.

- An thiéu dan dén am hu, huyét hu.

2. Nguyén nhan do lao dong :

Khong hoat dong, khi huyét kho lvu thong dé sinh bénh.

- Lao dong qué suc, kéo dai sinh lao luc.

- Lao dong khong an toan dé bi chan thuong, bénh tat.

3. Nguyén nhén do tinh duc :

Y hoc ¢o truyén coi tinh duc c6 anh huéng 16n dén strc khoé va ciing 1a mot
ngudn giy bénh tat :

“Hiéu scc hai tam, Pa dam bai thdn”

Tiét ché tinh duc 1a mot bién phap bao vé sirc khoe.
4. Ngoai ra con mdt sé nguyén nhén : do bam sinh (tién thién bat tuc), cén

trung, thu dir , tai nan .

CAU HOI LUQONG GIA
1. Nguyén nhan gy bénh bén ngoai (ngoai nhan) 1a, CHON CAU BDUNG:
A. Nong, lanh, am, mat,hoa, nhiét
B. Vui, mimg, gian , lo, sg, budn
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C. Phong, han, thtr, thép, tao, hoa
D. Phong, han ,thp,nhiét,lanh
. Pic tinh ctia phong 13, CHON CAU PUNG:
A. Gay bénh ¢ phan trén va phan ngoai co thé
B. Gay bénh lau hét
C. Gay bénh ¢ tang phu
D. Bénh thuong gdp vao mua he
. Cac bénh cam mao ,dau day than kinh ngoai bién , dau co cung co do lanh
do nguyén nhan, CHON CAU BUNG:
A. Han thap
B. Phong nhiét
C. Phong thap
D. Phong han
. "Hay gay dau, diém dau khong di chuyén, chudm néng hét dau. " 1a diac
diém cua, CHON CAU BUNG:
A. Phong
B. Thu
C. Han
D. Thap
. Nguyén nhan gy bénh bén ngoai thudng gip trong y hoc ¢d truyén 13,
CHON CAU BUNG:
A. Han
B. Thu
C. Nhiét
D. Phong

15



Bai 3 : TANG PHU VA CAC HQI CHUNG TANG PHU
Muc tiéu :
1. Liétké dugc cac chuc ning chu yéu cua tang phu.
2. Trinh bay dugc cach chan doan duoc hoi chirng bénh thudc ting tang
phu.
Noi Dung :
I.DAI CUONG :

1. TANG :

CAc tang c6 chirc ning chung 1a ting chira, giit gin cac chét tinh hoa, nhiing
ngudn nang luong (tinh va khi) ciia co thé. Ngoai ra mdi loai tang c¢6 chirc nang
riéng. C6 5 tang chinh va 1 tang phu 1a : Tam (phu : tam bao), Can, Ty, Phé,
Than.

Quan h¢ gitra tang voi tang 1a quan hé ngti hanh.
+ Can thudc Moc sinh Tam Hoa va khic Ty Tho.
+ Tam thudc Hoa sinh Ty Tho va khic Phé Kim.

2. PHU :

Céc phu c6 chirc ning chung 1a chuyén hoa cac chat dinh dudng.

C6 6 phti 1a : Pom, tiéu trudng, vi, dai trudng, bang quang va Tam tiéu.

Quan hé gitra tang va phu 1a quan hé am duong, biéu 1y.

Am, ly (-) Dwong, biéu (+)
Tang Tam Tiéu Truong | Phu
Can boém
Ty Vi
Phé Pai truong
Than Bang Quang
Tam Bao Tam tiéu

Il. CAC TANG :

1. TANG TAM (PHU LA TAM BAO) : tim

Chirc nang : qudan chi

- DPuing dau cac tang phu. Tam c6 Tam bao lac bao boc, bao vé bén ngoai.

- Tam chu than chi, cha cac hoat dong vé tinh than 13 noi & cta than (Tam
tang Than).

- Tam chu huyét mach. TAm khi thuc ddy huyét dich trong mach di nudi co
thé. Co thé dugc nudi dudng tot biéu hién & vé mdt twoi nhuan hong hao.
Tam khai khiéu & ludi (phan anh ra ludi).

Biéu hién bénhly :

- Tdm hw :Hbi hop, trong nguc, mat ngi, hay quén, hoang hot.

- Tam han : Pau thac ving tim, chén tay lanh.

- Tdm thue : Tam than rdi loan, cudi néi linh tinh.

- Tédm nhiét > 10ét ludi, mat do, trong long bon ron .

1.3. Tam bao :mang ngoai tim
Tam bao la tang bdo v¢ Tam cling thudc hanh hoa.

Céc biéu hién bénh 1y nhu tang Tam.

2. TANG CAN : “thira twong”, “ gan”
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Chirc nang :

Can chii so tiét, thuc day hoat dong ctia khi huyét dugc thong subt dén
moi noi trong co thé.

Can tang huyét : khi co thé hoat dong, mau dugc dua ra ngoai, khi ngi
mau chura tai can.

Can chu can :Can huyét hir, khong nudi dudng duoc can thi gan khép s&
teo cung. Can phong noi dong s€ gy con co giat.

Can khai khiéu ra mat.

Biéu hién bénh ly :

3.

Can hw : Thi lyc gidm, gan co rat, méng chan , mong tay kho.

Can han : Pau bung dudi, thong kinh, ndn khan.

Can thuc : gian gilt ,cao grflt, 0 chua, dau tirc mang suon.

Can nhiét : Mat d6, u tai, dau vang.Khi nhiét qua cao bién thanh hoa, can
hod boc lén gay dau dau, choang vang.—tdng huyét dp

TANG TY :

Chirc nang :

Ty cht van hoa : chire nang ti€u hoa.

Ty chu co nhuc : chi ttr chi, ty hu yéu co btrap sé teo nh&o, chan tay mén
yéu, sa cac ndi tang (ty hu ha ham).

Ty thong nhiép huyét : Gitip huyét di dung trong mach, xuat huyét ciing
c6 nguyén nhan do ty.

Ty chu thang thanh giang troc

Ty khai khiéu ra moi miéng.

Biéu hién bénh ly :

4.

Ty hu : chan tay mém yéu, co bép teo nh€o, chady mau, an kém, kho ticu,
sa ndi tang nhu sa da con, sa truc trang.

Ty han : dau bung, ti€u chay, chan tay lanh .

Ty Thire : Bung ddy am ach, bi hoi (¢ hoi hodc trung tién dugc thi dé
chiu).

Ty nhiét : M61 do, mun nhot, phan c6 bot, néng rat hau mon.

TANG PHE :

Chirc nang :

Phé chu khi, chirc nang ho hap.: hit vo thanh khi thé ra troc khi

Phé chu bi mao : Phé quan Iy hé thdng bao vé co thé tir bén ngoai, néu
phé bi suy yéu co thé hay bi cam nhiém bénh, hay bj mun nhot.

Phé chu tuyén giang thong diéu thuy dao, giup cho viéc chuyén hoa nudc
va phan b6 didu hoa nudc trong co thé.

Phé khai khiéu ra miii, thé hién manh yéu & tiéng noi.

Biéu hién bénh ly

Phé hur : mit trang béch, da kho, tho yéu, ngén, kém chiu lanh.
Phé han :Hat hoi, s6 nudc mili trong, sg lanh, dom lodng trang.
Phé thue : Pau tic nguc, thd gip, to, manh.

Phé nhiét :Chay mau cam, ho mau, mun nhot, leo mt.

. TANG THAN :

Chlrc nang :
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Thdn tang tinh, cha sinh duc va phat duc.

Than chu thuy, cac loai dich trong co thé nhu tinh huyét, tan dich, déu do

than quan 1y diéu tiét.

Thén chii cot tuy : Tao xuong, phat trién hé xuong, bao gé)m ca rang, than

sinh tuy, nao 1a bé tuy do vy thong minh hay dan don ciing do than.
Than khai khiéu ra tai va nhi 4m (hau mén va 16 dai) vinh nhuén ra toc.

Biéu hién bénh ly :

Than hw (Thdan dm hw) : 0 tai, moi géi, dau trong xuong, md hoi trdm, di
tinh.

Than han (than dwong hw ) : chan tay lanh, lung dau, so lanh, tu ra md
hoi, ti€u long vao sang som.

Thdn thyc :Cam giac ¢6 hoi dua nguoc tir bung dudi 1én.

Thdn nhiét : Ti€u do, tao bon, chay mau rang.

Hai héi chimg thuong gap cua tang than 1a :

Thdn dm huw - Hong dau kho, ring dau va lung lai, tai 11, hoa mat, nhuc
trong xuong, long ban tay, ban chan va nguc nong, cam giac noéng bén
trong (4m hu sinh ndi nhiét ), mo hoi trom, di tinh, dau lung méi gbi.
Than 4m hu thuong dan dén can 4m hu va phé am hu.

Than dwong hiw : Pau lung lanh cot séng, chan tay lanh, hoat tinh, lit
duong, dai nhiéu lan trong dém, phu thing, tiéu chay budi sang sém.
Than duong hu thuong dan dén ty duong hu va tim duong hu.

CACPHU :

1.

POM :

Dém chika tinh chdt (mdt) la co sé ciia long diing cdm va sw quyét dodn.
Nguoi xua néi : “to gan 16n mat” dé chi nhiig nguoi gan da, diing cam.
Dom han : nd6n mira, chong mat, mét ngu, réu ludi cau nhon.

Pém nhiét : Pang miéng , U tai, dau suon, sot rét nong.

Dom hur : ngl lo mo, hay giat minh, chong mat, thé dai.

Pém thwe :Hay cdo gic, tirc mang suon, ngil nhiéu, chay nudc mét.

. VI : thu nap

Chu’a dung, nghién nat thire an va truyén tong xuong Tiéu truong.

Vi han : dau lam ram dudi mé ac, mira nudc trong, réu ludi trang, chat
ludi hoi nhat , mach cham.

Vi nhiét : Miéng hoi, mo1 do, loi rang sung dau, con cao, an mau doi, khat

nudc.
Vi hw : M61 ludi nhat, biéng an, tire dudi mé ac.
Vi thuc : bung day tuc, ¢ chua, bi dai tién.

3 TIEU TRUONG :

Nhdn thire an tir vi xuong , hdp thu tinh hoa, phan con lai chuyén xudng

dai truong.

Tiéu Truwong han: nude tiéu trong , dai.

Tiéu truong nhiét : nudc tiéu do, sén, dau nhirc bod phan sinh duc.
Tiéu trwong hu - hay dai vat, son dai.

Tiéu triong thuc : dau bung dir doi.

PAI TRUONG :
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Chtra dung va bai tiét chat can ba.
- Dai truong han : Pai tién long dau soi réo.
- Dai truong nhiét : M61 miéng kho, tao bon , ia mau, phan khan, hdu mon
do.
- Dai truong huw : Dai tién khong tu chu, hodc phan kho tdo nhung kho di,
10i dom.
- Dai truong thyc : Pai tién tdo bon, bung dau, cu an.
5. BANG QUANG :
Chtra dung va bai tiét nude tiéu.
- Bang quang han : nudc tiéu trong, hay dai, lugng nhiéu.
- Bang quang nhiét : Nudc tiéu do sén, son dai, dai mau,noéng trong niéu
dao, phat ban.
- Bang quang thyc :Bi dai, bung dudi tire day.
I1l. CAC THE CHAT KHAC :
1. HUYET : tAm, can, ty
Huyét duoc ty tao ra tr tinh hoa cua thuc an, do tam cai quan va dy trit &
can. Huyét van hanh trong huyét quan nho co khi thic day
- Huyet i : Da xanh ngudi yéu, trong nguc, nhu thiéu mau.
- Huyét ir : dau nhirc tai mot vi tri, sung noéng nhu viém.
- Huyél nhiét : Man ngtra, mun nhot , di Ung.
- Xudt huyét - mau thoat khoi huyét quan dudi nhiéu hinh thai.
2. KHI :
Khi 13 nang lugng hoat dong cua co thé, do tinh huyét tao ra. Khi ¢6 quan hé
am duong voi huyet, khi thugc duong, huyet thudc am.
Khi hanh, huyét hanh. Khi tré, huyét ie
- Khi hr : Thiéu lyc, suy nhugc co thé.
Phé khi hw : chirc ning ho hip giam.
Ty khi hw : chuc nang ti€u hod giam.
- Khi tré, khi udt :chirc nang hoat dong bi tréd ngai do ngoai cdm hodc do
sang chan tinh than, thuong gip ¢ dang can va ty.
Thé hién : Pau tirc man suon, vi tri dau khong ro rang, lac dau, lac khong,
o chua hoic trung tién duoc thi dé chiu, va cin tirc, dau mot rin.
- Khinghich :
Phé khi nghich : Ho, kho thé, tirc nguc.
Can khi nghich : c6 gét gian dit, dau tirc man suon.
Vi khi nghich : non, néc , ¢ hoi.
3. TINH :
Tinh 14 co s& vat chat caa co thé .Khi va than déu do tinh tao ra.
Tinh tién thién 12 bAm td cta cha me truyén lai qua cac té bao sinh duc.
Tinh hdu thién do tang ty van hoa tir thic an d6 udng.
4. THAN :
Than 13 tht vo hinh, chi nhitng hoat dong tinh than, y thic va tu duy cia
nguoi ta. Thén biéu hién su séng.
Con than thi song , mat than thi chét.
- Than tot : tinh tao, linh hoat, y thuc tt.
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- Than yéu : Vé mit bo phd, anh méit mo tdi, tho o, 1anh dam, ¥ thic rdi

loan.

Tinh, khi, than 1a 3 tht qui nhat (tam bao) cua su sdng.

TAN DICH :

Tan dich 1a cic chit 10ng trong co thé, ¢6 tinh chat dinh dudng. Chirc ning
cha yéu 1a 1am nhu nhuan da thit (tan) va lam tron cac khép dé ctr dong dé dang
(dich). Vén cting mot thé nim trong td chirc huyét dich nén thudng goi chung 1a
tan dich.

Nhiét va tdo lam kho can tan dich, dung nhiéu thudc vi dang, tinh nong kéo
dai cling 1am ton hai tan dich.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Chu khi, cha bi mao, thong diéu thuy dao. La chirc ning cta tang, CHON
CAU BUNG:
A. Phé
B. Ty
C. Tam
D. Than
2. Mat tréng béch, da kho, tho yéu, ngén, kém chiu lanh.La bénh 1y cua tang,
CHON CAU BUNG:
A. Phé
B. Ty
C. Tam
D. Than
3. U tai, moi géi, dau trong xuong, mo héi trom, di tinh.La bénh 1y cua tang,
CHON CAU BUNG:
A. Phé
B. Ty
C. Than
D. Tam
4. Chirc ning ho hap giam.La triéu ching ciia, CHON CAU DUNG:
A. Khi tré
B. Khi uét
C. Khi nghich
D. Khi hu
5. Dic tinh cua thip, CHON CAU BUNG:
A. Am u6t, nhdy nhét
B. Kho hanh, dinh nho6t
C. Di chuyén
D. Lanh
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Bai 4. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN
Muc tiéu :
1. Trinh bay dugc nhitng nd1 dung cua vong, van, van , thiét.
2. Phan dinh duoc han, nhiét, biéu , 1y qua quan sat ludi.
3. Phan dinh duoc 6 loai mach chu yéu - Phu, trAm, tri, sat, hitu luc, vo luc.
4. Trinh bay duoc cach tong hop céc tridu chimg theo bat cuong.
Noi dung :
|. TU CHAN
Tt chan 13 4 phuong phap khai thac céc triéu chimg bénh : vong ,vin, van ,
thiét. Bon phwong phap trén khong tach roi nhau ma ludn ludn két hop bo sung
cho nhau.
1. VONG CHAN
Vong 1a nhin , 14 quan sat bang mét. Noi dung quan sat gdm : than sic, hinh
thé, cur dong, méat,moi, miéng va ludi ciia nguodi bénh.
Quan sat than :
- Than tét : Tinh to, mat hoat sang, tiép xuc tot.
- Than yéu : Vé mit u uat, mat 1o do, tiép xuc cham chap.
- Lac than : anh mat do dan hodc sang mot cach bat thudng, cudi ndi khong
an nhap.
- Hién tuwong gia than :Bénh dang rat nang, dot ngdt ngudi bénh tinh tao,
anh mat sang, minh man day 1a ddu hiéu nguy kich, chinh khi sap thoat.
“Tan ddang phuc minh”, “Héi quang phdn chiéu”
Quan sat mau da :
- Séc do 1a hod nhiét, bénh thudc tam.
- Sic trang 14 huw han, bénh thudc phé.
- Sic xanh 1a khi huyét hw tré, biéu hién han va dau, bénh thudc can.
- Sic vang la dam thdp, bénh thudc ty.
- Sic den 1a dirong khi suy hoic huyét i, bénh thudc than.
Quan sat ludi :
Réu ludi 1a chit bam trén bé mit cua ludi.
- Réu trang mong : han con & biéu.
Réu vang : chirng nhiét, bénh & ly.
Ré&u xam den : bénh nang.
Réu day : bénh da vao phén 1y.
Réu kho :nhiét cao, dm hw, mdt tan dich.
Réu dinh nhay : thdp nhiéu.
Chét ludi 12 to chitc co va niém mac cia ludi :
- Chat ludi nhat : bénh hu han.
- Chat ludi do: ching nhiét.
- Chét ludi xanh tim : néu khé 1a cuc nhiét, néu uét 1a cuc han hodc huyét
u.
2. VAN CHAN
Van la nghe va ngui.
Nghe am thanh :
Tiéng néi :
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- Nho yéu 1a huw chitng, to,manh la thiee chitng.
- M@ sang la nhiét vao tam bao.
- Ngong kho noi la tring phong.
Tiéng thé :
- To, manh la thyc ching, nho nhe 1a hu ching.
Tiéng ho :
- Tiéng ho manh : PAé thuc nhiét.
- Tiéng ho khan, yéu : Phé dm huw.
- Ho kém hac hoi : Phong han.
- Tré em ho con dai c6 tiéng rit va nén mura 13 ho ga.
Ngiri phan va nudrc tiéu :
- Mui phéan tanh, loang : Ty hu.
- Phan chua hogc théi khan : thuc tich, nhiét.
- Nudc tiéu _rét khai va dyc : thap nhiét.
3. VAN CHAN
Van 13 hoi, ngoai nhing ndi dung hoi bénh chung nhu y hoc hién dai, phan
hoi dac thu cua y hoc ¢o truyén gom :
Héi vé han nhiét :
So lanh :
Bénh vira mac ma s¢ lanh : Cam phong han.
Bénh lau ngay ma s¢ lanh keém theo chan tay lanh : duong hu.
Lanh ving thic lung, ¢ai dém nhiéu : Than dwong hu.
Chan tay lanh kém dau bung, ia chay : Ty duong hu.
Phdt st :
- Sot nhe, nhtre dau s6 miii, so lanh : cam phong han.
-S4t cao, ra nhiéu md héi, khat nude, mat do, ludi do va vat va :1y thuce
nhiét.
- S6tdd lau ngay hoac s6t nhe vé chiéu va dém, g0 ma do, md hoi trom,
nhuc trong xuong , long ban tay, long ban chan néong: am hu hoa vuong.
- Sot nong, sOt rét qua lai 1a ching bdn biéu, ban Iy.
Héi vé mo héi: han xuat
- Phat s6t khong ra mo hoi : Biéu thie. Ra mo hdi : Biéu hu.
- S6t ¢6 md hoi nhiéu : Ly thuee nhiét.
- Ty ra mo hoi, khong phai do lao dong hodc do thoi tiét nong : Dwong hu.
- Ra md hoi ban dém, khi ngt : dm hu.
Héi vé dau :

Pau dau :

- Vung cham, gay vai : Thudc kinh Thai Duong.
- Vung trén va tai, mét : Thudc kinh Duong Minh.
- Nura dau, ving thai duong : Thudc kinh Thai Duong.
- Pau ving dinh dau : Kinh Quyét am Can.

- Pau khip dau nhu bo chic hoic doi da: Ty thap .

Dau nguc :

- Kém sbt cao dom quanh : Phé nhiét.
- Dau lau hay tai phat : Dam am.
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- Nguc sudn day tic : Can khi uat.

Pau lung :

- Pau ning né, ngu diy dau nhiéu van dong dau giam : Pau do phong thip.

- Dau do lao dong néng, do ngé: huyét .

- Dau d4 1au, thé trang yéu, lao dong dau ning : Than hu.

Pau bung :

- Kém chung d?ly hoi, o chua : Thuc tich.

- (¢ lién quan dén bura an, dau giam sau an, s¢ xoa an, thich chuom lanh :
Thuc nhiét.

- Pau bung day hoi, khi dau ch6 nay, khi dau ché khac : Khi tré.

Héi vé dn uodng :

Khat :

- Khit, thich uéng nu6c mat : Thyc nhiét.

- Khat ma khong mudn uong Han thap.

- Thich uéng nudc néng, ubng nude lanh day bung : Duong hu.

Thém an :

- Thém an, an nhleu mau doi ; Vi nhiét.

- Do1 ma khong mudn an : Vi am hu.

- An thirc an mat lanh bung day chuéng : Ty duong hu.

Cam giac trong miéng :

- Miéng dang : nhiét & can, dom.

- Miéng hoi chua : Nhi¢t & vi truong.

- Miéng hoi : vi hoa.

- Miéng nhat : Ching hu dam tr¢.

- Miéng ngot : Thap nhiét ¢ ty.

- Miéng man : Than hu.

Hoéi vé ngi :

- Mat ngt kém hoi hop, hay mé : Tam huyét hu.

- Tran troc kho ngti : dm hw hod vieong.

- Mat ngi kém miéng dang hoi : Thuc tich.

Hoéi vé dai tién :

- Téo bén : bénh ¢ ngudi khoé 13 thire nhiét, & ngudi gia, nguoi yéu la am
hue, huyét huw, khi h.

- lalong :

+ Phan khan : Tich ré, ly nhiét.

+ Phan it théi : Ty vi hue han.

+ Thuong di vao sang sém : Than duong hu.

- Phan trude ran , sau long : Ty vi hur.

- Dai tién nhiéu 1an kém dau mot - Thdp nhiét dai trieong.

Hoéi vé tiéu tién :

- Nudc tiéu it, néng, mau ¢am : Thyc nhiét.

- Nudc tiéu trong nhiéu : hu han.

- Dai dat, dai budt, nude tiéu dam : Thap nhiét bang quang.

- Déi ludn, mot dai, dai dém nhiéu 1an : Thdn khi hu.

- Déi dam : Thén khi hu.
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Héi vé kinh nguyét :

- Kinh sém trudc ky, mau doé tuoi, lugng nhiéu : Huyét nhiét.

- Kinh muon sau ky, mau tham ¢6 cuc, kém dau truge kinh : Do han hodc
huyét i.

- Kinh muon , lugng it, mau nhat : Huyét hue.

- Khi hu, mau tring : Ty thdn han thdp.

- Khi hu vang, dinh, hoi : 7) hap nhiét.

4. THIET CHAN :

Chu yéu 1a bat mach (mach chan) ngoai ra con so nan.

Muc dich xem mach :

- Pé biét tinh trang hu thuc cta khi huyét.

- Dé biét vi tri nong siu va ting chit han nhiét cua bénh.

Noi bit mach :

Thudng ngudi ta xem mach thén khau (dong mach quay & co tay).

Thon khau chia 1am ba bd vi 1a thon, quan, xich.

B0 quan ngang mon trim quay, bd thén lui vé phiaban tay, bo xich thi & vé

phia khuyu tay .

Bin tay trii: Huyét

Ban tay phii: Khi

T, Géu truiwny; Thin irid
Can, Dom: Quan i,
Thian thiy: Xich trii.

Thin phit Phe, i tning,
Quan phai: Ty wi.
Xich phai: Than hoa.

Cach xem mach :

Nguoi bénh dé ngira ban tay tya trén mot gbi mong.

Thay thudc dung 3 ngén tay : ngon gitra dit vao bd q uan, ngon troé vao bd
thén, ngén nhan vao bo xich. Khoang cach gitra ba ngén tay tuy theo ngudi bénh
cao thap, 16n nho. Thay thubc ngdi dbi dién, tay phai bat mach tay trai ngudi
bénh.

Trudc khi xem mach nén dé bénh nhan nghi ngoi 15 phut . Bénh nhan ngbdi
hodc nam tu thé thoai mai. Thay thudc tap trung tu tudng. C6 3 d6 an tay trén
mach : nhe, vira, sdu. Lac dau xem téng quat ca ba b, sau xem tirng ba.

Céc loai mach chu yéu :

Mach binh thuong :

Mach vi tri trung 4n hoa hodn (én vura dap ro nhét ),mach xich va mach quan

co luc.

Mach phui (ndi) :

- An nhe mach dap ro nhat, an vira dap yéu di, 4n manh khong thy dap.

- Y nghia : bénh con & biéu.

Mach trdm (chim) :

- An manh méi thay dép. (cha y: binh thuong nguoi béo c6 mach tram).

- Y nghia: bénh & phan ly.
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Mach sac (nhanh) :

- Mach nhanh trén 80 lan / phit.

- Y nghia: chung nhiét.

Mach tri (cham) :

- Mach cham dudi 60 1an / phat

- Y nghia: chung hu, ching han.

Mach c6 luc (Huu luc) :

- Khi 4n manh, mach van dap, nhung thanh mach van mén mai, khong can
thang.

- Y nghia: ching thuc.

Mach khong ¢6 lyc (vO luc ) :

- Khi 4n manh, mach khong dap nira, thanh mach mén nhung khong c6 surc
chéng lai.

- Y nghia : chimg hu.

Moét s6 mach khac :

- Mach hoat : mach di tron tru.phu nit c6 thai

- Mach sdp : mach di khé khan, sap rit.

- Mach huyén : mach cing nhu day dan cing.

- Mach nhu : Mach mén yéu.

- Mach té : mach nho yéu.

Trong thyc té, cac mach thudng phdi hop véi nhau nhu mach phu hoan,

mach trém, té, sac...

So nén :

Soda:

- Long ban tay ndng, mu ban tay lanh : am hu.

- Ca chan tay déu lanh :Duong hu.

- Da cang kho : phé nhiét.

Ne‘ir} bung : N
- anday bénh nhan dé chiu  (thién an ) : hu chimg.
- an day dau day tay ra (cu an) : thyc ching.

- Bung day chudng hoi 14 ty hu, khi tré.

an tim diém dau :

Thudng dé tim huyét a thi va tim xem dudng kinh ndo ¢6 bénh (kinh lac
chan).

1. BAT CUONG

1. CHUNG BIEU :

Chtng bénh & biéu la bénh con & phan ngodi co thé nhir kinh lac, da co,gdn
xwong, khop.

Biéu hién :

Phat sdt, su gi6, s¢ lanh, dau nguoi, ngat miii, hét hoi, ho, nhtrc dau, réu ludi
trang mong, mach phu.

Y nghia:

Bénh mdi mic , con & phia ngoai co thé, chua vao tang phu, chinh khi chua
suy yéu.

Thé phdi hop :
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- Biéu han : S¢ lanh nhiéu.

- Biéu nhiét : 'Khog s lanh, s¢ nong.

- Biéu hu : S6t c6 ra md héi.

- Biéu thuc : S6t khong ra md hoi.

2. CHUNG LY :

Biéu hién :

Sot cao, khat nhiéu, non mura, dau bung, tdo bon, hodc ia 16ng, nudc tiéu
dam, chat ludi do hodc sam khd, réu ludi vang dﬁy, mach trim.

Y nghia:

Bénh di vao sdu trong co thé, & cdc tang phii hodc huyét dich. Cac bénh
ndi thuong nhu dau da day, cao huyét ap, bénh tam than... hodc cac bénh
ngoai cam nhu bénh nghiém khuén, bénh lay ¢ giai doan toan phét.

Thé phoi hop :

- Ly han : Thém day bung, so lanh , ia chay.

- Ly nhiét : Thém s6t cao, vat va, khat nudc, mach héng.

- Ly hu: So lanh, an kém, kho ti€u, ia I16ng.

- Ly thuc :Thém tio bon , bung day chudng, vat va, phat cudng.

2.4 Biéu Iy két hop :

Nhitng truong hop bénh tich & bén ngoai nhu mun nhot, ban chan, may
day... nhung lai do mot chimg bénh ¢ bén trong nhu huyét nhiét.
2.5. Chirng ban biéu ban 1y :

- Biéu hién : Luc sbt nong, lic rét, nguc suon dﬁy tirc, mi¢ng drfmg, mét
hoa.

- Y nghia: Bénh ta lac & biéu, lic vao 1y, hodc biéu Iy chwa ro rang.

3. CHUNG HAN :

Biéu hién :

So lanh, thich nong, miéng nhat , khong khat, sdc mat xanh tréng, chan tay

lanh, nudce tiéu trong, dai, chét ludi nhat, réu ludi tréng, mong, udt bong,

mach tri.

Phéan biét ”’gia han “:

Nhiéu truong hop bénh nhiét (chan nhiét) nhung biéu hién ra ngoai 1 han

(gia han) nhu trong bénh truyén nhiém, doc t6 cta vi khuan giy truy mach.

Da xanh tai, chan tay lanh, mach nho yéu.

Nhitng truong hop gia han thudng co ching nhiét xay ra trude d6 hodc dong

thoi.

- Ching nhiét (chén nhiét) : Sét cao, thd tho, nong, hong miéng kho, réu
ludi vang kho, rat khat, mé sang, bung diy chuéng, an dau, tiéu tién it va
do, tao bon.

- Bong thoi co nhimg ching han (gia han) chan tay lanh nhung khong
mudn mit 4o, dap chin, mach tram tri co luc.

Y nghia:

Chtng han 13 do han ta hodc do duong hu. Phai cing thudc 4m néng dé chita.

4. CHUNG NHIET :

Biéu hién :
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Sét cao, khong so lanh, sy ndng, tiéu tién it va do, réu ludi vang ,kho, mach

sac.

Phan biét “gia nhiét:

Han 14 do & trong qua lanh birc dwong khi ra ngoai hodc do sy chuyén hoa
am duong “am cuc tac duong, han cuc sinh nhiét”.

- Chung han (chan han) : Pau bung, ia chdy, ndn mira, chan tay lanh, tu ra
md hoi, ndi nho, an it, bung dﬁy, tiéu tién trong dai, chat ludi béu, réu ludi
bong tron, mach nho, yéu.

- Chung nhiét (gia nhiét) : Phién tao, khat nudc (nhiét) nhung khong mudn
ubng(chan han), miéng mai kho, c6 khi ra mau, mat 6, minh néng (gia
nhiét) nhung 4n sau khong thiy nong (chan han). Mach phu dai (gia nhiét)
nhung 4n siu khong thidy mach (chan han).

Y nghia :

Chtng nhiét do ngoai 1a hoa, thtr nhiét hoic do han thap, phong thuc,

dam, khi huyét uat hoa nhiét gay nén.

Chitng thwc nhiét phai dimg thuéc mat lanh dé thanh triv. Chiing hiwe nhiét
phdi ding thube dwéng dm sinh tin dé béi bo

5. CHUNG HU':

Biéu hién :

Ve mat bo pho, kem linh hoat, sdc mit trang béch, gay yéu, méi mét, thd
yéu, ngan: tiéng noi nho, tw ra md hoi hodc md héi trom, dai ludn hodc dai
khong tu chu dugc, chét ludi nhat, mach nho, khong c6 luc. Bénh da 1au hoac &
nguoi suy yéu.

Y nghia :

Chtng hu néi 1én sirc dé khang cua co thé suy yéu, chinh khi da hu do d6
phai ding phuong phap bd dé nang chinh khi 1én.

6. CHUNG THUC :

Biéu hién :

Tiéng nodi va tiéng thd to manh, trong 10ng bon rdn, birc rirc, phién tao, nguc
bung dﬁy turc, hoac sung néng dé dau, an dau (cu an), tdo bon, dau mot ran, bi
dai, dai budt, dai rat, réu ludi vang, mach phu, cé lyc. Bénh thuong moi méc,
hodc nguoi bénh thé trang tbt..

Y nghia :

Stic chéng d& ctia co thé manh (chinh khi tot) dong thoi strc tn cong cta
bénh ta cling manh (ta khi manh) do vdy phai dung phép ta dé nhanh chong giai
trir bénh ta.

Hur thi bo, thuec thi ta

Hu thie 14n 16n :

Thue té 1am sang thuong phuc tap , chimg hw, chimg thuc thudng xen ké.
Thi du : mot bénh nhan sét cao, mat do, ludi d6, mach nhanh, thé manh (chung
thuc) do s6t cao ma ra md hoi nhiéu, mat tan dich, sat cAn nhanh, khat nuéc,
moi mét (ching hu).

Thay thudc phai vira dung phép ta, vira dung phép bo dé diéu trj.

7. CHUNG AM :

Biéu hién :
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Trong ngudi lanh, chan tay lanh, mét moi, thich 4m néng, khéng khat,

tiéu tién trong, dai tién long, nam quay mat vao tdi, mach tram nhuoc.
Y nghia :

Hoat dong chirc ning tang phu bi suy yéu hodc han thinh. Phai ding
duong duge (thude bd dwong c6 tinh nong 4m) dé thuc day chire niang tang phu
va trur han.

8. CHUNG DUONG :
Biéu hién :

Thudng thiy cac chimng bénh thudc duong. Chan tay néng am, sg nong,
tiéng noi, tiéng thé thé manh, khat nude, ndm quay mat ra anh sang, mat do,
ludi do, mach phu séc, co luc.

Y nghia :
Hoat dong chirc nang tang phu vuong, ta khi manh va nhiét ta thinh. Phai
dung am duoc (thuéc mat lanh va sinh tan dich) dé dudng 4m va trir nhiét ta.
9. AM HU - DUONG HU':
Chirng am hu :
- Biéuhién : sbt nhe thuong vé chiéu va dém, ho khan, moi miéng kho,
hong rao khat, go ma do, mo hoi trom, 1ong ban tay ban chan nong, burt rit
khé ngu, ludi dé, mach té séc.
- Y nghia : tinh huyét, tan dich bi tiéu hao, phan 4m hu thiéu nén duong khi
ndi 1én ma sinh chimg hu nhiét.
am hw sinh noi nhiét
Chlrng dwong hu :
Biéu hién : so lanh, chan  tay lanh, an khong tiéu thuong ri loan tiéu hoa,
ia chay. Dau lung méi g01 tiéu tién dém nhiéu lan, di tinh, liét duong,
chét ludi nhat, réu ludi trang, mach vo luc.
- Y nghia :Nhiing hoat dong chirc ning chu yéu cua tang ty va tang than
giam sat , duong khi khong da 1am 4m co thé nén s¢ lanh, chan tay lanh.
Phai dung thudc 6n 4am dé trg duong, thac ddy chic ning ty than.
CAU HOI LUQONG GIA

1. Than, CHON CAU BUNG:
A. La tht hitru hinh
B. La nhiing hoat dong, y thirc, tu duy cua nguoi
C. A, b ding
D. A, b sai
2. Ba thtr quy nhit (tam bao) cta su séng 13, CHON CAU PUNG:
A. Khi, huyét, than
B. Tam, can, than
C. Tan dich, khi, huyét
D. Tinh, khi, than
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. Turamd h6i, khong phai do lao dong hodc do thoi tiét nong 1a ching,
CHON CAU DBUNG:

A. Am hu

B. Duong hu

C. Khi hu

D. Huyét hu

. Ra md héi ban dém, khi ngi1 1a chimg, CHON CAU PUNG:
A. Khi hu

B. Bicu hu

C. Tam hu

D. Am hu

. Bénh con & phan ngoai co the nhu kinh lac, da co,gén xuong, khép.goi 12,
CHON CAU PUNG:

A. Biéu chimg
B. Ly chiing

C. Huyét chung
D. Duong ching
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Bai 5. CAC PHUONG PHAP CHUA BENH THEO Y HQC CO TRUYEN
(BAT PHAP)
Muc tiéu :
1. Néu duoc nhitng chi dinh va chdng chi dinh cua 8 phuong phap chita
bénh theo y hoc ¢ truyén (bat phap).
2. Bé ra dugc phép chira bénh cho timg hoi chimg bénh.
Noi dung :
Bat phép 1a 1 8 phép chita bénh nham giai quyét bénh tat theo bat
cuong.Tam phép do la:
Han,thd,ha, hoa, thanh,on, tiéu, bd.
1. PHAP HAN (LAM RA MO HOI) :
La phép lam ra md hoi dé day nhimg tac nhan giy bénh ra ngoai co thé.
Chi dinh : Ngoai ta con ¢ phan biéu nhu : BENH NGOAI CAM
- Cam phong han (cam lanh, dau co khop, dau than kinh ngoai bién, viém
miii, di img).
Thudc ding:Qué chi, gimg tuoi, tia to, kinh gioi.
Huyét:Cham hodc ctru: phong tri, hop coc, thai uyén.
- Cam phong nhiét:Cam sot, thoi ky cac bénh truyén nhiém,thap khop
cap...
Thudc dﬁng:sﬁn day, bac ha, 14 dau.
Huyét dung:Cham ta phong mon, hop cde,dai chuy ,khuc tri, ngoai quan.
- Cdm phong thdp:Cac bénh vé khép:viém da khép dang thap,thap khép.
Thudc dung: Hy thiém,thd phuc linh, ke dau ngua.
Huy¢t dung: Cham :thuong khau,tac tam 1y.
1.2 Chong chi dinh :
- Tiéu chay mat nudc, ndn mura nhiéu, thiéu mau ning.
- Bénh da vao phén 1y.
- Than trong d6i voi nhitng trudng hop sau déy : nguoi gia, gy yéu, am
huyét hu.Phu nit ¢6 mang, ngudi 6m moi day.
Chu ¥ : vé mua hé,mo hoi ra nhiéu khong duoc phat han manh. Sau khi md
h6i ra, khong dugc ra gio ngay.
2. PHEP THO ( lam nén) : O PHAN TREN, LY
La phép gay non dé téng chat doc & da day hodc dam am trong co thé ra
ngoai.
Thudc dung : Qua dé (cuéng dua da). Thuong son.
Bi¢n phap khong thudc : ngodi c6 hong gay non.
3. PHEP HA (SO TAY)
La phép chira lam s6 tay (Tuén ha) hodc nhuin trang (Nhudn ha) dé dwa bénh
ta ¢ dai truong ra ngoai.
Chi dinh :
- Téo bén do cac nguyén nhan nhu 4m hu, huyét hu , khi hu.
- Nhiét tich ¢ dai truong, s6t cao kém déy chudng, tdo két & dai truong,
bung chudng , an dau, ludi d6 réu vang kho, mach tram thuc .
Chong chi dinh :
- Bénh con & biéu.
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- Nguoi gia yéu, c6 thai hoic méi dé.
4. PHEP HOA (hoa hoén ) :
La phép chita bénh & ban biéu ban 1y hodc hoa giai mdi quan hé truc
tric gitra mot s6 tang phu nhu can vi bat hoa, can ty bdt hoa.
Chi dinh :
Bénh ¢ kinh thiéu duong, luc néng, lic rét , nguc suon dﬁy trc, mi¢ng déng,
non mua.
- bau da day thé can khi pham vi.
- Suy nhuoc than kinh do sang chan tinh than.
- Théng kinh, kinh nguyét khong déu.
Chong chi dinh :
Céc chimg 1o rang ¢ biéu hodc & 1y.
5. PHEP ON (1am néng co thé ):
La phép chira chiing thuc han (trir han) va chimg duong hu sinh han (6n
trung).
Thudc thudong ding : Ging gia, qué tam, riéng (am), phu ti.
Huy¢t dung : Ciu Quan nguyén, Khi hai, Ménh mon.
Chi dinh :
- Trtng han : Hoi duong ctru nghich, choang truy mach.
- Ty vi hu han : Loét da day, hanh ta trang.
Chong chi dinh :
Khong dung cho chimg thuc nhi¢t hoac am hu ndi nhiét.
6. PHEP THANH (lam mat ):
Dung chita ching thuc nhiét hodac am hu ndi nhiét.
Chi dinh :
- Giang hoa : ha sdt cao.
+ Thudc dung : : Kim ngan, sai dat, bo cong anh.
+ Huyét dung :Chich mau ¢ cac huy¢t tinh hoac Thap Tuyén , cham Dai
chuy, Khic tri, Hop coc, Ngoai quan ...
- S6t do nhiém khuan : Thanh nhiét giai doc.
+ Thubc dung : Kim ngan , Sai dat, B6 Cong anh.
+ Huyét dung : cham ta nang mau On luyu, Khuc tri, Uy trung, Huyét hai.
Nhiém khuan duong sinh duc, tiét niéu : Thanh nhiét trir thap.
+ Thubc dung : Hoang lién, Hoang ba, Xuyén tam lién.
+ Huyét dung : Huyén chung, Noi dinh, Thai xung, Tam &m giao.
- Co dia di tng : Thanh nhiét luong huyét.
+ Thuéc dung : Huyén sam, Sinh dia, Pon do.
+ Huyét dung : Khuc tri, Huyét hai.
Chong chi dinh :
Chtng han, chan hod suy, nhiét do am hu va chan han gia nhiét.
7. PHEP TIEU:
La lam thong 1 tré, tan cac khoi két, kich thich tiéu hoa.
Chi dinh :
- Kich thich tiéu hoé:
+ Thudc dung : Son tra, mach nha, Thén khuc.
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+ Huyét dung : Ty du, vi du, Tac tam ly.

- Hanh khi :Chira chttng dau do co thic, ddy, chuéng bung.

+ Thubc dung :Huong phu, Mdc huwong, Sa nhan.

+ Huyét dung :Thién khu, Trung quan, Tac tam ly.

- Hanh huyét : chira chimg dau dit doi, ¢6 dinh diém dau.

+ Thudc dung : Huyét giac, dan sam, fch mau, Nguu tat.

+ Huyét dung : Cach du, Huyét hai, A Thi, huyét ving dau.

- Tiéu dom, giam ho:

+ Thubc dung :Tran bi, Ban ha, Cét canh, 'Hanh nhan.

+ Huyét dung :Phé du, Xich trach, Hop cdc.

+ Thudc dung :Mdc thong, ty giai, Ma dé.

+ Huyét dung : Trung cuc, Quan nguyén, Tam am giao.

Chong chi dinh :

- Nguoi dang mang thai.

- Thén trong dbi v&i nguoi suy kiét.

8. PHEP BO:

La phép ting cuong cac chirc ning cuia tang phil hodc bu day nhitng chat ma

co thé dang thiéu. C6 4 phép bb : bd am, bd dwong, bd khi, bo huyét.

B6 4m :

- Chira chitng dm hw :Nguoi gia yéu, hong kho, tai U , thi lu ¢ giam, hoi

hop, so hai, md hoi trom, ho mau .
Thuong gip trong cac bénh : suy nhugc than kinh (thé e ché giam), cao
huyét ap, lao, dau nhtc xuwong. ..

- Chita chitng sét cao, kéo dai chia rd nguyén nhan.

+ Thube dung :Mach mén, Sa sam, Thién Mo6n, Khéi tir, Thach hoc, Bach

thuoc...

Bo duong :

Chira cac ching duong hu, thuong gap trong cac bénh : suy nhuoc than
kinh ( thé hung phan giam), hen suyén, lao suy.

+ Thuoc dung D6 trong, Ba kich, Thé ti tir, Cau tich, Nhuc thung dung, Pha

cb chi.

+ Huyét dung :Cdu Quan nguyén, Khi hai, Ménh mon, Pai chuy.

Bo khi :

Chita chirng khi hw, hay gap trong suy nhugc co thé, viém dai trang man, tiéu

chay kép dai, sa ndi tang.

+ Thudc dung :Béng sam, Bach truat, hoai son, Hoang ky, Cam thdo.

+ Huyét dung :Tuc tam 1y, ty du, vi du

Bo huyét :

Chita chimg huyét hu da xanh tai, moi nhat, mong tay, mong chan kho, véng
dau, U tai, kinh nguyét cham, it, sac nhat, lodng. Thuong gap ¢ cac bénh : Thiéu
mau do cac nguyén nhan, suy nhugc co thé , teo co, cing khép, dm méi khoi,
thoi ky lai stre.

+ Thudc dung :Thuc dia, Puong quy, Ha thu 6, Bach thuoc, Huyét dang,

Tang tham...

8.5. Chong chi dinh ciia cac phép b :
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- Khong dung cho chimg thyec.
- Khong b6 am cho nguoi duong hu va nguoc lai.
- Khi chua xac dinh r0 trang thai hu thuc can chira tham do.

CAU HOI LUQNG GIA

1. C6 bao nhiéu phép diéu tri trong d6ng y, CHON CAU DUNG:
Al

o

N
—
a0
[

(@)
on
(@)

2
3
4
.5
3. Phép han 1a phép, CHON CAU DUNG:

A. Phép 1am ra md hoi

B. Phép chira ching huyét hu

C. Phép lam nén

D. Phép lam thdong kinh mach

4. Phép thanh, CHON CAU PUNG:

A. Phép tang cuong chirc ndng tang phu

B. Phép 1am ra mo hoi

C. Chtra cac chuing duong hu

D. Chira chung am hu
5. Phép thé, CHON CAU PUNG:

A. Laphép gay non.

B. Laph ép nhu an tr ang

C. Laphép bd am

D. a,bdung

c¢6 bao nhiéu phép bo trong dong y, CHON CAU BDUNG:
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PHAN II: CAC PHUONG PHAP CHUA BENH KHONG DUNG THUOC
o Cham ctru
o Xoa bop bam huyét
o Céc phuong phap chira cam trong dan gian : ndi
x0ng, bat chao giai cam, Panh gid.
o Luyén tap dudng sinh.
0
Bai 1 PAI CUONG VE HE KINH LAC VA KY THUAT CHAM CUU HE
KINH LAC
MUC TIEU :
1. Trinh bay dugc dinh nghia Kinh, lac.
2. Mo ta dugc tac dung cua hé kinh lac vé sinh 1y, bénh 1y, chan doan va
chira bénh.
NOQIDUNG :

Dwsng (TROI ) 4
gidng s

1 [
e e W
,--;-‘--',-/,.-;.--;.»;:;-f',_f-'_/--;./-;.t‘z,’-f:f:///..-f/,.-* AT T LT

[ Thudc itnh An) A m thi ng

o
. DAT
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—
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]
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—

I.  PAICUONG :
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Kinh lac 1a tén goi chung cua kinh mach va lac mach trong co thé.- Kinh
1a duong thang, 14 cai khung cua hé kinh lac, di ¢ sdu.- Lac 1a duong ngang,la
cai ludi tir kinh mach chia ra nhu mang ludi dén khip moi noi va di & nong.

Kinh lac phan b ra toan than 1a con dudng van hanh 4m duong, khi
huyét, tan dich, 1am cho co thé thanh mot khéi théng nht.
II. CAU TAO HE KINH LAC :
1. 12 dwong kinh chinh:
a.Otay: 3kinham:
-Thu thai Am phé
-Thi: thiéu &m tdm
-Thii quyét 4m tim bao lac
3 kinh dwong :
-Thu thai duong tiéu trudng
-Thu thiéu dwong tam tiéu
-Thu duong minh dai truong
b. O chan :
3 kinh @m :
- Tac thai am ty
- Tac thiéu 4m than
- Thc quyét 4m can
3 kinh dwong :
- Tac thai duong bang quang
- Ttc thiéu duong dom
- Tac duong minh vi
2. Hai mach chinh :
- Nham mach.
- Pbc mach
3.Hwong di khai quat cia 12 dwong kinh chinh :
- 3 kinh 4m & tay tir trong nguc di doc mat trude chi trén tan ciing ¢ dau ngdn
tay cai , gitra va ut.
- 3 kinh duong ¢ tay tir ddu ngoén tro , nhan va ut di doc mat sau chi trén 1én tan
cung ¢ mat.
- 3 kinh duong & chan bat dau tir mat di doc co thé , doc mat ngoai dui , céng
chan tan cing cta dau ngoén 2,3 va ut.
- 3 kinh 4m & chan tir ban chan doc mé trong cang chan dui va di 1én tan cung &
nguc bung.

Puwong di cia 12 kinh chinh va 2 mach chinh.

- Kinh Thii thdi dm phe Tt huyét Trung phu ¢ nguc di ra mé trong canh tay,
cang tay, ban tay dén tan mong tay cai, & huyét 7 hiéu thirong.

- Kinh Thii thiéu dm tam : T huyét Cuc Tuyen ¢ nach di ra me trong canh

tay, cang tay, ban tay dén huyét Thiéu xung & dau ngoén Gt phia trong.

- Kinh Thii quyét Gm tam bao lac : T huy€t Thién tri canh dau vu di 1én roi
theo dudng gitra phia trong canh tay, cang tay long ban tay ra huyét Trung
xung dau ngon tay giira.
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Thii thdi dwong tiéu trwong: Tir huyét Thiéu trach 6 ddu ngén tay it vé
phia ngoai chay theo cinh tay phia ngodi, lén cé, mdt dén huyét thinh
cung, trudc tai.

- Thii thiéu dwong tam tiéu: tiv huyét Quan sung & géc méng ciia ngon tay
deo nhin chay doc theo mé ngoai cdnh tay lén cé dén duéi long may tai
huyét Ty truc khong.

- Thii dwong minh dai truwong: Tiv huyét thwong dwong diau géc mong, doc
ngon tay tré, chay doc theo mé ngodi ngon tay tré, cing tay, cdnh tay, qua
vai,cé Ién mdt dén huyét nghinh hwong canh miii.

- Tuc thai am ti:Tw huyét An bach, goc trong ngon chin cai chay theo mé
trong ban chén,cing chan, dii, lén bung, nguc dén huyét Pai bao.

- Tiic thiéu ém thin: tir huyét Diing tuyén dudi gan ban chén di doc phia
trong ban chén, cang chan, dii, 1én bung,ngwc dén huyét du phii.

- Tiic quyét Gm can: tiv huyét Pai don 6 géc ngoai méng chan cdi, di véi
huyét dan bach chay Ién theo phia trong chi dwéi, Ién bung, ngwe dén huyét
Ky mon.

- Tuc thai dwong bang quang :Tuw huyét tinh minh o khoé miit trong, di lén
ddu, xuong gdy lung, mdt sau chi dwéi ra géc méng chan ngon it tai
huyét chi am.

- Tiic thiéu dwong dém :tiv huyét Pong tiv lidu 6 dwéi dudi mit di xuéng
ngwe, swon doc theo bén ngoai diii, cing chén, ban chin dén géc mong
ngon chan thir tw tai huyét Khiéu am.

- Tiic dwong minh vi:tie huyét Thiva khdp, dwéi mdt, xuéng co, ngue, bung,
mdt truwdc ngoai chi dwdi ra goc ngon chan thur 2 tai huyét Lé Doai.

- Mach nhém : tiv huyét Hpi am theo dwong giiva 1én bung, nguc dén co,
dén méi dwéi tai huyét Thira twrong.

- Mach déc : Tir huyét Trwong cwong di Ién dwong giita song lung, dén
dinh dau, xuéng mdt vao trong méi trén tai huyét Ngdin giao.

III. TAC DUNG CUA HE KINH LAC:

1. Sinh ly :

- Hé kinh lac théng hanh khi huyét trong céc to chire cua co thé, chdng ngoai ta,

bao vé co thé.

- La dwong lién két cac t chiic cia co thé co chire ning khac nhau tao thanh

mdt khéi thdng nhat.
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2. Bénh ly:

- Khi cong nang cua kinh lac bi trd ngai gy khi huyét khong thong sudt thi dé
bi ngoai ta xam nhap gay bénh. 7
- Bénh & tang phu thuong c6 nhiing biéu hién bénh 1y & duong kinh mach lién

hé.

3.Chan doan :

- Can ¢t vao nhitng thay d6i cam giac (dau, tuc,..) dién sinh vét ctia huyét trén
duong kinh ma chan doan tang phti nao d6 bi bénh (Kinh lac chan).

4. Chira bénh :

Hoc thuyét kinh lac dugc tng dung nhiéu nhat vao cac phuong phap chita

bénh nhu cham ctru, xo0a bop va thudc.

Td.: + V& cham ctru , xoa bop : Puong kinh , huyét.

+ Vé thudc : qui kinh : Qué chi vao kinh phé nén chira ho, cdm mao ; Ma

hoang vao kinh phé nén chira ho hen, vao kinh bang quang nén c6 tac dung loi

ni¢u.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Hudng di khai quat caa dudng kinh duong & tay, CHON CAU DUNG:

A

B.

C.

D.

Tir ddu ngdn Cai , nhan va Gt di doc mit sau chi trén 1én tan cliing &
mat

Tt trong ngue di doc mit trong chi trén tin cung & dau ngon tay
cai, gifta va ut

Tu dau ngon tro , nhén va at di doc mat sau chi trén 1én tan cung ¢
mat

Tir ddu ngdn Cai , gitta va Gt di doc mit sau chi trén 1én tin cing &
mat

2. Hudng di khai quét cia duong kinh duong & chan ,CHON CAU DPUNG:

A

B.

C.

D.

Bit dau tir mat di doc co thé, doc mit trong dui, céng chan tan cung
ctia dau ngon 2,3 va Gt

Bit dau tir mat di doc co thé, doc mit ngoai dui, céng chan tan cung
ctia dau ngon 2,3 va 1t

Bit dau tir mat di doc co thé, doc mit trong dui, céng chan tan cung
cua dau ngédnl, 2,3

Bit dau tir mit di doc co thé, doc mit ngoai dui, céng chan tan cung
cua dau ngédn 1,2,3

3. Huéng di khai quat cia duong kinh 4m & chan, CHON CAU PUNG:

A

B.
C.

D.

Tir ban chan doc mé ngoai cang chan dui va di 1én tan ciing & nguc
bung

Tir ban chan doc mé trong cang chan dui va di 1én tan ciing ¢ mat
Bit dau tir mit di doc co thé, doc mit ngoai dui, céng chan tan cung
ctia dau ngodn 1,2,3

Tir ban chan doc mé trong cang chan dui va di 1én tan cing & nguc
bung

4. Mach nham, CHON CAU DUNG:
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A. Bit dau tir huyét thira tuong
B. Bat dau tir huyét hoi am
C. Két thuc ¢ huyét trudng cuong
D. Két thac ¢ huyét ngan giao

5. Mach nham, CHON CAU BUNG:
A. Bit dau tir huyét thira twong
B. Bit dau tir huyét truong cudng
C. Két thuc ¢ huyét truong cuong
D. Két thiic & huyét thira twong
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Bai 2: PAI CUONG VE CHAM CU'U
MUC TIEU :
1. Trinh bay dugc cdc dinh nghia : cham, clru, hao cham, dién cham,thuy
cham,
2. Ké duoc tac dung , chi dinh, chéng chi dinh , tai bién ctia cham ctru ?
3. Trinh bay duoc ¥ nghia cua : Dac khi, bo ta?
NOQIDUNG :
I. VAI PINH NGHIA :
- Cham la dung kim cham vao huyét.
- Crru 1a dung stc nong tac dung 1én huyét.
Cham ctru ¢6 muc dich dé chira bénh.
C6 nhiéu phuong phap cham :
- Hao cham: dung kim nho, dai ngan khac nhau tir 1-7cm. Than tron séac 1a loai
thuong dung.
- Pién cham : 1a phuong phép chita bénh phdi hop tac dung chita bénh cia
cham kim v6i tac dung kich thich cia dong xung dién.
- Thuy Cham : hay tiém thudc vao huyét 1a mot phuong phap phdi hop tac
dung chira bénh ctia cham kim , véi tac dung chira bénh cta thudc tiém.
- Nhi cham : hay cham kim ¢ vanh tai la phuong phap st dung kim nho cham
o ghiéu vi tri khac nhau trén vanh tai tuong ing vdi cac tang phu va bo phan co
thé.
II. TAC DUNG CUA CHAM CU'U :
1- Theo cac hoc thuyét YHDT :
- Sw mat thang bang vé dm dwong dan t&i su phat sinh ra bénh tat.
- Bénh tat phat sinh ra lam roi logn hoat dong binh thuong cua hé kinh lac.
Cham ctru c6 tac dung lam diéu hoa co nang cua hé kinh lac.
2- Theo hoc thuyét than kinh : chdm citu la mét kich thich gdy ra mét cung
phadn xa méi ¢6 tac dung ire ché va phd vé cung phan xa bénh Iy.
I11. TAI BIEN TRONG CHAM CU'U :
1. Do chém:
a. Vung cham.
Nguyén nhén:
. Do sg, cham lan dau.
. Tinh trang co thé: qua yéu, thiéu mau, bénh tim nang, co thé suy nhuoc.
. Qué no, qua doi, say rugu, di xa madi tdi, qua mét.
Triéu chirng:
. Choang vang, chong mat, n lanh, d6 md héi, chan tay lanh.
. Mach nhanh, huyét ap ha.
Xur tri:
. Rut kim ngay, G 4m, cho udng nudc tra 4m.
. Giai thich cho bénh nhén an tam.
. An , day hodc chAm vao huyét nhan trung
. Néu can: dung thubc tro tim.
b. Chay mau.
c. Gay kim.
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d. Nhiém khuan.

2.Do ctru :

a. bong da : thuong gip do qua néng. Khong nén dong vién bénh nhan cb chiu

dung

b. chay : chay quan a0, chan man,.

IV MOT SO VAN PE TRONG CHAM CcUU:

1. Vén dé dic khi:

Diic khi: -Bénh nhan c6 cam giac “ té,cang tirc, ning” tai huyét hodc dudng

kinh co6 huy¢t di qua.

-Thay thudc ¢ cam giac kim gan chit vao t6 chirc, ving da quanh

kim do tng.

2. Van dé Bo - ta:

- Hu chtng: dung bo phap dé nang chinh khi.

- Thyc chtng: dung ta phap dé dua ta khi ra ngoai.

3. Chi dinh va chong chi dinh ciia cham ciru :
a. Chi dinh va chong chi dinh ciia cham :

+ Chi dinh: trong cic bénh co niing va triéu chirng ctia mot s6 bénh:

- Than kinh: suy nhuoc, li¢t day VII ngoai bién, di ching tai bién mach mau

nao, cac chung bai liét.

- Tuan hoan: cao huyét 4 ap, roi loan than kinh tim: hoi hop.

- Ti€u hoa: con dau da day, non, nac day hoi, chirong bung,tao bon...

- Tiét niéu: tiéu budt, tiéu ric, bi tiéu, dai dam,..

- Sinh duc: di tinh, li€t dwong, kinh nguy¢t khong diéu,

+ Chéng chi dinh:

- Khong nén giir d chira cac bénh cép ciru bang cham ciru don thuan.

- Loai trur cac con dau bung c6 dau hi¢u ngoai khoa.

- Suy nhuoc co thé nang, thiéu mau, bénh tim nang.

- Tam than khong 6n dinh.

- CAm cham: dau vu, ron.
b.Chi dinh va chong chi dinh ciia ctu :

Gidng nhu chi dinh va chong chi dinh ctia chdm, can theo nguyén tic:

- Bénh thudc han ching thi ctru tot.

- Khong ctru khi bénh thuce, nhiét.

- Khéng ctru ¢ ving dau mit.

4.Liéu trinh diéu tri:

- Bénh cip: mdi ngay cham, ctru mot 1an x 5 ngay.

- Bénh man: cach 2-3 ngay cham, clru mot 1an, mot dot chadm ctru 15 ngay, nghi

5 ngay.

- Néu sau 1-2 liéu trinh bénh khong giam chuyén sang phuong phap khac.

5. Két hop Cham va Ciru :
a. On cham: Dung kim cham vao huyét, can kim duoc d6t nong bang

diéu ngai.
b. Cham ctru xen ké: trén mét bénh nhan c6 huy¢t cham, huyét cuu.

KY THUAT CHAM CUU
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I. KY THUAT CHAM :
1. Tw thé bénh nhan:

Tuy theo huyét cham ma chon cho bénh nhan mdt tu thé thoai mai nhét,

khong anh huéng dén thao tac cta thay thudc. C6 thé ndm ngita, nam nghién,
nam sap, ngoi.
2. Kiéu cham:
Goc cham la gdc tao bo1 mat da va kim cham.
- Cham ngang: Goc cham 15 d¢, dung & ving da sat xuong, ving dau, mit.
- Cham xién: goc cham la 45 d9, dung ¢ vung da it, co, bung.
- Chdm thang: gbc cham 13 90 d6,cham & ving nhiéu co: mong, chi, lung.
3. P sau cia kim cham: Tuy theo:
- Tudi: tré em, ngudi gia chAm nong.
- Thé chat: gy cham nong, béo cham sau.
- Vi tri vung cham: Pau, mit, cd, bén dudi 1a tang phu thi cham nong.
4. Cac thi cia cham:
- Xac dinh huyét.
- Sat khuan ving da dinh cham.
- Cham qua da nhanh (dé do dau).
- Qui dinh thoi gian luu kim.
- Ap dung k¥ thuat bo ta.
- Ruat kim nhanh va sat khuan lai ving da d3 cham sau khi rat kim.

41



5. K¥ thuét b ta.

STT THAO TAC BO TA
1 Cac kich thich Nhe Manh
2 | Cham kim vao dén vi tri da Tir tir Nhanh
dinh
3 Luu kim va vé kim Chi lyu Luu va vé
4 RAt kim Nhanh Tu tu
5 Thoi gian Dai Ngin
6 | Khi dung may dién chdm :
- Tan s Thap Cao
- Cuong do Yéu Manh

II. Ky Thuat Ciu :

1.C62cach:

- Clru tryc t1ep dung diéu ngdi ctru truc tlep 1én huyét.

- Ctru gian tiép: ctru cach gimg, cach mudi, cach toi.

2. Mirc d¢ va thoi gian :

- Thoi gian : ctru lién 3 mbi.

- Muc do : khong dé nong qua muc bénh nhan chiu dung duoc.

1.

CAU HOI LUQONG GIA
Thu thuét dugc chon trong cham ta 13, CHON CAU PUNG:
A. Cham qua da cham
B. Cham qua da nhanh
C. Khong vé kim
D. Kich thich nhe

. Thu thuét duoc chon trong chdm bd 13, CHON CAU DUNG:

A. Kich thich manh

B. Khong Vé kim

C. Cham qua da nhanh

D. Tan s6 cao
Cham ctru 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa mai c6 tac dung tic
ché va pha v& cung phan xa bénh ly. La luan diém cua hoc thuyét, CHON
CAU BUNG:

A. Am duong

B. Tang phu

C. Khi huyét

D. Than kinh
Vung cham 13 khi chAm bénh nhan bi, CHON CAU DUNG:

A. Choang vang, tut huyét ap, mach nhanh

B. Do s, di xa méi vé

C. Cham lan déu, thiéu mau

D. No qua, doi qua
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5. Phép cham bo dung dé, CHON CAU BPUNG:

A. Chira thuc chung
B. B6 4m

C. B6 duong

D. Chiia hu chung
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Bai 3 HUYET VA CACH XAC PINH MOT SO HUYET THONG
THUONG

MUC TIEU :

Sau khi hoc xong, hoc sinh :

1. Trinh bay duoc tdc dung chung cta huyét

2. M6 ta duogc cach xac dinh huyét vi.

3. Trinh bay dugc tac dung , cach xac dinh cac huyét thuong dung

DINH NGHIA :

Huyét 1 noi kinh khi va khi ctia tang phit dén va di ra ngoai co thé, 1a noi
dung dé ap dung thi thuat chdm ctru dé chita bénh.

Tén chung cua tat ca cac huyét goila du huyét ( du= chuyén van ; huyét
= cho trong).

PHAN LOAI CHUNG CUA DU HUYET:

Du huyét duoc chia thanh 3 loai :

1. Céc huyét nam trén dwong kinh (Kinh huyét) : gom cac du huyét nam trén
12 duong kinh chinh va 2 duong kinh phu (mach nham, mach dbc) , tong sd
c6 371 huyét, ca 2 bén 1a 610 huyét.

2. Cac huyét ngoai dwong Kkinh (kinh ky ngoai huyét) : Theo céc tai liéu co
dién thi co gan 200 huyét.

3. Huyét A thi (thong diém, thién tng huyét) : Cac huyét nay vi tri khong
nhat dinh, twong tng vé&i noi dau. Sach Noi kinh viét :” Lay noi dau lam du
huyét”.

III PON VI PO LUONG VA CACH LAY HUYET :

1. Pon vi do lwong :Pong than thon
Thon 1a gi ? Bao ngudi bénh co ddu ngdn tay gitra va ngodn tay cai lai thanh

mot vong tron, chd tan cung giira 2 nép dbt 2 ngodn giira 1a 1 thén. Thon cia

bénh nhan do cho chinh bénh nhan goi la d(“ing thén thon.
Bon khoat ngoén tay (tro, gitra, nhan, at) 1a 3 thon.

2. Cach lay huyét : dua vao

- Pong than thon.

- Cac mdc tu nhién ctia co thé.

- Cam giac cua bénh nhan :té, tic nang khi 4n vao huyét.

IV.VITRi , TAC DUNG 60 HUYET THUONG DUNG

A.HUYET VUNG PAU MAT CO :

1. Bdch héi :(Péc mach)

- Vi tri: diém gitta dudng ndi gitra hai duong, tr hai diém cao nhét 2 vanh tai va
duong qua gitra mii Ién dinh dau.

- Diéu tri : chimg nhtic dau, tri, sa tryc trang, sa sinh duc, cam mao.

2. An dwong:

- Vi tri: & diém giita 2 dau trong cua 2 cung 16ng mai.
- Piéu tri: nhirc dau, chong mat.

3. Tinh minh: (bang quang)

- Vi tri: & dau trong mat, cach khoé mat 1/10 thén.

- Piéu trj : Liét mat, viém két mac cap, mun leo.

4. Piu duy:
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- Vi tri: ¢ phia sau chan toc trudc tran 1/2 thon,. Trén dudng thang qua dudi
mat.(trén khép tran dinh).

- Diéu tri: nhirc ddu hoa mét, chong mat.

5. Thdi dwong: (ngoai ky kinh)

- Vi trf: sau dudi mét do ra mot thdn chd dau nhét 13 huyét.

- Piéu tri: nhtrc dau vung thai duong, liét mat.

6. Thinh cung (TT)

- Vi trf : chd 16m trudce nap tai (nhi binh)

- Piéu tri : liét mat, cam diéc.

7.Dwong bach (dom)

- Vi tri : diém gitra cung 16ng may do 1én 1 thon.

- Piéu tri: nhtc dau vung tran, liét mat.

8. Nghinh hwong : (dai truong)

- Vi tri: Tir chan canh mili do ra ngoai 2/10 Thon.

- Piéu tri: Cam cam, viém mii, di ung liét mat.

9. Nhan trung: (doc mach)

- Vi tri: vi tri ndi tiép giita 1/3 trén va 2/3 dudi cuia ranh nhén trung.

- Piéu tri: Choang, ngat, sét cao.

10.Thira twong :

- Vi trf : diém gitra ranh cam moi.

- Diéu tri choang, ngt, dau rang ham dudi.

11. Giap xa: (vi)

- Vi tri: trude goc ham 1,5 thén & bo trude co nhai.

- Piéu tri: 1iét mit, nhirc rang.

12. Phong tri: (dom)

- Vi tri: ¢ gitta khop xuong cham va xuong sdng c6 mot do ra hai thon.
- biéu tri: cam sbt, nhtrc dau, dau ving gay vai.

13. Thién dot : (m.nham)

- Vi tri : ngay 10m trén xuong Uc.

- Piéu tri ho, hen phé quan, kho tho.

B. HUYET VUNG NGUC - BUNG:

1. Trung Phu:

- Vi tri : lién suon 2 ranh delta ngyc . ( hay tir bd dudi xuwong don do xudng 1
thén trén ranh delta - nguc ).

- Piéu trj : ho hen suyén, ho tlrc nguc., dau nguc, dau than kinh lién suon 2, dau
vai, viém tuyén vu, 0 sura.

2. Ddn trung:

- Vi trf : diém gitra duwong ndi 2 nam v, trén duong ngang lién sudn 4 giira
xuong Uc.

- Piéu tri : ho, hen phé quan, dau tirc viing nguc.

3. Trung quadn:

- Vi tri : diém giira duong ndi tir mui e dén ron.

- Piéu tri: dau da déy, sa da déy, ndn, nic, tiéu chay , tao bon...

4. Thin khuyét:

- Vi tri : & giita ron.
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- Piéu tri: chi ctru, cAm cham céc truong hop tiéu chdy, chudng bung, sa truc
trang.

5. Thién khu :

- Vi trf : & giita ron do ngang ra 2 thén.

- Piéu tri: dau bung, s61 bung, chuéng bung, an khong ti€u, tdo bon.
6. Khi hai:

- Vi trf : tir rén do xudng 1.5 thdn

- Piéu tri: dau ving ha vi, bo khi (bd), hanh khi (ta).

7. Quan nguyen:

- Vi trf : tir rén do xudng 3 thon

- Piéu tri: dau vung ha vi, roi loan kinh nguyét.

8.Khiic cot :

- Vi tri : diém gitra bo trén xuwong mu tai khop vé.

- Diéu tri : tiéu budc, tiéu rac, bi tiéu ,dai dam.

C.CAC HUYET VUNG LUNG MONG:

1. Dai chuy

- Vi tri : ¢ gilta mom gai dot séng c6 VII va nguc 1.

- Diéu tri: dau vai gay, sbt cao, viém hong.

2.Kién tinh :

- Vi tri: diém gitra duong ndi tir huyét Kién Ngung dén huyét dai chuy.
- Piéu tri : dau ving gay vai.

3. Dai trir : (K.Bang Quang)

- Vi tri : gitra khe d6t song nguc I-11 do ra 1,5 thon.

- Piéu tri: dau vai gay, ho hen, s6t cao.

4. Phong mon:

- Vi trf : diém giira khe d6t séng nguec II -I1I do ra 1.5 thén.
- biéu tri: cam sbt, nhtrc dau, ho, hen phé quan.

5. Phé du:

- Vi tri : gitra d6t séng ngyc 111, IV do ra 1,5 thén.

- biéu tri: ho, hen, phé quan.

6.Tam du :

- Vi tri : gitra d6t song nguc V- VI do ra 1,5 thon.

- Piéu tri: ho, hen phé quan, mat ngii, mé san.

7.Candu:

- Vi tri : gitra d6t séng nguc IX - X do ra 1,5 thén.

- Diéu tri: dau da day, nhtc dau, mat ngu, cao huyét ap.
8Ty du :

- Vi tri : gitra d6t séng ngue XI-XII do ra 1,5 thén.

- Diéu tri: dau lung, dau da day, tiéu chay chudng bung.

9. Thédn du:

- Vi tri : giita khe d6t séng that lung 11 - III do ra 1.5 thon.
- Piéu tri: dau ving thit lung, di tinh, liét duong, kinh nguyét khong diéu, dau
day than kinh toa.

10. Dagi truong du:

- Vi tri : giita khe d6t song that lung IV- V do ra 1,5 thén.
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- Piéu tri: dau ving thic lung, dau day than kinh toa.

11.Truong cuong :

- Vi tri : dau chot xuong cut.

- Piéu tri : rong kinh, sa truc trang, tri.

- Diéu tri : dau ving gay vai.

12. Hoan khiéu :

- Vi trf : ndi 16i cau xuong dui - xwong cung cut: huyét ¢ vi tri 1/3 ngoai.
- Piéu tri: dau khép hang, dau than kinh toa.

D. HUYET CHI TREN:

1. Kién ngung: (dai truong)

- Vi tri : chd 16m bd trudc mdm cung vai don, noi bam ctia co denta.
- Diéu tri: dau quanh khép vai, dau gay vai.

2. Khuc tri: (dai truong)

- Vi tri : ddu ngoai nép lan khuy tay khi gap 60 do.

- Piéu tri: dau khép khuyu, sbt cao, liét chi trén.
3. Xich trach: (phé)

- Vi tri : trén nép khuyu bo ngoai gan co nhi dau.

- biéu tri: dau khép khuyu, ho.
4. Khiuc trach: (tam bao)

- Vi tri : trén lan khuyu tay, b trong gan co nhi dau.

- Diéu tri: Pau khdp khuyu, sét cao, say song.
5. Thiéu hdi: (Tam)

- Vi tri : gip khuyu tay, tin cling phia trong nep gap 13 huyét.

- Piéu tri: dau khép khuyu , nhirc dau, hoa mat , dién cudng.

6. Duwong tri : (T.Tiéu)

- Vi tri :gitta gan co du01 chung cac ngén va gan co dudi riéng ngon ut).
- Piéu tri: dau khdp co tay, ho sét.

7. Dai lang : (T.bao)

- Vi tri : gitra nép gap cé tay phia gan tay.

- Piéu tri: dau khdp co tay.

8. Noi quan: (T. bao)

- Vi tri : diém giira gan co gan ban tay 16n va gan co gan ban tay bé (tir huyét
Pai lang do 1én 2 thén).

- Piéu tri: Hoi hop mat ngu, r6i loan than kinh thuc vat.

9. Ngoai quan: (T.tiéu)

- Vi tri : Chinh gitra lan chi c¢6 tay phia mu ban tay do 1én 2 thén (d6i dién bén
trong 1a huyét no1i quan).

- Piéu tri: cam cum, sot cao, liét chi trén.

10. Than mén: ( Tam)

- Vi tri : & gitra khe mom cham tru va xuong dau, trén lan chi co tay.
- Piéu tri: hoi hop mat ngi, danh trong nguc.

11 Hop coc: (Pai trieong)

- Vi tri : kheép hai ngén tay 1-2 noi dinh cao nhat.

- Piéu tri: sot cao, co giat, cdm mao..

12.Thdp tuyén :
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- Vi trf :dau chét cac ngodn tay, cach diém gitra bo tu do cac mong tay 1/10 thén.
- Piéu tri: chich nin mau chita sdt cao, choang, ngét.

E. HUYET CHI DUOI:

1. Phong thi:

- Vi trf : dmg thang, dudi hai tay xudng phia ngoai dui, chd vi tri twong tng
dau ngon giira 13 huyét.

- Diéu tri: liét chi dudi, dau day than kinh dui.

2. Huyét hii :

- Vi tri : diém gitra dau trén xuong banh ché, do 18n 1 thén, do v trong 2 thdn
1a huyét.

- Piéu tri:dau khdp gbi, bd huyét (bd), hoat huyét (ta).

3. Lwong khdu:

- Vi tri : diém gifra dau trén xuong banh che do 1én 2 thén, do ra mot thon 1a
huyét

- Piéu tri: liét chi dudi, dau ving gbi.

4. Doc 1y :

- Vi tri :chd 16m bd dudi ngoai xwong banh che.

- Piéu tri: dau khép goi.

5. Tit nhan :

- Vi tri : chd 10m bd dudi trong xuong banh cheé.

- Diéu tri: dau khép gbi.

6.Tuc tam ly:

-Vi tri : tir chd 16m phia ngoai xuwong banh ché (Pdc ty) do xudng 3 thén, tir bo
trude xuong chay do ra 1 khoat ngon tay.

- Piéu tri: liét chi dudi, dau da day, chuéng bung,tao bon.

7. Uy trung :

- Vi tri : diém gitra trén nép lan kheo chan.

- Piéu tri : dau day than kinh toa, dau lung.

8. Tam am giao:

- Vi tri : Trén 10i cAu mat c4 trong 3 thdn sat bo sau xuwong chay.

- Piéu tri dau dau, mat ngu, cao huyét ap.

9. Huyén chung : (Dém)

- Vi tri : trén 16i cao méc ca ngoai 3 thon (ddi dién véi trong 1 huyét Tam am
giao).

- Diéu tri: dau ving cing chan,cam cam, st cao.

10.Con 16n :

- Vi trf : diém gitra chd cao nhit mét ca ngoai va gan asin (ra sau).

- Diéu tri: dau khdp co chan, dau day than kinh toa.

11.Thai khé (Thdn)

- Vi tri : diém giira chd cao nhat mat cé trong va gan asin.

- Piéu tri : di tinh liét dwong, rbi loan kinh nguyét.

12. Gidi khé:

- Vi tri : Trén nép gap c6 chan huyét nam & diém gitra gan co dudi chung céc
ngoén va gan co dudi riéng ngon cai.

- Piéu tri:dau khop cb chén, liét chi dudi.

48



13. Théi xung:(can).

- Vi trf : gitra bd tw do ctia ngdn chan 1 - 2 do 1én 2 thén.

- Diéu tri nhtrc dau, mat ngu,cao huyét ap.

14. Diing tuyén : (Thén)

- Vi trf : chd 16m dudi gan ban chan, (& 2/5 trén va 3/5 duéi ban chan).
- Diéu tri : choang, ngat.

15. Bat phong :

- Vi tri : 8 huyét nam gitra cc ké cac ngon chan vé phia mu chan.

- Piéu tri: dau nhac khép ban ngén.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Vitri: diém gitra dau trén xuwong banh ché, do 18n 1 thdn, do vo trong 2 thén
1a huyét, CHON CAU BUNG:
A. Ddc ty
B. Tat nhin
C. Luong khau
D. Huyét hai
2. Vi tri : tir cho 16m phia ngoai xwong banh ché (Pdc ty) do xubng 3 thén, tir bo
trudc xuong chay do ra 1 khoat ngon tay 1a huyét, CHON CAU BPUNG:
A. Phong thi
B. Tam am giao
C. Huyén chung
D. Tlc tam ly
3. Vitri: Trén nép gap cb chan huyét nam ¢ diém gita gan co dudi chung cac
ngdn va gan co dudi riéng ngoén céi 1a huyét, CHON CAU DUNG:
A. Théi xung
B. Con 16n
C. Giai khé
D. Bét phong
4. Vi tri : gitra bo tu do ctia ngén chan 1 - 2 do 1én 2 thén 13 huyét, CHON
CAU BUNG:
A. Thai xung
B. Con I6n
C. Giai khé
D. Bat phong
5. Vitri: ¢ gita khe mém tram tru va xuong dau, trén 14n chi ¢b tay la huyét,
CHON CAU BUNG:
A. Thin mén
B. Duong tri
C. Dai lang
D. Noi quan
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CHAM CUU PIEU TRI MOT SO BENH CHUNG
1. Cam sot:
Cham:
DPai chuy
Ngoai quan
Hop cbc (gia giam theo triéu ching).
2. Chitng nhirc diu, mit ngu:
- Tai ché: bach hoi, dau duy, phong tri, 4n dudng.
- Toan than: hop cdc, ngoai quan, than mon.
3. Dau vung gay vai:
- DPai chu
- Phong mon
- Kién tinh
- Phong tri
4. Viem miii di ung:
- Tinh minh, nghinh huong.
- Ngoai quan, hop céc.
5. Pau bung, tiéu chiay, non mira :
Chadm: - Trung quan, thién khu.
- Tac tam ly, quan nguyén.
Ciu:  Than khuyét.
6. Pau lung ving thit lung cung:
- Than du , dai truong du, Uy trung.
7. Liét 1/2 nguoi:

- Chi trén : kién tinh, kién ngung, ngoai quan, hop cbc, khuc tri.

- Chi dudi : phong thi, luong khau, tic tam 1y, gidi khé.

8. Cao huyét ap :
- Bach hdi, thai duong, thai xung.
- Tam am giao.

- Noi quan, than mon.
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Bai 4 : XOA BOP — BAM HUYET
MUC TIEU :
Trinh bay duoc thao tac thanh thao cac thu thuat xoa bop.

NOQIDUNG : ‘ )
I.  PAI CUONG VE XOA BOP BAM HUYET :
1.  Qua trinh phat trién:

Xoa bop bam huyét 1a mot phuwong phap phong bénh va chita bénh da co ¢
Viét Nam tir lau doi.

Thé ky 14. Tué Tinh di tong két nhiing kinh nghiém xoa bop chira bénh
trong cudn Nam Dugc Than Hiéu.

Thé ky 15. Nguyén Truc viét vé xoa bop chita bénh tré em trong cudn Bao
Anh luvong phuong.

Thé ky 17. Pao Cong Chinh gidi thiéu tu xoa bop phong bénh nang cao
strc khoe trong cudn Bao sinh dién tho.

Hién nay phuong phap xoa bop, bAm huyét da dugc dua vao giang day
chinh khéa trong cac truong y khoa va duoc phd cép rong rai trong nhan dan.

Xoa bop bam huyét phi hop véi nhiém vu chim soc stic khoe ban dau vi
don gian thun tién, pham vi chita bénh rong rai va nhat 13 hau nhu khong c6 tai
bién.
2. Tac dung va chi dinh ciia xoa bép bam huyét :
2.1.Tac dung :

- Thuc diy méau huyét luu thong, ting cudng qua trinh dinh dudng va trao
d6i chat trong co thé.

- Xoa bop bam huyét khong chi tac dong vao da, co, gan, khép ma tac
dong dén toan than diéu hoa nhiing réi loan chirc ning cua tang phu.
2.2. Chi dinh chira bénh :

Chira nhitng chimg bénh do r6i loan hodc suy nhugc chire ning : rdi loan
ti€u hoa, suy nhugc than kinh, bai liét chi, co cung co khop, mét moéi. ..
2.3. Chong chi dinh :

[1Céc bénh cép ctru ngoai khoa, san khoa va mot sé chuyén khoa nhu viém
rudt thira cap, thung da day, long x04n rudt, chira ngoai da con, u nang
budng trimg xoan, glocom cap.

[1Céc bénh nhiém khuan nang : viém ndo, mang nio, thuong han , viém phé
quan phdi ..

[1Bénh ngoai da : mun nhot, viém gan, eczema...

[1Bénh nhan dang trong trang thai khong binh thuong (no qua, d61 qua, s¢
hai, tirc gian) hodc bénh nhan qua suy yéu (thiéu mau ning, suy tim).

II. NHUNG THU THUAT XOA BOP :
1. Xoa:
— I Céc long ngodn tay hodc ca ban tay dat nhe trén da, xoa nhe
( E;, Vs nhang quanh chd sung dau, Thudng xoa ving bung va ca
-~ %e  noi sung dau.
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Dung g(‘)crgan ban tay ty vao da va diy ban tay di theo mot
huong nhat dinh.
Thuong xat & vung lung, nguc va tir chi.

Dung van ngdn tay cai hodc ngon tay tro , ti manh vao
da, ngon tay di chuyén lam cing da. Thu:0’ng miét &
nguc, bung, lung. Khi hai ngon tay cung mlet trai chidu
nhau goi 1a phan, khi hai ngon tay cung miét tir hai
diém don dén mot diém goi 13 Kop.
4.Veo :
C6 hai cach véo : véo don thuan va véo cudn
- Véo don thuan :Dung hai ngon tay kep, véo da 1én thanh
mot nép, kéo 1én rdi budng ra, tiép tuc 1am nhiéu lan.
Thuong véo & tran, 16ng mai.
et N - Veo cudn : Ca hai tay véo da Ién thanh mot nép, vira véo
Y6 la o i vira cudn day nép da di chuyén.
Thuong véo cudn ¢ lung.

5.V (hoic phat) :
Ban tay khum, cac ngdn st chit nhau, v xubéng mit da kéu bom bop va
lam mat da do ung.
Thuong vo & lung, vai va tir chi.
6.Day :
Dung van ngoén tay cai hay gdc ban tay hoic mé ngon tay
w,//K 2“1233 it ty manh vao khoi co dong thoi day tron.

Thuong day & lung, vai, canh tay va dui.

Ban tay nam, diung mé ut ddm vao khdi co. Hodc ban tay
hoi xoe, khi ddm phat ra nhimg tiéng kéu nhe do cac ngdn
. tay don dap vao nhau. Néu mudn lyc chi tham tdi 16p co
néng thi ddm manh vira va nhic tay 1én ngay.
Thudng ddm & ving lung, mong, dui.

8.Lan :
Cach 1: Ban tay khum, dung gbe gan ban tay hodc m6 ut ty manh vao
khéi co dong thoi lac nhe ¢ tay dé gdc ban tay di dong trén khdi co.
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Cach 2 : Dung cac khop gitra xwong ban tay va ngén tay ty vao khéi co,
ban tay khum, van dong cb tay dé cac khép trén lan luot dé vao khéi co.
Thuong lan ¢ vai va chan tay.

9. Bop
Tuy theo vi tri, néu ¢ lung va mong, dung ca hai tay, néu &
f;, tay hodc chan dung mot ban tay, néu ¢ gay thi chi dung
X’L ngdn cai, vai ngon trd bop vao khoi co tirng nhat, tirng nhat
mot.

Thuong bop & gay, vai, lung va chan tay.

Hai ban tay dat d6i dién qua khdi co, vira an vao
khéi co vira di dong nguoc chiéu nhau. Khéi co vira
duoc rung lac vira dug nhao bop. Thudng bat
dau tir goc chi dan chuyén ra phia ngoai.

Thuong chi von & cac chi.

Nguoi bénh ngdi thang trén ghé, tay budng thang, ky
thuat vién dimg
, hai tay nam liy ¢ tay bénh nhan, kéo cang chi sau
do de hoi chung va rung : lic c6 tay sao cho lyc duoc
truyén nhu 1an séng tir ¢o tay dén vai.
Thu thuét [am dan mém gan khép khuyu va vai.

12.An huyét :

Dung van ngon tay cai dé 4n vao huyét, thuong két hop day

Az Aoy \ A ST n
A vong tron cé thé thay ngon cai bang mo ut.

13.Bam huyét :

855, by Dung dau mong ngoén tay cai bAm vao huyét. Pong tac bam
phai manh. C6 thé bam tirng nhat hodc bam lién tuc két
hop day.
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14.Piém huyét :

o A T
- . (
@m cach 3 ,l

khuyu dé tac dong vao huyét.
Chu ¥ : Diém huyét 1 thu thuat manh nhat can than trong v6i nhitng ngudi
gay yéu, suy nhuoc.
15.Van dong Khop :
Mobi mot khdp co cach van dong riéng, nhung nguyén tic chung 1a :
- Van dong theo chirc ndng sinh 1y cua tirng khép
- Bién do van dong tuy tung khép.

Muc dich van dong khép 1a phuc hoi chuc nang hoat dong cuia khop.
Khong nén 1am dong tac qua manh gay dau don nhung cling khong nén quéa nhe
khéng phuc hoi duoc kha nang binh thuong ctia khép.

Van dong khép cd :

- Quay ¢6 : Ky thuat vién ding phia sau lung, mot tay dé cam, mot tay ty
vao xuwong cham van dong dau ngudi bénh nghiéng bén phai rdi nghiéng bén trai
hai tay ky thuat vién van dong nguoc chiéu nhau, gbc do tang dan, lam nhiéu lan
khi thdy ¢c6 mém thi lac manh sang phai hodc sang trai. Co thé nghe thiy tiéng
kéu cua khop.

- Nghiéng c6 1Mot cang tay cia ky thuat vién ty vao bén co , tay kia ty vao
xuong dinh day dau nghiéng sang phia bén tay do. Tiép tuc 1am bén dbi dién.

- Ngira va cui co: Mot cang tay tua vao cam, tay kia tya vao xuong cham,
lam dong tac ngira dau 2-3 lan.

Van dong khop vai :
Mot tay gitr vai, tay kia cAm c6 tay hodc khuyu tay nguoi bénh.
Quay vong tron canh tay 2-3 lan.
Pua canh tay vat sang ddi dién 2-3 lan.
Pua canh tay xudng dudi, ra phia sau va ép vao lung.
Van dong khép hang :

Nguoi bénh ndm ngira hai chan dudi thang.

- Dang khdp hang : dé g6t chan bén hang dau 1én gbi bén lanh, nga
chan dau xudng mat giuvong 2-5 lan.

- Céch 1 :ngon cai thang tira vao ban tay
nam chat. Dung dau ngdn cai 4n that manh vao
huyét co thé két hop day tron .

- Céach 2 : Ngbn tay gitra thang ngon cai
va ngon tro ty vao mat trudc va mat
sau ngon gitra dé ting cuong . Dung
dau ngdn gitra 4n manh vao huyét.

- Cach 3 : ¢ nhimg vung c6 kh01 co day
va khoe (that lung, mong) qap cang
tay vao canh tay dung diém nhon cua
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- Khép khép hang: Hai chén co lai, ban chan bam mat giuong cang
chan bén lanh bét chéo gbi chan dau va ddy gbi chan dau xudng sat
mit givdng 3-5 lan.

- Gdp hdng: Co chan va gap dui 1én bung 3-5 1an.

Vén dfng khép thic lung — cung :

Bénh nhan nam ngira co gap 2 chi dudi vao bung, KTV mot tay gilr dau
gbi mot tay ludng xudng dudi xwong clng rdi nang cao 1én lam cho cot sdng
cong hét mirc, sau do tur tir tha ra. Lam 2-3 lan.

Van dong cit song (van lung):

Bénh nhan nam nghiéng, chan dudi dudi tu nhién, chan trén co, dau gbi
sat givong tay trén de ra phia sau lung, tay dudi de tu nhién.

KTV ty mdt cang tay vao hong bénh nhén, cang tay kia ty vao hom trude
vai, hai tay van dong trai chleu nhau, khi lung mém mai thi day hong ra trude
d6ng thoi kéo manh vai vé phia sau. C6 thé nghe cac khdp cot séng kéu. Doi
bén lam nhu trén.
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CAU HOI LUQONG GIA

. Thu thuat : "dung cac long ngén tay hodc ca ban tay dat nhe trén da di dong
theo vong tron " dugc goi 1a, CHON CAU PUNG:
A. Xoa
B. Xat
C. Miét
D. Bop
. Thu thuét : "Dung gbc gan ban tay ty vao da va day ban tay di theo mot
huéng nhat dinh." dugc goi 1a, CHON CAU PUNG:
A. Xoa
B. Xat
C. Miét
D. Bop
. Thu thuat :"dung hai ban tay dat d6i dién qua khdi co, vira 4n vao khdi co
vira di déng ngugc chiéu nhau. " duge goi la, CHON CAU DUNG:
A. Miét
B. Bop
C. Vé
D. Von
. Phuong phap chita cam mao la, CHON CAU PUNG:
A. Khu phong
B. Tan han
C. Phat han giai biéu
D. Ca ba phuong phap da néu
. Chi dinh ding ndi xong 13, CHON CAU DUNG:
A. Sot cao, vat va
B. S6 miii, nhtrc dau, sot
C. Sét, ho, viém hong, co thé suy yéu
D. S6t ma khong ra mo héi, thé trang tot.

56



AP DUNG XOA BOP PIEU TRI MOT SO BENH THONG THUONG
1. Pau diu: 13 triéu chimg thuong gip.
. Bénh ngoai cam : cdm mao
. Bénh ndi thuong : suy nhuoc than kinh
- Tién hanh :
. Xoa bop dau néu ngoai cam xoa bop cd, gay, néu ndi thuong xoa bop lung.
. Xoa bop ¢b gay : bop, mlet von, chdc, day an,
. Xoa bop lung : day dam, an, véo, phat.
2. Veo ¢b cap: do lanh, tu thé ngu
- Xoa bop ving ¢ gay cac huyét : phong tri, dai chuy, kién tinh, phong ph,
phé du
- Day, bop, an.
3. Pau vai chi trén:
- Cong nang chi trén kém, dau quanh khép vai, khdp khuyu .
- Day, bop, lan, von, rung, van dong, 4n chu y cac huyét : Pai chuy, kién tinh,
kién ngung,khuc tri, dwong tri, hop cdc.
4. Pau lung, thit lung:
- Chi dinh: dau lung (do cac xuong, co, than kinh,bénh da day,ruét.
- Huyét : dai tru, phé du, than du,Pai trudong du
- Dung thu thuat : day, bop, lan an, von cht ¥ cac huyét : dai tru, phé du, than
du,Pai truong du.
5. Pau chi dudi :
- Pau chan, dau khép c6 chan,khdp hoat dong bi han ché.
- Dung cac thu thuat :bop, Day, lan, an, van dong cha y cac huyét : hoan
khiéu,tac tam ly, uy trung,giai khé.
. Bénh nhan nim ngira.
. Day dui va cang chan
. Lan dui va cang chan
. An huyét :hoan khiéu,tac tam 1y,uy trung,giai khé.
6. Dau vung thuong vi:
- Xoa bop bung : dung thu thuat miét, 4n, xoa chu y cac huy¢t trung quan,
quang nguyén,khi hai, thién khu.
. Bénh nhan nam ngira
. Miét tir trung quan dén than khuyét
. X0a bung
. An trung quan, thién khu, quang nguyén.
7.Suy nhuoc than kinh, mét moi :
Tién hanh xoa bop toan than két hop véi phuong phap véo cot séng.
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Bai 5: PHUONG PHAP DAN GIAN CHUA CAM MAO
MUC TIEU
1. Trinh bay dugc chi dinh ding cho tirng phuong phap dan gian chira cam
mao.
2. Mo ta duoc viée thuc hién va huéng dan thuc hién nhitng phuong phap
trén.
NOQI DUNG
Cdm mao hay cam cum (giai doan dau ctia mot sd bénh truyén nhiém c6
héi ching viém hong) theo y hoc ¢6 truyén 1a do nguyén nhan phong han hoic
phong nhiét.
Pé lam giam nhe nhimg triéu ching 1am sang nhu sét, dau dau, dau
ngudi, s6 miii, ho... can phai :
- Lam ra md hoi (phdt han gidi biéu).
- Lam noéng d6 da (khu phong, tan han).
Nhan dan ta c6 nhiéu phuong phap chira cam, mdi mién dat nudc thong dung
mot phuong phép riéng. Bai nay chi gidi thi¢u mdt vai phuong phap quen
thudc.
. NOIXONG
1. Chi dinh diing ndi xong :
Chtra chung phat s6t, so lanh, dau dau, dau ngudi, s6 mili, héic hoi, ho,
khoéng ra mo héi hodc chi ra it. Thé trang chung twong ddi binh thuong.
2. Khong dung noi xong khi :
Sét cao, sg nong, khong sg¢ lanh, ra nhiéu md hoi, khong khat nudec.
Co thé suy nhugc, vira dm khoi, gia yéu mét moi, thiéu mau, dang mang
thai hoac vira méi dé, dang bi ti€u chay.
3. Cong thirc ndi xong (Thanh phan ndi xong):
Tuy diéu kién timg ving c6 thé tim nhiing thudc x6ng sau day :
- La canh : kinh gidi, tia to, bac ha, hwong nhu, cuc tan, sa, dai bi.
- La: Céc cay chanh, buoi, cam, quit...
Nhiing vi thudc trén thudng c6 tinh dau thom, ¢ tinh khang khuan. Mdi
noi x6ng chon 5-10 loai, mdi loai khoang mot nam nho.
4. Céch niu :
Cho nhitng vi thudc vira hai duoc vao mot ndi hodc 4m 2-4 1it d6 nudc
vira ngap, ddy nap kin, dun soi bong thi bat ra dé xong ngay.
5. Cach xéng :

Pit ndi xong that viing chic ¢ giira givong.Nguoi 6m ngdi canh
ndi xoéng, bo khan quin dau, ¢6 (néu cd) nén mac mot ao 1ot la du, chdng
hai tay hai bén no1 x6ng cti khom sao cho dau ¢6 nguc & phia trén miéng
ndi, noi tryc tiép hing duoc nhleu hoi thuoc Nguoi nha dung mot chan
mong, phu kin toan b nguoi 6m cung v6i ndi xong. Ngudi bénh md hé
nap noi dé hoi thudc thoat ra tir tir vira du stc chiu dyng.

Khi md hoi di ra nhidu uét 4o thi ngimg xong lau kho ngudi thay
4o dap chin nam nghi. Tranh gi6 lua, hodc di ra ngoai troi lanh ngay sau
khi xong.

58



Néu khong tién x6ng toan than chi can x6ng dau mat miii hong. Sau
6-8 gid c6 thé xong lai 1an hai.

Néu d4 ra dugce nhiéu md hoi thi khong xong nira.

Il.  BAT CHAO GIAI CAM

1. Chi dinh :

Tat ca ngudi bi cam déu dung duoc bat chao giai cam. Nhat 1a nhiing
ngudi khong dung duge ndi xong.

2. Cachlam :

L4 tia t6 mudi ngon (khoang 20 gram), ging tuoi mot nhanh, hanh
cu mot cu to (co thé tay bang hanh tuoi). Tat ca ria sach, tham kho nudc,
thai nho rdi dap dap cho vao bat. Thém mot chit mudi hodc nudc mam
ngon.

Néu c6 trimg ga twoi dap sin mot qua vao bat.

Mic chdo hoa d chin nhir va dang soi dd vao bat di chuan bi. Cho
nguoi bi cam an ngay, ngoai déu vira an vua hit vao hoi chao nong thom.

An xong nam dap chan cho ra md hoi.

I1l.  PANH GIO

1. Chi dinh :

Tat ca nhimg ngudi bi cam mao.

2. Cachlam:

- Léy khoang 100 g cam gao hodc mdt cu girng gid nat hodc mot niam 14
ngai cliru tuoi.

- Rang néng : Néu la cam gao rang dén khi bat dau c6 khéi den, néu 1a
gimg gid hodc 14 ngai ctru thi xao 18n dén that nong rdi d6 vao mot chit
ruou (¢ thé dung thém mot qua trimg vira ludt chinh ky con dang nong
boc vo, cung mot dong tién bac va mot ndm toc r01
Duoc li€u con dang rat nong duoc goéi vao mat mleng vai, bop chat lai roi
cha xat 1én da nguoi bénh.

3. Nhirng duwong cha xat :

{0 - T gitta tran x4t ra hai bén thai duong 3
//)I @ lan.
[ L IS - Tu gitra tran xat doc hai bén song miii 3

lan.
& Tt thai duong xubng doc hai bén c6 mdi
_h A A
bén ba lan.
- Tu gay xat doc c¢dt song va doc hai bén cot song 9 lan.
- Tu géy xat ra dinh vai 3 lan.
- Xat cac Iong ban tay, long ban chan.
Néu duoc liéu ngudi can rang nong lai.

IV. CAO GIO
1. Chi dinh :
Cam mao, nhirc dau, dau nguoi.
2. Dungcu:
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Dung bd ctia nhitng vat mong chac nhin nhu thia nhom, dia dong
tién kim loai, dia bat, dia su.
3. Vung cao :
Viing ¢é gdy : Doc hai bén cd gay.
Viing lung : Doc hai bén cot séng roi toa ra hai bén mang sudn, kin hét
dién lung.
Vung vai : Tu ¢ doc séng dén vai, kin hét dién vai.
4. Chuy:

Xat dén khi da do ung, ngudi bénh cam théy nong 4m d@ chiu 1a duoc.

Khong dugc cao lam xudc da hoac XUt huyét dudi da lam cho bénh
nhan dau don, rat bong nhi€u ngay sau.

CAU HOI DPANH GIA

1.

Liét ké nhitng cdy thudc dung dé xong ma dia phuong cia ban thuong
xuyén kiém hai dé dang.

C6 dung ndi xong cho phu nit méi dé khong? Tai sao ?

Hudng dan thuc hanh cho hoi vién chir thap do (dong vai).

Céach thuc hién mot ndi xOng, cach xong.

Céch nau bat chao giai cam.

Cach danh gio.

Céch cao gio.
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PHAN III: TAP LUYEN DUONG SINH

Bai 1 PAI CUONG LUYEN TAP DUONG SINH VA LUYEN THO

MUC TIEU

1. Néu lén dugc tac dyng va nhimg nguyén tac luyén tap dudng sinh.
2. Trinh bay céch tién hanh thanh thao luyén tho céac tu thé.

NOI DUNG

PAI CUONG
1. Dwéng sinh

Duong sinh : Duong la nuoi duong cham soc, sinh la sy song ma

tiéu biéu la suc khoe. Duong sinh la cham soc va giv gin suc khoe.

Hi¢n nay ¢ nudc ta, tu dudng sinh dung cho nhiing phuong phap

gitr gin va tang cuodng strc khoe theo y hoc ¢6 truyén phuong dong.

Dudng sinh bao gorn nhiéu lanh vyuc nhu an uéng, lao dong va sinh

hoat, bao vé moé1 truong song, nhiing d6i xir trong quan hé ca nhan véi gia
dinh va c4 nhan va x4 hoi, cudi cung 1a rén luyén than the.

. 'Tap luyén dudng sinh (TLDS)

Chi gidi han trong nhitng phuong phap rén luyén than thé theo y hoc
co truyén phuong dong.

Hién nay ¢ nudc ta co nhiéu phuong phap TLDS nhu Thai cyc quyén,
Khi cong, Coc dai phong,Yoga, Quyen dan toc..

Mot phuong phap toan dién can phai tap luyen phan tam voi phan thé ,
tap luyén bén trong két hop v4i bén ngoai, tap tinh két hop dong; két hop
Y-KHI-LUTC.

Noi1 chung tap luyén dudng sinh c6 3 nd1 dung chinh sau day :

1.
2.
3.

Luyén thé khi cong.
Luyén co khop va tu xoa bop.
Luyén tinh than hay tap thu gian.

Mudn tap luyén dudng sinh dat két qua tét can luyén theo nhiing
nguyén tac sau day :

Tap déu dan, kién tri, mic do tir thép dén cao.
Bai tap phai phu hop véi tinh hinh stc khoe, véi tudi tac, gidi tinh,
phu hop véi diéu kién sinh hoat va nghé nghiép.

LUYEN THO KHi CONG

1.

Tac dung cia thé khi cong:

Thong qua luyén thd ta co thé tic dong nhidu hoat dong trong co thé :

2.

Tang cuong su thong khi phoi, phuc hdi chiic niang tha.

Piéu hoa qué trinh hung phéan va e ché ctia ndo, lam diu su cing
thang than kinh.

Piéu hoa nhip tim, thuc déy tuan hoan tim mach.

Tang cuong qua trinh tiéu hoa va bai tiét.

Xoa bop cac ndi tang, chdng tao bon.

Do viy c6 thé noi :

Lam chu sy tho, lam chu co thé

Nguyén tic thé khi cong :

1 Tap trung tu tudng theo ddi va diéu khién sy tho.
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(] Thé cham, déu, ém, sau.

(] Thé bang bung (co hoanh) 1a chu yéu.

1 Khong khi hit vao phai qua miii.

3. Cach luyén theé :

1. Tuw thé luyén thé :
No6i chung cAn mot tu thé thoai mai tao diéu kién cho bung va
nguc van dong dé dang. C6 thé chon mot trong nhimg tu thé
sau day :

Nam ngika : Chan tay dudi thang tu
nhién.

Nam nghiéng phdi : Hai tay dé thoai
mai, chan dudi dudi, chan trén hoi
CO.

Ngoi trén ghé : Hai chan bam dat
(khong kiéng got, lung thang.

Ngoi xép chan vong tron ty nhién :

Lung thang, hai tay

Ngoi hoa sen hodc nita hoa sen : Nhu ngdi xép vong nhung hai
cang chan bat chéo va ban chan ngtra 18n phia trén.
2. Tién hanh luyén thé :

- Thi khoi dong : Sau khi 6n dinh tu thé, thd mot vai nhip binh
thuong, khép mat lai, tap trung tu tudng, theo doi va diéu khién sy
tho. Bat dau bang thd ra.

- Thi tho ra : Tu tur thot bung lai day khong khi qua miii hodc miéng,
ém 4i khong tiéng kéu. Khi bung da thot lai hét mirc, nging lai gidy
lat tiry theo sirc minh. Tiép theo 14 hit vao.

- Thi hit vao : Tir tir d bung phinh ra, nhe nhang dé khong khi tir tir
qua miii, khong duoc hit khong khi qua miéng. Khi bung da phinh
ra hét mirc ngimg gidy 1at sau do tlep tuc tho ra.

Thoi gian dau, mbi lan tap tho khi cong khong co kéo
dai. Sau mdi lan tap tho, cam thay khoan khoai 1a tét, néu hoi
choang vang la tap quéa mirc.

Thi thé ra 1a co ban vi cang day duoc nhiéu khong khi
can ban & trong phé)i ra thi s& tao diéu kién dé nhan nhiéu
khong khi sach vao phoi.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Trinh bay nhiing diém khac nhau giita dudng sinh va tap luyén
dudng sinh.
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. Noi dung bai tap thé duc budi sang c6 khac luyén tap dudng sinh
khong.

. Trinh bay tac dung cua luyén tap dudng sinh, nhiing nguyén tic
dam bao tap luyén dat két qua.

4. Néu nhitng diém khac nhau giita thd tu nhién va thd khi cong.

. Giai thich tai sao thd khi cong c6 tdc dung xoa bop ndi tang.
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Bai 2 VAN PONG CO KHOP
MUC TIEU
1. Néu dugc nhimg nguyén tic tap luyén co khép.
2. Trinh bay dugc cach tién hanh thanh thao mot bai thé duc dudng sinh.
3. Mo ta duoc cach tién hanh thanh thao tu xoa bop.
NOQI DUNG

Van dong 1a mot yéu cau cua co thé dé ton tai va phat trién. Co thé nao van
dong thuong xuyén thi khoe manh, bd phan nao van dong nhiéu thi phat trién.

Co thé ta co hon 400 co bap va khoang 100 khép dong.

Trong cudc séng lao dong va sinh hoat hang ngay mot phan co khdp khong
dugc dung dén hodc khong dung hét kha nang — Ké ca nhimg nguoi lao dong
chan tay. Cac co khdp it dugc dung dén dan dan teo cting lai va kha ning van
dong bi giéi han va dé mic bénh. Do vay bat cir ai khde manh hay bénh tét, lao
dong chan tay hay tri 6c déu can tap luyén, van dong co khéop.

Van dong thuwong xuyén va hop 1y cdc co khép la kéo dai tudi thanh xudn hitu
ich.
I.VAN PONG CO KHOP
1. Nguyén tic tip luyén

- Van dong phai theo chirc nang cua tung co khop.

- Tap trung tu tudng theo doi va diéu khién ting khoi co, timg khép dang
van dong (tu nhan thic co thé).

- Bong tac khoan thai, két hop nhip tha. Nhip di¢u cua dong tac phai phu
hop ting lua tudi, tung nguoi, bién do van dong co gang dat mirc ti da. Thi du
trong tap luyén cot song, luc dau khi cui lung, tay co thé chua cham dét. Sau
mot thoi gian tap luyén gang dé ban tay cham dt. Tién cao hon, mit c6 thé
cham dau gdi.

Tat nhién phai dung strc va dan dan tir thap dén cao khong nén non néng
mudn dat nhanh mirc tdi da.

- Tuy tinh hinh strc khoe va muyc tiéu luyén tap riéng cua tung nguoi (nang
cao strc khoe chung hay phuc hoi co niang cia mot bd phan nhu cot séng,khdp
vai hodc dau gbi...). Mdi nguoi nén c6 mot bai tap luyén co khép phu hop véi
minh.

2. Tién hanh tap luyén

Van dong co khdp c6 rat nhiéu phuong phap nhu quyén thai cuc, quyén
dan toc, vo dudng sinh, thé duc budi sang, tap di bd, boi, chay, thé duc
YOGA...

Dua theo nguyén tic tip luyén dudng sinh mdi ngudi nén chon ldy mot
phuong phap phu hop va ua thich.

Dudi day 1a mot bai thé duc YOGA “Bai chao mit troi” Bai ndy 14 bai khoi
dong trude khi bude vao tap cac tu thé Yoga, cling c6 thé 1a bai tap chinh thirc
hodc bai tip chita bénh cot séng.
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BAI CHAO MAT TROI 12 PONG TAC

DPéng tdc 1 : Ban tay chép trudc nguc sat xuong uc, lung thang, tho ra hét, tap
trung tu tudng theo ddi va diéu khién van dong.

Déng tdc 2 : Pua hai ban tay 1én phia trén két hop hit vao tir tir, lung udn vé
phia sau hét mirc. Hai ngon tay céi ludn tira vao nhau.

Péng tac 3 : Tir tir gdp ngudi lai, tho ra hai tay cham dét, dau cti hét muc. Tap
trung theo doi bung dang ép lai.

Péng tic 4 : Hai ban tay tya mat dat, chén phai lui lai sau, dau va nguc udn
ngita hét murc, hit vao tap trung vao co co dang cang.

Péng tic 5 : Pua tiép chan trai i vé sau, dua mong 1én cao, nguoi gap thanh
chr V ngugc. Mat nhin ving ron, cam €p vao xuong uc, ngung the.

Dgng tac 6 : Ha nguoi xudng tu thé nam sap, bung khong cham dat chi ¢ hai
ban tay, hai dau g01 va ngon chan cham dat. Tho ra.

Dong tac 7 : Udn cb va nguc hét mirc dong thoi hit vao sdu. Chu y cac dét sdng
thac lung dang don lai.

Dong tdac 8§ : Pua mong 1én, ngudi gap lai thanh chit V nguoc nhu dong tac 5.
Ngung tho.

Pong tac 9 : Pua chan phai 1én ddu va nguc udn ngira nhu dong tac 4. Hit vao
cha ¥ co ¢o cing.

Péng tac 10 : Gap nguoi lai nhu dong tac 3, tran sat dau gdi. Tho ra.

Dong tac 11 : Vuon tay uon lung nhu dong tc 2. Hit vo.
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Péng tac 12 : Thu hai tay vé trude nguce tro V‘é tu thé ban dau. Tho ra.
Xong mdt ving 12 dong tac lai ti€p tuc lan 2,3,4... nhip d0 nhanh cham tuy
ting nguoi.
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II. TU XOA BOP
Thuong lam vao céc budi sang trudc hodc sau khi tap van dong, hoac lam
vao budi téi trudce khi di ngii 1an lugc nhimg dong tacsau day :
1.Ban tay :
Xat hai 1ong ban tay vao nhau cho néng rdi tay no xat mu ban tay kia.
Vén dong cd tay va cic ngon tay.
2.Mat gay :

Hai ban tay ap vao hai ma, xat ngugc 1én tran, vong dinh
dau xubng cb gay. Roi lai vong ra ma. Tiép tuc nhu trén 10
lan.

3.Pau:
Gai dau tir phia trudc ra sau gay vong qua vung thai duong ra trudc 1an
luot hai hét dién tich da dau.
Sau d6 dung méng ngdn tay miét da ddu tir trude ra phia cham tira
nhu chai toc.
4. Mit :
- Xoa quanh hé mdt 10 1an.
- Vuot mi mdt tix trong ra ngoai 10 lan.
- Nhin xa nhin gan (van dong nhan mat) dua 2 ban tay ra phia trudc,
hai ngon tay cai cham nhau, tap trung nhin vao dau ngon cai, trong
khi do tir tir dura 2 ngon cai sat dan lai gan mat. Sau d6 tir tir dua 2
ngdn céi ra xa. Lam 5 lan.

Vuot vanh tai 10 1an.

Van dong mang tai va cac khdp xwong nghe :
dung gdc ban tay bit chic 16 tai roi dot nhién
bung tay ra .Lam 10 lan.

Ddnh trong troi (xoa bop tai trong): Gbc ban
tay bit chac 16 tai, bon ngodn (trod, giita, nhan,
(t) bam vao xuwong chim, Ngoén tro dua Ién lung ngon tay gitra bat
manh vao xuwong cham, tai nghe tiéng bung bung nhu tiéng tréng.

Bank f/-ﬁf;ﬁ Frdr

Dung lung ngén tay cai hodc ngén tro miét doc 2 bén séng
miti lam mii nong 1én. Day dinh miii va 2 canh miii. Lam 10
lan.

S SOng mmiy
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7.Rang :
Dap manh ham Qu’éri vao ham trén cac rang cham nhau kéu canh céch.
Lam 10 dén 20 lan.
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8.Ludi, lgi rang :
Dau ludi dé ra phia ngoai rang cta ding dau luéi miét manh mdt rdng va
loi. Ludi dua theo vong tron , tir ham trén tiép xudng ham duéi. C6 thé
k‘ét hop ddo mdt nhin theo dau ludi (van dong nhén cau) .Mdi chiéu 10
lan.

9.Chi trén :
Q\: }  Hai ban tay thay nhau xat tir nach ra long ban tay vong qua
JCE&L(, mu ban tay vuot nguoc mat ngoai canh tay t6i dinh vai lam 10
/s lan.
10.Nguc

S
// f/ Ban tay phai ap sat nguc bén phai xat chéo hang bén trai sau
™ 46 doi tay. Moi bén lam 5 lan.

Ban tay ap sat vao thanh bung, xoa vong quanh ron theo
chiéu kim dong ho. Lam 10 vong.

Ngoi thang lung, hai ban tay xdt manh tir viing thic lung
xuong 2 mong. Xoa dén néng am vung thac lung.

- Xat tor mat ngoai dui dén mu ban chan, vong vao ban chan roi
nguoc mit trong cang chan 1én ben. Lam 10 1an.

- Hai ban tay up vao xuong banh ché day tron 10 lan.

- Hai long ban chan xat manh vao nhau cho néng 1én r6i liy ban chan
nay xat mu ban chan kia. Lam dén khi ca hai ban chan 4m néng.
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Bai 3 LUYEN TINH THAN

MUC TIEU

Trinh bay duoc cach thu gian toan than.
NOQI DUNG

Luyén tinh than con goi 13 luyén tdm, gdbm hai noi dung :
1.Thanh tam :

Rén luyén cach nghi va 161 séng sao cho tdm hon ludn trong sach, thanh
than.

Tao cho minh mét cudc sdng phan chan vui twoi 1anh manh. Tranh
nhitg ham mubn 40 vong, nhitng ¥ nghi den t6i, doc 4c, nhitng duc vong
thép hen.

Hoa minh vao véi cong dong, san sang gitp d& nguoi hoan nan, kho
khan. Luon ham hoc, ham lam, khong ludi nhat y lai.

Dai Ton y Tué¢ Tinh da khuyén :

Bé tinh, duong khi, ton than
Thanh tdm, qua duc, thu chan, luyén hinh.

2. Thu tam :

Luyén cho tinh than ludn trong trang thai cAn bang linh hoat. C6 nhiéu
phuong phap thir tam. Tai lidu ndy giéi thiéu phuong phéap thu gian.

Thur 14 tinh than thu thai.

Gidn 1a co khop gian mém.

Hoat dong cua tinh than va co khdp c¢6 mdi quan hé mat thiét. Khi tinh
than cang thang thi co bip cang cimg, nguoc lai néu co bip gidn mém thi
tinh than thu thai.

Trong cudc sdng hang ngdy, v6 ndo ludn ludn phai tiép nhan va xir Iy
hang nghin nhiing tin hiéu tir bén ngoai va tu cac co quan bén trong co the.
Do véy v0 néo ludn trong tinh trang cang thang, ludn c6 nguy co mat cin
bang va nay sinh bénh tat. Nhitng bénh c6 ngudn gdc tim sinh Iy (tim cin)
ngay cang tang trong xa hoi van minh.

Tap thw gian la chi déng lam gidn mém co bap dé lam cho tinh than
thu thai.

Thu gidn vira c6 tac dung bao vé, ting cudng stic khoe, dong thoi ciing
c6 tac dung chita cac bénh tam can.

C6 nhiéu cach thu gidn, tho khi cong ciing c6 tac dung thu gidn (nhat 13
x0a bop dau mit va ngl quan).

Dud1 day gioi thieu mot cach chuyén luyén thu gian.

3.Tién hanh tap thw giin :

Sau khi tap van dong hodc 1am viéc mét nhoc, tinh than cang thang
danh it phut, chon noi yén tinh va mot tu thé thoai mai (ngdi ghé tua hoic
nam ngita dudi chan tay...) dé tién hanh thu gian.

Khi tap thu gidn da thanh thao thi bat cr luc nao, bat cr & dau va trong
moi tu thé ciing c6 thé tién hanh thu gidn dugc.
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Néu khong co diéu kién thu gian toan than ta co thé thu gian cuc bo,
nhu gidn mén co khdp mét phan co thé (khéi co & mit hodc mot ban
tay...).

Thi 1 :Khéi dau.

Hit vao that sau déng tho1 vuon vai, udn nguc ndm chic ban tay lai va Ién
gan (2-3 giay).

Thi 2 :Tw nhdn thirc co thé

Khép mét lai tho ra tir tir dong thoi budn thong 2 tay. Tap trung theo ddi
cac co khdp dang gidn mém.

Thi 3 : Cim gidc ning ém

Tap trung vao mét ban tay thuan dung (thuong 1a ban tay phai) ty nhu
trong dau cau : “Tay t6i mén nang”. Khi hit vao thi nhu “ Tay...toi...” khi thd ra
thi phai “mém ...n3ng ...”.

Lam nhu vay 4-5 nhip thd dén khi ¢6 cam giac that sy ban tay mém ning
va am lén.

Thi 4 :Trang thdi thanh than thw thai.

Sau khi ban tay dd mém, ning am, tap trung theo ddi hoi thd ém diu va déu
dan. C6 thé thay cam giac thu gidn lan toa khap toan than hodc tap trung vao
mot udc mudn chira bénh ciia minh.

Thi du : dau 6c quéa ban ron, cang thang mudn 1am diu sy cing thang thi
nht cau :”Long t6i thanh than.” Nha 10-15 lan.

Thi 5 :Két thiic

Ngtng tap tré lai binh thudng bang cach mé mat hit vao sau, vuon vai lic
cd 101 tiép tuc cong viéc.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Trinh bay nhiing bién phéap lam cho tdm hon trong sach va thanh than.

2.Giai thich ngan gon phuong phap thu gian.
3.Chi tap thu gian cho nhitng bénh nao sau day :

- Viém phé quén cap c6  khong
- Hen phé quan c6  khong
- Viém loét da day c6  khong
- Suy nhuoc than kinh c6  khong

72



PHAN IV: PONG DUQC

MUC TIEU CHUNG CHO PHAN THUOC PONG DUQC

1. Dbi voi mdi bai hoc trinh bay dwge phan dai cuong.
2. Pbi voi mdi vi thude trinh bay duoc tinh nang, tac dung, cong dung, cach
dung.
3. Ké dugc don thube chita bénh. |
Bai 1: THUOC GIAI BIEU

MUC TIEU:

Sau khi hoc xong, hoc sinh :

1. Trinh bay thudc giai biéu 14 gi?

2. Mo ta duogc c6 may nhom thude giai biéu, ké tén cac nhom thude

3. Trinh bay bo phan dung cua cac vi thudc va néu tac dung, cong dung cia cac

i
DPAI CUONG :

Thuéc gidi biéu la gi ?

Thuéc Gidi Biéu 1a nhitng thuéc dung dé dua ngoai ta (Phong, han, thap,

nhiét) ra ngoai bang dudng mo hoi; chita nhiing bénh con ¢ biéu 1am cho

bénh khong xam nhép vao trong (1y).

Thuéc gidi biéu ding trong phép hdn ctia déng y dé tri cac biéu ching.

3. Thubc gidi biéu dwoc chia lam :phan nhom
Thudc phat tan phong han

- Thudc phat tan phong nhiét

- Thudc phat tan phong thap

II. CAC VI THUOC GIAI BIEU THUONG DUNG :

A. THUOC PHAT TAN PHONG HAN :

Thudng diung cac vi thudc ¢6 vi cay, tinh am (tdn én gidi biéu) nhu gimg,
tia t6, kinh gi6i, hanh,rau tin day 14... dung dé chita :

- Cam mao do lanh voi céc triéu chung : s¢ lanh khong s6t hodc st nhe, dau
dau, nhirc minh,ngat miii, chay nuéc miii, khan tiéng, réu ludi trang, mach
phu.

- Pau cdc co, dau than kinh do lanh.

- Mot sé bénh di ung do lgnh : viém miii di img, ban chan, viém cau than cép
do lanh.

QUE CHI: nhuc que v0 than cay que qué khau: canh vira
La canh nho cta nhleu loai qué Qué Trung qudc, Qué Thanh .

- Vj cay, ngot tinh 4m vao kinh tdm, phé, bang quang.

- Téc dung : phat han, giai co, 6n kinh, thong duong.

- Cong dung : chita cam mao phong han c6 md héi (biéu hu), dau khédp, dau
day than kinh, co ctmg céc co do lanh.

- Cach dung : uéng 4-12 g / ngay.

Khong dung khi huyét ap cao, than trong khi c6 thai, kinh nguyét ra nhiéu.

GUNG SONG (Sinh khuwong) can khwong

- Gumg sbng 1a than ré tuoi cua cay gung.

- Vi cay, tinh 4m vao kinh phé vi ty.

- Tdc dung : giai biéu phat han.

== 2

N

73



- Céng dung : giai cam , 1am ra md hoi, chira non, ho do lanh, 1am giam doc
tinh cua cac vi thude ban ha, nam tinh, phy tu.

- Liéu ding :49—8 g/ 1 ngay. Dang thudc sac

- Cim ky : nguoi ¢6 am hu sinh ndi nhiét (ho do phé nhiét, n6n mta do vi
nhiét ).

TIiA TO (Tir td)

- Dung toan cdy trén mat dat phoi khé cia cay tia to.

- Vi cay, tinh 4m vao kinh phé ty.

- Tac dung : phét tan phong han, ly khi.

- Cong dung : chira cdm mao do lanh : dung 14 tia t6 an v&i chdo nong. chira
ho, long dom, ndén mura. giai vét : tirc nguc, kho tho.

Liéu ding : 10g — 16 g / 1 ngay (dang thudc sic).

-Ghich: CayTiaTécho: -La (To diép) : giai biéu.

- Canh ( T6 nghanh) : An thai.

- Hat (T0 twr) : Giam ho, long dom.
KINH GIOI

- Vungthanvala.

- Vj cay, tinh 4m vao kinh phé can.

- Téc dung : phat tan phong han, tan (,chi huyét.

- (Cong dung : chita cdm mao do lanh, cac chung dau day than kinh do lanh,
lJam moc céc ndt ban chan, dj ung ngua.

Liéu dung : 6 — 12 g/ ngay (khé) ; 30 g (twoi) - sdc hodc hdm . 15— 30 g sdc

uong .

PIA LIEN

- Tén khac : Thién lién.

- Vicay, tinh 4m vao kinh ty, vi.

- Co6ng dung :chita cam mao do lanh, dau da day do lanh, an khong tiéu.

- Liéu dung : uéng 4 — 12 g/ ngay dang thudc sic, thude bot , ché thudc.

B. THUOC PHAT TAN PHONG NHIET :

Thuong dung céc thudc cb vi cay, tinh mdt (tdn lwong gidi biéu ) nhu céc
can bacha, 14 dau, huong nhu, dau san,. dung dé chira :

- Cam mao phong nhiét va thoi ky viém long khoi phat ctia cac bénh truyen
nhiém : so ndng, sot cao, nhirc dau, mat do, hong do, miéng kho,chat luoi do,
réu ludi vang hodc tring ddy, mach phu sat.

- Ho, viém phé quan thé hen.

Céac thube néy déu co tac dung ha s6t, mot so it o tac dung giai di ing, lo1
ni¢u.

SAN DAY (Cat can)

- LA ré cu cua day san day phoi ( hodc say) kho.

- Vingot, tinh binh vao 2 kinh ty vi.

- Tac dung : giai nhiét, giai khac chira cam s6t.]am ra mo hoi

- Liéu dung : udng 8 —20 g dang | thudc sic.

Kleng Ky : Biéu hu ¢ nhiéu mo hoi, ban chan da moc.

BAC HA

- Dung toan cdy, bo ré phoi kho.
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Vi cay, tinh mat vao kinh phé can.

Tac dung : phat tan phong nhiét.

Céng dung : dung trong cam mao c6 sbt, viém mang tiép hop cép, di tmg
theo mua, viém hong, ho c6 sbt . 1am moc cac ndt ban chan trong bénh soi,
thuy dau, s6t ban.

Liéu ding : 6 — 12 g/ ngay.

LA DAU (Tang diép)- tang ky sinh- tang bach bi

L4 tuoi hay kho cua cay dau tam.

Vi ngot, tinh lanh vao kinh phé can.

Tdac dung : phat tdn phong nhiét, lvong huyet nhuén phé.

Cong dung : dung trong : cam mao co sOt, ha sot (thuong phéi hop vdi cuc
hoa, bac ha). viém mang tiép hop cap, di tng, ndi ban. cAm méu, ho, viém
hong.

Liéu ding : 8 — 16 g/ ngay.

CUC HOA

La hoa phoi kho cua céy ctc .

V1 ngot, déng tinh lanh. Vao kinh phé can, than.

Tac dung : phat tan phong nhiét, giai doc,

Cong dung . dung trong :

+ Cam mao phong nhiét, bénh truyén nhiém ¢ thoi ky dau.
+ Mun nhot.

Liéu diing : 8 — 16 g/ ngay.
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C. THUOC PHAT TAN PHONG THAP :

Thuéc phdt tin phong thdp : c6 vi cay, tinh 4m (tan, 6n) ciing c6 vi co
tinh mat, lanh, tinh binh dung dé chita cic chimg ,bénh phong thip voi han
nhiét khac nhau.

Thuong dung 1a : ké, méc ¢d, 14 16t, thd phuc linh, khuong hoat, doc hoat,
tan giao, phong phong. ..

KE PAU NGUA
- Dung qua (Thuong nhi twr).
- Vi cay, dng, tinh 4m, vao kinh phé.
- Téac dyung : phat tan phong han , phat tin phong thap , thong khiéu, loi niéu ;
giai doc , giai di tng.
- C6ng dung : - Chita phong thip, dau day than kinh thudng phdi hop véi
Xuyén khung
- Chira phong han : cdm mao do lanh .
- Giai di ing : ban chén, ngtra, viém mtii di ung do lanh .
- Chira mun nhot viém hach.
- Loi niéu, trtr phu thung.
- Liéu dung : 6 — 12 g qua hodc 20 — 30 g ca cay.
LA LOT
- Vi cay, mui thom, tinh am.
- Tac dung : Trur phong thép, Am lung chan, bung, tiéu thuc.
- Cong dung : diéu tri thdp khép man, dau nhirc cac khép , ndon mira, dy hoi
chudng bung, tiéu chay.
Liéu dung 8 — 129 / 24q.
MAC CO (Xéu hé , Trinh nir)
- Dung trong pham vi dan gian.
- La:dung lam thudc ngu, 1am diu than kinh uéng 6-12 g/ ngay dang thude
sac
- Ré ; chita cac chimg dau nhirc co, xwong . Ré xdc mong, phoi kho sao tam
mﬁu.Se‘ic ubng 120g / ngay trong 5 ngay.
THO PHUC LINH
- Lathan ré cua cay tho phuc linh.
- Vi ngot, tinh binh vao kinh can than, vi
- Tdc dung : trir phong thip, thanh nhiét, giai doc.
- Céng dung : chira viém khép cip, viém da khdp dang thap, mun nhot, tiéu
chay.
- Liéu ding : 6-12 g/ 24g.
THIEN NIEN KIEN
- Dung than ré
- Vi dang cai hoi ngot, tinh néng vao kinh can than.
- Tac dung : trir phong thép, bo than.
- Céng dung : chira phong han , té thap, dau khop, dau day than kinh.Tré em
chém biét di.
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- Liéu dimg : 6 — 12 g / 24 g dang thudc sac ; Ruou Bo huyét trir phong, chay
500 ml, udng 30ml trudc bira an hoic khi di ngi (khong dung cho phu nit co
thai, tré em duéi 15 tudi).

NGU GIA BI

- Lavo cay ngu gia bi

- Vicay, tinh 4m vao kinh can than

- Téc dung : trir phong thip, 1am khoe manh gan xuong

- Cong dung :

+ Chita dau khdp, dau day than kinh do lanh

+ Tré cham biét di, ngudi gia gan ¢t suy yéu, dau lung (phdi hop voi PO trong,

Nguu tat)

- Liéu dimg : ubng 8 —16 g/ 24 g.

I1l. NHUNG CHU Y KHI SU DUNG :

1. Nén udng néng, an chdo nong, dap chin (mén) dé giup dé ra mo hoi.

2. Cac vi thuéc 1am ra nhiu mo hoi khong nén dung thoi gian dai.

3. Ddi v6i phu nit sau khi sanh, tré em, nguoi gia nén phdi hop véi cac thude
dudng am, bo huyét, ich khi.

IV CAC BAI THUOC :

- Bai thuéc Qué chi thang :

Quéchi 12g Bach thuwgc 12g¢ Cam thio 6g Paitio 4 qua

Girng sdng  4g

Tac dung : gidi co, phat biéu, diéu hoa dinh vé.

Cong dung : chita ching ngoai cam phong han biéu hw phat sét, nhirc dau, ra

mo hoi.

Céch dung : sic udng 3 lan trong ngay.

- Bai thudc chira ndn : gimg séng nham timg 1at mot cho dén khi hét non.

- Bai thudc : chira cam, cim: Kinh gi6i, tia t6, hwong nhu, Ngai ctru, Hodc
Huong, cac vi bang nhau (10-20g), sac uéng néng, dap chan cho ra mo hoi.

- Bai thuéc : Hwong to tan : Huong phu 8g, T6 diép 8g,Cam thao 2g, Tran bi
4q9.

Tan thanh bot uéng ngay 12 g chia 2 — 3 lan.
Cong dung : chita cdm mao phong han, dﬁy tuc bung, nguc, non mira.

- Bai thudc : chita cam mao , nhirc dau :

Bacha 6g¢ Kinh gi6i1 6 g Phong phong 6 g
Bach chi 4g Hanh 6g
Ham nudc s6i 20 phat. Udng ndng, dap chin cho ra md héi.

- Bai thubc Ctru vi Khuong hoat thang :

Khuong hoat 6g Phong phong 6g Hoangcam  4g  Bach Truat
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Xuyén khung 4g Thuong trudt 6g Sinh dia 4g  Tétan

29

Cam thao 4g

Tac dung : phat han, trir thap ,thanh 1y nhiét.

Cong dung :
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- Chira ngoai cam phong han va thap : so lanh, phat sot, dau dau, khong ra md
héi, miéng ding, réu ludi trang chan tay nang ne.

- Chita viém da khép dang thap co sung nong, do dau.

Cach dung : Thém 3 lat ging, hanh 3 ct sac uong.
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CAU HOI LUQONG GIA
. B0 phéan dung cta ngii gia bi CHON CAU PUNG:
A. V¢ cay
B. L& cay
C. Canh cay
D. A, b, c dung
. Tré cham biét di, nguoi gia gan cdt yéu, dau lung moi gbi ngii gia bi phdi
hop véi, CHON CAU PUNG:
A. P trong, vién chi
B. P trong, xuyén khung
C. D6 trong, nguu tat
D. Nguu tat, tang bach bi
. Than ré tuoi ctia cay gimg con goi 13, CHON CAU DUNG:
A. Sinh khuong
B. Can khuong
C. Hac khuong
D. Cao luong khuong
. Cay tia to c¢6 cong dung, CHON CAU BUNG:
A. Chira cam nhiét
B. Chita cdm nang
C. Chira cam han
D. Ch {ta phong th ap
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Bai 2 :THUOC THANH NHIET
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1. Trinh bay duogc thude thanh nhiét 1a gi:
2. Mo ta duoc co méy nhom thudc thanh nhiét, ké tén cac nhom thude
3. Trinh bay dugc bo phan ding cia cic vi thude va néu tac dung, cong dung
cua cac vi

I.PAI CUONG :
1. Thudc thanh nhiét 1a gi ? Thudc thanh nhiét 14 thude cé tinh chat han (lanh)
Juong (mat) dung dé chita nhiét chimg.
Nhiét chirng thudc 1y, do nhitng nguyén nhan khac nhau gay ra :

a. Thwc nhiét :

- Do héa djc, nhiét déc hay giy cac bénh nhiém trung, truyén nhiém.

- Do thdp nhiét giy cac bénh nhiém tring dudng tiét niéu, sinh duc, tiéu
hoa

- Do thir nhiét gay sét vé mua hé, say nang.

b. Huyét nhiét :

- Do tang nhiét trong co thé ( hay tinh trang di ing, nhiém trung).

- Do on nhi¢t xam pham vao phan dinh, huyét gay mat tan dich, nhiém
doc than kinh , réi loan thanh mach, la nhiing bién chimng trong giai
doan toan phat cua bénh truyen nhiém.

2. Phan loai va Tac dung cua thuoc thanh nhiét :
a. Thanh nhiét ta héa : chira sét cao (1y nhiét)
b. Thanh nhiét gidi djc : chira cac bénh nhiém tring, truyén nhiém.
C. Thanh nhiét trir thdp : chita cac bénh do thap nhiét nhu ly, vang da.
d. Thanh nhiét lvong huyét : chita nhiém khuan, nhiém doc ¢ huyét 1am sét

Ccao.

e. Thanh nhiét gidi thir - chita cac bénh do thtr nhiét, thir thdp gay ra.

3. Nhirng chu y khi st dung :

a. Céc vi thubc thanh nhiét vi ngot tinh lanh hay gay né tré dé anh hudng dén
ty vi, nén két hop vai cac thude kién ty, hoavi : cam thdo, bach truat.

b. Dé lam ton thuong tan dich, nén két hop cac thuéc duong am : thuc dia,
duong qui.

c. Khong dung khi bénh con o phan biéu.mat nhiéu méu sau khi sanh.

II.  CAC THUOC THUONG DUNG :

A. THUOC THANH NHIET TA HOA :

- Thudc thanh nhiét ta héa la thuée dung dé chita cac ching do hoa
doc, nhiét doc pham vao phén khi gay s6t cao, khat nudc, vat va, mé
sang,réu ludi vang, mach sac.

- Cdc thubc thwong ding : Ld tre, cdy coi xay, Thach cao, Chi tir, Tri
mau...

LA TRE (TRUC DIEP)
- Vi cai, dam tinh lanh vao kinh tam , vi
- Tac dung : thanh nhi¢t, ta hoa, tru phién, an than.
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- Cong dung : dung trong sOt cao, miéng 10 16et. an than khi sét cao, vat va.
nén do sét cao (vi nhiét). ho, dau hong, viém phé quan.
Liéu ding : 12 — 24 g/ 1 ngay.
COI XAY
- Dung toan cdy, bo ré.
- Vingot, tinh binh. Vao kinh can, bang quang.
- Tdc dung : thanh nhiét t4 hoa.
- Céng dung : chira st cao, viém bang quang (tiéu budt, tiéu rat), nhtrc dau,
viém mang tiép hop cap.
Liéu dung : 8 —-12 g/ 1ngay.
CHI TU
- La qua chin phoi kho cua cay danh danh.
- Vi déang tinh lanh vao kinh tdm ,can, phé vi.
- Tac dung : Thanh nhiét ta héa, thanh huyét nhiét, 101 niéu.
- Cong dung : dung trong :
+ S6t cao, vat va.
+ Bi tiéu , tiéu ra mau (loi thuy thong 1am)
+ Hoang dan, nhiém trung : viém gan siéu vi, viém dudng mat.
+ Chay mau do s6t : chay mau cam, ly, chay mau da day,
- Cach dung : Thanh nhiét : dé séng ; cAm méau sao den. Liéu dung : 4 — 129/
ngay.
B. THUOC THANH NHIET GIAI PQC :
- Thudc Thanh nhiét gidgi déc la thuéc dimg dé chira nhitng bénh do nhiét doc
, hoa doc gay ra . Tac dung chinh la khang sinh, chong viém nhiém .Céc vi
thuoc nay c6 tinh han, luong.
- Thuong dung dé chira cic bénh : viém duong ho hﬁp, giai di ing, ha sot,
chita cac vét thuong, viém co ...
- Cdc thuéc thuong dimg : Kim ngdn , hiing chanh, xa can, diép cd,lién kiéu.
KIM NGAN
- Dung hoa, canh, la.
- Vingot, tinh lanh.
- Tdc dung : thanh nhiét giai ddc.
- Céng dung : chira mun nhot, ngtra 15, chéng di tmg (ndi may day).
- Liéu ding : -hoa: 6 —12 g/ ngay.
-canhla: 20-50 g/ ngay.
RE QUAT (Xa can)
- Dung than ré.
- Vi dédng, tinh binh
- Téc dung : Thanh nhiét giai doc, tiéu dam, hoat huyét tu.
- Cong dung : chita viém hong, ho
- Céch dung : ubng 4 — 6 g / ngay.
SAI DAT
- Latoan cay bo ré tuoi hay kho cta cay sai dat
- Vi dang, tinh mét véao kinh phé, can than.
- Téc dung : thanh nhiét giai doc, ti€u ung.
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- Cong dung : chira viém co, mun nhot, viém tuyén vii. Nuéc tdm chita rom
sdy.

- Liéu dung : 25 — 30 g/ ngay.

HUNG CHANH (Rau tan, rau tan day 14)

- Dung 14, ca cay

- Vicay, c6 mui thom, tinh Am.

Tac dung : Phat tan phong han, Thanh nhiét gidi doc

Cong dung : tri cam mao phong han. ho, viém hong,

Liéu ding : 4 — 8 g/ ngay.

DIEP CA

- Dung toan cay tuoi hodc kho.

- Vj cay, tinh lanh vao kinh phé.

- Téc dung : thanh nhiét giai doc.

- Cong dung : chita vét 10, 16et (dung ngoai), tri (sac uéng 6 — 12 g, dong thoi
sac nudc lay hoi xong rdi rira).

C. THUOC THANH NHIET TRU THAP :

- Thudc thanh nhiét triv thap la thuéc dung dé chita cdc bénh do thdp nhiét gdy
ra.
Thdp nhiét gay ra cac bénh :
+ Nhiém trang duong tiét niéu, sinh duc : viém bang quang, viém than, viém
niéu dao, sinh duc.
+ Nhiém trung duong tiéu hoa : viém gan siéu vi, viém dudng mat, viém tai
mat, tiéu chay nhiém trung, ly.
+ Bénh ngoai da boi nhiém (thap hoa nhiét) ghe lo, nhiém trung.

- Cdc thuéc thwong ding : Rau sam, 0 sua, khé sdam ,mo tam thé, xuyén tam
lién, hoang lién, hoang ba, hoang cam.

RAU SAM (M3 si hién)

- Dung toan cay tuoi.

Vi chua, tinh lanh. Vao kinh can, ty.

Tdc dung : thanh nhiét, tio thap.

Céng dung : chita ly tryc tring, viém bang quang cap.

Liéu diing : 50 g— 100 g/ 1 ngay dung tuoi.

CO SUA NHO LA, CO SUA LON LA

- Dung toan cay tuoi hay phoi kho.

- Tinh vi chua x4ac dinh.

- Cong dung : chira ly truc trung

- Liéu dung : 16 — 40 g / ngay.

MO TAM THE (Day mo long)

- Day leo, 14 hinh trimg, moc d6i c6 nhiéu 16ng to, mit dudi mau tim. Hoa tim
nhat

- Dung la.

- Vi déng, chua, chat tinh mat .

- Tac dung : nhuan can, manh ty vi, ti€u thuc, sat khuan.

- Céng dung : chira ly truc khuan.
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- Céch ding : 14 mo tam thé 10-30 g, trimg ga 1- 2 qué . L4 lau sach, xac nho
tron vo1 tring ga .Boc vao 14 chudi dem nuong, hoac dat 1én chédo ran cho
thom (khong thém mé). Ngay an 2 1an, an trong 7 — 8 ngay lién.

HOANG LIEN

- Than ré c6 ancaloit 1a becberin.

- Cong dung : chira ly truc khuén, viém hong, viém gan, dau mit.

- Céch dung : dung ré, udng 4-6 g/ ngay dang thudc sic.

- Khong dung : ti vi hu han , khi hu.

D. THUOC THANH NHIET LUONG HUYET:

Thuéc Thanh nhiét lwvong huyét la thuée ding dé chita cdc bénh do huyét
nhiét gay ra.
Huyét nhiét giy ra cac bénh :
+ Cac chimg mat do, mét do, nudc tiéu do, khat nude, mat ngu, mé sang hodc
hén mé, co giat, gay chay méau , ban chan.
+ Tinh trang di Gng, nhiém tring :dau khop, 16 ngua.
+ Sbt kéo dai do mat tan dich (huw nhiét).

- Thuong dung trong cdc truong hgp :
+ Céc bénh sét nhiém trung, truyén nhiém co sot cao, mat nudc, nhiém doc
than kinh, c6 chay méau do ro6i loan thanh mach.
+ Cac trudng hop sot kéo dai co tdo bon dung thude khang sinh khong hét.
+ Tréanh tai phat cac bénh : thap khdp, mun nhot, di tng nhiém trung.

- Cdc thudc thuong ding : huyén sam, sinh dia.

SINH DPIA

- La cu tuoi hay phoi kho cua cay sinh dia.

- Vingot tinh déng, lanh vao kinh can ,tam ,than.

- Téc dyng : thanh nhiét luong huyét.

- Cong dung :

+ Sot cao, kéo dai (am hu).ho lau ngay

+ Chay mau do st cao, nhiém khuéan : mau cam, ly ra mau, ho ra mau.
+ Tao bon do tang nhiét, viém hong, mun nhot.

Liéu dung : 8-16 g / ngay.

HUYEN SAM

- Laré phoi kho cta cay huyén sam.

- Vi déng, man hoi lanh vao kinh phé than.

- Tac dung : thanh nhiét lvong huyét.

- Cong dung : + chira st cao gy mat tan dich trong cac bénh nhiém tring (tu
am giang hoa)

+ giai doc : viém hong sung dau.

- Liéudung : 8 — 12 g/ ngay.

E. THUOC THANH NHIET GIAI THU :

- Thudc thanh nhiét gidi thir la thudc chita cac chitng bénh do thir (ndng) gay

ra.

Mua he, khi trd1 ndng bi thirong thir : toan than s6t cao, tu ra mo héi, khat
nudc (thich uéng nhiéu nudc), nhirc dau, mat do, tiéu it, nude tiéu sdm mau.
Nhe goi 1a thuong thw, nang goi la trung thir.
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- Cdc thudc thwong ding : Hiwong nhu, hodc hirong, ddu van tring.

HUONG NHU (¢ tia)

- Dung canh hoa la.

- Vi cay, tinh hoi 4m vao kinh phé V1.

- Tdc dung : phat han, giai thu, dleu hoa ty vi, 191 ni¢u.

- Cong dung : tan han giai thur : sOt vao mua hé, kém 6n lanh, nhirc dau.

- Liéu ding : ubng 4 — 8 g / ngay.

HOAC HUONG

- Dung toan cy, bo ré

- Vi cay, tinh 4m vao kinh phé, ty, Vi.

- Tac dung : giai th, diéu hoa ty Vvi.

- Céng dung : chira tiéu chay do cam thap thir, chéng non mira, dau bung do
khi tré¢.
Lieu dung 6 —12 g/ ngay.

DAU VAN TRANG (Bach blen Pau)

- La hat ctia cay ddu van trang.

- Vingot, tinh hoi am vao kinh vi, ty.

- Cong dung : chira ti€u chdy non mira vao mua he, ti€u chay man tinh do ty
hu, giai ngd doc rugu.

- Liéu ding: 6-129 / ngay.

III . CAC BAI THUOC

- Bai thudc : chira s6t cao, miéng kho, khat :

Latre30g Thach cao 12 g Camthdo 1,5¢
Banha4 g Ping sam 8 g Mach mo6n 8 g Gao
te7g
Séac ubng.
- Bai thudc : chira mun nhot, man ngira.
Kim ngan 20g Ké dau ngua 15¢g Cam thao
dat 12¢g
Sai dat 30g Sinh dia 20¢g Thé phuc
linh15g.
Sic ubng.
- Bai thudc chira viém hong :
Huyén sdm 10 g Camthao 5 g Catcanh 5 g
MachMén 8¢ Thingma 5 g
Sic udng.

- Bai thuéc chira ly : Rau sam tuoi 100 g co sua 100 g Séc ubng.
- Bai thuoc chita ly :Hoang lién 4 g ,nuwoc 150 ml. Sac uong / ngay.
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CAU HOI LUQONG GIA

. Céc thudc :huyén sam, sinh dia.thugc nhém tac dung, CHON CAU PUNG:

A. Thanh nhiét lvong huyét
B. Thanh nhiét giai doc
C. Thanh nhiét trir thip
D. Thanh nhiét ta hoa
. Tho phuc linh ¢6 tdc dung, CHON CAU DUNG:
A. Thanh nhiét lvong huyét
B. Phat tan phong thap
C. Phat tan phong nhiét
D. Thanh nhiét giai doc
. Cay cbi xay c6 tac dung, CHON CAU BUNG:
A. Thanh nhiét lvong huyét
B. Thanh nhiét trir thap
C. Phat tan phong nhiét
D. Thanh nhiét ta héa
. Chi tir sao den, CHON CAU DUNG:
A. Cam mau
B. Thanh nhiét
C. Hoat huyét
D. Kich thich tiéu héa
. Dugc liéu ndo sic nudc 1y hoi nuée dé xong hay rira dé diéu tri bénh tri,
CHON CAU DUNG:
A. Kinh gigi
B. Kim ngan hoa
C. Bac ha
D. Diép ca
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Bai 3 :THUOC TRU HAN
MUC TIEU:

Sau khi hoc xong, hoc sinh :

1. Trinh bay duogc thude trir han 1a gi?

2. Mo ta duoc co méy nhom thudc trir han, ké tén cac nhém thude

3. Trinh bay dugc bo phan dung cia cac vi thude va néu tac dung, cong dung

cua cac vi

l. DPAI CUONG :

Nhiéc lai : Han ching c6 2 loai : Ngoai han va noi han.
- Chumg ngoai han thudc biéu , thuong két hop véi phong (giy ching
phong han) .
- Chtng noi1 han thudc 1y, do han ta tryc trang vao tang phu lam lanh ¢
trung tiéu gy chimg ti vi han, thuong két hop véi hu —ty vi hu han.
Hodc do duong hu tao nén choang, truy mach goi la thoat duong hay
vong duong.

1. Thuéc triv han 13 thudc c6 tinh néng, am duoc dung dé chita chitng néi han.

Thudc trir han ding dé chira chimg noi han ddi voi chimg ngoai han thi
phai dung thudc giai biéu.

2. Phan loai : Thudc trir han duoc chia lam 2 loai :

a. Thuoc On Iy trir han : dung chita cac ching dau bung , dau da day, viém
dai trang co thic , r6i loan tiéu hoa, déy bung, cham ti€u, non mira, tiéu
chay,... do lanh.

b. Thudc Hoi dwong ciru nghich : chira ching thoat duong. Hay vong duong
(chén tay quyét lanh, , m&t mo1 nang, truy mach, hon mé.) phu tir va nhuc
qué

3. Cam ky chung : khong dung thudc trir han trong cac trudng hop c6 bénh

thuc nhiét hoac am hu.

Il.  CAC THUOC THUONG DUNG :

NGAI CUU

- Lala phoi kho cua cay ngai cuq.

- Vi dang, tinh 4m vao kinh can ty than.

- Téc dung : 6n kinh, an thai, cAm mau (rong huyét do lanh).

- Cong dung : chita dau bung do lanh, rong kinh do ty vi hu han (ty hu khong
théng huyét), an thai do tir cung hu han gay dong thai.

Liéu dung 4 -8 g/ 1 ngay (dung séng hodc sao den).

GUNG KHO (Can khuong)

- Vi cay, tinh 4m vao kinh phé, tAm ty vi.

- Téc dung : 6n trung, tan han giup tac dung hdi duong, cud nghich.

- (Cong dung : chita ching ty vi hu han .(bai Ly trung thang)., dau bung do
lanh, con dau da day, co thac dai trang, ho, ndn mua do lanh. trg duwong ctru
nghich.

- Lléudung - 0,6 -49/1ngay.

12 —20 g/ Ingay (ho6i duong ciru nghich).

RIENG (CAO LUO’N G KHUON G)

- Dung than ré phoi kho cua ciy riéng.
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- Tinh 4m, vi cay vao kinh ty vi.

- Tac dung : 6n 1y trir han, kich thich tiéu hoa.

- Cong dung : Chita con dau bung do lanh (con dau da day, co thic dai
truong), non do lanh, day bung, cham tiéu.

Liéu dung : 3 -6 g/ ngay.

DPAI HOI

- La qua chin phoi kho cua cay dai hoi.

- Vi cay, ngot, thom, tinh 4m vao kinh ty vi.

- Tac dung : 6n ly trir han, kich thich tiéu hoa.

- Cong dung : - chita dau bung do lanh.

- kich thich tiéu hoa: 1am an ngon, chita day bung, cham tiéu.

- Liéu dung: 4 —6 g/ ngay.

NHUC QUE

- La vo than cay qué.

- Vi cay, ngot, tinh rat nong vao kinh can than.

- Tac dyng : bd than duong, kién ty.

- Cong dung : + Tro duong ctru nghich : chita chodng, truy mach, than duong
suy (chan tay lanh, s¢ lanh, lung géi yéu, hoat tinh, li€t duong, mach trAm
nhuoc).

+ Chita con dau do lanh : dau da day, viém dai trang, lung g6i
lanh.

- Liéu dung : 3 — 6 g/ ngay.

II1. CAC BAI THUOC :

- Bai thuéc : LY TRUNG HOAN

- Thanh phin : Can khuwong,Trich Thio, Pan sim, Bach Truit (mdi vi
120 g).

- Céach ding : Tan nho, 1am hoan uéng 12-16 g / ngay.C6 thé dung dang thudc
thang véi liéu thich hop.

- Cong dung : + chita ching ty vi hu han gy dau bung, ti€u chay , nén mura,
khong khat, day bung, kém an, mach tram tri.

+chita viém dai trang mén tinh, 16et da day ta trang thé ti vi hu

han.
- Bai thuéc : Diéu kinh (réi loan kinh nguyét do huyét han) :
Ngai ciru (sao) 20g fch mau 30g Huwong
phu ché 40 g
Nghé tim (sao vang) 12g Gung kho 12g
Sic udng.
CAU HOI LUQNG GIA

1. Thudc dung chira cac chirng dau bung , dau da day, viém dai trang co théc ,
roi loan tiéu hoa, dﬁy bung, cham ti€u, non mura, ti€u chay,... do lanh.dugc
goi 13, CHON CAU PUNG:

A. Thudc trir han

B. Thudc 6n Iy trir han

C. Thudc hdi duong ctru nghich
D. Thubc hanh khi
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2. Thudc dung chita thoat duong. Hay vong duong (chan tay quyet lanh, , mét
moi ndng, truy mach, hon me. ) duge goi la, CHON CAU PUNG:
A. Thudc trir han
B. Thudc 6n Iy trir han
C. Thubc hoi duong ctru nghich
D. Thuéc hanh khi
3. Cay ngai ciru ¢ tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Trur han
B. Hoat huyét
C. B6 huyét, hoat huyét
D. Cim mau
4. Gung kho c6 tac dung, CHON CAU BUNG:
A. An than
B. Trur han
C. B6 huyét, hoat huyét
D. Cam mau
5. Riéng (than ré) c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. An than
B. Trur han
C. B6 huyét, hoat huyét
D. Cam mau
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Bai 4 :THUOC LQI THUY THAM THAP
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1. Trinh bay duoc thudc loi thuy tham thap 1a gi?
2. Ké tén duoc cac nhom thude
3.Trinh bay dugc bo phan dung cua cac vi thude va néu tac dung, cong dung cua
cac vi
l. DPAI CUONG :
1.Thuéc loi thiiy tham thap la nhu’ng thudc co tac dung loi tiéu , bai tiét thay
thap @ 'dong trong co thé ra ngoai.
2.Thuéc loi thiiy tham thdp thwong diing trong cdc truwong hop :
a. Chita ching 1am (tiéu budc, tiéu ra mau trong cic ching viém bang
quang, viém ni¢u dao, soi1 duong tiét ni¢u).
b. Chita phu (trong cac bénh viém than cap, viém than kinh, thdn nhiém mé,
phu di tng, ban chan.)
c. Chira hoang dan (do viém gan siéu vi, viém duong dan mat ).
d. Chita phong thap (dau khop, dau day than kinh) .
Tuy theo trudng hop, phai phdi hop véi cac thude : thanh nhiét, trir thap, hanh
khi,.
3. Ché’ng chi dinh :
+ Nguoi suy nhugc : &m hu ndi nhiét .
+nguoi gia, st yéu, ¢6 thai.
II. CAC THUOC THUONG DUNG :
TRACH TA
- Laré ca cua cay Trach ta.
- Vingot, man tinh lanh vao kinh than, bang quang.
- Téc dung : loi thuy, tham thap.
- Cong dung : + chita phu, tiéu budt, tiéu gt trong viém bang quang, viém
than, s61 duong tiét niéu .
+ Phu do thiéu vitamin B1 (cudc khi).
+ Chtra di tinh do &m hu hoa vuong (gap ¢ bénh suy nhuoc

than kinh)

- Liéu dung : 8 — 16 g/ ngdy. (dung song hoic sao)
Y DI

- Lahatcuacayydi.

- Téc dung : kién ty trir thap.
- Cong dung : + Chira dau khép, phu do thiéu dinh dudng.
+ Kién ty : chita tiéu chay kéo dai & tré em
+ Trir my, tiéu viém (treong hop ap xe phdi, mu vét thuong).
- Liéu dung : 8 —40 g/ ngay.
RE CO TRANH (Bach mao ciin)
- Dung thén ré ciy co tranh.
- Vi ngot, tinh mat .Vao kinh phé vi.
- Tdc dung : 10 tiéu, thanh nhiét, luvong huyét.
- Céng dung : 10i tiéu.
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-Liéu dung : 10 - 40 g/ 1 ngay.
RAU BAP
- Vi ngot, tinh lanh. Vao kinh can than, tiéu truong.
- Cong dung : 191 tiéu.
- Liéu dung : 10 —20g / 1 ngay.
MA PE
- Vi ngot, tinh lanh. Vao kinh can than, tiéu truong.
- Céng dung : 10i tiéu.
- Liéu ding : 6—12 g/ 1 ngay
RAU MEO
- Dung 14 cay rau meo phoi kho.
- Vi dang . Tinh mat
- Téc dung : 10i tiéu.
- Cong dung : loi tiéu ding trong soi than, soi tii mat, phat ban,té thap, phu.
Liéu ding :5-6g/1 ngay
CAC V] THUOC KHAC CO TAC DUNG LOI THUY : MOC THONG,HOAT
THACH, THONG THAO, PHUC LINH, TRULINH PHONG KY.
I1l.  BAI THUOC :
NGU LINH TAN
- Thanh phin : Phuclinh 12g  Trachtal6 g Trulinh 12 ¢
Qué chi 8 g
Bach truat 12g
- Céchdung : sdc uéng 3 ldn / ngay.
- Tdc dung : héa khi loi niéu, kién ty, trir thap.
- Cong dung : + Chira ngodicdm phong han : sot, nhirc dau, tiéu it, phién
khat, mach phu.

+Chita phit do viém cdu thin cap .

+ Chita chimg vang da nhiém tring thém nhén tran 20-40g
(goi la Nhén tran ngii linh thang).

+ Chita tiéu chdy nhiém tring bé bach trudt, qué chi thém
nhdn tran, kim ngan hoa.

CAU HOI LUQONG GIA

1. M3 dé co tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Thanh phé chi khéi
B. Loi thuy
C. B6 huyét, hoat huyét
D. Cam mau
2. Ré co tranh co tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Trir han
B. Hoat huyét
C. Loi thuy
D. Hanh khi
3. Trach ta c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
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A. Trur han

B. Hoat huyét

C. Loi thuy

D. Hanh khi

4. Phuc linh ¢6 tac dung, CHON CAU DUNG:

A. Tru han

B. Hoat huyét

C. Loi thuy

D. Hanh khi

5. Chi Thuc c6 tac dung, CHON CAU PUNG:

A. Cam mau

B. Hanh khi

C. Loi thuy

D. Bo huyét, hoat huyét
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Bai 5:THUOC HANH KHI
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1.Trinh bay duoc thudc hanh khi 1a gi?
2. Ké tén duoc cac nhom thude
3.Trinh bay dugc bo phan dung cua cac vi thude va néu tac dung, cong dung cua
cac vi
l. DPAI CUONG :
1. Thuéc hanh khi 1a thudc co tac dung diéu hoa phan khi trong co thé.
2. Thuéc hanh khi thwong diing dé chita cdc bénh ,chirng :
- Khi tré o ti vi : cham ti€u, ¢ hoi, déy bung, n6n mira, tdo bon, moét ran.
- Khi tré ¢ phe gay :kho tho, tirc nguec, ho,hen.
- Can khi udt két : gay rbi loan tiéu hoa, rdi loan kinh nguyét , suy nhugc than
Kinh.
3. Chu y khi sw dung :
- Céc thudc hanh khi c6 vi cay, thom khong ding kéo dai va liéu cao dé lam
mat tan dich (ngudi cd Am hu, phu nit gy yéu c6 thai ).
- Thudc hanh khi 1am tang tdc dung cta cac thudc : hoat huyét, loi niéu, diéu
kinh.,
II. CAC THUOC THUONG DUNG : HUONG PHU
- La than ré phoi khé cta ciy co gau.
- Vi cay,déng , tinh 4m. Vao kinh tam, can,ty.
- Tdc dung : hanh khi, giai uét, diéu kinh.
- Cong dung :
+ Chtra cac chung dau do khi tré¢ : dau da day, co thic co, dau day than kinh
ngoai bién, viém dai trang co thic.
+ Giai uat : nguc suon day tirc, ddy bung, tinh chi uat trc.
+ Piéu kinh, giai uat : do khi tré trong huyét gay chimg kinh nguyét khong
déu, thong kinh.
+ Kich thich tiéu hoa .
- Liéu ding : 8 — 12 g/1 ngay.(dung séng, hoic sao voi rugu, dim, mudi, nudc
gung). o
CHI THUC va CHI XAC
- Chi thuc 1a qua non, ty nhién rung cua cay cam, quit phoi kh6.Chi xac 1a qua
hai hay tu rung lc gan chin . Ca hai tac dung nhu nhau nhung chi thuc tac dung
manh hon.
Vi da‘ing , chua, tinh lanh hay binh. Vao kinh ty, vi.
- Tdac dung : Hanh khi, giang dam, ti€u thyec.
- Cong dung :
+ Chita ching @ tré thirc an : khong tiéu, day trudng bung, dai tién 1ong.
+ Chita dam nhiéu, tirc nguc.
+ Cac con dau do khi tr¢: dau da day, dau nguc, co thac tir cung sau khi
sanh, co thic dai truong do lanh.
- Liéu ding : - Chi thuc : 3 -6 g/ 1 ngay
- Chi xac : 4 -89/ 1 ngay.
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TRAN BI
- Tran bi 1a v3 quit gia.
- Vi cay, tinh 4m. Vao kinh phé, V.
- Tdc dung : hanh khi, tiéu dam.
- Cong dung :
+ Chira chirng dau do khi tr¢ : dau bung, tdo bon, bi tiéu tién, ndon mua do bi
lanh.
+ Tiéu chay do ty hu.
+ Ho (long dom) do dam thap.
- Liduding : 412 g/ 1 ngay.
HAU PHAT
- Ha vo than hay vo ré phoi khé ctia cdy Hau phat.
- Vi dang, cay,tinh am vao kinh ty vi dai truong.
- Tac dung : ha khi tdn man, 6n trung , tdo thép.
- Cong dung :
+ Chita chung khi tré gay day bung, trudng, tirc nguc kho tho.
+ Piéu hoa dai tién : chita tdo bon do truong lyc co giam.
+ Chira con dau da day do ty vi hu han.
+ Trir ddm nhiéu do dam thap gy ho.
- Liéu ding : udng 3 —12 g/ ngay.
SA NHAN
- La qua va hat gan chinh phoi kho cta cy sa nhén.
- Vicay, tinh 4m vao kinh ty vi, than.
- Tdc dung : hanh khi.
- Cong dung :
+ Chira khi tré gay & dong thtrc 4n : nguc suon day tire,ndn, tiéu chay, kém

+ Chira ndn do ti vi bi lanh, nguc bung truéng.
+ Chtra ti€u chay man tinh do ty hu.
+ An thai do khi tré giy dong thai (Sa nhan tan nho, udng 4 g / ngay voi
nudc gung.
- Liéu diing : udng 2 - 4 g/ ngay
MOQC HUONG
- Laré phoi khé ctia cdy moc huong.
- Vi cay, déng tinh 4m vao kinh phé , can , ty.
- Tdc dung : hanh khi, chi thong, kién ty.
- Cong dung :
+ Chira cac con dau do khi tré : dau da day, co thac dai truong do lanh, dau
cac co.
+ So can giai ut : do can khi uat két gdy dau man suon, dau bung
+ Chira ti€u chay man tinh, ly man tinh do ty hu.
- Liéu dimg : 8 —12 g/ ngay.
CAU HOI LUQONG GIA
1. Chi Thyc c6 tac dung, CHON CAU DUNG:
A. Cam mau
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B. Hanh khi
C. Loi thuy
D. B6 huyét, hoat huyét
2. Huong phu c6 tac dung, CHON CAU BPUNG:
A. Hanh khi
B. Loi thuy
C. B6 huyét, hoat huyét
D. Cam mau
3. Moc huong c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. An than
B. Hanh khi
C. B6 huyét, hoat huyét
D. Cam mau
4. Tran bi c6 tac dung, CHON CAU BUNG:
A. Cam mau
B. Hoat huyét
C. Loi thay
D. Hanh khi
5. Phuc linh c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Trur han
B. Hoat huyét
C. Loi thuy
D. Hanh khi
Bai 6 :THUOC HOAT HUYET

MUC TIEU:

Sau khi hoc xong, hoc sinh :

1. Trinh bay dugc thudc hoat huyét 1a gi?

2. Mo ta dugc c6 may nhom thude hoat huyét, ké tén cac nhém thude

3. Trinh bay dugc bo phan dung cia cac vi thude va néu tac dung, cong dung

cua cac vi

l. DAI CUONG :

1. Thuéc hoat huyét la thudc c6 tac dung 1am luu thong mau huyét dé dang
dung dé chita cac bénh gay ra do huyét u.

Huyét &t do nhiéu nguyén nhan : sang chan, viém nhiém, rdi loan van
mach .

2. Thuéc hoat huyét thwong ditng trong cdc truwong hop :

- Céc con dau tang phu hay tai chd do xung huyét, phul né gdy chen €p vao
than kinh cam giac nhu : con dau da day, dau do viém nhiém, thdng kinh co
nang, sang chan. .

- Viém nhiém gay sung nong do dau, ho tro tac dung cac thude giai doc : mun
nhot, viém tuyén vu, viém khop cp.

- Kinh nguyét khong déu, thong kinh, bé kinh.

3. Phan loai : Thudc hoat huyét c6 2 loai :
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- T hyé'c hoat huyét cé tac dung nhe : Nghé vang, Nguw u tdt, xuyén khung. Ich
mau.

- Thudc hoat huyét cé tic dung manh (con goi la thuéc phd huyét) : Udt kim,
Nga trudt, To moc.

4. Chu y khi swr dung :

- Phai phdi hop véi cac thudc chita nguyén nhén : thude thanh nhiét giai doc,
thudc trir phong thap, thudc cam mau..

- Phéi hop véi thudc hanh khi.

Il.  CAC THUOC THUONG DUNG :

NGHE VANG (Cii ngh¢, khwong hoang)

- Dung than ré phoi kho cta cdy nghé.

- Vi cay, ding tinh néng vao kinh tdm can ty.

- Téc dung : hanh huyét khtr &, thong kinh hoat lac.

- Cong dung : - Kinh nguy¢t khong déu (hoat huyét diéu kinh).

- Bé kinh (huyet ).

- Xung huyét do sang chan

Liéu dung : 3 -6 gam/ ngay.

NGUU TAT

- Laré phoi kho cua cdy nguu tat.

- Vi déng, chua, tinh binh vao kinh can than.

- Téc dung : hoat huyét, diéu kinh.

- Cong dung :
+ Chira dau lung, dau khop.
+ Piéu kinh, chira bé kinh, théng kinh.
+ Giai doc chira thap nhiét : hong sung dau, l6et miéng, rang loi dau.
+ Loi niéu thong 1am : tiéu tién rat buoc tiéu ra mau, tiéu ra soi.
Liéu dung : 6 — 12 g/ ngay (dung séng hoic sao rugu).

XUYEN KHUNG

- La théan ré phoi kho cia cay xuyén khung.

- Vi déng, tinh Am, vao kinh can dém, tim bao.

- Téc dung : hanh khi, hoat huyét, khu phong, chi théng.

- Cong dung : chita kinh nguyét khong déu, thong kinh, bé kinh, rau khong
xuong.

Nhtc dau, dau minh, dau cac khop do phong thap., tiéu viém ,
chira mun nhot.
- Liéu dung : 4 - 12 g/ ngay.
ICH MAU
- Latoan cay ich mau, bo ré phoi khé.
- Vi cay, hoi déng, tinh hoi lanh vao kinh tdm bao.
- Téc dung : hoat huyét, diéu kinh.
- C0Ong dung : chita kinh nguyét khong déu, thong kinh.,rau khong xudng,
chong dau do té, nga, chira mun nhot, viém tuyén vi.
Liéu dung : 6-12 gam / ngay.
UAT KIM
- Laré cu cla cay nghé.
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Vi cay, dang tinh lanh vao kinh tdm, phé, can.

Tdc dung : hanh huyét pha @, hanh khi giai uét.

Cong dung :

+ Hoat huyét diéu kinh : chira kinh nguyét khong déu: bé kinh, thdng kinh.
+ Cam mau do xung huyét gay thoat quan :ho ra mau, chay mau cam.

+ Chira con dau do khi tré : dau da day .

+ An than do sét cao gy vat va, me sang.

- Liéu dung : 6 — 12 g/ ngay (dung song).
TO MQC

La gd cla cdy vang.

Vi ngot, man. Tinh binh vao kinh can, ty.

Tac dung : hoat huyét thong kinh.Tiéu viém

Cong dung :

+ Chita bé kinh, thong kinh.

+ Chita xung huyét do sang chén.

+ Chira mun nhot : tiéu viém, trir mu.

+ Chita dau day than kinh, di ung, tiéu chay nhiém tring.

- Liéu dung : 3— 6 g/ ngay ( dung phiém hay cat thanh soi).
NGA TRUAT

La ré phoi kho ctia cay Nghé tim.

Vi dang, cay.Tinh 4m vao kinh can ty.

Tac dung : pha huyét, hanh khi, tiéu hoa thirc an, chdng dau.
Cong dung :

+ Pha huyét thong kinh : chita bé kinh.

+ Chita dau do khi tré : dau da day, théng kinh, bé kinh.

+ Kich thich tiéu hoéa : an uéng tich tr¢, bung déy, o chua.
Liéu dung : 6 — 12 g / ngay.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Nguu tit ¢ tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Long dom
B. An than
C. Hoat huyét
D. Trior dam, tror mu
2. Xuyén khung c6 tac dung, CHON CAU DUNG:
A. Long dom
B. An than
C. Hoat huyét
D. B6 huyét, hoat huyét
3. Cay co6 muc c6 tac dung, CHON CAU BUNG:
A. B6 am
B. Nhuan huyét
C. Loi thuy
D. Hanh khi
4. Nga truat c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Hoat huyét manh
B. Long dom
C. An than
D. Loi thuy
5. C6 miy nhoém hoat huyét, CHON CAU DUNG:
Al

OCOw
TN
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Bai 7 :THUOC CAM MAU
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1 Trinh bay duoc thudc cam mau 1a gi?
2. K& tén duoc cac nhom thude
3.Trinh bay dugc bo phan dung cua cac vi thude va néu tac dung, cong dung cua
cac vi
l. PAI CUONG :
Thudc cAm mau ( chi huyét) 1a thudc dung dé chita chtng chay
mau do nhiéu nguyén nhan khéac nhau.
Can ctr vao nguyén nhan , déng y chia thuéc cAm mau ra 1am
3 nhom:
+ Thudc khir & chi huyét :1a thubc cdm mau do nguyén nhan
xung huyét gay thoat quan 1am chay mau nhu Tam that.
+ Thudc thanh nhiét chi huyet Thuoc luong huyet chi huyet
1a thude cam mau do nguyén nhan sot nhiém tring nhiém doc nhu
:C6 nho ndi, La Tric ba, Hoa hoe.
+ Thudc cAm mau do ty hw khong thong huyét : (chay mau do
tan huyét, dai tién ra mau kéo dai, rong kinh) phai dung thuéc bo
khi ( Bai Bo trung ich khi) thém O tic cot, Ngai ctru .
Il.  CAC THUOC THUONG DUNG :
TAM THAT
- La ré phoi kho ciia cay tam that.
- Vi ngot, ding tinh 4m vao kinh can, vi
- Téc dung : khir & chi huyét, tiéu viém, chi thong.
- Cong dung :
+ Chita chay mau do @ huyét : ho ra mau, ndn ra mau, ly, rong kinh, rong
huyét, rong huyét sau sanh.
+ Lam mat con dau do xung huyét : do té nga, mun nhot, dau da day, thong
kinh, dau khop.
+ Tai cho chira cac vét thwong chay mau : ric bot tam that.
Liéu dung : 4 - 12 g/ ngay.
CO NHO NOI
- La toan cay bo ré phoi kho cua cdy c6 nho ndi (Co muc).
- Vi déng, tinh lanh
- T&c dung :chi huyét, bo can than.
- Cong dung :
+ Cam méu : chay mau cam, tiéu ra mau, tiéu ra mau, rong kinh,
+ B6 than lam khoe manh gan xuong, nguoi gia dau lung, chan gbi yéu, ring
lung lai, chéng mit, hoa mat.
+ Lam den toc.
- Liéu dung : 6 -12 g / ngay.
TRAC BA DIEP
- La 14 phoi kho ctia cdy Trac ba.
- Vi dang, tinh lanh vao kinh phé, can, dai truong
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Tac dung : Luong huyét, chi huyét.

Cong dung :

+ Chira st gdy chay mau : dic biét 1a ho ra mau, chay méau cam.
+ Chtra ra khi hu do nhiém trung.

Liéu dung : 4 / 24 g / ngay (cdm mau thi sao den).

HOA HOE

La Hoa phoi kho cta cay Hoe.

Vi ngot, chua. Tinh mat vao kinh can, dai truong.
Tac dung : Thanh nhiét lvong huyét, chi huyét.
Cong dung :

+ Cam mau : do tri, ly, dai tién, ra mau milii.

+ Chira viém hong, ho mat tiéng.

Liéu dung : 6 — 12 g / ngay.

NGO SEN

La than ré cla cdy sen.

Tac dung : thanh nhiét chi huyét.

Cong dung :

+ Dung lam thuce an.

+ CAm mau : tiéu mau, tiéu mau, chdy mau cam, tir cung xuat huyét.
Liéu dung : 6 — 12 g/ ngay (dang thudc sac).

0 TAC CcOT (Mai muyec).

Vi man, tinh am vao kinh can than.

Tac dung : chi huyét, ché toan.

Cong dung :

+ CAm mau : tri, tiéu mau, tiéu mau, rong huyét.
+ Chtra chtrng ¢ chua trong bénh da day.

Liéu dung : 6 — 12 g/ ngay (tan min).

CAU HOI LUQNG GIA

1. Tam that c6 tac dung, CHON CAU BUNG:

A. Long dom

B. Cam méu

C. Hoat huyét

D. Tru dam, trir mu

2. Ngo sen co tac dung, CHON CAU PUNG:

A. Long dom

B. An than

C. Cam mau

D. B6 huyét, hoat huyét

3. Cay c6 muc c6 tac dung, CHON CAU BUNG:

A. B6 4m

B. Nhuan huyét
C. Loi thuy

D. Hanh khi

4. O tic cbt co tac dung, CHON CAU PUNG :

99



A. Cam mau
B. Long dom
C. An than
D. Loi thuy
5. Nhirng vi thube sau day c6 tac dung cAm mau, CHON CAU PUNG:
A. Vién chi, ma dé
B. Pd trong
C. Thuc dia
D. Tam thét, tric ba diép
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Bai 8 :THUOC AN THAN
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1. Trinh bay duoc thudc an than 1a gi:
2. Mo ta duoc co méy nhém thudc an than, ké tén cac nhom thube
3. Trinh bay duoc bd phan dung cua cac vi thude va néu tac dung, cong dung
cua cac vi
I.DAI CUONG
1. Thudc an than 1a gi : Thudc an than 1a thudc c6 tac dung dudng tdm an
than va binh can tiém dwong.

- Do ém hu, huyét hu, ty hu khong nudi duong tim nén tm khong tang
than.

- Do am hu, khong nuoi dudng duge can am , can duong vuong lam
than chi khéng én dinh.

2. Phan loai :

- Thudc dwdng tdm an than : co tic dung duwéng tam, bé can huyét
dung chira cac ching mat ngu, hoi hop, hoang sg, vat va, ra md hoi
trom. Thuong dung 13 loai thao moc : Toan tao nhan, Vién chi, Lac
tién, Vong nem,.

- Thudc trong tran an than : c6 tac dung tiét giang, trn tinh, Thuong
1a céac loai khoang vat : chu sa, than sa.

II.CAC THUOC THUONG DUNG :
TOAN TAO NHAN

- Lanhan phot kho cua hat tdo chua.

- Tac dung : dudong tAm an than, sinh tan, chi khac.

- Cong dung : + An than : chita mét ngu, so hai, hdi hop, boc hoa.

+ Cam ra mo hoi nhiéu : tu ra mo hoi hay ra mo hoi trom.
+ Chira dau cac khop, lam khoe manh gan xuong.
+ Chita khat nudc do 4m hu huyét hu, gdy thiéu tan dich.

- Liéu dung : 6 — 12 g/ ngay (sao den).

VIEN CHI

- Laré hay vo ré bo 16i ctia cay vién chi.

- Vi d:fmg, tinh Am, vao kinh thén, tam , phé.

- Téac dung : an than,bd tam, bo than, hoa dam.

- Cong dung :

+ Dudng tAm an than : do huyét hu gay mat ngu, hdi hop, ndim mé.
+ Chira ho, long dom : do lanh, do can phong ndi dong, dam di 1én trén
(hén mé gay xuat huyét ndo gay dam t dong).
+ Chita di tinh do than duong hu .
Liéu dung : 3 — 6 g / ngay (sao hay trich mat).
LAC TIEN (Nhin long)
Dung phan trén mat dat, phoi kho cua cay lac tién.
- Tac dung : an than, chéng mat ngu.
- Cong dung : dung 1am thudc an than, chita mat ng, hoi hop, di tinh.
- Liéu dung : 16 — 30 g / ngay.
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VONG NEM
- Dung la cay véng nem
- V1 nhat tinh binh, vao kinh can than.
- Téac dung : an than, ha sot.
- Cong dyng : chira mat ngu ha sét
Liéu dung : 6 — 30 g / ngay.
III. CHU Y KHI SU DUNG :
Phai phéi hop vé6i thude chita nguyén nhan :
- Néu do sot cao : phdi hop véi thude thanh nhiét.
- Néu do can phong ndi dong : gay nhirc dau, chong mat, hoa mat thi
phai phéi hop véi thude binh can tirc phong.
- Néu do tam hu, ty hu, huyet hu khong nudi duéng tdm huyét thi phbi
hop véi thude bd am, bo huyét, kién ty.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Toan tdo nhan co6 tac dung, CHON CAUPDUNG ;
A. CAm mau
B. An than
C. Loi thuy
D. B6 khi
2. Vong nem c6 tac dung, CHON CAU BUNG :
A. Cim mau
B. An than
C. Loi thuy
D. Bo khi
3. Bo phan dung cua toan tao nhan, CHON CAU PUNG :
A. La
B. Hat
C. RéE
D. Vo
4. Tam sen co6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Cam mau
B. An thai
C. An than
D. B khi
5. Vién chi c6 tac dung, CHON CAU PUNG :
A. Cim mau
B. An than
C. Loi thay
D. B6 khi
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Bai 9: THUOC HO VA LONG bOM
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1. Trinh bay duoc thudc ho 1a gi?
2. Mo ta duoc co méy nhom thudc ho, ké tén cac nhom thude
3. Trinh bay duoc bd phan dung cua cac vi thude va néu tac dung, cong dung
cua cac vi
l. DPAI CUONG
1. Thudc ho 1a thudc 1am hét hay 1am giam con ho.Ho va dam c6 quan hé mat
thiét nén thudng thi cac thudc chira ho c6 tac dung trir ddm va cac thudc trir
dam ciling c6 tac dung chita ho.
Nguyén nhan gay ho c6 nhiéu, nhung déu thudc phé, vi vay khi chira ho
phai lay chita phé 1am chinh.
2. Phan loai :
Do nguyén nhan gay ho c6 tinh chat han nhiét khac nhau nén thuéc chita ho
duoc chiara lam 2 loai :
a. Thubc on phé chi khdi : 13 cac thude c6 tinh 6n, dung dé chita ho do lanh
: he, ban ha,
Cat canh...
b. Thudc Thanh phé chi khdi : thuong 1a cac thude c6 tinh mét , lanh dung
dé chita ho c6 st : hing chanh, xa can ,tang bach bi...
Il.  CAC THUOC THUONG DUNG :
HE
- La 1 loairau dé an .
- Dung toan cay he .
- Mui thom, vi cay, ngot, tinh 4m vao kinh can, than.
- Tac dung : thanh phé, chi khai.
- Cong dung : chira ho do lanh.
- Céch dung : + Sat udng 20 — 30 g/ ngay.
+ Sat ngan, chung véi duong hay duong phén trong ndi com.
(an).
BAN HA
- La cu cia cdy ban ha, ché véi nuéc gimg.
- Vicay, tinh am, c6 doc vao kinh ty, vi
- Tdc dung : Tao thip héa dam , hoa vi, tiéu viém, tan két.
- Cong dung :
+ Téo thép hoa dam : do ty vi khong van hoa tao thanh dam am, gay ho dam, tic
nguc, gy, hoa mat.
+ Nhuan truong : chira tdo bon do hu han.
+ Tiéu viém, trir mi (dung ngoai, gid dap noi sung viém).
- Liéu ding : 6 — 12 g/ ngay (ban ha ché).
CAT CANH
- Laré cua ciy cat canh.
- Tinh 4m, vi cay vao kinh phé.
- Téc dung : 6n phé, trir han, chi khai, trir dam, trir mi.
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- Cong dung :
+ Chira ho va long dom.
+ Tuyén phé : do cam mao phong han gay phé khi bi ngung tré thanh céc
ching : ho, ngat miii, khan tiéng, dau hong, tirc nguc.
+ Tiéu viém ,lam bét mu : ap xe phoi, cac vét thuong ngoai khoa nhiém trung
(dung ngoai).
+ Chira cdm mao phong han.
- Liéu dung : 8 — 12 g/ ngay .
HUNG CHANH (Rau tan, rau tan day 14)
(Xem bai Thudc thanh nhiét)
- Cong dung : tri ho, viém hong, cdm mao phong han.
- Liéu dung : 4—8 g/ ngay.
RE QUAT (Xa can)
- Dung than ré.
- Vi déng, tinh binh
- Tac dung : Thanh nhiét giai doc, ti€u dam, hoat huyét tu.
- Cong dung : chita viém hong, ho
- Céach ding : udng 4 — 6 g / ngay.
TANG BACH BI
- La v ré cay dau tam
- Vingot, tinh lanh vao kinh phé.
- Tac dung : chira ho, 1g1 niéu, cAm mau.
- CoOng dung :
+ Chita ho, dom nhiéu do viém phé quan, viém hong, viém phoi.
+ Cam mau : s6t gdy chay mau, sau sanh chay mau, san dich ra khong ngimg.
+ Loi niéu, trir phu thung, bi tiéu.
+ Hoat huyét : chita xung huyét, dau do té nga.
- Liéu dung : 6 — 12 g/ 1 ngay (dung song hoic sao v&i mat).
I1l. NHUNG CHU Y KHI SU DUNG :
1. Céc loai thudc , thudc lam gidm ho, chi st dung khi that can thiét.
2. Nén c6 su phdi hop thude :
+ Néu ho do cam phong han, phong nhiét thi két hop véi thude giai biéu.
+ Néu ho do ndi thuong : 4m hu gay phé tao thi dung thudc bo am.
+ Néu ho do dam thap thi dung thudc kién ty hoa thap.
3. Bénh soi, lac bit dau moc hay dang moc ban : khong nén dung vi anh
huong dén viéc moc ban va dé sinh bién chung.
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Bai 10 :THUOC NHUAN TRANG
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1. Trinh bay dugc thudc nhuan trang 1a gi?
2. Ké tén duoc cac nhom thude
3. Trinh bay duoc bd phan dung cua cac vi thude va néu tic dung, cong dung
cua cac vi
l. DPAI CUONG:
Thudc nhuan trang (thudc nhudn ha) 13 thude co tac dung gitp cho di tiéu
diéu dan, tranh tdo bon, uit két.
Khi: + Bisotlau ngay, tan dich hao ton .
+ Phu nir sau sinh dé.
+ Nguoi gia.
+ Ngudi bam td nhiét thinh.
+ Do huyét hu, tan dich thiéu gay cac ching tio bon, miéng khat,
bung day, tirc dau.
Il.  CAC THUOC :
MAT ONG
- Vingot, tinh binh vao kinh tam, vi, dai truong.
- Tac dung : nhuén truong, sinh tan, giai doc, chi khai ,giam dau.
- Cong dung : + Nhuan truong : chita tao bon.
+ Sinh tan chi khat do vi nhiét lam tan dich giam.
+ Chita ho : do phé 4m hu.
+ Chtra mun nhot, 16 16et, bong (dung ngoai).
+ Giam dau : da day.
- Cé4ch dung : Udng 15- 30 g/ ngay .
MUONG TRAU
- Dung canh, 14 ctia cdy mudng trau.
- Tac dung : nhuén trang.
- Cong dung : + Nhuan trang.
+ Chira hac lao (dung ngoai).
- Liéu dung : 12 — 20 g / ngay.
VO CAY PAI
- Dung v0 cay dai.
- Cong dung : nhuan truong
- Liéu dung : 8-10g / ngdy, sic udng.
(Cay Pai c6 nhiéu cong dung : - V& : nhuan trudng
- Hoa (kh6) ha huyét 4p : pha nhu nuée cheé
ubng 30g/ngay.
- L4 tyoi : gid nho dap tai chd lam giam
xung huyét, chita bong gan.
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Bai 11 :THUOC CHUA TIEU CHAY

MUC TIEU:

Sau khi hoc xong, hoc sinh :

1. Trinh bay dugc thude tiéu chayla gi?

2. Ké tén duoc cac nhom thude

3. Trinh bay duoc bd phan dung cua cac vi thude va néu tic dung, cong dung

cua cac vi

l. DPAI CUONG :

1. Tiéu chay la di tiéu phan 16ng , s6 1an di tiéu nhiéu hon so v&i binh thudng,
c6 khi kém theo dau bung , ndbn mira hoac c6 sot.

2. Nguyén nhan :
Han thap

- Thap nhiét.

- Thuyc tich do an uéng bi tich tré (nhiém doc).

- Tyhu: 1am cho su van hoa thay cbc that thuong, dinh lai thanh thap xudng
dai truong gay ti€u chady man tinh .

3. Thudc cam Tiéu chiay : Thuong la cac thudc c6 vi chét (14 6i, tra, vo ming

cut) chi co tic dung 1am giam triéu chimg, phai két hop véi cac thudc kién ty,

cac thudc chira nguyén nhan.

Il.  CAC THUOC THUONG DUNG :

HOAC HUONG

- L4, c6 chira tinh dau.

- Cong dung : chita tiéu chay, dau bung, non 6i, cam mao, tring nang, nhirc
dau.

- Liéu dung : uéng 6 — 129 / ngay.

- Dung thén ré (cu).
- Vicay, tinh 4m vao kinh phé, V.
- Tac dung : kich thich tiéu hoa, phat tan phong han.
- Cong dung : + Chira an khong tiéu day hoi, chudng bung, tiéu chay.
+ Cam mao phong han.
liéu ding : 6 — 8 g/ 1 ngay.
RIENG
- Dung than re (cu).
- Vi cay, tinh 4m vao kinh phé, ty.
- Téc dung : 6n trung, tan han, chi thong, tiéu thuc.
- Cong dung : ti€u chay, dau bung do lanh, n6n mura do lanh.
- Liéu dung : 4—8 g/ 1 ngay.

- L4 6i non, bap 6i non 1 vi thudc chita dau bung tiéu chay lau doi kinh
nghiém trong dan gian.
- Liéu dung : dung tuoi 15— 20 g/ 1 ngay.
I1l. BAI THUOC : ' ,
BAI THUOC CHUNG (GS. BUI CHI HIEU)
To moc 12g Hoang dang 8g
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Vé quit  4g La 6i 8g
Hau phat 8g

Gia giam:

Tan han: Qué chi, tran bi Trir thiap: Ma dé, thd phuc linh.
Giai biéu: Tia to, bac ha, hoéc Bo ty vi: B6 chinh sam, Sa nhan, Cu
huong mai (Hoai son).

Thanh nhiét: Rau ma, cam thao, sin

day

IV. CHU Y KHI SUDUNG : ,
- Khong dung thudc cam tiéu chay khi chat doc con trong duong ti€u hoa.
- Chu y tinh trang mat nudc .
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CAU HOI LUONG GIA

1. Riéng c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. B6 am
B. Giai doc
C. Kich thich tiéu hoa
D. Cam tiéu chay
2. Sa c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Loi thuy
B. Cam tiéu chay
C. Kich thich tiéu héa
D. B6 4m
3. L4 6i non ¢6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Cam tiéu chay
B. Cam méu
C. B6 khi
D. Chira mun nhot
4. Bo phan dung cua riéng, CHON CAU DUNG:
A. B6 duong
B. Than ré
C. Vo
D. L&
5. Hoéc huong c6 tac dung, CHON CAU DUNG:
A. B6 duong
B. B6 am
C. Cam tiéu chay
D. B 6 huy ét

108



Bai 12 :THUOC BO

MUC TIEU:

Sau khi hoc xong, hoc sinh :

1. Trinh bay duoc thude bé 1a gi:

2. Mo ta duoc co méy nhom thudc bd, ké tén cac nhom thube

3. Trinh bay duoc bd phan dung cua cac vi thude va néu tac dung, cong dung

cua cac vi

l. DPAI CUONG :

1. Thudc bo 1a gi ? Thude bd 1a cac vi thude dung dé chira cac ching trang fur
nhirge ciia chinh khi . Chinh khi suy do nguyén nhan bam sinh, do dinh
dudng hay do hau qua cua bénh tat gay ra.

2. Phan loai : Chinh khi cta co thé gém 4 mat chinh : am , duong, khi, huyét

nén thude bd cling dugc chia lam 4 loai :

Thudc b6 4m

Thubc bd duong

Thudc bo khi

Thudc bd huyét

Il.  CAC THUOC THUONG DUNG :

1. Thudc b6 Am: Machmon, thién mén, Thach Hoc.

Thudc b6 am 1 thude chira cac ching bénh gy ra do phan 4m cia co

the bi giam sut, do tan dich hao t6n; hu hoa bbc 1én gay miéng khé dau hong, di

xudng dudi 1am nudc tiéu do, tio bon.

Phan 4m cua co thé gém - Phé Am, than Am, vi 4m va tan dich khi bi suy
c6 nhiing tri¢u chung sau :

- Phé Am hu : ho lau ngay, ho ra mau, go ma do, triéu nhiét, ra md hoi trom.

- Than am hu : nhtrc trong xuong, long ban tay, ban chan nong, di tinh, dau
lung, U tai, dai dam.

- Viam hu : miéng khat, méi kho, ludi kho, 16et mié€ng, chdy mau chan rang .
Céac thudc bd am déu lam tang tan dich, can ctr vao su qui kinh ctia cac vi
thudc ma lya chon sir dung thich hop vdi cac triéu ching cua phé am, than
am, vi am.

MACH MON

- Laré clia cay mach mén.

Vi ngot, hoi déng tinh lanh vao kinh phé.

Tac dung : dudng am, thanh phé.

Cong dung : chira do phé am hu (ho l4u ngay, c6 sbt).

Liéu dung : 6 — 129 / ngay.

THIEN MON

- Laré ciy thién mén.

- Vingot, tinh lanh vao kinh phé, than.

- Téc dung : ha s6t, nhuan phé sinh tan.

- Cong dung : + Chira ho do nhiét, l[am ton thuong phé am, ho khac ra mau.

+ Sinh tan dich, chua khat do vi nhiét.
+ Nhuén trang, chita tao bon do 4m hu thiéu tan dich.
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+ Cam mau do sdt cao gdy chay mau : chay mau cam, chay mau
chan rang, ho ra mau.
- Liéudung: 6 — 12 g/ ngay.
CAUKY TU
- La qua chinh phoi kho cua cay cau ky
- Vingot, binh vao kinh phé, can than.
- Téac dung : bo can, than ,1am sang mét,
- Cong dung : + B6 than, cd tinh : do than hu, liét duong, di tinh.
+ Lam sang mét : chira quang ga, thi lyc giam do can huyét hu.
+ chita dau lung, mdi gdi, nhirc trong xwong, mién khat do than
hu.
- Liéu dung : 6 — 12 g / ngay.
2. Thubc bd dwong : Céu tich, Tuc doan, Cdt toai bd, To héng xanh, Ba kich.
Thudc b6 duong 1a thude ding dé chira cac ching dirong hu.
Phan duong trong co thé gdm Tam duong, ty duong va than duong.
Thubc bd duong dung dé chira cac chtmg, bénh :
+ Céc bénh do hung phan than kinh giam :suy nhugc than kinh, di tinh, lit
duong, U tai, chan tay lanh, an uéng khong tiéu, tiéu chay.
+ Nhiing nguoi 1o suy gay dau lung, tiéu tién nhiéu lan.
+ Tré em cham phat duc.
+ Bénh hen phé quan mén tinh, thé hu han do than hu (khong nap duoc phé
khi).
TUC POAN
- Laré phoi kho cua cay Tuc doan.
- Vi déng, cay tinh hoi 4m vao kinh can than.
- Téac dung : b6 can than, chita dau khdp, 1am lién gan xuong.
- Cong dung :
+ Lam khoe manh gan xuong, chita dau lung : do than hu, lung vai suy yéu, dau
g6i moi.
+ Chita dau khop, dau ddy than kinh ngoai bién.
+ Lam mau lién vét thuong giy xuong.
+ Chita rong huyét do tir cung hu han.
+ Chtra di tinh.
- Liéu dung : 6 g— 12 g/ ngay.
THO TY TU
- L4 hat chinh phoi khé ctia day to hong.
- Vi cay, ngot tinh binh vao kinh can than.
- Téac dung : bo can than, lam sang mét, co tinh.
- Cong dung :
+ Chira di tinh, li¢t duong, hoat tinh do than duong hu.
+ Lam khoe manh gan xuong, chita ching lung gbi lanh dau, yéu, tiéu tién
khong tu chi, dai dam.
+ Chira ti€u chay man tinh do ty duong hu va thén hu.
+ Chita quang ga, giam thi luc do can huyét hu.
- Liéudung: 12 g— 16 g/ ngay.
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3. Thubc bd khi : bang sam, Bach truat, Hoai son, Cam thao.
Thudc bd khi 13 nhimng thudc chira cac ching bénh gay ra do khi hu .
Khi hu thudng thdy & cac tang phé va ty :
- Phé khi hu : n6i tiéng nho , ngai néi , hoi thé ngén, gip : khi 1am viéc ning
hay khé tho, tho gip.
- Ty khi hu : chan tay méi mét , an kém, nguc bung ddy trudng, tiéu chay.
B6 khi 1y b6 ty 1am chinh, ty khi vuong thi phé khi s& ddy du. Vi vay
cac thude bo khi déu co tac dung kién ty.
Thudc b6 khi dung dé :
+ Nang cao thé trang chita ching suy nhuoc co thé : dn kém, ngti kém, st can,
mét nhoc sau khi 6m, lao dong qua strc. ..
+ Thic day qua trinh 1oi niéu, chita phu thing do viém than man, phu dinh
dudng.
+ Mot s6 truong hop xuat huyét co niang lau ngay nhu rong kinh, huyét tan... do
ty hu.
+ Mot s6 thude co tac dung cép ctru choang va truy mach do mat nudc, mat mau
nhu Nhan sam.
+ Chira céc bénh vé tiéu hoa (in kém ngon, tiéu chay), tudn hoan (suy tim, thiéu
mau), ho hap ( viém phé quan min, dan phé quan, hen).
+ Chira bénh do truong luc co giam : sa da day, sa sinh duc, tdo bon, gidn tinh
mach.
DANG SAM
- Laré cu cay dang sam.
- Vi ngot, tinh binh vao kinh ty, phé.
- Tacdung: - B6 dudng ty vi: kich thich tiéu hoa 1am an ngon, chita day
bung, ti€u chay.
- An than, chira mét ngu.
- Liéu dung : 8 g— 20 g/ ngay.
- Ghi chu : Pang sam thudng dung thay thé nhan sim trong hau hét cac
phuong té bd khi trir trudng hop b6 khi ciru thodt chita chimg truy mach.
BACH TRUAT
- Larécu cay Bach truat.
- Vi ngot, déng tinh 4m vao kinh ty vi.
- Tac dung : ki¢n ty, tdo thép, cAm mo hoi, an thai.
- Cong dung : - Chira chimg tiéu hoa kém, day bung, chan an do ty hu.
- Chira ti€u chdy man do ty hu.
- Hoa dam trir thap trong viém than man, viém phé quan man, din
hé quan.
- Lo1 ni€u, chita phu do viém than man, phu dinh dudng.
- Cam md hoi do vé khi hu : tu ra md hoi hay ra mo hoi trom.
- An thai : chita dong thai hay say, dé non.
- Liéuding: 6 — 12 g/ ngay.
HOANG KY
- Laré caa cay Hoang ky.
- Vingot, tinh 4&m vao kinh ty, phé.
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- Tac dung : bo khi, thang duong khi cta ty, cdm md hoi, loi niéu, tiéu viém.
- Cong dung :
- Bo ty (b6 trung khi ) : chita cac chimg mét moi , da mit xanh, vang. An
kém, chay mau cam, rong huyét, tiéu chay, sa truc trang (dung bai B trung
ich khi thang ).
- Cam mo héi chira ching tuy ra md héi : nén phdi hop véi thube dudng am
thanh nhiét nhu Thuc dia, Hoang ba.
- Sinh co b6t 1am mu cac vét thuong : myn nhot lau lanh khong hét mu.
Liéu ding: 6 g—209 / ngay.
CAM THAO
- Laré cay cam théo.
- Vingot, tinh binh vao 12 kinh.
- Téac dyng : Bb trung khi, hoa hoan con dau, giai doc.
- Cong dung :
+ Piéu hoa tinh ning cac vi thudc : manh yéu, han nhiét khac nhau trong don
thudc .
+ Chira nhitng con dau : dau da day, dau do co thac dai truong, dau hong...
+ Chira ho do phé hu hay nhiét.
- Liéudung:2 g —12 g/ ngay.
3. Thuoc bo huyét Ha thi 6 d6 , Ké huyét dang, Thuyc dia, Qua dau chinh.
- Thudc bd huyet 1a nhitng thudc chira cac chimg bénh do huyét hu gay ra.
Huyet la phan am cua co thé, nén thudc bod huyét c6 tac dung bo am.
- Thudc bd huyét dung dé chira cac ching, bénh :
+ Chung thiéu mau, mit mau sau khi mac bénh 1au ngay, co thé suy nhuoc.
+ Bénh dau khép, dau day than kinh c6 teo co ctng khép (huyét hu khong
nuodi dudng dugc can)
+ Suy nhuoc than kinh, suy nhuoc co thé (huyét hu khéng nudi dudng duoc
Tam).
+ Cac bénh phu khoa do can, than, ty, huyét hu gay rdi loan kinh nguyét,
rong kinh, thong kinh, doa say hay sy thai, dé non.
THUC DIA
- La cu sinh dia dem chung va phoi 9 lan.
- Vingot, hoi am vap kinh tam, can than.
- Tac dung : bo huyét, duong am.
- Cong dung :
+ B6 than : chita di tinh, lung géi mém yéu, ngu it, dai dam bai (Luc vi
hoan).
+ B6 huyét, diéu kinh : chita kinh nguyét khong déu.
+ Lam sang mét, chita quang ga, giam thi luc do can than hu.
+ Sinh tan dich, chita khat ,chira bénh ti€u khat (dai nhat, dai duong).
- Liéudung : 8 g— 12 g/ ngay.
HA THU O PO
- Laré ca phoi kho cua cay Ha tha 6 do.
- Vi déng, chat tinh 4m vao kinh can thén.
- Cong dung :
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+ Chira di tinh do than hu, lung géi moi.

+ Chita ching té 1iét nira nguoi do xo cting dong mach gay thiéu mau nhiin
ndo hay gép ¢ nguoi gia.

+ An than khi thiéu mau gay mat ngu.

+ Nhuén trang chira tio bon do huyét hu.

- Liéu dung: 12 g—20 g/ ngay.

I1l. NHUNG CHU Y KHI SU DUNG :

1. Phai chii y dén chirc nang cua ty vi : néu ti vi phuc hoi thi méi phat huy

duoc két qua cta thube bo.

2. Doi voi nguoi co ching hw 1au ngay : phai dung thude bo tir tir, néu 4m

duong khi huyét mat dot ngot thi phai dung liéu manh.

4. Thudc bd khi hay dwoc ding kém voi thude hanh khi, thude bo huyét hay
hay duoc dung kém voi thuée hanh huyét dé phat huy tac dung nhanh va
manh hon.

5. TUy theo tinh trang ctia nguoi bénh vabénh tat, tiy theo giai doan tién trién

ctia bénh , nguoi ta c¢6 thé phdi hop thude bd véi thude chira bénh.

Thudc bo phai sic lau.

. Camky : - Nhiing nguoi duong hu, ty vi hu khong nén dung thudc bo am

tinh né tré. Khi can thiét phai dung can phai phdi hop véi thude kién ty.
- Nhitng nguoi 4m hu khong nén dung thudc bo duong s& 1am mat
thém tan dich.

IV. CAC BAI THUOC :

1. Thudc bd am :

LUC VI HOAN

Thanh phz‘in : Thuc dia 320 g, Son dugc 160g, Son thu 160g, Phuc linh 120g,

Dan bi 120g, Trach Ta 120g

Tan nho thanh bot, vién nho. Udng 12g X 2-3 1an/ ngay.
C6 thé dung thudc thang véi liéu thich hop.

Téc dung : B can than.

Cach ding : Tan nho thanh bot, vién nho. Udng 12g X 2-3 1an/ ngay.

C6 thé dung thudc thang véi lidu thich hop.

2. Thudc bo dwong :

THAN KHI HOAN (BAT VI QUE PHU)

Thanh phﬁn :Thuc dia 320 g, Son dugc 160g, Son thu 160g, Phuc linh 120g,

Pan bi 120g, Trach Ta 120g Nhuc qué 40g, Phu tir ché 20g.

Tac dung : On bd than duong.

Céch dung : Tan nhé thanh bot, vién nho. Udng 12g X 1-2 1an/ ngay.

C6 thé dung thudc thang voi liéu thich hop.

3. Thube bo khi :

TU QUAN TUTHANG

Thanh phdn : Bdng sdm, Phuc linh, Bach Trudt, Trich Cam thdo (Thanh phan

bang nhau,).

Tac dung : Bo khi, kién ty, duong vi.

Céch dung : Tan nhé thanh bot, vién nho. Udbng 8 — 12 g / ngay.

C6 thé dung thudc thang véi lidu thich hop.

N o
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BO TRUNG ICH KHI THANG

Thanh phan: Hoang ky 12 g, Pang sim 12 g, Cam théo 6 g, Bach Truat 8 g,
Puong qui 8 g, Sai ho 6 g. Thang ma 6 g, Tran bi 4 g.

Tac dung: B6 ty vi, ich khi.

Céch dung: Sic ubng.

4.Thudc b6 huyét :

TU VAT THANG

Thanh phén : Thuc Dia 12 g, Bach Thuoc12 g, Xuyén khung 12g, Puong qui
12g.

Tac dung : B6 huyet diéu huyét.

Cach dung : Sic u6ng hodc lam vién mdi ngay udng 12 g.

5.Thuéc bé khi huyét :

BAT TRAN THANG

két hop 2 bai Tw qudn va Tir vit.

Tac dung : B6 khi huyet

THAP TOAN PAI BO

Thanh phan: La Bat Tran gia thém Hoang Ky, Nhuc Qué.

Téc dung : B6 khi huyét.

Cong dung : Chita hu lao ho suyén, di tinh, mat mau, kinh nguyét khong déu.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Cauky tir c6 tac dung, CHON CAU BUNG:
A. B6 duong
B. B6 am
C. B6 khi

D. B6 huyét
2. Hoang ky c6 tac dung, CHON CAU DUNG:
A. B6 duong
B. B6 am
C. B6 khi
D. B6 huyét
3. Mach mén c6 tac dung, CHON CAU BUNG:
A. B6 duong
B. B6 4m
C. B6 khi
D. B6 huyét
4. Pang sam co6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. B6 duong
B. B6 4m
C. B6 khi
D. B6 huy ét
5. Thuyc dia c6 tac dung, CHON CAU PUNG:
A. B6 am
B. Giai doc
C. Kich thich tiéu hoa
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D. B6 huyét
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Bai 13 TOA CAN BAN
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, hoc sinh :
1. Toa cin ban c6 miy vi thudc
2. Tac dung cua toa can ban la gi?
3. Trinh bay bd phan dung cia cac vi thude va néu tac dung, cong dung ciia cac
vi

l. DPAI CUONG :

- Toa can ban dugc xay dung va ap dung tir thoi khang chién chong Phép.

- La phuong phap diéu tri thuéc nam don gian, it ton kém, thich hop véi ngudi
hiéu biét Tay y va Pong y con it.

- Phu hop vdi chira cac chimg bénh bang dugc liéu san c6 & dia phuong.

II. THANH PHAN VA TAC DUNG CUA TOA CAN BAN :

Toa can ban c6 10 vi thude, chia lam 6 nhom tac dung.

Tac dung ciia thudc trong toa can ban 1a lam diéu hoa cac chuc ning trong
co thé sau céc roi loan do bénh gay ra (can phai két v6i cac nhom thude khac dé
diéu tri).

1. Thanh phén :

1. Nhuén tiéu : ré tranh

2. Nhuan can : rau ma

3. Nhuén trang : mudng trau

4. Nhuan huyét : c6 nho ndi

5. Giai doc : cam thao, man chau, ké
6. Kich thich ti€u hoa : glrng,sa, vo quit.

Liéu luong trung binh (cho 1 thang thudc):

Nhém 1,2,3,4,5 6-12 g mdi vi

Nhom 6 ; 4-8 g mdi vi
2. Gia giam :

a. Theo trang thai benh ly

- Néu tiéu thong, trang: giam hodc bo ré tranh.

- Néu can yéu: viém, nong, dau, kiét ly: ting liéu nhuan can 1én 1én hai ba lan.
- T4o bén : tang liéu thuc nhuan trang.

- Muén giai doc co thé: tdng liéu nhom cam thao, ké dau ngua,...

- Kho thd, bung day hoi, soi bung: ting nhom tiéu thuc: gimng,sa, vo quit.

b. Gia giam theo bat cuwong :

Duya vao ly luan co ban YHDT.

- Bénh han: sao vang cac thudc, ting cudng cac vi thude co tinh cay, noéng 4m
(gung, sa,vo quit).

- Bénh nhiét: dé thudc tuoi.,giam cac vi thude cé tinh néng am, ting cac vi
thudc co tinh lanh, mat.

- Hu chirng: thém céc thudc bod huyét, can, kich thich tiéu hoa.

- Thue chimg: ting nhom loi tiéu, nhuén trang, thanh nhiét.

3.Thay thé cac vi thudc:

Nhom tac dung chu vi Thudc thay thé
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Loi tiéu : Ré¢ tranh Rau bap, rau me¢o, ma deé

Nhuén gan : Rau ma Trai kho qua, actichd, nhan tran
Nhuén trang: Mudng trau V6 cdy st clii, 14 mo tam thé
Nhuéan huyét : Co muc Rau dén tia, méng toi tia, 1a huyét
dy,

Giai doc : Ké dau ngua L4 dau, cam thao dat

Kich thich ti€u hoa : Gung, Sa, Curiéng, vo quit

I1I. KET HQP TOA CAN BAN PE CHUA BENH.

Can cir vao nguyén nhan, triéu chimg ctia bénh ma két hop céc thude sau:

1. Cam s6t: Thém cac thudc giai biéu: , bac ha, tia to, huong nhu, La dau...

2. ho viém hong: Thém hing chanh, ré quat vo 1é cay dau, thudc gioi

3. Phong thap: Thém: 14 16t, nguu tat Mic c0,.

4. Ti€u chay: Thém: hodc huong, rleng, dot 6i.

5. Li: Thém: rau sam, co stra

6. Mun nhot, di ing, man ngtra: K¢é dau ngua, sai dat, kim ngan, cam thaodit ...
7. Pau bung kinh: Thém huong phu, ich mau, ngai ctru.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Toa cdn ban ¢6 10 vi thude : Cu gung, mué)ng trau, cé muc, cam thao, co
man trau , vo quit, ré co tranh, cay ké, ct sa va, CHON CAU DUNG:
A. Labi
B. Co stra
C. Rauma
D. Rau sam
2. SO luong vi thude trong toa cin ban 13, CHON CAU PUNG:
A.5
B. 6
C. 10
D. 12
3. Déi voi cac bénh thudc han chung, khi dung toa can ban phai, CHON CAU
DUNG:
A. Dé tuoi cac vi thube
B. Sao vang cac vi thude
C. Thém cac thudc c6 vi ding
D. Giam cac thudc co vi cay
4. Trong toa can ban , Cu girng thudéc nhoém tac dung, CHON CAU PUNG:
A. Kich thich tiéu hoa
B. Nhuan tiéu
C. Nhuén trang
D. Nhuén huyét
5. Trong toa can ban , cam thao dAt thudc nhom tac dung, CHON CAU
DUNG:
A. Kich tich tiéu hoa
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B. Giai doc
C. Nhuan can
D. Nhuan trang
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Bich hgi

Piu duy

Dudng Bach
An dudng

Tinh minh
Thiidudng

Nghinh hudng

Nhin itrung
Gidp xa

Pia thudng

Thita twdng

HUYET VONG PAU MAT
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Tai Liéu Tham Khao
1/ Gigo Trinh Y Hoc Cb Truyén —bai Hoc Y Duoc Ha N61
2/ Y Ly C6 Truyén - Trudng Dai Hoc Y Duge Thanh Phd HO6 Chi Minh
3/ Cham Ctru Tap 1 & 2 - TS BS Phan Quang Chi Hiéu — Truong Pai Hoc Y
Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh
4/ Xoa Bép Dudng Sinh Khoa Y Hoc C6 Truyén — Truong Pai Hoc Y Dugc
Thanh Phé H6 Chi Minh
5/ Nhitng Cay Thubc Quy — GS Nguyén Tat Loi
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