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GIOI THIEU VE PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG PONG
MUC TIEU

1. Pinh nghia duoc phuc héi chirc ning dya vao cong dong (PHCNDVCD)
la gi?
2. Biét dugc cac hoat dong trong chuong trinh PHCNDVCD.
3. Biét duoc hé thong tro giup ngudi khuyét tat tai gia dinh.
I. Phuc hdi chite niing dvwa vao céng dong la gi?

PHCNDVCP 1a mét hinh thtic cung cap cac bién phap phuc hdi chire ning vé
thé chat, tdm than, hd trg vé mat xa hoi, viéc 1am, gido duc va tao ra cac diéu kién
thuan loi khac tai cong dong dé NKT cd thé phat huy dugc hét kha niang ctua minh,
nang cao chat luong cudc séng dé hoa nhap xa hoi.

1. So lwoc vé cac giai doan phat trién cia phuc hdi chire ning dwa vao céng
dong tai Viét Nam

Giai doan 1987 — 1992: thi diém trién khai & mot s6 tinh, dau tién ¢ Tién Giang
1987, sau d6 6 Hai Hung va Vinh Phu.
Giai doan 1993 — 1997: mé rong sang nhiéu tinh khéc theo chu truong cta Bo
Y té vai su tai tro cia mot sb t6 chuc phi chinh phu.
Giai doan 1998 dén nay (2005): 46/62 tinh thanh trong ca nudc c6 chuong trinh
PHCNDVCD
I1l.  Muc tiéu cia phuc hdi chire ning dwa vao cong dong
— PHCNDVCD phu kin 80% sé tinh, 80% huyén, 80% xa.
— 70% NKT duoc quan Iy tai cong dong.
— €6 chuong trinh va tai liéu chuan.
— C6 doi ngii giang vién vé PHCN chuan.
IV. Nhirng ngudi tham gia chwong trinh phuc hoi chire niing dwa vao céng
dong
NKT la trung tdm cta chuong trinh.
Gia dinh NKT.
Phuc hdi chire niing dwa vao cong dong
Cac thanh vién cua cong ddng va cac ban nganh ¢ céc tuyén khac nhau:
Cac thanh vién Ban Diéu hanh nhu: 1anh dao chinh quyén, dai dién 'y
té, gido duc, TBXH, UB DSGP &TE.
Nhan vién y té.
Giao vién.
Céan bo TBXH.
Can bo UB DSGD & TE.



Cac t6 chuc xa hoi: hoc vién chix thap do, to chirc Phy nit, Thanh nién,
Cuu chién binh.
V. Céc hoat dong trong chwong trinh phuc héi chirc ning dua vao céng
dong

— PHCN duya vao gia dinh: phat hién, huan luyén va gitp d& NKT.

— Kham phan loai khuyét tat theo tuyén: tuyén dudi gui kham tuyén trén,
tuyén trén tham van cho tuyén dudi.

— San xuat cac dung cu tro gip PHCN theo ky thuat thich nghi tur
nguyén liéu san c6 & cong dong. Nang cao nhan thic vé khuyét tat cho
nhirg nguoi tham gia chuong trinh PHCNDVCD.

— Hop tac da nganh va huy dong moi nguon luc cua cong dong.

— Nang cao nang luc cho NKT, gia dinh, tinh nguyén vién, can bd
PHCN, cé&n bo quan Iy PHCN & moi tuyén.

— Tro gitp TKT hoc hanh (gido duc).

— Giup d& dao tao nghé, tang thu nhap cho NKT va gia dinh.

— Tao moi truong thich nghi tai nha va moi truong xung quanh.

— Xay dung cac van ban phap ly, chinh sach lién quan téi NKT.

— Thanh lap va gitip d& cac nhom tu lyc, cac to chic cia NKT

— Tu van vé c4c van dé lién quan t6i khuyét tat cho NKT va gia dinh

VI. Tai chinh cho chwong trinh phuc héi chirc ning dwa vao cong dong
Kinh phi va vat chat tro giup cho nguoi khuyét tat va gia dinh dugc huy dong
tir c4c nguon Bao hiém y té, phuc loi xa hoi, tro gidp giao duc, tro gitp phau thuat,
cac dung cu phuong tién, vay vén. Huéng dan ngudi khuyét tat va gia dinh vé Phuc
hdi chirc niang dya vao cong dong
Kinh phi nha nuéc (Bo LBTBXH, UB DSGP & TE.
C4c t6 chuc x& hoi (Hoi Chit thap do, Cuu chién binh, Hoi Phu nit...).
bong gop cua dia phuong UBND, cac doanh nghiép, cac cdng ty, ca nhan...).
Cac hinh thirc dong vién cac cong tac vién khi tham gia chuong trinh
Mién lao dong cong ich, mlen hoc phi, cap gao, vai/ao quan, luvong, qua, chirng
chi, c6 ché do wu tién cho mét s6 quyen loi.
Dong gop cua dia phuong: UBND
VIIl. Tro gitup cho nguwoi khuyét tat va gia dinh
Trong qua trinh tham gia vao cac hoat dong PHCNDVCD, NKT va gia dinh
s& nhan duoc su tro gitp vé chuyén mon ky thuat can thiét tir cong tac vién cho toi
can bo PHCN cua x4, huyén va Tinh. Cong tac vién cd thé tro gitp ngudi khuyét
tat va gia dinh vé Phat hién khuyét tat.
Can thiép PHCN tai nha.



Gidi thieu NKT t6i cac co s6 y té dé kham, phan loai va danh gla nhu cau.
Céan bo phuc hdi chuc nang dya vao cong dong tuyén x& co thé tro gitip nguoi
khuyét tat va gia dinh vé

Phét hién, chan doan.

Can thigp PHCN tai nha. Can bo phuc hdi chire ning dya vao cong dong tuyén
Huyén c6 thé trg giup nguoi khuyét tat va gia dinh thong qua.

Kham va chan doan.

Can thiép PHCN tai nha, tai Vién. Nhirng van d& ma can bo phuc héi chirc
nang dya vao cong ddng tuyén Tinh co thé trg gidp truc tiép cho ngudi khuyét tat
va gia dinh gébm

Kham va chan doan.

Can thiép PHCN tai nha, tai Vién. Ngoai ra, nguoi khuyét tat khac trong cong
ddng ciing co thé giup d& nhau, chia sé thdng tin, kinh nghiém hay cting nhau thanh
lap cac nhom tu luc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, Tai liéu hudng dan phuc héi chire ning dya vao cong dong.
2. BO Y Té- Gido trinh bd sung kién thirc vat 1y tri liéu.



CAC BIEN PHAP PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG PONG
CHO 07 NHOM KHUYET TAT

MUC TIEU

1. M6 ta dugc céc hinh thirc van dong, trinh bay cach phat hién va thuc hi¢n
cac k¥ thuat Phuc hdi chtrc ning cho nguoi kho khin van dong tai cong dong.

2. Trinh bay cach phat hi¢n va thyc hién

3. Trinh bay cach phat hién va thuc hién duoc cac k¥ thuat Phuc hdi chuc
nang cho nguoi kho khin vé nhin tai cong dong.

4. Trinh bay cach phat hién va thyuc hién duogc cac ki thuat Phuc hoi chirc
nang cho nguoi kho khin vé hoc tai cong dong.

5. Trinh bay cach phat hién va thuc hién duoc cac k§ thuat Phuc hoi chirc
nang cho nguoi dong kinh, hanh vi xa la va mat cam giac tai cong dong.

6. Trinh bay cac nguyén tac co ban vé san xuat va sir dung cac dung cu trg
giup tai cong dong.
|. PHUC HOI CHUC NANG CHO NHOM KHO KHAN VE VAN PONG
1.1 Pinh nghia ngudi ¢6 khé khan van dong (KKVD)

Nguoi ¢ kho khan van dong (KKVD) la nguoi co mau van dong khong glong
ngudi khac do nhitng bat thudng vé ciu triic va chirc ning cta hé co, xuong va than
kinh gay ra.

1.2 Nguyén nhan KKVD

1.2.1. Do bénh tit, bam sinh, chdn thwong va tai nan

Do céac bénh ctia hé than kinh trung wong (TW) va ngoai vi nhu liét nira ngudi
do tai bién mach mau néo (TBMMN), di ching viém mang nao, bai nao, bai liét,
bénh tuy séng, bénh 1y than kinh ngoai bién...

Do céc bénh cua hé co - xwong - khép nhu viém cot song dinh khép, viém
khép dang thap, thoai hoa khép, co rut khdp, di chimg viém co, teo co...

Nhiing bién chimg do nam lau, do bat déng gay teo co, ctng khdp.

Do céc di tit bam sinh nhu ban chan khoéo, cting khdp bam sinh, trat khop
hang bam sinh, cac di dang xuong khép, cut chi trén bam sinh...

Céc loai chan thuong nhu bong gan, trat khop, gay xuong, chan thuong tuy
song, chan thuong so ndo, chan thuong cac day than kinh, chan thuong phai cit cut
chi...

Do tai nan giao thong, tai nan sinh hoat (nhu tréo cay, ngat nudc) va tai nan
lao dong...

1.2.2. Do thai d§ va hanh vi khong ding ciia gia dinh va xa hdi.

Truong hgp nhu mot nguoi c6 hanh vi xa la bi gia dinh xich vao chan giwong
12 nam gay co rat khép gbi 1am nguoi khuyét tat khong dung 1én va khong di dugc.



Nhiéu tré khuyét tat bi cham phat trién tri tué & mot mirc dd nhat dinh do gia
dinh khong mudn cho tré tiép xuc voi tré khac hodc khong mudn cho tré di hoc vi sg
bi x3 hoi ché cudi, hodc so tré bi tré khac bt nat hodc vi cho rang tré 12 nguoi bo di.

Su thiéu kién thirc, thai d tho o lanh nhat cta gia dinh 1a mot trong nhing
nguyén nhan chinh lam cho khuyét tit cang trd nén ning né.

1.2.3 Do moi trwong khong thich hep.

Yéu t6 moi trudng & ddy 1a noi dén dic diém dia 1y, thé ché xa hoi va tiép
can dich vu cho nguoi khuyét tat.

Mot tré bai liét séng & mién nui cao s& khong st dung dugc xe lan dé di lai
trén nhitng con dudng trén nai nhé va gd ghé.

Nguoi str dung xe lan & thanh thi ciing c6 thé khong dén dugc nhitng noi vui
choi giai tri do thiét ké xay dung tai nhitng noi nay khong c6 dudng déc cho xe
lan.

Tré khuyet tat s& bi that hoc néu nha nudce khong cé chinh sach cho phép tré
dén truong va néu ngudi gido vién khong dugc dao tao dé day tre.

1.2.4 Do mdi trwang phuc hdi chie ning kém.

Phat trién dich vu Phuc hoi chirc ning dong mot vai trd quan trong trong ngan
ngira khuyét tat va tao thuan loi dé ngudi khuyét tat duoc hoi nhap xa hoi.

Mot nguoi cyt hai chi ¢ thanh phd 16n ¢6 thé van ty sinh hoat va di lai dugc
nhd dich vu cung cép chén tay gia phat trién. Trong khi d6 mot nguoi cling bi tuong
tu nhu vay & viing mién nii xa x6i héo lanh c6 thé hoan toan phy thudc vao nguoi
khac do khong dugc lap chan gia.

Mot tré bai liét trong gia dinh nghéo & thanh phd khong du tién mua xe lan
cling c6 thé khong bao gior dugc ra khoi nha, duoc hoc hanh va vui choi nhu nhiing
tré cung canh ngd nhu vay ma gia dinh c6 du tién mua xe lan.

Mot tré bai ndo & ving nong thon tai mot nude phat trién noi cé san cac dich
vu Phuc hoi chtc nang s€ thyuc hién dugc chirc nang tdt hon rat nhiéu mot tré bai ndo
c6 cung mirc d6 ning nhe & ving ndng thon ctia mot nude dang phat trién noi cac
dich vu nay khong san co.

1.3 Cac dau hiéu nhian biét sé'm tré so sinh va tré nhé c6 KKVD

- Tré rat yéu hoic mém nh&o khi dé.

- Tré cham biét ngang dau va nang tay.

- Tré khong bu, khong mit hodc hay sic sita do tré hay 1¢ ludi ra ngoai day
stta va thlrc an ra ngoai.

- Mot hodc cd hai ban chan xoay manh vao trong.

- Mot trong cac khdp cia chi trén hay dudi bat thudng, khong gap hodc dudi
duogc.

- Pau cang ngay cang to hoac dau bé va nhon.

- Tré co tu thé bat thuong hodc bi co cing.

- Mot trong cac chi bi yéu hay "nhéo" hodc khong cir dong duoc
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1.4 Céc dau hié¢u nhén biét sém tré 16n va nguoi 16m c6 KKVD
- Pi léch nghiéng sang mot bén do c6 mot chan ngan hon bén kia.
- Tré di voi hai dau gbi chum khép chit vao nhau.
- Pi va dung trén cac ddu ngoén chan.
- i xiéu veo, gbi gap va hai chan dang ra.
o Tré di run ray, khong vimg, hay bi ngi hodc di nhu bi say ruou
- Hai ban chan dudi cung.
- Tré dung day va di phai chdng hai tay 1én dui, day dui va dudi gbi vé phia
sau.
- Ban chan lu6n luén ra Xuéng
- Tre di co khop hang va goi luon ludn gap lai.
- Tréco cac bién dang cot sdng nhu gu, veo, udn hoc cd khdi u ndi 1én ¢
vung cOt song
- Mot phan hay toan than bi yéu hogc nhéo.
- Tré cham 14y, bo, ngdi, dimg va di hon cac tré khac.
1.5 Céch kiém tra ngudi c6 khé khiin vé van dong.
Hay bao nguoi d6 lam nhitng viée sau:
«  Nang tay lén dau sau d6 bo tay ra sau lung.
«  Piat méot vat nhé nhu cdc, dia ¢ trudc mait nguoi dé va bao ho cam lén.
*  Dat mot vat nho xuéng dat, sau d6 bao nguoi do ngé)i xOm hodc chi
xubng dé nhat vat do lén.
*  Bdao nguodi do di bd 10m trude mat ban sau d6 bao ho di 100m.
Néu nguoi d6 khong thuc hién duoc mot trong cac dong tac trén hodc cam
thay dau khi thuc hién thi nguoi d6 c6 KKVD.
1.6 Mt s6 k¥ thuéat Phuc hdi chire ning cho nguoi KKVD
CA4c bai tap doi véi tay:
- Tap van dong thu dong va chua dong cac khép chi trén.
- Ngudi bénh ty tap bang cach dé hai tay dan vao nhau, sau d6 dudi thang
tay ra phia truéc rdi dua 1én qué dau, sau d6 dua tré V& vi tri ban dau.
- Hai tay ngudi khuyét tat cai vao nhau dua 1én miéng roi tré vé vi tri ban
dau. Hoac tap dua hai tay sang hai bén.
- Tap tung bong.
- Tap véi gay: nang gay 1én dau, nam tay, cam gay...
- Tap cac dong tac khéo 1éo nhu nhit hat 3, xép hinh
e Céc bai tap d6i véi chan:
- Tap véan dong thu dong va chu dong cac khop ban chan.
- Tap ¢ tu thé nam ngua: Tap nang chan, lac dau nang tiing chan maot,
sau d6 néng ca hai chan Ién. Tap dwa chén sang hai bén.
- Tap 6 tu thé nam sap: tap nang hoic ha cang chan. CH thé tap van dong
c6 khang tré bang cach cho ngudi khuyét tat deo bao cat vao ciang chan dé
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lam tang sitc manh co. Cling co the tap bang cach dap chan vao mot mat
phang cimg nhu tuong nha hodc miéng véan go.
o Tap lan nghiéng:

Néu NTT lam dugc: huéng dan ho tu 1an sang bén ndy, bén kia.

Néu NTT lam dugc mot phan: gidp ho lan nghiéng bang cach tac dong
vao vai va mong bén ddi dién.

Néu NTT hoan toan khong lam dwoc: Gilp ho 1in nghiéng va huéng
dan ho cach phéi hop.

Péi véi tré em: Nguoi diéu tri hodc nguoi nha dung phia trén dau tré,
nang hai tay tré 18n qua tim, dung hai tay nam Iy hai cang tay cua tré
va Cho tré lan qua.

o Tap ngol day: C6 thé huéng dan ngudi bénh tu ngdi 1&n bang cach:

Chong hai tay dé tu ngoi day.

Nam nghiéng sang mot bén roi tu day nguoi Ién.

C6 thé buoc day thimg vao tudng nha hodc givdng dé kéo va ngdi day.
Néu nguoi khuyét tat hoan toan khong tu ngoi day duoc: giup nguoi
khuyét tat ngdi day bang cach nam hai tay ngudi khuyét tat néu 1a tre
em hoic d& vao vai nguoi khuyét tat roi nang day néu 1a nguoi 16n.
Dan dan hudng dan ngudi khuyét tat cach phdi hop trong khi gitp ho
ngodi dé tién téi tu ngdi day duoc.

e Tap thing bang khi ngoi:

Nguoi khuyét tat ngoi chic chan trén giwong hoic trén ghé, hai chan
dat sat nén nha. Hai chong sang hai bén. Nguoi tap day nhe vao mot vai
ctia ngudi khuyét tat, tay kia d& vai bén doi dién.

Khi ngudi khuyét tat cé tién trién tot, khuyén khich nguoi khuyét tat tu
lam.

Tap ding Ién:

Néu nguoi khuyét tat hoan toan khdng tu thuc hién dugce: Hai nguoi
dung hai bén hoic mot nguoi diing & bén liét gitp nguoi khuyét tat
dang Ién.

C6 thé gilp nguoi khuyet tat dng 1én vai mot nguoi giup bang cach
nguoi Khuyét tat ngo1 nguoi tap dung dbi dién véi nguoi khuyét tat voi
hai gbi dat sat hai goi ciia ngudi khuyét tat, hai tay nguoi tap dat Ién
ddng sau vai ctia ngudi khuyét tat. Nguoi tap gap hang va goi kéo nguoi
Khuyét tat vé phia minh gitp ho dung day.

Khi nguoi khuyét tat da c6 tién bo, huéng dan nguoi khuyet tat vin vao
ban ghé va thang tudng dé ding day. Tap nhiéu lan cho dén khi nguoi
khuyét tat tu dimg 1én duoc.

e Huwong din nguoi khuyét tat tap di:
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- Tap don trong luong 1én hai chan: Nguoi khuyét tat dung, dat mot chan
phia truéc mot chan phia sau. Dén trong luong 18n ting chan trong khi
ngudi tap gitr vao gdi va ban chan caa nguoi khuyét tat. Khi da co tién
bo, tap cho nguoi khuyét tat don trong lugng Ién ting chan trong khi
tién vé phia trudc dé dan dan tién toi tu di.

- Tap di voi thanh song song: Khi nguoi khuyét tat da vin dé tu dtung 1én
dugc, tap cho nguoi khuyet tat di trong thanh song song v&i nguyén tic
mot tay chuyen 1én trudce rdi dén chan cung bén rdi lan luot d&én chan
va tay cung bén.

- Tap di véi khung tap di.

- Tap di vdi nang va gay.

- Tap di trén cac mat phang khac nhau nhu di trén mat phang gb ghé, tap
lén xudng cau thang, tap budc qua vat

Huéng din nguoi khuyét tat sie dung mot sé dung cu tro gidp trong sinh hoat
va di chuyén nhu xe lan,.
Huéng dan nguoi khuyét tat an uong, tam rira, vé sinh, thay quan 4o va cac
churc nang sinh hoat khéc.
Huéng dan nguoi khuyét tat va thanh vién gia dinh cach dé phong co rut bién
dang chan tay: Khi ngudi khuyét tat nam lau trén givong, cac khép néu khong
duoc van dong sé bi co rat. Do vay, phai glup nguoi khuyét tat thay doi tu thé,
véan dong thu dong tat ca cac khop chan va tay. Néu nguoi khuyet tat tu van
dong duoc, khuyén khich ho ting cuong van dong chu dong. Khi can thiét co
thé dung mang nep dé duy tri tu thé, bao vé khop. Mot diéu rat quan trong 1a
phai dat nguoi khuyét tat ¢ tu thé dung.
Huéng dan cho thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat phong loét do dé ép
trén da:
Huéng dan thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat cach phat hién loét do de
ép trén da: Khi nguoi khuyét tat nam lau trén giuong hoac ngéi & mot tu thé
lau (nhu ngdi xe 1in) nhitng chd Xuong tiép xuc véi mat phang cimg nhu
ving xuong cung cut, mdng, mat ca chan, hai ba vai, vung xuong cham... c¢6
nguy co bi loét do d¢ ép do thiéu nang dinh dudng. Lic dau nhitng ving nay
da c6 mau do dé 1au khéng mat di sau chuyén sang mau do tim réi ving da
d6 bi trot va loét. Do vay can thudng xuyén kiém tra da nguoi khuyét tat dac
biét 1a nhiing ving c6 nguy co cao dé phat hién nhilng dam da bi d6i mau.
Huéng dan thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat cach phong ngura loét do
de ép trén da: Khi phat hi¢n thay 6 nhitng dam da d6i mau, can tranh nhing
tu thé gay luc dé 1én ving d6 dong thoi xoa bot tan, chiéu dén hodc chudm
nuéc am. Néu di co loét, phai diéu tri va tranh tiép tuc de ép trén ving loét.
Huéng dan thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat cach cham soc loét do de
ép trén da: Khi vét loét da hinh thanh, phai giir vé sinh sach s& dé tranh nhiém
9



ban. Hang ngay phai rira vét l0ét bang nuéc am va boi dung dich sat khuan.
Tang cudng dinh dudng dé vét loét mau lanh.
II. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI KHUYET TAT NGHE
NOI CONG PONG.
2.1. Pinh nghia Ngudi ¢6 khé khan nghe néi la nhirng nguwoii:
- Khéng thé nghe, khong thé noi nhung c6 thé hiéu (cam, diéc hoan toan).
- CO thé nghe, c6 thé hiéu, khong thé noi (cam).
- Nghe dugc phan nao hoic cé thé chi nghe dugc mot 4m thanh nao dé (diéc
khong hoan toan).
- Khi c6 kho khin vé nghe noi, s& giap kho khin trong giao tiép véi ngudi khac.
2.2. Nguyén nhan gay khoé khan nghe noi
e Trudc luc sinh:
- Di dang tai, khiém khuyét vanh tai, di dang miéng nhu sat moi, ho ham
¢ech
- Me mac bénh trong thoi ky mang thai: Rubeon, tiém chung, dinh dudng
kém khi mang thai, thiéu lod...
e Trong khi sinh: dé non, ton thuong nao..
e Sau khi sinh:
- Céc bénh nhiém tring: viém mang ndo mu, soi, viém néo, quai bi, suy
dinh dudng...
- Téc dung cua mot sb thude nhu Streptomixin, Quinin néu dung liéu cao
kéo dai co thé gay diéc.
- Qué trinh tudi gia
- Tiép xuc kéo dai véi tiéng dong 16n, can co bién phap dé phong dé bao
V¢ tai
- Kh6 n6i hoidc khdng néi do tén thuong co quan van dong, co quan phat
am hoic do ton thuong ndo (that ngon....)

2.3. Cach phat hién nhirng nguwoi c6 kho khan nghe noi

Truac tién phai hoi trong gia dinh c¢6 ai khong nghe dugc khi nguoi khac noi
hay khéng? Hoac c6 ai khong néi dugc hoic khong hiéu nguoi khac néi. Sau do
kiém tra lai.

e Cach kiém tra tré duéi 6 thang tudi: Pat tré noi yén tinh, cho tré nam ngua.
Ban ngdi phia trén dau tré, ding dé tré thiy, sau d6 vo tay to 1&n. Néu tré ngac nhién,
mat nhap nhay, chan tay nhay mua thi tré nghe thay. Kham lai vai ba lan dé khang
dinh.

e Céch kiém tra tré tir 6 thang dén 3 nam tudi: Lam 1 cai xuc xac bang cach bo
vai hon soi vao ong bo hodc éng tre. Dé me 6m tré vao 1ong. Mot ngudi ndi chuyén
phia trugc mat dé gay sy chl y. Ban cam x(c xac dung cach 2 budc, lic nhe x(c xic

10



dé tre khong nhin thay tay ban. Néu tré nghe thay tré c6 thé quay dau vé phia cé
tleng XUC Xac.

e Cach kiém tra tré tir 3 nam tudi tré 1én va nguoi 16n: Pé cho ngudi d6 ngdi
trén san nha hoic trén ghé. Yéu cau thanh vién gia dinh chi cho ngudi do cac vt
nhu thia, cbc, qua bong dé cho ngudi d6 goi tén. C6 thé dé cho ngudi d6 cach ban 3
m va dém theo ban.

2.4. Phuc hdi chire niang cho nguoi khé khian nghe néi

2.4.1.

Huan luyén vé giao tlep

NOi: la sy phat ra 16i ma nhu:ng nguoi khac nghe va hiéu dugc. Cau tric
co thé hoc bao gdm miéng, méi, cam, ludi, rang, mili hong, day thanh am,
co ho hap.

Giao tiép la su trao d6i thong tin bao gom: mot ngudi dién ta, nhitg nguoi
khac hiéu.

Cac phuong phép giao tiép: noi, viét, ra hi¢u, diéu bg, hinh anh...

C4c ciu truc lién quan duoc sir dung bao gom: mat, mat, tay, than thé.
Day cho tré cach giao tlep bang cac cir dong cua tay, mat va than the. Tre
c6 thé hoc noi nhung can rat nhiéu thoi gian.

. Cac hoat @ong d@é kich thich giao tiép:

Me nén néi chuyén vai tré khi cho tré an, mic quan 4o, tim rua.

Me hét cho tré nghe trong khi 6m tré trong long va du dua.

Phat ra cac am thanh xem tré c6 bat chuéc ban khong.

Choi véi tré trude guong. Bong vién tré so vao guong

Xem tré ¢d bat chude cac dong tac cua me hay khong. Vi du chai dau, doi
mil, dap gay xudng san nha..

Choi tro choi thu hat sy chu y cua tré. Vi du dang sau tré va goi tén xem
tré c6 tim ban khong hay lic x(c xac & bén canh hay dang sau xem tré c6
quay dau lai khong hoic choi G oa.

Doi dén khi tré "hoi" thi mai dua cho tré d6 choi hay thire an.

Bat chudc moi am thanh ma tré phat ra va xem tré co tiép tuc phat ra nira
hay khong. C6 thé vo nhe vao lung tré hay vao miéng trong khi tré phét
ra Am thanh dé &m thanh tré nén tha vi hon.

Xem tré c6 bat chudc miéng hoic diéu bo cua ching ta khang.

Hay dwa cho tré hai d6 choi va hoi xem tré thich do choi nao thay cho viéc
hoi "con thich cai gi™.

Hay cung xem tranh vai tré.

Choi tro choi "cho va nhan" véi tré. Vi du dua do choi va hoi tré bo vao
ro, sau d6 bao tré nhat dd choi tir rd va dua ching ta.

Choi tro choi lan luot. Vi du tung bong cho moi ngudi va sau d6 moi
ngudi lai tung bong cho tré. Bao tré doi dén luot méi duoc tung lai.
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Huan luyén cho ngudi ¢d khé khian vé nghe nhung c6 thé noi: Huan luyén
giao tiép bang cach doc mdi va cac cir dong ciia mat, tay chan va than thé, sir dung
ngdn ngir ra dau.

2.4.4. Huan luyén cho tré ¢6 kho khin vé néi nhung ¢é thé nghe: Huéng dan
gom nhitng bai tap va nhitng hoat dong dé gidp tré hoc noéi. Huéng dan bao gom ca
huan luyén tré giao tiép khong bang 15i noi.

2.4.5. Huan luyén nguoi khé khian nghe noi ky hiéu chir cai ngon tay va hé théng
ngon ngi

K23
=0 J
Dau rau Dawu ~
——~a
—
Dau sac | Daau !\u’yén Dau h&i Daau 11&_;&

CHU CAI NGON TAY

Ky hiéu Viét Nam dé giao tiép.
I11. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI CO KHO KHAN VE NHIN
3.1. Pinh nghia va nguyén nhén giy khé khin vé nhin
3.1.1. Pinh nghia: 12 nguoi thi luc bi giam sut ddn dén kho khan trong doc séch
b&o va nhan biét vat.
3.1.2. Nguyén nhan
- Mat hot.
- Puyc thuy tinh thé.
- Glocom. - Viém mdng mit.
- Chén thuong mat, vat la roi vao mat.
- Kho giac mac.
- L&c mat ¢ tré em,
- Bénh phong.
- Qué trinh tuoi gia.
- Céc tat cua mat do bam sinh hoat mac phai.
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Cac bénh réi loan chuyén hoa ....

. Cac dang kho khin vé nhin:

MU toan thé.

Kho khin khi nhin vat & qua gan.
Kho khan khi nhin vat ¢ qué xa.
Kho khin khi phan biét mau sic.
Kho khin khi nhin ving mo hay téi.
Nhin hinh do6i.

Mat thi giac ngoai bién..

3.2. Céch phat hién nguwoi khé khin vé nhin
e Nhirng dau hiéu bat thwong vé mat can di kham:

Nhitng dau hiéu do hay sung doc bd mi.

DAu hiéu viém két mac, giac mac, cung mac, méng mat.

Vit la roi vao mat, chan thuong.

Kho hay diém sang trén két mac.

Thay d6i kich thudc ciia dong tir hay thay d6i phan xa d6i voi anh sang.
M3t mo hay duc do duc thuy tinh thé.

Bat ky tré nao trén 6 thang tudi ma mat diéu chinh kém.

Bat ky tré nao thi giac kém.

e Céch phat hién va kiém tra nhirng nguoi cé khé khin vé nhin:

Phat hién: Bé phat hién nguoi kho khin vé nhin trong gia dinh hoi cha ho
xem trong gia dinh c6 ai khong nhin thy ré nhu nhitng ngudi khac hoic
khong nhin rd ¢ nhitng khoang cach nhat dinh khong. Néu co thi phai
kiém tra.

Céch kiém tra:

Tré tir 3 thang - 3 tudi: Cho tré ngdi trong 10ng me. Nguoi kiém tra cam
mot cay nén dang chay dé cach 30-50 cm phia trudc mat tré. Pua nén tir
bén ndy sang bén kia va dua 1én dwa xudng. Néu tré khdng nhin theo cay
nén sau ba 1an lap lai dong tac lién tiép thi tré c6 khé khan vé nhin.

Tré tir 3 tudi tré nén va nguoi 16n: Nguoi kiém tra dimg cach ngudi nghi
ngo ¢6 KKN 3m. Pua cic ngdn tay 18n cao roi yéu cau ngudi d6 nhac lai
dong tac tuong ty nhu vay. Néu ngudi d6 khong thuc hién dong tac sau
ba lan thi ho c6 kho khan vé nhin.

3.3. Chim séc va Phuc hoi chire ning cho ngudi ¢6 khé khiin vé nhin

3.3.1.

Huan luyén cho gia dinh cé tré bj khé khin vé nhin:

Pong vién tré trudc tudi di hoc, kich thich sém thong qua choi dé ting
cudng sy phét trién binh thuong.

Déi voi tré 1on: dong vién tré di hoc, doc 1ap trong di chuyén, doc 1ap tu
cham soc ca nhan.
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Néu tré nhin thay dugc mat it, luyén tré sir dung thi luc con lai téi mic
ti da. - Néu tré nhin kho khi troi ti, trude tién day tré nhin khi troi con
sang.

Day tré cach ling nghe: tiéng dong, am doi ¢ xung quanh. Giai thich cac
loai tleng khac nhau d6: nhu tiéng ngudi ndi, tiéng xe ¢, tiéng nudc, tiéng
gi0... va nhan biét ching.

Day tré cach di chuyén: néu tré chua di duogc, day tré bo dé tré biét cach
di chuyén trong nha va tim hiéu méi trudng xung quanh.

Khi tré biét di, ban di cing tré va md ta dia hinh xung quanh dé tré cam
nhan dugc dia hinh bing chinh d6i chan cua minh.

Dung soi day ndi budc ndi cac vi tri khac nhau dé tré cd thé di lai trong
nha.

Huéng dan tré mot tay gap trudc nguc, mot tay dé trudéc mat khi di dé
khoi cham dd vat. & nhitng noi nguy hiém can phai c6 dao chan.

Dé cho tré tim hiéu méi trudng xung quanh cua tré bing cach so cac d6
vat bang ban tay caa minh.

Day cho tré cach an uéng, gii gin vé sinh than thé, dai tiéu tién, mac quan
40.

Tré mu cé thé phat trién cac nang khiéu nhu xtc giac, thinh giac, khiu
giac va vi giac nho cac tro choi. Tré cling c6 thé phat trién cac ning khiéu
nhu n6i nang, hoc hanh, di chuyén va giao tiép.

3.3.2 Huan luyén ngudi lém c6 khé khin vé nhin:

e Huan luyén ty di lai:

Trudéc tién dit ho di lai trong nha, ngoai san, trong x6m bang cach: nim
vao ban tay ho, hodc dé ho nam vao khuyu tay ban hoic ho dit tay 1&n vai
ban. Dé ho di sau ban nira budc, vira di ban vira mo ta dia hinh dé ho cam
nhan duoc dia hinh bang chinh déi chan cua ho.

NG&i cho ho lang nghe tiéng dong va am vang xung quanh, giai thich dé ho
nhan biét.

Khi ho tu di lai mot minh, lac dau rat hay bi va vao tudng, nha ctra, d6
dac, n6i véi ho cach tu bao vé dé khoi bi cham thuong bang cach mot ta
dé phia trugc mic, mot tay dé trudc nguc.

Huéng dan ho tim dudng di lai trong nha va tu di dai tiéu tién, nhan biét
d6 vat va tim d6 vat.

e Huéng din ngudi c6 khé khin vé nhin di lai bang gay:

Chiéu cao cua gay bang 2/3 chiéu cao cia nguoi do.

Cam gay ngay dudi dau gay, mu ban tay hudng ra phia trudc, canh tay
dudi thang. Giai thich cho ho c6 thé dung gay tim thay vat can trén dugc
di dé tranh vap nga.

14



- Huéng dan ho dua gay sang 2 bén khoang céch rong bang vai. Khi gay
cham dat mot bén thi chan bén kia s& budc 1én. Bi cing véi ho dén nhiing
noi nhu cho, trudng hoc, nhimg noi cong cong khac. Sau do dé ho tu di
lai.

e Huéng din nguoi c6 khoé khin vé nhin tw chim séc, phuc vu:

- Ty an nhu nhitng nguoi binh thuong khac, ¢ thé dung tay dua thirc dn
Ién miéng vi ho c6 thé s& va biét dugc loai thirc in ma ho an, c6 thé ngui
dé biét loai thirc an gi. Sap dat cac thirc an trén mam hang ngay nhu nhau
dé ho quen vi tri caa thic an.

- Huéng dan ho tu ubng: dé cbe va nude noi quy dinh.

- Ty tdm roa.

- Tu danh rang

- Cham séc toc, mong tay, mong chan - i dai tién, tiéu tién, rira ray sau
khi di xong.

- Ty mic quan 4o.

- Céch tiéu tién: Nhan biét dong tién bang so mo kich thudc, hinh dang,
trong lugng

- NOoi trg, viéc lam...

- Déi véi tré nhé ¢ thé bu, choi véi d6 choi. Do véi tré 1on: vui choi, hoa
nhap cong dong, tu cham séc minh: dn udng, tim rua, tiéu tién, ty mic
quan 4o, di hoc...

TAI LIEU THAM KHAO
3. Bo Y té, Tai liéu hudng dan phuc hdi chiic nang dwa vao cong dong.
4. BO'Y Té- Gido trinh bd sung kién thirc vat 1y tr1 ligu.
5. Duong Xuan Bam, Vat Ly Tri Li¢u dai cuong nguyén 1y va thuc hanh.
6. Nguyén Trung Kién, Giao trinh phuc hoi chirc ning.

15



PHUC HOI CHU'C NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE VAN PONG

MUC TIEU
Néu duwgc cac nguyén nhan gay liét % nguoi.
Biét duoc cdch chdam séc va PHCN cho ngudi bénh liét ¥ ngudi.
Biét duoc cac hinh thirc tp van dong cho liét nira nguoi.
Dinh nghia duoc bai ndo la gi?
Néu dugc cac nguyén nhan gay ra bai nao.
Biét duoc cac thé 1am sang cla bai ndo.
Biét duoc ddu hiéu sdm cla tré bai n3o.
Biét duwgc mot s6 thd thudt cham sdc tré bai ndo.
. CHAM SOC VA PHUC HOI CHU’'C NANG NGUO1 BENH LIET NO'A NGUO1
1.1 Pinh nghia:
Liét ntra nguoi 1a 1iét mdt tay va mot chan cung bén, co thé co liét mat kém
theo.
1.2 Nguyén nhan:
» Nguwdinhiéu tudi: Tai bién mach mau n3o.
« Nguditré tudi: Bai ndo, viém mang ndo, chan thuwong so ndo, u n3o...
1.3 Cach chiim séc va Phuc héi chirc niing:

- Nam nghiéng sang bén lanh: Pau c6 géi do, tay liét co goi d& ngang muc
than va tao vei than mot goc 100 do. Than minh vudng goc v6i mat giuwong, chan
li¢t khép hang dudi, khap g6i hoi gap

- Nam nghiéng veé bén liét: Pau c6 gbi d& dé khdng bi ngtra ra phia sau. Khop
vai va xuong ba vai cua bén liét duge dua ra trude tao voi than mot goc khoang 90
do. Tay liét dudi, xoay ngua. Than minh nam hoi ngtra ra sau, ¢ goi dd lung. Tay
lanh dat trén than hoac g6i sau lung. Chan liét khép hang du0| khép g6i hop gap.
Chan lanh c6 gbi d& ngang muc véi than, khop hang va khép gm gap.

- Nam ngura: Dau co go1 d& chac chan, mat huaéng 1én tran hoac ‘quay sang béen
li¢t. Tuy nhién khong g6i dau qua cao, khong dé bénh nhan ¢ tu thé nira nam nua
ngdi. C6 gbi 4 ' xuong ba vai va tay bén liét. Tay | dudi, xoay ngua, tay xoay ra ngoai.
Chan liét c6 goi d& phia hong va dui, khong dé chan db ra ngoai, chan xoay vao
trong. Chan lanh & tu thé thoai mai dé chiu.

e CA4c bai tap ¢ tu thé nam:

- Van dong tay liét c6 trg gilp cua tay lanh: Hai tay cai vao nhau dudi thang,
dua tay 1én phia dau sau d6 dua trd lai tu thé ci.

- Gap vai bén liét va giir tay ¢ cac tu thé khac nhau: Nguoi khuyét tat dudi
thang khuyu tay bén liét, dua tay 1én phia dau roi dua trd lai vi tri cii canh than.

- Tap lan nghiéng sang bén liét: nguoi khuyet tat namg ngua ndng chan va tay
lanh dwa sang bén liét dé 1an sang nam nghiéng vé phia bén liét.

® NG R WN e
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- Lan nghiéng sang bén lanh: nguoi khuyet tat cai cac ngon cua hai ban tay
vao nhau, dung tay lanh d& tay liét dé lan sang nam nghiéng sang bén lanh.

- Don trong lwong 1én chan liét: ngudi khuyét tat nam ngua, hai chan gap sau
d6 nang mong 1én khoi mat giuong.

- Tap lam ciu: ngudi khuyét tat ndm ngua, hai chan gép, ban chan dit trén
mat gluong sau do nang mong 1én khoi mat giwong. Ngudi tap cb dinh vao hai khép
g6i va khap cb chan cua nguoi khuyét tat.

- Tap dudi chan liét: nguoi khuyét tat nam ngura, gap dudi chan liét voi ban
chan sat mat giwong hoac nang chan 1én khoi mat giuong.

- Tap ngdi day: ngudi khuyét tat nam sat givong, nghiéng vé bén liét, hai chan
dua ra khoi mép givong rdi dung tay lanh chéng xudng giwdng, nang than minh dé
ngdi 1én.

e C4c bai tap ¢ tu thé ngoi:

- Tap ngdi thang bang: nguoi khuyét tat ngdi trén ghé hoic trén givong, hai
chan sat xuéng nén nha, khap ¢6 chan, goi va khap hang vudng goc vai nhau. Tap
quay dau nhin ra sau qua vai bén liét va bén lanh. Khi da ‘ngoi dugce, nguoi khuyet
tat tap van dong tay lén trén, ra phia trudc, sang bén, xuéng dudi, lung gitr thang,
trong lwong don 1én hai chan. ngudi khuyét tat c6 thé ngéi tap kéo rong roc hoic tap
van dong vai tay nhu khi nam.

- Tap van dong chan liét: nguoi khuyét tat ngdi, lung thang, khop hang gap
sau d6 tap gap dudi khép cb chan khi ban chan liét sat xudng san nha hoic nang chan
liét 18n khoi san nha roi tap gap dudi khap hang.

- Tap ngdi nghiéng sang hai bén: nguoi khuyét tat ngdi nghiéng dé lan luot
don trong luong Ién hai bén méng. Khi trong lwong don sang bén nao thi than bén
ay dai ra, vai nho cao hon bén kia.

- Tap dimg 1én: nguoi khuyét tat mudn dung day phai cli ngudi ra trude dé
don trong luong ra phia trude trén hai chan: khi cti dau ra truéc khop goi, hai goi o
truéc hai ban chan c6 nghia 1a nguoi khuyét tat da don trong luong ra trude du dé
dang 1én. Chu y hai ban chan phai dat ngang nhau hoac ban chén liét ¢ sau ban chén
lanh dé nguoi khuyét tat dang I1én bang hai chan.

e C4c bai tap ¢ tu thé dung:

- Tap dimg thing bang: Pau tién ngudi khuyét tat ¢d thé dung véi tru dé rong
nghia 13 hai ban chan cach nhau hoi xa. Néu can d&, nguoi tap dung vé phia bén liét
cuia nguoi khuyét tat, nguoi khuyét tat tap quay dau nhin ra phia sau qua vai bén liét,
qua vai bén lanh, sau do6 tap van dong tay dua Ién cao, ra trudc, Xuéng dudi, sang
bén...

- Nguoi khuyét tat dung bang chan liét: Budc chan lanh ra trudc hoic ra sau.
Cha y giir goi bén liét khéng qua gap ciing khong quéa dudi. Sau dé tap ding bang
chan lanh roi budc chan liét ra trudc ra sau.
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- Tap di: Pau tién nguoi khuyét tat c6 thé can nguoi d&, hoac tap di trong
thanh song song, khung tap di, nang, gay... Tap cho ngudi khuyét tat buéc chan liét
lén theo tht tw gap gbi, dua chan 1én trude, dudi goi dat got chan xudng san nha roi
ca ban chan sau d6 tao budc di tiép theo nhu vay vai chan lanh.

- Tap lén xudng cau thang hoac 1én xudng doc: Cha ¥ hudng dan nguoi khuyét
tat budc 1én hoac Xuéng bac thang dau tién bang chan lanh, sau d6 buéc chan liét.

- Nguoi khuyét tat tap di trong nha, ngoai san, xung quanh nha, di dén nhing
noi cong cong. Tap lam nhitng viée trong doi Song sinh hoat hang ngay nhu an udng,
tdm rira, vé sinh ca nhan. Ngudi khuyét tat can duoc huéng dan dé st dung chan,
tay liét cuing tham gia cac hoat dong phéi hop véi chan tay lanh.

- C6 thé nguoi khuyet tat can phai sir dung dung cu trg gitp nhu mang ning
ban tay, dai nang ban chan, nep do g6i nhung phai dam bao nguyén tic 1a nguoi
khuyét tat cang chu dong tu thuc hién duoc dong tac cang nhiéu cang tot.

TOm lai, liét nira nguoi 14 mot tinh trang khuyét tat van dong, thuong gap ¢
ngudi cao tudi do cao huyét ap. Phuc hdi chirc nang cho nguoi liét nira ngudi phai
lru ¥ dén tu thé nam, cach b tri trong phong sao cho kich thich bén liét. Ky thuat
phuc hdi chitc ning can theo kha ning van dong cua ngudi bénh, tir don gian dén
phic tap, tir tw nam dén ngoi, dung va di.

Luu y nhu cau can nep chinh hinh va cac dung cu tro gidp di chuyén doi voi
nguoi liét nira nguoi.

IIl. CHAM SOC VA PHUC HOI CHU'C NANG NGU'Ol BENH LIET NO'A NGUO.

2.1 Pinh nghia: Bai ndo la tinh trang rdi loan than kinh trung wong khong tién
trién & tré trwdc 5 tudi gy nén do tén thuwong n3o do nhiéu nguyén nhan anh
hwdng vao giai doan trudc, trong hodc sau khi sinh véi hdu qua da dang bat
thuong vé van déng, gidc quan, tdm than va hanh vi.

2.2 Nguyén nhan:
2.2.1 Nguyén nhan trudc khi sinh:
- Nhiém trung khi me cé thai (cim, nhiém vi rut...).
- B&at d6ng nhdm mau (Rh).
- Me bj dai duwong, nhiém doc thai nghén.
- Ditruyén.
- VO can (30%).
2.2.2 Nguyén nhan khi sinh:
- Tré bj ngat, thi€u o xy.
- Dé kho, can thiép san khoa.
- Sang chéan san khoa.
- Dé non.
2.2.3 Nguyén nhan sau khi sinh:
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Tré bij sot cao co giat.

Nhiém trung (viém n3o, mang n3o).
Chan thwong dau, n3o.

Thi€u 6 xy do ngap nudc, ngd doc hoi.
Xuat huyét n3o.

Khoi u ndo

2.3 Cac thé 1am sang:
e Phan loai theo rdi loan than kinh van déng:
- Thé co cirng (spasticity): phan xa gdn xwong tang, truong lyc co tang, co cing
dudi chéo Iam cho tré khé van dong.
Thé mua von (Athetois): Biéu hién & chi trén nhiéu hon, bién d6 muda von
kha réng xodn, khéng déu. Truong lyc co ludn thay déi.
Thé that diéu (ataxia): Do ton thuong tiéu n3o, biéu hién sy réi loan thang
bang va clr ddng khong chinh xac, khi di ldo ddo nhu ngudi say ruou. Truong
lwe co va phan xa gan xuwong giam.
Thé nhéo (flacidty): thé nay it gdp.
Thé phdi hop
¢ Phén loai theo mire do:

- Loai nhe: khéng can phuc héi.

- Loai vlra: can phuc héi.

- Loai nang: can dwgc cham sdc va phuc hoéi dac biét.
« Phan loai theo dinh khu réi loan van dong:

- Liét t& chi.

- Liét nlra nguoi.

- Liét 2 chi dudi.

- Liét 1 chi, 3 chi.
2.4 Cac dau hiéu sém cia tré bai ndo:

- Khi dé ra tré bi mém nh&o, khéng van déng.

- Tré khong khoc ngay, bi tim.

- Phat trién chAm hon cac tré khac.

- Khéng biét cAm ndm 2 tay hay sic sita.

- Kho bé 3m, thay quan do.

- PAau rli xudng khdng ngang |én duorc.

- Nghe kho, nhin khé.

- Cé thé c6 dong kinh.

- Céb thé cé hanh vi bat thuwong.

- Cac phan xa bat thuong.

- Cham phat trién tri tué va van dong.
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2.5 Cac thé bai ndo:

Anh huéng vung Anh huéng toan than (toan bé co thé)
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2.6 Mot s6 k¥ thuat cu thé chim séc tré bai ndo:
e Diit diing cac tu thé:
- Ldc nam ngul: néu 2 chan tré co clrng dudi chéo ta stra bang cach 16t giita 2
chan 1 dém géi dé tach 2 chan ra.
- N&u tré wdn cong nguwdi thi dat tré nam nghiéng hodc cho nam véng.
- N&u tré nam sap khong ngang dau lén dwoc ta tao thudn cho tré ngdng dau
bang cach dung gdi dit & nguc va dat phia trwdc mat 1 d6 choi.
- NEutré luén quay dau sang 1 bén thi dat d6 choi bén doi dién.
e Tap xoay va lay:
- N&u tré bj co ctrng manh phai tap cho tré “mém” co ra bang cach xoay chan
twr sau ra trudc.
- Sau do6 gilp tré xoay ngudi bang cach thong qua choi dua hodc dwa d6 choi
cho tré. « TAp ngoi:
- Cho tré dang 2 chan ra, c6 thé ngdi & trong ghé dac biét cho tré bai ndo vira
chéng co cirng, vira choi dua.
e Tap thiing bing cho tré: Thong qua choi dua, ban bap bénh...

T6m lai, bai ndo 1a nhdm bénh biéu hién nhiéu rdi loan chtic ning ndo: van
dong, giac quan, tdm than, hanh vi. Vi vay cham soc Phuc hdi chic ning cho tré bai
ndo phai toan dién bao gém cac mat thé chat, tam 1y, gido duc. Can bo y té va than
nhan gia dinh phai kién tri ding cac k¥ thuat phuc héi va 16ng ghép né thong qua
cac hoat dong vui choi cua tré thi mai thanh cong dugc.

TAI LIEU THAM KHAO
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7. Bo Y té, Tai liéu hudng dan phuc hdi chic nang dwa vao cong dong.
8. BO Y Té- Gido trinh bo sung kién thirc vat 1y trj liéu.

9. Duong Xuan Pam, Vat Ly Tri Li¢u dai cuong nguyén 1y va thuc hanh.
10.Nguyén Trung Kién, Gi4o trinh phuc hdi chirc ning.
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PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG PONG
MUC TIEU

1. Tim hiéu vé khai niém khuyét tat.

Biét duwoc cac dang khuyét tat tai Viét Nam.

Tim hiéu PHCN I3 gi.

Hiéu duwoc khi€ém khuyét, gidm kha ndng va tan tat.
Biét duwoc muc dich clia PHCN.

vk W N

I.GIO1 THIEU VE KHUYET TAT
1.1. Khai niém khuyét tat

Nguoi khuyét tat 1a mot nguoi do khiém khuyét hozc cac diéu kién/tinh trang
stec khoé ma bi GIAM CHUC NANG (hoat dong) va /hoic HAN CHE sy tham
gia trong cac mit sinh hoat, lao dong, hoc tap, doi séng xa hoi.

Cac yéu t6 gop phan tao nén khuyét tat bao gom:

Khiém khuyét Ia tinh trang mat mot phan co thé hay bat binh thudng vé tm
ly, sinh ly, cu trdc giai phau hozc lién quan dén chie nang cua 1 phan than thé.

Giam chtrc nang Su giam st pham vi hoat dong chirc nang & muac do than thé.
Thuc hién cac chize nang bi han ché c6 thé do hau qua caa khiém khuyét hoic
moi truong.

Han ché su tham gia Do giam kha ning va/hoic cac yéu to (rao can) moi
truong, dan téi viéc giam hoac mat mét hoac nhiéu chirc nang cua ngudi dé trong
pham vi tham gia cac hoat dong xa hoi théng thuong, va giam chat luong cudc
séng cua ho.

C4c yéu t6 moi truong Moi trudng ciing dong vai tro quan trong anh huong
tGi nguoi khuyét tat (NKT), han ché van dong, tham chi ngay ngudi khdng khuyét
tat. Cac yéu td méi truong bao gdm: n Méi truong tiép can: vi du nhu nha cira,
duong sa, truong hoc... Mot s6 ngudi mac du bi khiém khuyét nhung song trong
mot mol truong co didu kién tiép can tét nén co thé khong bi han ché van dong,
nho d6 ma van c6 thé tham gia duoc nhiéu hoat dong. Trong khi d6, mot s6 nguoi
khéc cuing tinh trang khiém khuyét nhung do méi truong khong co diéu kién tiép
can nén khdng thé di lai, tham gia cac hoat dong cong dong dugc.
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MBoi trudng x4 hoi: sy quan tdm cua gia dinh, caa moi ngudi trong cong dong
d6i voi NKT.

Nhan thirc, thai ¢ cia NKT: Ban than NKT khong vurot qua dugc Cac rao can
cta ban than, gia dinh va xa hoi. Mot nguoi duoc goi 1a khuyét tat khi ho bi giam
chtrc nang va han ché sy tham gia cac hoat dong xa hoi, 1a két qua caa su két hop
tinh trang c4 nhan nhu bénh tat, chan thuong hodc cac rdi loan chirc ning véi cac
yéu t6 moi trudng can tro.

1.2 Cac dang khuyét tat tai Viét Nam.

Céac dang khuyét tat thuong gap ¢ Viét Nam Céc tinh trang bénh tat, chan
thuong hoac céc réi loan cd thé dan téi:

Khuyét tat vé van dong: bao gom céac dang khuyét tat do cac nguyén nhan nhu

Cac bénh khép, xuong: viém khép, chan thuong, thoai hod, giy xuong. n Céc
bénh co: viém co, teo co tien trien...

Cac bénh vé than kinh: bai ndo, bai liét, liét ntra nguoi, ton thuong than kinh
ngoai bién...

Cat cut chi trén, chi dudi.
Khuyét tat cac giac quan
Kho khin vé nhin
Mu hoan toan.
Kho khin khi nhin vat qué gan.
Kho khan khi nhin vat qua xa.
Kho khin khi phan biét mau sac.
Kho khin khi nhin viing md hay téi.
Nhin hinh d6i.
Mat cam giac (bénh phong)
Kho khin vé noi, giao tiép
Khong thé nghe, khong thé néi nhung c6 thé hiéu (diéc cAm hoan toan)..

C6 thé nghe, c6 thé hiéu nhung khong néi dugc (cam).
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Chi nghe duoc mot phan (diéc khdng hoan toan).

Kho khin vé nghe & cac mire do khac nhau (diéc, nghénh ngang...).

Cac dang mat cam giac khac. Céc dang khuyét tat vé nhan thuac

Hoi ching Down.

Cham phat trién tri tué Cac dang khuyét tat vé tam than n Réi loan hanh

vi, tu Ky o tré em.

Cac bénh tam than, bao gom ca tdm than phan liét.

Céc dang khuyét tat khac, khdng thudc cac nhoém trén nhu khuyét tat

do tinh trang bénh mén tinh ¢ cac co quan ndi tang nhu suy tim, suy than, suy
hd hap...

Phuc héi chic nang dua vao cong dong Pa khuyét tat: mot nguoi co tir

2 dang khuyét tat tro 1én nhu bai ndo & tré em, liét nira nguoi do tai bién mach
mau ndo ¢ nguoi 16n, nhiem doc Dioxin ...

Il. PHUC HOI CHU'C NANG VA MUC DiCH PHCN
2.1 Pinh nghia phuc hoéi chirc ning
Phuc héi chirc nang la dung cac bién phdp y hoc, xa hdi hoc...lam gidm tac
ddng cda giam kha ndng va tan tat, tao cho ngudi khuyét tat cé co hdi dé hoi
nhap, tai hoi nhap x3 hoi, cé co hdi binh dang tham gia cac hoat dong trong gia
dinh va x3 hoi, c6 cudc séng binh thuong t6i da so vdi hoan canh cda ho.

2.2 Muc dich phuc hdi chirc ning

o 0O O O O

Giup cho nguoi tan tat kha nang tu cham séc.
Giao tiép, van dong.
Cé nghé nghiép va thu nhap.
Phuc hoi t8i da giam kha nang thé chat, tdm ly, nghé nghiép, x3 hoi.
Ngan nglra cac thuwong tat thir cap; tang cudng cac kha nang con lai
dé han ché& hau qua tan tat.
Thay dbi thai d6, hanh vi tng xtr ctia x4 hoi, chip nhan ngudi tan tat 13
thanh vién binh dang ctia xa hoi.
Cai thién moi trudong, rao can dé nguoi tan tat hoi nhap xa hoi nhu
duong di, cong s&, nha ¢, noi sinh hoat van hoéa, du lich, thé thao.
Tao diéu kién thuan loi dé nguoi tan tat duoc hoi nhap, tai hoi nhap xa
hoi dé ho co chat luong cudc séng tdt hon nhu ty cham soc, tao viée
lam, vui choi, giai tri.
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2.3 Nguyén tac

0 Danh gid cao vai tro cia nguoi tan tat, gia dinh ho va cong déng.

0 Phuc héi chirc ndng t6i da cac kha nang bi gidm hodc bi mat dé giam

hdu qua cla tan tat d6i véi ca nhan, gia dinh va x3 hoi.

0 Phuc hdi chirc ndng du phong 1a nguyén tac chién lwgc trong phat

trién nganh phuc héi chirc ndng.
2.4 Cac hinh thirc PHCN
0 Phuc héi chirc ndng tai vién, tai trung tam.
0 Phuc hoi chirc nang ngoai vién, ngoai trung tam.
0 Phuc héi chirc ndng dua vao cong dong.
ll.  THYC TRANG KHUYET TAT VA GIA DINH TAI VIET NAM.

Viét Nam la nudc trai qua hai cudc chién tranh kéo dai hon 30 nam, nén
kinh té chwa phat trién, diéu kién cham sdc strc khoé han ché, ton tai nhiéu quan
niém sai [am vé khuyét tat & cong déng, dé la nhirng nguyén nhan quan trong
khién cho ty 1é khuyét tat & Viét Nam kha cao.

Theo cac théng ké chua day dd, hién tai cé khodng (5,1 triéu NKT trong
ca nudc, chiém ty 1é khoang gan 7% dan sd). Cac dang khuyét tat chd yéu thuwong
gap theo ty 1& tir cao xudng thap la: khé khan vé van dong, kho khadn vé giao tiép
(nghe néi), khé khan vé nhin, khd khan vé nhan thirc, khuyét tat vé tdm than-
hanh vi...

Do han ché vé kién thirc y hoc théng thuong tai cong déng va chua cé mot
hé théng phat hién khuyét tat day da nén nhirng NKT thuwdng duoc phat hién khi
d3 mudn. Day cling 1a mét trong nhirng nguyén nhan gép phan lam cho kha nang
phuc ho6i cia NKT bi han ché. Nhan thirc vé khuyét tat ciia codng déng, nhin chung
van con chua dung, vi thé ma nang lwc, trinh do clia NKT con chwa dwoc danh
gia dung, hau qua 1a NKT van con bj han ché trong viéc tham gia cac cong viéc gia
dinh cling nhu cac hoat dong xa hoi nhu thé thao, van hoa, 18 hdi, di hoc... hay
tham gia cac t6 chirc doan thé, chinh quyén. NKT, mac du [a mdt bd phan khéng
thé tach roi khoi cdng ddng nhung ho van |a nhitng ngudi yém thé trong x3 hoi.

3.1 Cong an viéc lam cho NKT

Nhiéu NKT c6 khd ndng lam viéc dé kiém séng. Ho c6 thé trd lai nghé cii
hodc lam mot viéc khdc phu hop hon vai hoan canh khuyét tat cda minh.
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Tuy nhién, cac hoat ddng hudng nghiép va day nghé cho NKT hién nay con
gap nhiéu khod khidn. O Viét Nam, khéng nhitng gia dinh NKT ma ngay ca ban than
NKT cling khdng mong ch& viéc lam. Truoing day nghé thudng Huwdng dan nguoi
khuyét tat va gia dinh vé Phuc héi chirc nang dua vao céng déng khdng ti€p nhan
NKT, mot phan bai khong cé nhirng trang thiét bi gidng day phu hop dé dao tao
nghé cho ho.

C6 1 s6 trwang thudc Bd Lao dong Thuong binh X3 hoi duoc thanh 1ap vai
muc dich dac biét la dao tao nghé cho NKT nhuwng cling khéng dud co s& vat chat
va gido vién dé giang day, dao tao.

Da s6 NKT khé tim kiém duoc viéc lam do cac co quan, xi nghiép khong
mudén nhan ho, xem ho khéng cé kha nang lam viéc.

Mot s6 nguoi trong s NKT tim dworc viéc lam nhung chiém gilt vi tri thap
va nhan dwgc phan lvong it oi.

3.2 Gido Duc

Nhiéu tré khuyét tat (TKT) cé kha ndng hoc hanh. Theo théng ké cta T6
chirc Gido duc Lién Hop Quéc thi 85% TKT cé thé hoc hoa nhap trong cac trudng
binh thudong, 10% can cé |&p dac biét trong trwdong binh thuong, chi cd 5% tré bi
khuyét tat ddc biét d&n hoc tai cac trudng ddc biét. TKT van thdng minh, hoc xuat
sac va dat cac loai bang cap th hang cao.

Tuy nhién cé nhiéu tré khéng dwoc gia dinh chap thuan dén trudng hoc,
nhiéu bé me cho rang do tinh trang khuyét tat, tré khdng cé kha niang hoc tap.
Cling ¢4 nhiéu gia dinh qua nghéo khéng thé cho tré di hoc duoc.

Cling c6 mot so thay cd gido va gia dinh cla tré binh thwong khéng mudn
nhan TKT vao hoc. Ho lo s¢ s& anh huwdng dén két qua hoc tap cta tré binh thuong
va thanh tich chung cda toan 1&p.

Trong s6 cac TKT dén truong hoc, chi cd mot so tré hoc dén bac dai hoc nhe
kha nang vuot kho, su tro gitp clia gia dinh va ban be.

3.3 Cham sécy té

Hau hét cac nhu cdu cham soc y té co ban cho NKT ciing giéng nhu nguoi
khac. Chi cé mét s6 dich vu dic biét nhuw phau thuat chinh hinh, dung cu tro giup,
nhitng dich vu ma hién nay van 1a mot van dé kho khdn véi ngudi khuyét tat &
vung ndng thon.

NKT can c6 bao hiém y té€ va bao hiém xa hdi nhw nhitng ngudi khac. Hién
nay chi mét sé it NKT dwoc gia dinh hay cac t6 chirc tir thién giip mua thé bao
hiém y té&, con da sd ho chwa duoc cadp bao hiém y té.
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Tai cac co s& kham chira bénh, nhan vién y té€ déu cd thai do tét, an can
ti€p don NKT, hét long gitip d& NKT. Tuy nhién mdt sé it con thd o, chwa mudn
giup d& NKT

3.4 Quan hé ban bé, tinh yéu va lap gia dinh cta nguéi khuyét tat

T4t cd moi ngudi ké ca ngudi chua khuyét tat déu cé cac nhu ciu an uéng,
an toan va tinh yéu. M6t tré duoc yéu thuong, duoc hoc hoi, dwgc tén trong khi
|&n 18n tré cling cd tinh yéu, hiéu biét va tén trong moi ngudi. Diéu quan trong
tai cong dong |a hiu tam ly ctia NKT. Mot s& NKT ¢é tinh yéu say dam va muén
|4p gia dinh. Tuy nhién, trong thuc té, khéng phai tat cd moi ngudi trong cong
déng déu hiéu va dng hd ho. Can bd PHCN va gia dinh déng vai trd quan trong
dé hudng NKT ty quyét dinh hanh phic cia minh va xay dung moét cudc séng gia
dinh c6 y nghia.

3.5 Cac khé khan gia dinh phai ddi mat

Bi tach biét khoi cong dong: mdt s6 ngudi cho rang khi tré sinh ra bi khuyét
tat la do gia dinh dd bi trirng phat.

Thong tin sai léch: mot s6 nguwdi hiéu sai cho rang khuyét tat [a do 1ay truyén
Vi vay cO nhiéu nguoi xa lanh NKT.

Tu ch6i thira nhan kha nang ca NKT do moi nguwdi chua nhin thay NKT ¢
kha ndng lam gi. Ho chi nhin thdy cdc han ché cla NKT.

Da6i nghéo cling 13 mot van dé 1am cho NKT cang kho khan hon trong cac
hoat d6ng hdi nhap clia minh.

Qud quan tdm chdm sdc tir phia gia dinh cling [am cho tinh trang khuyét tat
nang hon.

Thiéu sy trg giup tir cac thanh vién cta cac gia dinh khac va cong déng.

Réi loan tdm ly cGia NKT

3.6 Cac td chirc chia NKT

DAy la cac td chire chia NKT ¢ thé thanh [ap thanh Hoi I&n hodc tirng nhdm
nhd, hodc té chirc dudi dang cau lac bd cla NKT. Muc dich clia céc td chirc khuyét
tat nay la tao co hdi cho NKT gdp g& nhau, chia sé moi kinh nghiém trong PHCN
va trong cdng dong. Cac t6 chirc cia NKT tai Viét Nam cling duoc khuyén khich
thanh 1ap. Nha nwdc d3 ban hanh mét nghi dinh vé qui ché thanh 14p va hoat
doéng cla cac t6 chirc, trong d6 cd t6 chirc cia NKT (nghi dinh 88 CP). Céc hinh
thire t6 chirc cha NKT cé thé 1a nhdm, cau lac bd, nhédm tu luc, cdc HOi NKT cac
cap....
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Tuy nhién do nang lyc cia ban than NKT van con han ché nén qui mé, hinh
thirc t6 chirc cha NKT hién nay chd yéu van la nhom ty luc. C6 mét sé Tinh thanh
phd cling d3 thanh 13p dwoc HOi NKT cdp Tinh nhuw HOi NKT tinh Déng Nai, Ha
NGi, Thai Binh...

3.7 Cac dich vu cho NKT

Dich vu vé chdm sdc sirc khoé va PHCN, nhu: tram y t€, bénh vién cac tuyén,
trung tdm PHCN, Bénh vién diéu dudng PHCN, cac xudng chinh hinh, chan tay
gia...

Hoc hanh cho NKT: Truong hoc, cac co s& dao tao cho TKT nhu cac trwong
day gido duc dac biét, cac trung tam gido duc TKT, cac truvdng day hoa nhap...

Cac dich vu tao céng an viéc lam: trung tdm day nghé, trung tam gidi thiéu
viéc lam, cac co quan, xi nghiép tuyén dung NKT vao lam viéc.

Cac dich vu van hod: NKT c6 thé tham gia cdc su kién van hoa tai cdng dong
nhu 1€ hoi, cac hoat ddng vui choi gidi tri, am nhac, thé thao, nghé thuét.

TAI LIEU THAM KHAO.

11.B9 Y té, Tai ligu huong dan phyc hoi chirc ning dya vao cong dong.
12.B6 Y Té- Giao trinh b6 sung kién thuc vat 1y tri liu.
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QUA TRINH TAN TAT VA CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

MUC TIEU

1. Néu duogc nguyén nhan thudng gap va cac bién phap phong ngira.
2. Biét duoc sém khuyét tat va can thiép sém khuyét tat.

3. Tim hiéu céc van dé cua ngudi khuyét tat trong gia dinh xa hoi.
4. M6 ta duoc md hinh khuyét tat ICIDH 10 va md hinh khuyét tat ICF
5. Xac dinh céc bién phap phong ngira khuyét tat.

NGUYEN NHAN THUONG GAP VA BIEN PHAP PHONG NGUA.

STT Nguyén nhan Bién phap phong ngira

1 Cac bénh nhiém tring Vé sinh sach s& méi trudng, cung cap nguon nudc
sach, xtr ly réc thai dung quy dinh, giao duc suc
khog, tiém ching day du, dé phong cac bénh nhigm
tring

2 Suy dinh dudng Tré em dugc b sira me day du, ché d6 dinh dudng
dam bao day du, tang cuong kién thic dinh dudng,
kiém soat cac bénh dudng rudt va tiéu chay

3 Tai nan giao thong Tuyén truyén giéo duc chap hanh luat 1& giao thdng,
nang cap stra chita mé rong dudng s&, xe ¢o an toan.

4 Tai nan lao dong Chap hanh an toan lao dong, ning cao diéu kién lam
viéc. Moi nguoi phai chd y khi lam viéc.

5 Tai nan trong sinh hoat tai gia dinh Sip xép moi thir trong nha ngin nap dé phong tai
nan, phong chay, an toan khi sir dung dién, binh gas,
nudc soi..

6 Str dung céc chat gay nghién, sirdung | Tuyén truyén nang cao nhan thiic trong cong dong

ruou quUa muc vé tac hai cua cac chit gay nghién. Thi hanh luat
phép c6 hiéu qua

7 Céc nguyén nhan truée khi sinh, trong | Dam bao day du dinh dudng cho ba me va tré em,

khi sinh va sau khi sinh & nguoi me gi&o duc strc khoé cho ba me khi mang thai, kham
mang thai thai dinh ky, dé phong lay nhidm, chan thuong

8 it quan tdm cham soc hoac quan tam Gido duc, tuyén truyén cong dong vé luat chim soc

chdm soc tré em qua muac bao vé tré em

9 Bat dong nhdm mau giira me va con, | Tu van cho cac ddi ltra trude khi chuan bj lay nhau,

hoic vg chdng c6 huyét thong gan truyén truyén cong dong vé anh huong khi lay nhau
nhau cuing huyét théng

10 Déi ngheo Thuyc hién chuong trinh xo4 d6i giam ngheo ciia
chinh phi.

11 Thai d6 cua gia dinh, xa hoi, va cong Tuyén truyén giao duc, nang cao nhan thirc trong

dong doi voi khuyét tat va phong ngira | cong dong vé khuyét tat va phong ngira khuyét tat.
khuyet ta

& mot sd noi, ngudi dan van con hiéu khong dung, ho cho rang khuyét tat 1a
do troi tring phat, sé phan an bai, hay do ma quy.... Pay 1a nhitng quan niém hoan
toan sai 1am, can phai bai trur.
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Il.  BIET PUQC SOM KHUYET TAT- CAN THIEP SOM KHUYET
TAT.

Phat hién sém, can thiép sém khuyét tat dong vai trd quan trong trong PHCN
cling nhu phong ngira khuyét tat. Pay ciing 1a muc tiéu caa nhiéu québc gia trén
thé gigi nhiam giam tac dong caa giam chic nang/khuyét tat, khic phuc hau qua
ctia khuyét tat gilp nguoi khuyét tat (NKT) tai hoa nhap x& hoi.

1.1 Phat hién s¢ém khuyét tat:

Phét hién sém khuyét tat 12 bang cac bién phap nang cao nhan thic, diing cac
ky thuat y té, lugng gia PHCN don gian dé phét hién ra tinh trang khiém khuyét,
giam chtic nang khi tiép x(c voi mot tré (hodac mot nguoi) ma tir trude toi nay ho
chua duoc tiép can véi cac dich vu y té va phuc hdi chire niang. Phat hién sém 1a mot
chi s6 quan trong noi 1én sy phét trién y té ciia moi qudc gia. Phét hién sém phu
thudc vao kién thire, k§ nang ctia cén bo y té, cac gi4o vién tai cac trudng mam non
va tiéu hoc, cac thanh vién gia dinh.

1.2 Can thiém sém:

Can thiép sém la diing cac bién phap PHCN (y té, gido duc, x& hoi, kinh té va
cac ki thuat PHCN) tién hanh ngay tir khi phét hién ra mot tré em hoac nguoi I6n
c6 khiém khuyét, giam chirc niang. Chuong trinh can thiép sém phu thudc vao su
phét trién ctiia nganh y té va cac ban nganh khac lién quan toi khuyét tat. Can thiép
s&m con gilp phong ngtra khuyét tat cling nhu ting cudng muac do tham gia cac hoat
dong cua NKT. Két qua 1a nang cao chat luong cudc song va tal hoa nhap xa hoi caa
NKT.

Phéat hién som phai dugc thuc hién song song vai can thiép sém. Phat hién va
can thiép sém ngudi bi giam chirc niang doi hoi su phéi hop da nganh trong chuong
trinh phuc hdi chirc niang dya vao cong ddong (PHCNDVCPD). Bao gom cac nganh y
té, gido duc, lao dong thuong binh x4 hoi dé tré em hozc ngudi 16n ¢ thé dugc phat
hién va can thiém sém tinh trang giam chirc ning ngay tai gia dinh, cong déng, tram
y té, truong hoc.

1. NGUOI KHUYET TAT TRONG GIA PINH VA XA HOI:
3.1 Nguoi khuyét tit trong gia dinh.

Tinh trang khuyét tat thuong dugc phat hién muon.

Mic du nhiéu NKT trude ddy tham gia moi céng viéc cua gia dinh, dua lai loi
ich kinh té cho gia dinh, do tinh trang khuyét tat nén hién nay ho tré thanh ganh nang
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cho gia dinh. C4c thanh vién trong gia dinh khong dat niém tin, hy vong, mong doi
0 NKT cling nhu khong ton trong ho nhu trudc.

Trong khi c6 mot s6 gia dinh qua quan tdm chdm séc NKT, 1am thay hét moi
cong viéc, ché do dinh dudng qué thira thai nén 1am cho tinh trang khuyét tat cang
nang thém thi lai c6 mot sé gia dinh do nghéo kho hoidc do thai do dbi xur da lang
quén chim séc NKT. Ca hai tinh trang trén déu dwa téi hau qua 1a NKT kho c6 thé
séng doc 1ap va hoa nhap cong dong.

3.2 Ngudi khuyét tat trong xa hoi.

Sy tiép can cua NKT dén cac dich vu trong cong ddng bi han ché hoic bi quén
lang. Céc dich vu bao gom: y té, gi4o duc, vin hoa, vui choi giai tri, thuong mai,
giao théng...vi du nhu: dudng di cho xe lan, cac thong tin bang chit noi...

Moi ngudi trong gia dinh, trong cong dong con phan biét d6i xir, chua xem
NKT la thanh vién binh dang cua gia dinh, x& hoi. NKT thuong khong dugc tham
gia, dai dién trong cac hoat dong cua cong dong n Cong ddng con thd o, lanh nhat,
chua sin sang gitp d& NKT, chua tao ra dugc mdi trudng thuan loi, hd tro NKT phét
huy dugc hét kha nang ctia minh.

IV. MO HINH KHUYET TAT.
4.1 Qua trinh gay bénh:

Khi mot tac nhan tac dong vao con ngudi lam thay doi sinh ly, sinh héa cua
co thé goi 12 qué trinh bénh ly. Qua trinh nay c6 thé dugc diéu chinh va dung lai
khong gay nén bénh hoic cé thé dién bién nang gay nén bénh.

Bénh la do qua trinh bénh 1y tac dong vao té bao, co quan hé thdng, co thé,
anh huéng dén chirc nang cu thé ciia co quan, hé thong co thé cua bénh nhan, co khi
anh huong nghiém trong dén kha nang ton tai nghiém trong caa bénh nhan.

Khoi hoan toan, khéng
di ching.
Yéu t6 gay bénh | »
31 dé lai di chirng.




4.2 M6 hinh huyét tat theo t6 chic y té thé gi¢i nim 1980 (ICIDH 10)
M6 hinh khuyét tat ICIDH 10

Bénh —» Khiém khuyét »  Giam kha ——'| Khuyét tat
nang

4.2.1 Khiém khuyét

La tinh trang mat mat, thiéu hut, bat thuong vé tdm ly, sinh 1y, giai phau hoac
chtrc nang nao d6 cia co thé do bénh hoac do cac nguyén nhan khac gay nén.

Khiém khuyét chii yéu dé cap dén muc ton thuong cia co thé con ngudi.
4.2.2 Giam kha ning

La bat ky sy han ché hay mat kha nang thuc hién mot hoat dong gay nén boi
khiém khuyét.

Giam chirc ning dé cap dén ton thuong & mirc con nguoi.
4.2.3 Khuyét tat

La tinh trang bénh do bj khiém khuyét, giam chirc ning nén khong thuc hién
duoc vai tro caa minh trong x& hoi ma ngudi cung tudi, cung gidi, cung hoan canh
va cung cong viéc lai thuc hién duoc.

Khuyét tat dé cap dén vai trd cia mot cé thé gi han ché hoic bi mat khi tham
gia vao cac hoat dong lién quan trong xa hoi.

4.3 M6 hinh khuyét tat theo té chirc Y té thé giéi nam 2001 (ICF)

Tinh trang rdi loan stic khoe

( rdi loan hoic bénh)

A

v .
Chirc nang va cu tric co thé Cac hoat dong Sw tham gia
x Y L
¥ ¥
Céc yéu t6 moi truong Céc yéu t6 ca nhan
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V. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA KHUYET TAT
5.1 Cac bwéc phong ngira khuyét tat.

Phong ngtra khuyét tat 1a nhiém vu quan trong caa moi thanh vién trong cong
dong, dac bién 1a can bo y té. N6i chung hau hét cac loai khuyét tat déu co thé
phong ngira hoic giam nhe dugc bang cac bién phap khac nhau véi su tham gia
ctia cong dong.

Bénh

Phong ngira khuyét tat budc 1

Khiém khuyét

Phong ngira khuyét tat budc 2

Giam chtrc nang

J'F Phong ngira khuyét tat buéc 3

Khuyét tat

5.2 Phong ngira khuyét tat theo md hinh khuyét tat ICF

Can thigp Phong ngtra
Piéu kién sirc khée Diéu tri, cham séc y té, | Ciing ¢ suc khoe, dinh
chita bénh bang thuéc | dudng, tiém chung.
Cau tric va chire niang | Diéu tri, chim séc y té, | Ngan ngira su xuat hién
co thé chita bénh bang thudc, | cac han ché hoat dong
phau thuat. méi.
Han ché hoat déng Dung cu tro gitp, trg | Phuc hoi chirc ning du
giup ca nhan, liéu phdp | phong.
hoi phuc cé nhan. Phong ngtra su phat
trién cua han ché tham
gia
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Han ché tham gia

Thay d6i nha cua, giéo
duc cong dong. luat
chéng phan biét dbi xir,
thay d6i thiét ké co so
song dong.

Thay doi moi truong,
cac chinh sach viéc lam,
cac dich vu tiép can,
thay d6i thiét ké co so
cong cong.

TAI LIEU THAM KHAO
13.B0 Y té, Tai liéu hudng dan phuc hdi chire ning dya vao cong dong.
14.B6 Y Té- Gi4o trinh bd sung kién thirc vat 1y tr1 ligu.
15.Duong Xuan Pam, Vat Ly Tri Li€u dai cwong nguyén 1y va thuc hanh.

16.Nguyén Trung Kién, Gido trinh phuc hoi chirc ning.
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NHAN THUC VE KHUYET TAT
MUC TIEU

1. Biét dugc nhan biét vé khuyét tat.

2. Biét duoc quyén cia ngudi khuyét tat

3. Biét dugc tai sao nguoi khuyét tat can cé viéc lam.
4. Biét dugc nguoi khuyét tat 1am duoc nhiing gi?

I. NHAN THUC VE KHUYET TAT

Bén canh nhiing quan niém, hiéu biét vé khuyét tat, cach thirc phong ngira,
phuc hdi chirc nang va hd tro NKT, nhan thic cling bao gdm sy hiéu biét va chia sé
trach nhiém cua cac ca nhan va cong dong trong viéc tao co hoi binh dang va moi
truong tiép can dugc cho NKT. Nhan thire ding duoc thé hién ra ngoai qua 1oi néi,
hanh dong, thai do cu xir phi hop véi NKT. Hiéu biét vé nhimg kho khin, nhu cau
cuaa NKT va kha nang cua ho sé€ gitp cac thanh vién trong gia dinh NKT va moi
ngudi Xung quanh ¢ thé cu xir phi hop va biét cach giup d& NKT.

1.1 Khai niém thé nao la khuyét tat, nhitng nguyén nhan gay nén khuyét
tat, cac hau qua caa khuyét tat va cach thirc phuc hdi chire niing, ciach hd tro
NKT/TKT

Hiéu biét vé nhu cau, quyén loi va kha ning, trach nhiém va su tham gia cua
cong dong NKT/ TKT vao doi song xa hoi.

Nhan thtc vé trach nhiém va sy tham gia cua moi c& nhan va té chic trong
cong déng nham tao co hoi binh dang va tiép cian cho NKT/TKT. Co hoi cho
NKT/TKT dugc hiéu 1a moi co hoi: hoc hanh, tiép can moi hinh thirc gido duc phu
hop; tiép can viéc lam: hoc nghé, vay von, san xuat; tham gia moi hoat dong chung
cua cong dong: giao thong di lai, thé thao, giai tri...

Tinh trang khuyét tat/khuyét tat doi khi do hau qua cua thai do va céach tng
xtr khong dung ciia cong dong. Nhimng kho khin trong viéc thyc hién chirc nang cua
NKT/TKT khdng han chi do nhitng han ché do dic diém khuyét tat dem lai ma con
do mbi truong séng, lam viéc va sinh hoat cia cong dong khong dap g du nhiing
diéu kién thich nghi ¢¢ NKT/NKT c6 thé thuc hién dugc cac cong viéc cia minh,

1.2 Tai sao phai ting cwdng nhan thirc cho mei nguoi vé van Pé khuyét
tat?
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Thir nhat: ban than NKT ¢ thé chua nhan thtc day da vé nhu cau kha ning
va nang luc caa ban than, vé quyen va vi tri cia ho trong doi song xa hoi. Do vay,
ho thuong bi mac cam, hay ding bén ngoai cac hoat dong .

NKT c6 thé cho minh 1a ganh ning, 1 dbi twong déng duoc gia dinh va xa hoi
quan tam. Tir nhan thie d6, NKT thiéu ¢ gang, nhut chi, cam chiu vai khuyét tat
ctia minh. Néu nhan thirc dung vé ning luc cta ban than, NKT s& tham gia tich cuc
hon vao moi hoat dong cua gia dinh, cong dong va xa hoi. NKT s& chi dong vuot
qua nhitng khé khin do khuyét tat, nhirng tré ngai vé tdm Iy, va rao can nhan thuc
cta cong dong, ching té cho moi ngudi thay kha nang ciia minh. Chinh thanh cong
ciia NKT trong qua trinh vuot kho 1a bai hoc, 1 kinh nghiém, 1a sy dong vién dé
nhitng NKT khéac va moi ngudi trong cong dong thay do6i cach nhin vé NKT.

Tha hai: Tir phia cong dong, néu nhan thic dung vé khuyét tat, vé kha ning
ctia NKT, vé vai tro va trach nhiém cuaa cac thanh vién cong dong, ho sé tich cuc hd
trg NKT théng qua c4c hoat dong cta chuong trinh phuc hdi chirc ning dya vao
cong dong, cac hoat dong bao trg NKT. Cong dong ¢ nhan thirc diing vé NKT nghia
1a khong gitup d& ho qua mic néu khong can. Tham chi, NKT c6 thé giup d& nguoi
khac khdng bi khuyét tat néu ho c6 kha nang. Nhan thirc ding ciia NKT va cong
ddng 1a tao duwoc mdi quan hé binh dang, gitp d& hd tro nhau khi can thiét.

I1. QUYEN CUA NGUOI KHUYET TAT.

Tat ca moi ngudi sinh sdng ¢ moi quéc gia déu dugce huang nhitng quyén co
ban: quyén con ngudi, quyén tré em. Cac bo luat, chinh sach vé NKT cia moi quoc
gia phai dugc xay dung trén nén tang caa cac luat co ban néu trén. Khi noi dén quyén
ciia NKT 1a noi dén quyén duoc tham gia va duoc co cac co hoi binh dang cua ho.
X& hoi, cong ddng phai co trach nhiém dé NKT/ TKT duogc huong quyén caa ho.

I1l.  VIEC LAM CHO NGUOI KHUYET TAT
3.1 Tai sao ngwoi khuyét tat can co viéc lam?

Viéc 1am c6 ¥ nghia quan trong doi véi cudc song vat chat va tinh than cia
NKT va gia dinh ho; gop phan dem lai cho nguoi khuyét tat mot cuoc sdng hanh
phc vé tinh than. Viéc 1am s& gitip cho ngudi khuyét tat co dugc nhitng gié tri tinh
than va vat chat sau:

Tao thu nhap 6n dinh: viéc 1am gitp ho va gia dinh c6 thu nhap on dinh, giam
bt khé khan vé kinh té do viéc chita bénh va PHCN can chi trai nhiéu kinh phi.
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Tang cudng van dong thé chat/tinh than: viéc 1am gidp NKT phai nd lyc hon,
khién ho c6 dong co phai di lai, di chuyén, van dong, gap g& moi ngudi, mua béan
trao doi... Nhitng viéc d6 khién ho ning dong hon, strc khoé tét hon.

C6 méi lién hé véi moi ngudi: Nho cong viéc ma NKT duoc giao luu véi moi
ngudi trong cong ddng. Ho can phai gap g& vé i cac ban nganh doan thé dé vay vén,
thé mudn mat bang, ban san pham... Do vay méi quan hé x& hoi caa ho dugc mé
rong. Moi ngudi trong cong dong hiéu biét hon vé kha nang cua NKT, uy tin caa ho
trong cong dong duoc ting 1én.

Tam ly tu tin: Khi NKT c6 viéc 1am, c¢é thu nhap, vai trd va vi thé cua ho trong
gia dinh va trong cong dong thay doi. Moi nguoi né ho hon vi su ¢ gang caa ho
trong cudc séng. NKT tro thanh tim guong vuot kho cho moi ngudi khuyét tat khac
trong cong dong.

3.2 Nguoi khuyét tat cd thé lam dwoc gi?

Nhu nhitng nguoi khong khuyét tat, ngudi khuyét tat, sau khi hoc nghé ¢ mot
truong 16p nao d6, néu c6 kha ning ho van cé thé di lam tai mot co quan, cong s
hodc xi nghiép. Tuy nhién, phan I6n NKT chi can mét cong viéc 6n dinh, pht hop
véi stac khoe caa minh va mang lai thu nhap déu dan.

Trong trudong hop khong du diéu kién sic khoé hodc khéng co chuyén mén
sau dé 1am céc cong viéc ¢ van phong, cong so, cong ty, NKT cd thé 1am viéc tai
nha minh, hay tai nha NKT khac hay mot to san xuat tai dia phuong.

Déi véi da sé6 NKT van dong, hodc khiém thi, cdng viéc ngay tai nha minh 1a
phU hop nhat. Con ddi véi nguoi bi khiém thinh hoic ngudi bi cham phat trién vé tri
tug, ho ¢ thé 1am cong viéc dich vu & dia phuong minh... Do vay, viéc giup NKT
chon nghé can c6 tu van cua cac chuyén gia PHCN va tu van nghé nghiép cho NKT.

Thoi gian ma NKT 1am viée ciing khong bi b6 budc. Ho cd thé 1am ca ngay
nhu nhitng nguoi khac; hoac lam nira ngay hay mot so gio nhat dinh. Ho cling co6
thé khéng lam vao ban ngay ma lam vao buai toi....

T6m lai, thoi gian 1am viéc caa ho cling can tinh dén tinh trang stc khog, su
bd tri hd tro cua gia dinh... sao cho thich hop. Pdi voi NKT thu nhap cho da séng 1a
y&u cau rat quan trong doi vai cdng viéc ma ho s& 1a. Tuy nhién, nhiing cong viéc
gianh cho NKT thuong khong doi hoi tay nghé cao, d& lam, nén nhiéu ngudoi binh
thuong khac cling lam duoc.
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Vi vy, co hoi ¢d viéc 1am cho NKT 1a khdng nhiéu, NKT danh chdp nhan
nhitng cdng viéc ¢ thu nhap thap; méi truong lam viéc khong sach s&, hoic thoi
gian lam viéc khéng thuan tién cho viéc sinh hoat hang ngay. Do vay, day la tré ngai
cho viéc chon nghé caa NKT.

Muén c6 cong viéc tot, NKT can phan dau hoc vin hoa; rén luyén stc khoé
dé co nhiéu co hdi hon. Mat khac, chinh quyén dia phuong va cac t6 chirc doan thé
xa hoi can ¢0 su quan tdm, uvu tién hon tao co hdi nhiéu hon cho NKT va gia dinh
ho.

3.3 Cac nhém viéc lam cho cac dang tat khac nhau

Nguyén tac chon viéc lam: Viéc tu van NKT chon cong viéc twong lai ciia ho
can dua trén mot s6 yéu cau sau:

Theo so thich cua NKT: nén chon cong viéc ma ho yéu thich. Tuy nhién luu
y gitra so thich va kha nang ciia ho xem c6 tuong dbi phti hop khdng?

Theo kha ning sitc khoé va mirc d6 tan tat cua ho: Nén nghi dén kha ning
hién tai hon 1a nghi dén khuyét tat caa ho. Mat khac, kha nang ctia NKT nhu: di
chuyén di lai & khoang céch bao xa, di 1én xudng cau thang; diéu kién sinh hoat
tai noi ho hoc nghé va Iam viéc... phai phi hop.

Cac diéu kién cua NKT va gia dinh ho: diéu kién dia ly, (& cach xa dudng di?
duong x& cd thuan tién cho xe lan... Kha niang hoc nghé xong c6 tiép can duoc
von vay hay khéng?...

Goi y mot s6 nhém nghé cho NKT:

— Trong cay néng - 1am nghiép/ diichvy chiam séc va bon tudi

— Chén nu6i ga vit va gia suc, nuoi ca / dich vy chan nudi - thi 'y

— Dan lat va lam hang thu cdng my nghé: gom, 14, may tre, giay...

— Ché bién thuc pham va d6 an truyén thong cua dia phuong: Banh keo, mién,
banh da, my...

— Lam céc mat hang truyén théng khéc: 1am gidy, vé tranh, in an, tha céng
nghiép (gach, ngoi, xi ming, sat, thép,...)

— Nghé méc, nghé xay

— Lam dich vu: Ban hang, thu ky, ké toan, dua thu, day hoc, vin phong...

TAI LIEU THAM KHAO

17.Bo Y té, Tai liéu hudng dan phuc hdi chire ning dya vao cong dong.
18.B0 Y Té- Gido trinh b sung kién thuc vat 1y tri liéu.
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CAC PHUONG THUC VAT LY TRI LIEU
MUC TIEU
1. Biét dwoc cac phwong thire VLTL-PHCN don gian.
2. Tim hiéu chi dinh va chéng chi dinh cla cic phwong thirc VLTL.
3. Thuc hién du’qc‘céc bai tap van déng don gian.
I.  DIEU TRI BANG CAC DONG DIEN XUNG
1.1 DAI CUONG
Dong dién xung 1a dong dién do nhiéu xung dién lién tiép tao nén. Trong vat ly
tri liéu thuong sir dung cac dong dién xung cd dang xung va tan s khac nhau
mot chiéu (ntra s6ng) va xoay chiéu (ca song).
1.2CHi PINH
- Giam dau sau chan thuong, phiu thuat, dau than kinh, dau co,
xuong, khop...
- Kich thich than kinh co.
- Cai thién tuan hoan ngoai vi.
- Liéu phap ion hoa (dién phan dan thuéc bang xung mot chiéu)
- Pién phan thudc cuc b bang dong dién xung trung tan mot chiéu.
1.3CHONG CHi BINH
Nguoi bénh mang may tao nhip tim.
Sot cao, khéi u &c tinh, bénh lao dang tién trién.
M4t cam giac & ving diéu tri. Ton thuong da noi dit diéu tri
Viém da khu tra, huyét khéi, viém tic mach
Truyc tiép 1én thai nhi
1.4 CHUAN BJ
1.4.1 Ngudi thye hién: bac s§ Phuc héi chire ndng, k§ thuat vién vat ly tri
liéu
1.4.2 Phuong tién:
May va phu kién kem theo.
Kiém tra cac thong sé k¥ thuat caa may, day dat néu co.
Chon cac thong so ky thuat
Chon va dat dién cuc theo chi dinh.
1.4.3 Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh
- Tu thé ngudi bénh phai thoai mai (nam hoac ngdi).
- Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri.
1.4.4 Hb so bénh an, phiéu diéu tri.
1.5 CAC BUOC TIEN HANH
- bat va cd dinh dién cuc: theo chi dinh.
+ Pit cac thong sé ky thuat theo chi dinh.
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+ Tang cudng d6 dong dién tir tir cho téi muc can thiét (cam giac
co bdp).
- Hét gio tat may bang tay hoic tu dong: Thao dién cuc kiém tra da
vung diéu tri, tham hoi ngudi bénh ghi hd so bénh én.
1.6 THEO DOI
- Cam giac va phan ung nguoi bénh
- Hoat dong cua may.
1.7 TAI BIEN VA XU TRI
- Dién giat: xir tri cAp cau dién giat.
- Bdng: Khi diéu tri dong xung mot chiéu x tri theo phac d6 bong axit

hoac ki‘érr]
Il. DIEU TRI BANG SIEU AM
2.1DAl CUONG

Siéu am la séng &m thanh c6 tan sé trén 20.000 Hz. Trong diéu tri thuong
ding siéu am tan s6 1 va 3 MHz véi tac dung chinh song co hoc, ting nhiét va
sinh hoc.

Cac ky thuat chinh: truc tiép, qua nuéc, siéu am dan thude

2.2CHi DINH
- Giam dau cuc bo
- Glam co.
- Viém man tinh.
Xo curng, seo nbng ¢ da.
- DAan mot s6 thube vao t6 chirc cuc bo( siéu am dan thube).
2.3CHONG CHi BINH
- Truyc tiép Ién cac u, tinh hoan, budng trang, thai nhi.
- Khéng diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Truc tiép ving khép & tré em.
- Khéng diéu tri trén cac dau xuong cua tré em, nhat 1a phan sun.
- Viém tic mach.
- Khéng diéu tri ving phdi ngudi bi lao dang tién trién hoic viém
hach do lao.
- Viém da cap.
- Khéng diéu tri viing phoéi nguoi bénh bi gidn phé quan.
- Truyc tiép ving chay méu, de doa chay mau.
2.4CHUAN B|
o Nguoi thuc hién: Bac si chuyén khoa phuc héi chirc ning
hodc k§ thuat vién vat Iy trj liéu.
o Phuong tién
* May diéu trj siéu &m cung cac phu kién:
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- Kiém tra cac théng sé ki thuat caa may, kiém tra day dat néu co.
- Thudc siéu am (siéu &m dan thudc), chau nudc (siéu Am qua nudce)
néu can.
- Kiém tra tan phat siéu 4m theo quy dinh (giot nuéc)
2.4.1 Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi
- Tu thé ngudi bénh phai thodi mai: nam hozc ngdi. Boc 16 va kiém
tra ving da diéu tri.
2.4.2 HO6 so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.
2.5 CAC BUGC TIEN HANH
Dit cac théng sé ki thuat va cach diéu tri theo chi dinh.
Chon gel thuoc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.
Hét gio tat may (bang tay hoac tu dong).
- Kiém tra ving diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hé so.
2.6THEO DOI

- Cam giac va phan ting nguoi bénh.
- Hoat dong cua may
2.7 TAI BIEN VA XU’ TRi
- Pién giat: Tat may va xt tri theo quy dinh.
- Duy tng tai chd: Xir tri theo phac dd

. PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI NHAN TAO
3.1DbAI CUONG
Hong ngoai nguon nhan tao do (cac loai dén hong ngoai phat ra co céng suat
khac nhau.) Tac dung chu yéu la nhiét néng
3.2CHi BINH
- Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau, ngoal Vi .
- Chéng viém: man tinh
- Suoi am.
3.3CHONG CHi DINH
- Vung da vé mach, mat cam giac.
- Céc bénh ngoai da cap tinh.
3.4CHUAN B
3.4.1 Ngudi thuce hién: ki thuat vién Vat ly tri liéu, diéu dudng vién (d3
duoc hoc khda ngan han vé vat Iy tri liéu).
3.4.2 Phuwong tién: dén hong ngoai theo chi dinh céng suat.
3.4.3 Ngudibénh
- Giai thich
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- Boc 16 va kiém tra ving diéu tri, chon tu thé thuan loi
3.4.4 HO6 so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.
3.5CAC BU'G'C TIEN HANH
- Chiéu dén theo cac theo cac thong sb chi dinh (cong suit den,
khoang céch, thoi gian)
- Kiém tra da ving diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
3.6THEO DOI
- Cam giac va phan rng nguoi bénh.
3.7TAI BIEN VA XU TRi
- Bong da xur tri theo phéc do.
- Choang vang: nam nghi ngoi theo ddi.
IV. TAP VAN PONG THU DONG
4.1DAl CUONG
Tap thu d@ong la hinh thac tap dugc thuc hién boi luc tac dong bén ngoai do
ngudi tap hoic cac dung cu tro giup. Van dong thu dong nghia 1 phan co thé
duoc van @ong khong co su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong cua
nguoi bénh.
K¥ thuat nay dugc lam khi nguoi bénh khéng tu thuc hién dugc dong tac van
dong cua minh.
4.2CHi PINH
- Khi nguoi bénh khéng tu 1am duoc dong tac van dong.
4.3CHONG CHi DINH
- Khi ¢6 nguy co bién ching do van dong thu dong gay ra:
+ Giy xuong, can xuong d6 | hoic Il
£ Céc chan thuong moi (1-2 ngay dau)
+ Nguy co gdy xuong nhu u xuwong, lao xuong, lao khop
£ Viém khép nhidm khuan, tran mau, tran dich khép
£ Céc vét thuong phan mém quanh khép chua 1ién seo
4.4CHUAN B|

o Ngudi thuc hién: bac sy Phuc hdi chirc nang, ky thuat vién Vat
ly tri liéu va nhitng ngwdi da dugc hwdng dan thanh thao duoc
dao tao chuyén khoa.

o Phuong tién: ban tap va cac dung cu ho tro cho tap luyén nhw
gay, rong roc, nep, tui cat...

o Nguoi bénh: dwoc gidi thich vé muc dich, pham vi, mirc dé.

o HO6 so bénh &n: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa ghi chép
day du tinh trang ngudi bénh tir [Gc bat dau dén phuc hdi chire
nang va theo ddi qud trinh tién trién.

4.5CAC BUGC TIEN HANH
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- Tu thé ngudi bénh thoai mai phi hop véi khop can tap.
- Khéng dung lyc bat khép can tap van dong.
- Nguoi lam k¥ thuat thuc hién van dong theo mau, theo tam van dong
binh thuong cua khdp, doan chi hodc phan co thé do.
- Tan suat Thoi gian mot 1an tap 15-20 phat cho mét khép, 1- 2 1an/ ngay,
tly theo bénh canh 1am sang va tinh trang thyc té cua ngudi bénh.
4.6THEO DOI
4.6.1 Trong khi tap
- Phan tng ctia nguoi bénh: kho chiu, dau.
- Céc dau hiéu chire nang sdng: mach, huyét &p, nhip tha.
- Céc thay doi bat thuong: nhiét do, mau sac doan chi, tim van dong, chat
lwong van dong.
4.6.2 Sau khi tap
- Céc dau hiéu séng: mach, huyét ap, nhip tha, tinh trang toan than chung.
- Kho chiu, dau kéo dai qua 3 gio coi nhu tap qua muc.
- Nhiét do, mau sic da, tim van déng, chat lugng van dong cua doan chi
can tap.
4.7TAI BIEN VA XU TRi
4.7.1 Trong khi tap
- Pau: khong tap van dong vuot qua tim van dong binh thuong caa khop
hoac chi do6.
- Ha huyét &p, ngiing tim, nging tho, gay xwong, trat kKhop: nging tap va
Xt tri CAp cttu ngay.
4.7.2 Sau khi tap: xt tri phu hop véi tai bién xay ra

V. TAP VAN DBONG CO TRQ'GIUP
5.1DbAl CUONG
Van dong co trg giup la loai van dong chu dong do chinh nguoi bénh thuc
hién cuing véi su hd trg cua ngudi khac hoic cac dung cu tro gitp tap luyén dé
cho nguoi bénh hoan thién duoc dong tac van dong.
5.2CHi BINH
Trong moi truong hop ngudi bénh chua ty thuc hién dugc hét tam van dong
cua khép, mét phan dong tac van dong caa minh.
5.3CHONG CHi DINH
- Gay xuong moi
- Viém khop nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khép
- Chén thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua duoc nan chinh
- Khong lam dugc dong tac hoac lam dugc dong tac lai nang thém.
5.4CHUAN BJ
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- Nguoi thuc hién: bac sy chuyén khoa Phuc hdi chie ning, ki thuét vién
Vit ly tri liéu va nguoi dugc dao tao chuyén khoa nha nguoi bénh da
duoc huan luyén.

- Phuong tién: Cac phuong tién can thiét hd trg thich hop cho van dong
tro gidp.

- Nguoi bénh: dugc giai thich vé muc dich, pham vi, mtc d, thoi gian,
k§ thuat tap van dong cha dong co trg gitp thu dong.

- Ho so bénh &n: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa. Chan doan bénh,
chan doan chirc ning, phat hién danh gia va theo doi két qua tap.

5.5CAC BU'G'C TIEN HANH
- Nguoi bénh & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.
- Nguoi tap & cac tu thé phi hop.
- Tién hanh tap luyén: Yéu cau nguoi bénh van dong chi dong phan co
thé can van dong nhu ty thuc hién phan van dong chan, tay hoic phan
co thé can PHCN ma ty ho 1am duoc, nguoi diéu tri trg giup dé nguoi
bénh thuc hién duoc toi da tam van dong cia khép phan dong tac ma
ho khdng tu lam dugc. CO thé sir dung cac dung cu PHCN trg gilp van
dong cua nguoi bénh.,
- M@i ngay tap 1 dén 2 lan, moi lan tap 20 dén 30 pht.
5.6. THEO DOI
- Trong khi tap

o Xem nguoi bénh c6 dau, kho chiu.

o Theo d&i mach, huyét &p, nhip tha va tinh trang toan than.
- Sau khi tap

o Nguoi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén
3 gio sau tap la tap qua muc.

o Theo dbi tién trién cua tam van dong khop.

5.7TAI BIEN VA XU’ TRi

- Trong khi tap: Néu ngudi bénh bj dau tadng thi ngirng tap va theo ddi
thém.

- Sau khi tdp: Néu dau kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh cé
biéu hién bat thudng néu do tdp qua mirc, phai xt tri tai bién va gidm
cuwong do tap céc lan sau cho phu hop thi ngirng tap va x{ tri tai bién
do.

VI. PIEU TRI BANG CHUOM NONG

6.1 DAl CUONG

Dung phuong tién c6 kha nang giit nhiét dap 1én 1 ving co thé gay tac dung
tang nhiét m6 do truyén nhiét truc tiép.

Phuong tién gitr nhiét co thé: tai chuom, parafin thuéc 14
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Tac dung cuc bo
6.2CHi DINH
- Giam dau
- Gian co, gian mach ngoai vi.
- Tang tuan hoan cuc bd
6.3 CHONG CHI PINH
- Khéng diéu tri truc tiép 1&n khéi u.
- Khéng diéu tri 1&n chd da viém, chan thuong cap.
- Pang chay mau, sét cao, suy kiét.
6.4 CHUAN BI
6.4.1. Nguoi thuc hién: bac sy chuyén khoa phuc hoi chire nang, ky thuat vién
vat ly tri liéu.
6.4.2. Phuong tién
Tai nuéc nong
Tai thude 14 néng
Parafin (bai riéng)
Bun nong (bai riéng)
- Céc phu kién: khan 16t, nhiét ké 100 d6 C, vai quan, bao cat.
6.4.3. Nguai bénh
- Giai thich cho ngudi bénh
- Tu thé ngudi bénh thoai mai (nam, ngdi)
- Boc 16 bo phan co thé duoc diéu tri
6.4.4. HO so bénh an: Phiéu diéu tri vat ly
6.5 CAC BUOC TIEN HANH
- Dat thi chudm nong 18n b phan co thé duge diéu tri va ¢ dinh bang bing
hoac bao cat.
- Khi tai chuwom ngudi sau 20-30 phut thi thao bo ra. Dung khan bong lau
sach da ving diéu tri, kiém tra da, thim hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri.
6.6 THEO DOI Bong do qua néng: kiém tra theo ddi
6.7 TAI BIEN VA XU TRI
- Bong nhiét do néng qué: kiém tra da va xt tri theo phac d6.
- Dj tthg man ngta tai chd: ngimg diéu tri va theo di.

VI.  DPIEU TRI BANG CHU'O'M LANH
7.1PAl CUONG
Diéu tri bang nhiét lanh 13 chuom lanh tir 0 d6 C dén 18 d6 C. Thuong
dung tai nuéc lanh, nuée da Biéu tri cuc bo
7.2CHi PINH
- Giam dau, giam phi né va xuat huyét dudi da trong chan thuong cap.
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- Hanhiét
- Han ché qué trinh viém cap
7.3CHONG CHi DINH
- Co co cuc bo, to chirc xo seo, viém tic mach chi.
- Truyc tiép Ién thai nhi
7.4CHUAN B|
Nguoi thyuc hién: bac sy chuyén khoa phuc héi chirc nang, ki thuat vién
vat ly tri liéu
Phuwong tién Thi nudc lanh, nude da tan, boc da vun, Khan
Nguoi bénh: giai thich
- Hb so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa
7.5CAC BUOC TIEN HANH
- Boc 16 viung diéu tri
- Chuom lanh 18n viing can diéu tri, ¢ dinh hoic di dong, thoi gian theo
chi dinh
- Kétthlc lau kho, kiém tra ving da, tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu
tri
7.6THEO DOI
- Nguoi bénh: cam gidc va phan tng cua ngudi bénh
7.7TAI BIEN VA XU TRi
- Bong lanh tai chd : ngumg diéu tri, xir tri theo bong lanh.
VIIl. TAP VAN PONG CHU PONG
8.1 DAl CUONG
La dong tac van dong do chinh ngudi bénh thuc hién ma khéng can c6 su tro
gitip. Pay 1a phuong phap pho bién chii dong va c6 hiéu qua nhat, nham muc dich
duy tri va ting tam van dong caa khép, ting sirc manh cua co.
8.2 CHi BINH
- Nguoi bénh da tu thuc hién dugc van dong.
- Két qua thir co tir bac 2 tro 18n, can lam ting stc manh cua co.
8.3 CHONG CHi DINH
o Ngudi bénh sau nhdi mau co tim cap. Tinh trang tim mach khéng 6n
dinh
o Khi van dong khép s& 1am ton thuong phan khac cua co thé.
o Ngay sau phau thuat khép, gan, co, day ching hoic va da ngang qua
khop.
o Gay xuong, trat Khép chua xir tri.
8.4 CHUAN B|
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8.4.1 Nguoi thyce hién: Bac sy chuyén khoa phuc héi chirc nang, ky thuat vién
vat ly tri liéu, nguoi duoc dao tao chuyén khoa nha nguwdi bénh va ngudi
bénh da duwogc tp huan.

8.4.2 Phuong tién: bai tap, dung cu, gay, rong roc, tui cat, day cao su, ta tay.

8.4.3 Nguoi bénh

- Luong gia ngudi bénh dé xac dinh loai tap van dong can &p dung.

- Ngudi bénh ¢ tu thé thoai méi, khéng anh huéng dén tam van dong cua
cac khép va chi, da duoc giai thich vé muc dich, thoi gian, mac do, ki thuat
tap luyén.

8.4.5 Hb so bénh &n: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Chan doan bénh chinh, chan doan phuc héi chirc ning.

- Chi dinh phuong phap tap.

- Phiéu thir co bang tay, phiéu theo dai két qua tap.
8.5 CAC BUOC TIEN HANH
- Ngudi bénh: tu thé thoai méi, phi hop véi muc dich, k¥ thuat va cac phan
cuia co thé can tap, cho phép van dong céc khap, chi trong tim van dong binh
thuong. Pong vién ngudi bénh cha dong van dong hét tim van dong.
- Nguoi huéng dan tap: tu thé thoai mai thuan tién cho cac thao tac, 1am dong
tac mau hudng dan nguoi bénh tap.

- K¥ thuat: tap van dong theo cac mau va tam van dong binh thuong cua khép,
chi, phén co thé.

- Mbi dong tac 1ap lai nhiéu lan tly theo kha nang ngudi bénh. Thoi gian tap
va muac d van dong van tang dan, bat dau tir 5 dén 10 van dong. Van dong
hét tam 14 van dong binh thudng cho phép. Mdi ngay tap 1 dén 2 lan.

8.6 THEO DOI
1. Trong khi tap: chat luong cua van dong, phan tng caa nguoi bénh, mach,
huyét &p, nhip the.

2. Sau khi tap: mach, huyet ap, nhip tho, dau kéo dai qua 3 4 gio sau tap coi
nhu tap qua muc, tién trién caa van dong.

8.7 TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap

- Pau: khong van dong qua tam van dong cho phép cua khép hoic phan co
thé can tap.

- Gay xuong, trat khop: ngung tap, x tri gdy xuong, trat khop.

- Ha huyét &p, ngirng tim, ngiing tha: nging tap, cap cau ha huyét ap, nging
tim, ngung tho.

2. Sau khi tap: dau kéo dai qua 3 4 gio sau khi tap, do tap qua muc, tam thoi
nging tap cho dén khi hét dau rdi tiép tuc tap tro lai.

IX. TAP VAN PONG TU DO TU CHI
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9.1 DAl CUONG

1. Binh nghia Van dong tu do tir chi la phuong phap tap ma luc tao ra
ctr dong do chinh bai luc co cua ngudi bénh ma khéng co bat ky mot ngoai
luc nao hod tro hay can tré cir dong, ngoai trir trong luc. Van dong tu do la
budc ting tién tir giai doan tap chu dong co trg gidp toi giai doan tap ma su
trg gidp khdng con can thiét nira.

2. Uu diém va nhuoc diém cia phuong phap van dong tu do
- Uu diém: Phuong phap nay giup cho nguoi bénh cd thé tu tap bat ci IGc nao
va bit ctr & ddu ma ho thich va thay thuan tién mot khi ho da hiéu ré muc dich
va nam viing ky thuat thuc hién bai tap.

- Nhuwoc diém: Nguoi diéu tri doi khi khong kiém soat dugc sy hoat dong cua
nhom co can tap. Trong truong hop luc co khong can bang, ngudi bénh thuong
ding cac mau ca dong thay thé cho cac mau cir dong binh thuong néu ho
khong nam virng k¥ thuat tap.

9.2 CHI PINH

1. Tao su thu gidn nhirng cir dong tu do ta chi nhip nhang gidp cho
nhitng co bi ting truong lyc thu gidn, tir d6 nguoi bénh co thé thuc hién cir
dong cé chu y dé dang va hiéu qua hon. Khi tip manh mot nhom co ca biét sé
tao duoc su thu gidn tai nhom co d6i van. Su co va dan nghi xen k& nhau ¢
nhom co ddi van s& lam giam co cing va phuc hoi tinh trang thu gidn binh
thuong cua co ddi van nhanh hon.

2. Tang tam van dong khap Khi tam van dong khop bi han ché, nhiing
ctr dong ty do ti chi nhip nhang phdi hop véi luc tac dong vao tam hoat dong
khép bi gidi han s& lam tang thém tam van dong khép.

3. Tang luc co va su bén bi cua co Luc co va su bén bi caa co duoc duy
tri hay gia tang thé hién bang lyc cing tao ra trong co. Lyc cang nay tuy thugc
vao: téc d6 co co (nhanh hay chdm hon téc d6 van dong binh thuong), thoi
gian tap, luc can (trong lyc). Trong tinh trang binh thudng, luc co c6 thé dugc
duy tri bang nhitng hoat dong chiic ning hang ngay.

4. Cai thién su diéu hop than kinh
- co Su diéu hop than kinh co s& dugc cai thién do lap di 1ap lai nhiéu lan cur
dong. Lic bat dau tap, nguoi bénh can tap trung cha y dé thuc hién mot cu
dong moi. Nhung nho su 1ap lai cir dong nhiéu lan, cir dong tré nén it nhiéu
tu dong va phat trién thanh sy khéo léo.

5. Tang su tin twong, lac quan Khi thuc hién duoc cac cir dong cé hiéu
qua va diéu hop tot, nguoi bénh sé tin tuéng vao kha nang diéu khién cir dong
ctia minh. Tir d6 s& lac quan va yén tdm thuc hién chwong trinh diéu tri da
duoc hudng dan.
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6. Thay ddi tich cuc trong hé thdng tuan hoan va hé hap Khi tap manh
hay tap lau, nguoi bénh tho nhanh hon va sau hon, tim dap nhanh hon va manh
hon, nhiét lugng phat sinh trong co thé nhiéu hon anh huong tét cho hé tim
mach va hé hap.

9.3 CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢ rdi I0an tri giac nhan thuc, khong phdi hop dugc voi ngudi
huéng dan tap va khong diéu khién duoc cac cur dong cua co the

- Sau nhdi mau co tim cap, giy xuong, sai khép chua duoc nan chinh ¢é dinh
- Tinh trang toan than nang khéng cho phép tap

9.4 CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién Bac sy Phuc hdi chite nang, K§ thuat vién Vat 1y tri liéu,
ngudi nha va ban than ngudi bénh da duoc tap huan

2. Phuong tién thyc hién Ban tap hay dém tap san nha, cau thang tap... Phong
tap thoang, co du khong gian cho nguoi bénh tap mot cach an toan.

3. Nguoi bénh Nguoi bénh duoc giai thich rd muc dich cua ky thuat dé phdi
hop thuc hién

4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa Nguoi thuc hién ki
thuat ghi rd trong ho so bénh an thoi gian thyuc hién, loai ki thuat van dong
Khép sé thuc hién trén nguoi bénh.,

9.5 CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so va lya chon bai tap

- Luya chon bai tap van dong tu do ta chi phi hop dya trén ving than thé
can duoc tap luyén.

- Pay la loai bai tap lién quan dén nhiéu khép, nhiéu co, nhitng bai tap
thuong dung trong thé loai nay 1a tap trén dém, di bo, chay, 1én xuong
cau thang...

2. Kiém tra nguoi bénh

- Huéng dan Trinh bay dong tac tap dé nguoi bénh hiéu, 1am mau trudc
khi nguoi bénh ty thuc hién dong tac. Moi cir dong phai theo mat trinh tu
dung, tir vi tri khoi dau, car dong dén hét tm van dong cua khép, rdi lai tro vé
vi tri khoi dau, thu gidn, xong lai tiép tuc 1an l3p lai khac.

- Cac dong tac tap khong qué dé ciing khong qua kho ddi véi kha ning
thue hién ctia nguoi bénh. Néu c6 cir dong thay thé 1a do dong tac tap qua kho
hodc do ngudi bénh chua du diéu kién dé budce qua giai doan tap chu dong,
can phai xem lai

- Ngudi huéng dan phai thuong xuyén theo ddi, dam bao ngudi bénh thuc
hién van dong nhip nhang qua suét tam van dong va tranh cac ctr dong thay
thé.

3. Thuc hién ky thuat
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3.1. Chon lya tu thé khai dau thich hop Tu thé khai dau thich hop 1a nén
tang co ban caa bai tap, ngudi hudng dan can huan luyén ngudi bénh can than
dé d¢am bao hiéu qua téi uu.

3.2. Huéng dan nguoi bénh k§y thuat tap

- Giai thich nhirng ctr dong ma ngudi bénh can thyc hién va muc dich cua
nhitng cir dong d6 dé nguoi bénh hiéu va cd thé thuc hién hiéu qua bai tap.

- Sir dung cac dong tdc mau trén phan co thé caa ngudi husng dan hay
trén phan co thé bén ddi dién khong bi ton thuong cta nguoi bénh.

- Str dung 161 noéi dé dong vién va huéng dan ngudi bénh trong subt thoi
gian tap.

- Thay doi bai tap néu can dé nguoi bénh hiing thl véi chuong trinh tap

méi va hop tac tét hon. 3.3. Toc do cua cir dong

- Tdc d6 cua cir dong tuy thudc vao muc dich, yéu cau cua bai tap.Trong
giai doan huéng din ngudi bénh, nguoi diéu tri thudng cho phép ctr dong dién
ra voi te do cham hon dé ngudi bénh hiéu rd trinh tu thuc hién cir dong.

- Trinh tu thuc hién ctr dong 12 tir vi tri khoi dau, cir dong dén hét tim van
dong, tro lai vi tri khai dau, thu gidn va bat dau lap lai dong tac.

- Khi nguoi bénh da hiéu r6 trinh ty bai tap, nguoi huéng dan chi cho
nguoi bénh biét toe do can thiét cua cir dong dé dat duoc muc dich tri lidu va
yéu cau ngudoi bénh thuc hién.

3.4. Thoi gian tap Thoi gian tap tuy thugc vao kha nang va tinh trang sac
khoé ctia ngudi bénh. Can cho nguoi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan
giira nhiing lan tap.

9.6 THEO DOI

1. Ngay dau tién Nguoi bénh thudng cam thay thoai mai, cac co dugc
thu gidn, giam dau.

2. Ngay tha hai

- Néu ngudi bénh mét hon, dau tang 18n, ting nhay cam khap, nén giam
bat cuong do va thoi gian tap.

- Néu khong dau, nguoi bénh thay thoai mai, d& chiu hon, 1ap lai bai
tap véi cuong do va thoi gian nhu trudc.

3. Nhitng ngay tiép theo Theo ddi va ting dan cudong do tap hoic co thé
kéo dai thoi gian tap ma khong lam nguoi bénh mét maéi hodc dau tang 1én.
9.7 TAI BIEN VA XU TRI

- Theo dBi huyet &p, chi s6 mach an toan truéc va sau tap phong ngira
nguoi bénh gang stc qua mirc gy ting huyet ap hoac tyt huyét ap dot ‘ngot
bién, nhat 12 & nhiing ngudi bénh l6n tudi, nam lau, ¢ tién st ting huyét ap,
nhdi mau co tim hoic tai bién mach nio trude do.

- Néu sau tap nguoi bénh mét moi va dau cac khép kéo dai qué 24 gio
can phai diéu chinh lai ché do tap cho phi hop.
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TAI LIEU THAM KHAO :

=

Hudng dan chin doén diéu tri chuyén nghanh Phuc Hoi Chirc Nang bd y té ban

hanh quyét dinh 3109/QD-BYT ngay 19 thang 8 nam 2014

2. Huéng dan quy trinh ki thuat kham bénh chira bénh chuyén nghanh Phuc Hoi
Chtic Nang , quyét dinh 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014

3. Hudng dan quy trinh ky thuat kham bénh chita bénh chuyén nghanh Phuc Hoi
Chirc Nang dot 2 (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5737/QDP-BYT ngay 22
thang 12 ndm 2017 cta Bd trudng B Y té)

4. Giao trinh van dong hoc bd mén VLTL dai hoc Y Duoc TpHCM

Gido trinh Phuc hdi chic ning dot quy do Ths Lé Khanh Dién Bénh Vién An

Binh dich

Giao trinh dién tri liu truong Pai Hoc Y Dugc TpHCM

BO Y té, Tai lieu hwdng dan phuc hdi chirc nang dwa vao cdng dong.

B Y Té- Gido trinh bd sung kién thirc vat 1y tri lidu.

. Duong Xuan Pam, Vat Ly Tri Li¢u dai cuong nguyén ly va thuc hanh.

O Nguyén Trung Kién, Gigo trinh phuc hoi chirc ning.
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CACH PHAT HIEN SOM NGUOI KHUYET TAT TAI CONG PONG
MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cac khai niém va tdm quan trong cta phat hién sém-can
thiép s&m (PHS - CTS) khuyét tat.
2. Trinh bay duoc cac dich vu PHS-CTS can duoc cung cdp cho tré va gia dinh
Biét cach trién khai chuwong trinh PHS-CTS.
4. Néu dugc trach nhiém cla cac bén tham gia chuong trinh PHS-CTS cho tré
khuyét tat.
I. CAC PINH NGHIA:

1.1 Phdt hién sé'm tré khuyé't tdt:

La cac bién phap sang loc r01 loan phat trién cta tré theo do tudi va giai doan
nhim phat hién nhing tré co yéu td nguy co bi khuyét tat dé gui di kham va phan
loai khuyét tat tir d6 c6 bién phap can thiép som.

1.2 Can thiép sm khuyét tat:

La 4p dung bat ky mat dich vu hodc hinh thirc hd tro ndo cho tré khuyét tat
va cha me tré hodc gia dinh va méi trwdng xung quanh gilp tré phat trién va hoa
nhap vao cudc séng cdng dong.

1.3 Cdc buoc can thiép som:

Nhén biét som 13 quan sat dugc nhiing dau hiéu go1y su phat trién cta tré cd
nguy co hodc bat thudng vé thé chat, giac quan, tim than va hanh vi.

Phat hién sém 1a sy nhan dién mot cach hé thong cac du hiéu bat thuong vé
phat trién, thé chét, giac quan, tam than va hanh vi, cac cong cu sang loc dé phat hi¢n
sOm cac bat thuong sé duoc thanh vién gia dinh, cong dong hoic cac nha thuc hanh
vé y té hodc gido duc thuc hién. Két qua sang loc chua phai 1a chan doan, tré can
duoc kham chuyén khoa dé c6 chan doan cudi cung.

Chan dodn la su x4c dinh khiém khuyét vé phat trién hodc bat thuong vé thé
chét, gidc quan, tAm than va hanh vi do cdc nha chuyén mén nhu Phuc hoi chirc
nang, nhi khoa, chuyén gia tam ly-giao duc-xa hoi...thyc hién.

Tdp hudn bao gdbm hoat dong co muyc tiéu nhim tac dong téi tré va moi
truong, tao diéu kién thuan loi cho su phat trién cua tré.

Do 1a nhiing hoat dong nhu kich thich phat trién, gido duc, cac dich vuy té
(OT, PT, ST, thinh hoc va dinh dudng...).

Huwéng dén cha me va gia dinh 13 cac huan luyén va tu van cho cha me tré
va thanh vién gia dinh nhu gitp phat hién va chap nhan tré, giup c6 dap tng phu hop
vOi hanh vi cua tre, hudng dan va tu Van vé cac hoat dong kich thich phat trién, tap
luyén dong thoi cung cép céac thong tin can thiét.

II. DOl TUONG CUA PHS — CTS KHUYET TAT

w
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Déi twong clia phdt hién sm khuyét tat 1a tat ca tré em tudi tir 0-6 tudi tai

cong déng (binh thudng va khuyét tat d3 duoc chan dodn trwdce dé).

Déi twong cta can thiép sém |a tat ca tré em tudi tir 0-6 tubi dugc chan

doan khuyét tat & cac mirc dd khac nhau, bi mac cac dang khuyét tat khac nhau.
2.1 TAm quan trong cGia PHS-CTS khuyét tat.

2.1.1 Déivdi tré

- Nhiéu tré khuyét tat s& phuc héi tét va trd thanh tré binh thuong

- MOt s6 tré khuyét tat khac cé thé phat trién duoc cac ki nang gan nhu tré
binh thuwong

- MOt s6 tré khuyét tat nang cling dwoc phuc hdi khdng dan dén cac khuyét
tat thi phat, cdc k§ ndng dugc cdi thién nhiéu va cé thé hdi nhap x3 hoi.

2.2.2 Déivdi cha me tré khuyét tét

- Can thiép s&m khién bj |6i cudn cha me tré mét cach tich cuc, nhé dé ho
phat hién duwgc kha nang va tiém nang cta ban than.

- Cha me c6 thé chdm sdc tré hang ngay, duy tri tw thé ding, b& am, tap
luyén...

- Can thiép sém khién cha me phai duong dau véi cac van dé cam xuc, giup
ho dé chap nhan khuyét tat cla tré.

- Nho can thiép sém, cha me cé ky nang x{ tri v&i cac van dé cla tré, tang
cuong tuong tac tré-cha me...

- Gilp cha me tiép can théng tin t6t hon vé: chan doan, nguyén nhan
khuyét tat, hiéu biét vé sy phat trién binh thudng cda tré, hé théng cung
cap dich vu hién cé va lam thé nao dé kich thich su phat trién dang bi
chidm hodc rdi loan cla tré.

2.2.3 Déi vadi gia dinh

- Can thiép sém gitp anh chi em rudt cla tré cé thai dé va hanh vi dung
murc v&i cac van dé cda tré.

- Can thiép s&m dam bao cac thanh vién gia dinh s& tham gia mang luéi va
hé théng, cung phdi hgp déi phd véi cac khé khan cda tré, [am nhe ganh
nang cho gia dinh théng qua cac hoat dong tro gitp gia dinh, cham séc tré
va cac phuong tién khac (vat chat, dung cu thich (rng, cai tao nha ctra...)

2.2.4 Ddi v@i xd hdi

- Can thiép s&m gitp x3 hdi nhan thirc duoc thue té cé nhiéu tré cd van dé
vé phat trién trong cong dong va quyén dugc ho tro clia ching.

- Can thiép s&m ciing lam tang co hdi ti€p cén gido duc cla tré, va do vay
s& |[am gidm cac chi phi x3 héi do tdi pham, that nghiép, hodc tro cap xa
hoi.
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lll.  CUNG CAP DICH VU PHS — CTS KHUYET TAT
3.1 Quan diém vé cung cap dich vu PHS-CTS cuia thé gidi
Toan dién vé hinh thirc va loai hinh dich vu nhim "cho ngudi khuyét tat phat
trién nang lyc va ky nang tbi da va thic ddy qua trinh hoa nhap, tai hoa nhap xa hoi".
Dé tiép cdn va nam trong chuong trinh phat trién tong thé ctia toan xa hoi.
Phong ngira: két hop phat hién va diéu tri sém khuyét tat.
Phdt huy dugc cdc ngudn cla gia dinh va cta cong déng.
Léi kéo ngudi khuyét tat va gia dinh tham gia vao cdc quéd trinh tao quyét

dinh.

M6 hinh chdm séc y té tdt nhat cho tré khuyét tat (1983-1992): 10 tiéu chi

O
O

O
@)

Coi tré va gia dinh la trong tdm cda cac dich vu cham séc y té.

Dwa vao nhu ciu cua tré va gia dinh, duoc xac dinh béi danh gid téng
thé va thich hop.

Khuyén khich cuéc séng binh thuong cla tré tai nha va cong dong.
Cung cap cac chi dan cho gia dinh trong viéc tao mot moi trwdng ho
tro va nudi dudng qud trinh phat trién cua tré.

Dam bao su ti€p cén cla tré vai hang loat cac dich vu vé x3 hoi, gido
duc vay té tong hop.

Khuyén khich tré va gia dinh tr& thanh nhitng khach hang cé hiéu biét
bang cach ting cudng kién thirc va thong tin vé hé théng chdm sécy
té.

Phai san cé cac ngudn cung cap dich vu cé hiéu qua va hiéu suat cao.
Gop phan vao qua trinh diéu phdi va lién lac gitra tré, gia dinh, nha
truwong va cac co quan lién quan khac.

Cai thién sy ddc 1ap vé chirc ndng cha tré va gia dinh.

Bdo vé su toan ven cla cau truc gia dinh.

3.2 Cdng cy PHS va céc dich vy CTS cho tré khuyé’t tat:

B cau hoi danh gia sy phat trién clia tré theo tudi va giai doan (ASQ) hién da
duoc pho bién rong ri nhat tai Viét Nam hién nay. Bd cong cu nay duoc thiét ké tir
nam 1979 b&i mot nhom céc tac gid va la bo cau hdi danh cho cha me va nguoi cham
soc ¢o thé ty danh gia veé su phat trién cua tré theo 1a tudi. B cau hoi ASQ duoc
xay dung dua trén cac mdc phat trién binh thudng cia tré va co thé phat hién rat som
céc tré o roi loan phat trién hodc tu ky.

GoOm 19 bd cau hoi theo tudi tir 4 thang dén 60 thang cach nhau 2 thang mot.
Tap trung chu yéu vao 6 k¥ nang:

(1) K§ nang giao tiép (4) Ky ndng bat chudc va hoc
(2) K¥ ndng Van dong tho (5) K¥ ndng Ca nhan — xa hoi
(3) Ky ndng Van dong (6) K¥ ndng danh gia chung
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3.3 Cdac dich vu can thiép som:

Bién phap CTS nham giai quyet cac nhu cu vé phét trién cia tré khuyet tat
bao gdém quy dinh vé CTS can thiét cho tre khuyét tat va cac linh vuc can phat
trién & tré: Thé chét, nhan thic, giao tlep, tinh cdm, xa hoi va thich tng gom.

1) ST, OT, PT
2) Cac dich vu vé thj luec.
3) Cac dich vu cung cip cdng nghé va dung cu tro gidp.
4) Cacdichvuy té chi nhim muc dich chan doan va danh gia.
5) Céc dich vu phat hién sém, kham sang loc va danh gia.
6) Céac dich vu surc khoé can thiét lam cho tré duoc huong loi tir cac dich vu can
thi¢p sém.
7) Huan luyén gia dinh, tu van va tham tai nha.
8) Hudng dan dic biét.
9) Cac dich vu tam 1y.
10) Cac dich vu diéu phdi.
11) Céac dich vu cong tac xa hoi.
12) Giao thong va cac dich vu lién quan can thiét nham bao dam cho tré khuyét
tat va gia dinh co thé nhan duoc dich vu can thi¢p sém.
¢ Cdc chuyén gia cung cdp dich vu can thiép sdm: Cac nhan vién y té chuyén
nganh khac nhau, nguoi lam cong tac xa hodi, chuyén gia giao duc dac biét, gidao
vién nha tré va gido vién mam non.
3.4 Trién khai PHS - CTSnén theo 3 buédc sau:

Budc 1. Sang loc phat hién réi loan phat trién va phat hién tré nghi ngd bj

khuyét tat.

Budc 2. Khdm ddnh gid su phat trién toan dién va phan loai khuyét tat, Danh

gid nhu cau CTS cla tré va Panh gid nhu cau cla gia dinh c6 tré khuyét tat vé

CTS.

Budce 3. CTS PHCN toan dién tré khuyét tat.
IV. TRACH NHIEM CUA CAC BEN THAM GIA CHUO'NG TRINH PHS - CTS.
4.1 Vai tro va trach nhiém cua gia dinh
Phat hién s&m cac bat thudng vé gidi phau hodc chirc ndng hoic phat
hién su cham phat trién cla tré. Bdo cdo cho nhan vién y t& thdn hodc tram
y t&€ vé cdc van dé cua tré.
Lién hé v&i Tram Y té x3 dé tré duwoc khdm xac dinh tinh trang va nhu cau
can can thiép cla tré tai x3 hodc duoc glri di khdm tai cdc co s& chuyén mén
cao hon.
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Tham gia cac budi huéng dan hodc tuv van cho thanh vién gia dinh cach
tap luyén va cham soc tré.

Hop tdc véi nhan vién y té thdn hodc tram y té trong viéc thuc hién ki
thuat can thiép sém PHCN. Tap luyén va huwéng dan thanh vién gia dinh khac
cung tap luyén cho tré.

4.2 Vai tro va trach nhiém cta nganh y té
4.2.1 Vai tro va trach nhiém cda tram y té xd

Lap ké hoach hoat dong hang ndm clha x3 vé PHS-CTS tré khuyét tat
(nhan lyc, thoi gian, tai chinh...).

Thuc hién PHS-CTS tré khuyét tat:

Kham va quan ly thai nghén nham phat hién s&m cac van dé thai nghén
bat thuwdng cla cdc ba me cd nguy co gay réi loan phat trién va khuyét tat &
con.

Sang loc khuyét tat theo céc lra tudi tré tir 0-6 tudi hang nam.

T6 chirc glri tré khdm phan loai khuyét tat, danh gia su phéat trién va
nhu cdu can can thiép sém PHCN va gido duc phu hop véi nhu cau cla tré
va ngudn lyc san co cla dia phuwong.

Quan ly s6 tré khuyét tat duoc phat hién,

Thiét l1ap chuwong trinh can thiép s&m PHCN tai nha cho tirng tré
khuyét tat,

Thuc hién hodc huéng dan gia dinh cac ki thuat can thiép sém PHCN.

Theo ddi, gidam sat ho tro chuyén mén cho cdng tac vién va bao co vé
PHS —CTS cho cép trén.

Ph&i hop da nganh: vdi cac truérng mam non, can bd Lao dong-Thuong
binh-X3 hdi, Chit thdp dé va cac t6 chirc x3 héi x3 trong viéc PHS —CTS tré
khuyét tat.

4.2.2 Vai tro va trach nhiém caa tuyén huyén (Bénh vién huyén, Phong y té
huyén, Trung tdm y té huyén)

Lap k& hoach hoat dong hang nam clGa huyén vé Phat hién sdm-Can
thiép s&m tré khuyét tat (nhan luc, thoi gian, tai chinh... ).

Thue hién Phat hién sém-Can thiép sdm tré khuyét tat:

Phoi hgp da nganh: vdi Phong Gido duc huyén, Phong Lao déng-
Thuong binh-X3a hdi, Chit thip dé va cac té chirc x3 hdi huyén trong viéc PHS
—CTS tré khuyét tat.
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4.2.3 Vai tro va trach nhiém cta tuyén tinh (S y té€, Bénh vién Diéu dudng-

PHCN tinh, Bénh vién Da khoa tinh)

Lap ké hoach hoat déng hang ndm cda tinh va co quan vé PHS —CTS tré
khuyét tat (nhan luc, thoi gian, tai chinh... ).

Thuce hién PHS-CTS tré khuyét tat:

Chi dao hoat ddng PHS-CTS khuyét tat tai cdc huyén trong tinh.

Trién khai cac hoat déng vé PHS-CTS (khdm sang loc tré KT), (KT, OT,
dung cu chinh hinh......)

T6 chirc tap huan cén bd vé ki thuat PHS-CTS khuyét tat tai dia phwong
minh.

Theo ddi, giam sat va bao cdo vé PHS-CTS cta huyén cho BJ Y té.

Phéi hop da nganh: vai S& Gido duc, S& Lao ddng-Thuong binh-X3 hoi,
Chir thdp d6 va céc td chirc x3 hdi tinh trong viéc trién khai PHS-CTS tré
khuyét tat.

TAI LIEU THAM KHAO

19.B Y t¢, Tai liéu huong dan phyc hoi chirc ning dya vao cong dong.
20.B0 Y Té- Gido trinh b6 sung kién thirc vat 1y tri lidu.
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DAI CUONG VAT LY TRI LIEU- PHUC HOI CHU'C NANG
MUC TIEU
1. Hiéu duogc dac diém vat ly tri liéu- phuc héi chirc nang (VLTL-PHCN)
2. Biét dwgc muc dich cla VLTL-PHCN.
3. Hiéu duoc téng quan qua trinh tao quyét dinh trong VLTL.
4. Tim hiéu hé thng phan loai cla t6 chirc y té thé gidi vé bénh ly, khiém
khuyét, giam kha nang, tan tat.
I. GIO1 THIEU
Phuc héi chirc nang (PHCN) la cic bién phap y hoc, x3 héi, hwdng nghiép, gido
duc va céc phuong phap phuc héi chirc ndng lam gidm téi da tinh trang giam chirc
nang, tao cho ngudi khuyét tat cé co hdi tham gia cdc hoat ddng dé hdi nhap, tai
hoa nhap x3 hoi. Nam 2011, t6 chirc y té thé gidi da dinh nghia “phuc héi chirc ndng
la s ph8i hop cac bién phap hd trg cho nhirng ca nhan dang bi khuyét tat dat duoc
va duy tri tdi da hoat déng chirc nang khi twong tac trong méi trudng ho sinh séng”

Vat ly tri liéu-phuc héi chirc nang |a chuyén nganh 1am sang cda y hoc. PHCN
duwoc coi la budce thir 3 cha y hoc hién dai: phong bénh- chita bénh va phuc hoi
chirc nang.

Vat ly trj liéu bao gdbm ca PHCN hodc thé duc chita bénh.

PHCN bao gém ca vat ly tri liéu.

Il. DAC DIEM KY THUAT VAT LY TR] LIEU- PHUC HOI CHU'C NANG.

Dic diém k§ thuat VLTL-PHCN: |3 cdc ki thuat trj liéu ch yéu s&r dung cac tac
nhan vat ly, sinh ly, tam ly, tdc dong tryc ti€p hay gian ti€p 1én co thé bang cac kich
thich diéu chinh, rén luyén, tai rén luyén, tai thich nghi.... gép phan cung cac
Phuwong phdp khac tang hiéu qua diéu tri, dw phong cic bién chirng tan tat va
PHCN y hoc.

VLTL-PHCN bao gbm nhiéu ky thuat phong phu tir don gian dén phirc tap: co
thé &ng dung réng rai trong ndi, ngoai, chuyén khoa...&rng dung cho ngudi thudong
dé gilr gin nang cao strc khoe, cho ngwdi bénh va ngudi tan tat dé gép phan chira
bénh va phuc héiy hoc, cdi thién chat lwgng cudc séng...

Hién nay VLTL dong mot vai tro y hoc quan trong, ddc biét trong linh vuc
PHCN nguoi 16n va giup tré phat trién ky ning dé hoan thién cac chiic nang sinh
hoat hang ngay.

Muc dich cua VLTL la giap nguoi bénh va ngudi khuyét tat dat dugc chuc
nang va muc van dong t01 da qua luong gia, diéu tri va phong ngira roi loan chirc
ning van dong va cac van dé vi thé.
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Ngay nay, VLTL duogc ap dung ca tuyén cong dong ciing nhu ¢ bénh vién va
cac phong kham da khoa.
I1l. MUC PICH - NGUYEN TAC PHUC HOI CHUC NANG.
3.1 Muc dich:

Phuc héi chire nang 1a mot chuyén nganh, gitp nguoi khuyét tat phuc hoi tdi
da tinh trang strc khoe va hoat dong chirc nang, dé ho trd vé véi gia dinh, c¢6 cude
song doc lap, hoc tap, tim viéc lam va doi song xa hoi. Vi vay chuong trinh phuc
hdi chirc nang can dat nhitng noi _dung sau:

Ngin ngira hoic lam cham tdc do qua trinh giam chtc ning.

Cai thién hoidc phuc hdi chirc ning dé gitip cho ngudi khuyét tat co kha ning
tu chdm séc, van dong giao tiép, hoc hanh, 1am viéc va hoat dong xa hoi.

Duy tri cac chirc nang hién tai, phong ngtra thuong tat thir phat.

Thay d6i tich cuc thai do, hanh vi, Gng xtr ctia x3 hoi chap nhan ngudi khuyét
tat.

Cai thién mo1 truong, tao thuadn lg1 chi nguoi khuyeét tat hoi nhap.

3.2 Nguyén tic:

Dé cao vai trd cia nguoi khuyét tat, gia dinh va cong dong.

Phuc hoi ti da cac kha niang bi giam.

Phuyc hoi chitc nang dy phong 1a nguyén tac chién luoc trong phat trién phuc

héi chirc nang.
IV. TONG QUAN VE QUA TRINH TAO QUYET PINH TRONG VAT LY

TRI LIEU.

1. Van dung nhirng hiéu biét vé bénh hoc va nhirng gi¢i han vé maty hoc dé
xac dinh danh gia cdi gi va nhitng d@ phong gi y hoc la can thiét dé tranh
lam hai cho nguoi bénh.

2. Luong gid nhirng nhu cdu chirc ndng cla ngudi bénh vé van déng trong
doi séng hang ngay va nhirng lo 13ng clia hoc vé sy giam chirc ndng va tan
tat ma ho dang bi.

3. Lwong gid chirc ndng hién thoi (giam chirc nang).

+ Bao nhiéu chirc nang hién cé.
+ Chirc ndng dé an toan nhu thé nao.
+ Cac k§ ndng thuc hién chirc ndng dwoc tién hanh nhu thé nao.

4. Luwong gia nhirng khi€ém khuyét va cach ching gdy han ché hoat dong
chirc ndng nhu thé nao?
+ Hé théng tim mach
+ Hé théng xuong co
+ Hé thong da.

+ Hé théng than kinh.
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VI.

. Lap danh sach nhitng khé khan vé vat ly tri liéu lién quan dén tan tét,

gidm kha nidng va nhirng khiém khuyét.

. Xac dinh tién lvgng vé sy PHCN.
. CUng v&i ngudi bénh va gia dinh ho thiét 1ap muc tiéu diéu tri VLTL mét

cach thyec tién.

. Cung véi cac thanh vién khac trong nhdm xac dinh nhirng muc tiéu cudi

cung.

. Lwa chon phuong phap diéu tri t8t nhat dé dat dwoc nhirng muc tiéu da

dé ra (phuc héi khong cé nghia 13 bu trir.)

10. Tai lwvong gia bénh nhan dé do ludng sy tién bd theo hudng nhirtng muc

tiéu da lwa chon.
Thiét 1ap muc tiéu dai han tai nha dé dé phong va duy tri chuong

trinh.
CAC PHUO'NG THU'C PHUC HOI CHU'C NANG.

Vat ly tri liéu.

Hoat dong tri liéu.

Ngon ngir trj liéu.

Giao duc dac biét.

Dung cu trg giup.

Phuc hoéi chirc ndng nghé nghiép.

CAC HINH THUC PHUC HOI CHU'C NANG.

Phuc hoi chuc nang tai vién.
Phuc hoi chirc nang ngoai vién.
Phuc hoéi chirc nang dua vao cong dong.

TAI LIEU THAM KHAO:

21.B6 Y Té- Gido trinh bo sung kién thirc vat 1y tri liéu.
22.Duong Xuan Bam, Vat Ly Tri Li¢u dai cuong nguyén 1y va thuc hanh.
23.Nguyen Trung Kién, Gido trinh phuc hoi chirc nang.
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