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LOI GIOI THIEU

Nham dép tng nhu cau giang day va hoc tp cho hoc sinh hé trung cap, cling nhu
dé dam bao chat luong dao tao nguén nhan lyc y té, Khoa Y da to churc bién soan giao
trinh Ky thudt diéu dudng — diéu dudng co ban.

Quyén gido trinh Ky thudt diéu duing — diéu duwéng co ban duogc bién soan dua
trén co sé chuong trinh khung di duoc phé duyét cua Truong TC Qudc té Mekong. Gido
trinh dugc bién soan theo phuong cham: kién thirc co ban, h¢ thong, ndi dung phu hop
thyc tién 1am sang.

Tai liéu duoc cac gido vién tdm huyét trong cong tac giang day bién soan theo
phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cua ngudoi hoc va phu hgp véi thuc
tién Viét Nam.

Do budc dau bién soan nén chic chin khong tranh khoéi han ché va thiéu sét, Ban
bién soan rat mong nhan dugc sy dong gop v kién xdy dung cia quy dong nghiép, cac
ban hoc sinh dé gido trinh ngay cang dugc hoan thién.

Chdng t6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu Truong va tip thé gi4o vién da
tham gia bién soan quyén gio trinh.

Tham gia bién soan
ThS. La Thanh Chi Hiéu
ThS. Nguyén Ngoc Thanh Tuyén
ThS. Huynh Phugng Nhat Quynh
PDCKI. Tran Thanh Tri
DDCKI. Nguyén Thi Thanh Xuan
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BAI 1
LY LUAN CO BAN VE PIEU DUONG

MUC TIEU

1. Néu dugc mot so dinh nghia vé diéu dudng va giai thich
2. Ké va giai thich dugc céac chirc nang cua diéu dudng
3. K& va giai thich duogc céc vai tro cua diéu dudng

NOI DUNG
L.LDAI CUONG

Con ngudi 13 tai san vo gid cua toan x4 hoi, ctia toan nhan loai. Pé con ngudi
tdn tai va phat trién duogc, can co nhirng nhu ciu co ban veé thé chét, tinh than va
x4 hoi. Binh thuong con nguoi tu dap tng dugc cac nhu cau co ban d6 cho ban
than minh. Theo dinh nghia cta T6 chirc Y té Thé gidi, con nguoi co stc khoe khi
ho hoan toan thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi. Stc khoe khong chi 14 nhu
cdu ma 1a quyén co ban ctia mdi con ngudi.

Khi con nguoi khong khoe, khong chi 1a 6m dau, bénh tat, ho khong tu dap tng
duoc nhu cau cho ban than va cin ¢ sy chim soc y té, trong d6 nghé diéu dudng
dong vai tro hét stc quan trong. T6 chtc Y té Thé gisi danh gia dich vu y té do
diéu dudng, ho sinh cung cap 1a mot trong nhitng tru cot cua nganh y té nén da dua
ra nhiéu nghi quyet vé cling ¢b va ting cuong dich vu diéu dudng — ho sinh toan
cau. Phat trién ngudn nhén luc dleu dudng c6 trinh do duge xem 1 mot chién luge
quan trong dé ting cudng sy tiép can cia nguoi ngheo d6i voi cac dich vu y té,
cling nhu dam bao sy cong bang trong nganh y té.

I1. PIEU DUONG VA NGHE PIEU DUONG
1. Pinh nghia diéu dudng

Do trinh d6 va sy phét trién caa nganh diéu dudng & cac nudc rat khac nhau, cho
dén nay chua c6 mot dinh nghia chung vé diéu dudng. Tuy nhién mdt s6 nudc
cling da cong nhan cac dinh nghia sau

- Dinh nghia cua Florent Nightingale 7860: :‘Diéu dudng la mot nghé
thuat sir dung moi truong cua nguoi bénh dé ho tro su hoi phuc ctaa ho”

Pinh nghia cua Florent Nightingale vé diéu dudng phan 4nh mdi quan tam dén thoi
dai ma ba dang song. Ba dat vai tro trong tm ctia nguoi diéu dudng 1 giai quyét
C4C yéu té moi truong xung quanh noi ngudi bénh dé ngudi bénh dugc phuc hoi
mot cach ty nhién.

~ Dinh nghia cia Virginia Handerson 1960: “Chuc ning duy nhét cua
nguoi diéu dudng 1a hd tro cac hoat dong nang cao hoic hdi phuc sic
khoe cua ngudi bénh hoic nguoi khoe, hoic cho cai chét dugc thanh than
ma mdi cé thé c6 thé thuc hién néu ho co stc khoe, y chi va kién thic.
Gitip d& c4c ca thé sao cho ho dat duoc su doc 1ap cang sém cang tot”
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Pinh nghia cta Virginia Handerson da duoc Hoi dong diéu dudng quédc té cong
nhan vao nim 1973 va da sb thdng nhat voi cac hoc thuyét diéu dudng khac. Theo
Handerson, chtic ning nghé nghiép cua diéu dudng 1a cham séc va hd tro ngudi
bénh thuc hién cac hoat dong hang ngay.

~ Dinh nghia cua Héi Piéu dwéng My (America Nurses Association):

o Diéu dudng la mot nghé hd trg cung cap céc dich vu chim soc dong
gop vao viéc hoi phuc va nang cao suc khoe (1965)

o Diéu dudng chan doan va diéu tri nhitng phan tng caa con nguoi doi
véi bénh hién tai hoac bénh cé tiém nang xay ra (1980)

Pinh nghia vé diéu dudng caa Hoi Piéu dudng My phan anh rd ban chat nghé
nghiép, cac khia canh luat phap vé pham vi thuc hanh cua nguoi diéu dudng va thé
hién xu huéng cta nganh diéu dudng trong linh vuc chim soc sic khoe. Pinh
nghia duogc sira doi vao nam 1980 cua Hoi Pidu dudng My 1a co sd dé xay dung
quy trinh diéu dudng ma hién nay dugc ap dung rat nhiéu tai cac nudc trén thé
gidi. Tuy nhién ciing c6 nhiéu y kién cho rang dinh nghia trén chi thién vé k¥ thuat
va lam giam di thién chirc ciia nghé dicu dudng 1a cham soc.

~ Dinh nghia Diéu dwéng cia Viét nam: “Y ta 1a nguoi co trinh do trung

cap tro xudng va cham soc ngudi bénh theo y 1énh cia bac si”.

binh nghia trén chwa khong phu hop ban chat nghé nghiép caa diéu dudng. Thuc
té can mot dinh nghia mdi vé nghé diéu dudng trong sy nghiép cham soc sic khoe
hién nay. Nghé diéu dudng & Viét Nam chi méi chinh thitc duoc hinh thanh vao
cudi thé ky XIX. Tuy nhién ldc dau chi dugc dao tao theo kiéu cam tay chi viéc dé
lam cbng tac phuc vu trong cac bénh vién va ctru thuong. Sau d6 c6 chuong trinh
dao tao tir so cap dén trung Cap Maii dén cubi thé ky XX viéc dao tao cao ding va
dai hoc diéu dudng méi bt dau. Mac du trinh do va pham vi thyc hanh cua diéu
dudng Viét Nam da c6 nhiéu thay doi, song nhan thic chung vé vai trd ctia ngudi
diéu dudng chua duoc cap nhat cho phu hop thuc té.

2. Pinh huéng nghé diéu dudng
2.2.1. Piéu dudng la mot nghé chuyén nghiép (Nursing profession)

Bac si va diéu dudng la hai nghé c6 dinh huéng khac nhau Nghé diéu
dudng véi ban chat nghé nghiép 1a cham séc, nudi dudng, dap (ng nhu cau co ban
cia nguoi bénh, gilp cho ho nhanh chéng tro vé trang thai binh thuong, khoe
manh. Y hoc ngay cang phat trién, doi hoi phai nang cao kién thuc va trinh do
chuyén nghiép caa diéu duding. Viéc nang cao trinh d6 diéu dudng & bac dai hoc
va sau dai hoc di tao ra sy thay doi gitra quan hé gita thay thudc va diéu dudng
(Doctor-Nurse Relationship). Nguoi diéu dudng tro thanh ngudi cong su ciia bac si
thay vi chi 1a nguoi thuc hién y 1é€nh,

2.2.2. Piéu dudng 12 mot nganh khoa hoc vé cham séc ngudi bénh (Nursing is a
caring sciences)
Nguoi diéu dudng khdng phai 13 bac si thu nho vé kién thuc va ky ning. Noi
mot cach khac kien thuc va ky nang cua bac si vua thua vua thiéu doi véi dieu
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dudng do boi hai nghé c6 dinh huéng khac nhau vé vai trd nghiép vu. Vai trd
chinh cua béc si 1a diéu tri va vai tro chinh cua diéu dudng 1a dap tng nhitng nhu
cau co ban cua ngudi bénh vé thé chit 1an tinh than. Nguoi 1am cong tac diéu
dudng phai trai qua mot qua trinh dao tao thich déng veé nghé nghiép, trong céc
truong dao tao tin ciy dé dugc trang bi cac kién thuc khoa hoc y hoc va diéu
dudng. Do d6 viéc dao tao doi ngii giang vién diéu dudng dé glang day diéu dudng
trong tuong lai 14 mot trong nhiing chinh séch thiét yéu dé phat trién nghé diéu
dudng Viét Nam

2.2.3. Piéu dudng 1a mot nganh hoc (Nursing is a discipline)

Do dic thi cua nghé diéu dudng 1a 1am céc cong viéc tir don gian nhit dén
phtrc tap, tir viéc thay ga trai givong dén viéc nghién cau, quan ly va tr¢ thanh
chuyén gia diéu dudng co trinh d¢ nén cac nudc dao tao diéu dudng gém nhiéu cap
trinh do dé dap ung nhu cau hanh nghe Ngay nay diéu dudng khdng chi la mot
nganh hoc ¢6 nhiéu chuyén khoa nhu diéu dudng nhi, diéu dudng phong mo, diéu
dudng cong dong, diéu dudng tam than, nhiéu nudc con &p dung dao tao ho sinh 1a
mot chuyén khoa ciia nganh diéu dudng.

2.2.4. Pham vi hanh nghé cua diéu dudng dugc phép luat cong nhan

Pa s6 cac nudc trén thé gioi da co luat vé pham vi hanh nghé (Scope of
Nursing Practices) va dao duc nghé diéu dudng (Nursing ethics). Nhiing qui dinh
nay rat can thiét dé nguoi diéu dudng thuc hién dung nghia vu nghé nghiép cua
minh ddi véi xa hoi, déng thoi nguoi diéu dudng ciing dugc phap luat bao vé trong
qué trinh hanh nghé.

Nuéce ta do hoan canh chién tranh kéo dai nén mai toi nhimg nam 1900
nganh diéu dudong Viét Nam maoi c6 co hoi tiep can voi nganh diéu dudng the gidi
va khu vuc.

I11. VAI TRO VA CHUC NANG CUA NGUOI PIEU DUONG
1. Chirc niing ciia ngwoi diéu dudng
1.1. Chtrc nang chu dong (Chirc nang ddc 1ap):

Chtrc ning cha dong cua nguoi diéu dudng bao gom nhiing nhiém vu cham
soc co ban thudc pham vi kién thirc ma ngudi diéu dudng da dugc hoc va ho co thé
thuc hién mot cach chtt dong nham dap Gng nhu ciu co ban cta ngudi bénh. Didu
nay thé hién kién thtrc va thai do va k¥ ning cta nguoi diéu dudng doi voi nghé
nghiép cta minh. Do d6 mot diéu dudng thé hién dugc chirc ning chi dong cia
minh chi khi qua trinh hoc tap va thyc hanh dugc cap nhat déy du va thuong
xuyén, ngay ca khi con ¢ truong diéu dudng cho dén khi trd thanh diéu dudng vién
that su.

1.2. Chtrc nang phdi hop:

Churc nang nay lién quan t61 viée thuc hién y Iénh cua bac si va viéc bao céo
tinh trang nguoi bénh cho bac si. Trong khi thuc hién chirc ning nay, nguoi diéu
dudng phai hiéu dugc minh 13 ngudi cong tac véi bac si (co-ordinator), chit khong
phai 1a nguoi tro giup bac si nhu trudc ddy. Chirc niang phdi hop cua diéu dudng
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bao ham ca viéc phéi hop v6i ban bé dong nghiép (diéu dudng, ho sinh, k§ thuat
vién khéc) dé hoan thanh cong viéc ciia minh.

2. Chirc trach ca nhan cua nguwoi dieu dwong cham soc

Theo Qui ché Bénh vién cua Bo Y té, nguoi diéu dudng cham soc co céc
churc trach ca nhan nhu sau:

Nghiém chinh thuc hién qui ché,bénh vién, g:’[a_'lc biét chu y qui cqhé cham
soc ngudi bénh toan di¢n, qui ché quan ly budng bénh, buéng phau thuat

Nghiém chinh thuc hién ddy dii y 1énh cua thay thude
Thuc hién chdm s6c nguoi bénh theo qui dinh ky thuat bénh vién:

o biéu dudng trung cép (diéu dudng chinh) thuc hién dugc cac ky thuat
co ban nhu lap ké hoach cham soc cho nguoi bénh, cho ngudi bénh
ubng thuoc tiém thudc, truyén dich, thay bang, dit 6ng thong, ky
thuat cip ctru theo qui dinh va van hanh bao quan cac thiét bi y té
trong khoa theo su phan cong

o Diéu dudng cao cip (Ctr nhan diéu dudng) ngoai viéc thuc hién nhu
diéu dudng chinh con phai thyc hién cac k¥ thaut cham séc phuc tap
khi diéu dudng chinh khong thuc hién dugc, tham gia dio tao, quan 1y
va sir dung thanh thao cac thiét bi y té trong khoa.

Pbi v6i ngudi bénh niang, nguy kich phai chiam séc theo y 1énh va béo
cao kip thoi nhitng dién bién bat thuong cho bac si diéu tri xir 1y kip thoi
Ghi nhiing thong s6, ddu hiéu, triéu chirng bat thuong cia ngudi bénhva
cach xir 1y vao phi€u theo doi, cham soéc theo qui dinh

Hang ngay cudi gio 1am viéc phai ban giao day du tinh hinh ngudi bénh
cho diéu dudng tryc va ghi vao so6 nhiing y 1énh con lai trong ngay,
nhitng yéu cau theo doi, cham so6c doi véi tirng nguoi bénh, dac biét la
nguoi bénh nang.

Bao quan tai san, thube va dung cuy té, trat tu va vé sinh buéng bénh,
budng thu thuat trong pham vi dugc phan cong.

Tham gia nghién ctru diéu dudng va huéng din thyc hanh vé cong tac
cham so6c ngudi bénh cho hoc sinh — sinh vién khi dugc di€éu dudng
trudng phan cong

Tham gia thudng truc theo sy phan cong cua diéu dudng truong khoa.
Pong vién ngudi bénh an tdm diéu tri. Phai thuc hién tot qui dinh y dirc

Thuong xuyén hoc tap, cap nhat kién thuc

3. Vai tro ciia nguwoi diéu dudng

3.3.1. Ngudi cham soc

Lich sir nghé diéu dudng xuit phét tir hoat dong chiam soc, trén co s¢ moi

quan hé giao tiép giira ngudi v6i ngudi. Muc tiéu co ban cua ngudi diéu dudng l1a
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thuc day su giao tiép, ho tro nguoi bénh bang hanh dong va bang thai do biéu thi
su quan tam tGi nguoi bénh va chap nhan nguoi bénh 1a moét con nguoi.

Theo Benner va Wrubel, cham soc la yéu td co ban dé thuc hanh diéu
dudng ¢ hiéu qua. Moi may mdc va ki thuat hién dai khong thay thé duoc su
chim séc cua diéu dudng vi khong tac dong duoc t6i cam xuc va diéu chinh duoc
hanh d6ng thich tng véi nhu cau da dang cho mdi cé thé. Do d6 chiam soc 1a nén
tang cta moi can thiép diéu dudng va 1a mét thudc tinh co ban cua diéu dudng.

Theo Leiningerm thi “Cham soc 1a yéu td thiét yéu, mot nét dic biét va
duy nhat cta dicu dudng. Ba cho rang “Khong c6 su chira bénh nao ma khong cé
su cham so6c nhung su cham soéc ¢6 thé dién ra ma khong co diéu tri”

Jen Watson cho rang thuc hanh chiam soc 1a hat nhan cua nghé diéu dudng,
gia tri cua su cham so6c va tinh cam la tao ra nhirng nang luong co ban ve thé chat
va tinh than, thiét yéu cho sy ton tai va nudi dudng con nguoi

3.3.2. Nguoi truyén dat thong tin

Thong tin c6 higu qua la yéu to thiét yéu ciia moi nghe phuc vy trong do ¢6
nghé diéu dudng. Giao tiép qui dinh méi quan hé gitra nguoi bénh va nguoi diéu
dudng, giita nguoi diéu dudng va dong nghiép cling nhu cdc nhén vién y té khac.
NG ¢6 vai trd trong moi hoat dong cua diéu dudng. Giao tiép ho trg cho moi hoat
dong diéu dudng

Giao tiép ho tro cho moi can thiép diéu dudng. Nguoi diéu dudng thong
tin v&i ddng nghiép va céac thanh vién khac vé ké hoach cham soc va viéc thuc hién
ké hoach cham soc. Mbi khi thuc hién mot can thiép cham soc, nguoi didu dudng
ghi chép vao ho so nhitng nhan xét va nhiing thu thuat da thyuc hién ciing nhu moi
dap (ng cua nguoi bénh. Ngudi didu dudng giao tiép ca bang 16i va bang ngén ngit
viét mdi khi ban giao ca, mdi khi chuyén nguoi bénh téi mot khoa khéac hoac khi
nguoi bénh ra vién hay chuyén téi mot co s y té khac. Loai giao tiép nay doi hoi
phai chinh xac, rd rang va phu hop
3.3.3. Nguoi giao vién

Giang day lién quan téi cac hoat dong ma nguoi gido vién ho tro ngudi hoc
trong viéc hoc tap. NO 1a mot qua trinh tac dong qua lai gitra nguoi gido vién voi
mot hoac mot s6 ngudi hoc. Sy thay d6i hanh vi thuong doi hoi kién thie, thai do
va k¥ nang mai.

Nguoi bénh can c6 thém kién thirc dé tu theo ddi va cham soc. Ngoai ra Sy
gia ting bénh man tinh va tat nguyén doi hoi bénh nhéan va gia dinh c¢6 thém kién
thirc va k¥ ning dé tu cham soc sirc khoe tai nha. Do d6 nhu cau giéo duc stc khoe
cua diéu dudng ddi v4i ngudi bénh ngay cang ting
3.3.4. Nguoi tu van
Tu van la qué trinh gitp dé nguoi bénh nhan biét hodc duong dau véi stress vé tam
ly hodc cac van dé xa hoi, dé cai thién mdi quan hé gitta ngudi v6i ngudi va dé
thuc day sy phét trién caa mdi ngudi. Tu van lién quan téi su hé tro vé tinh cam,
tri thire va tam 1y. Nguoi diéu dudng tap trung vao gitip cho ngudi bénh phat trién
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nhiing thai o, tinh cam, hanh vi méi hon 14 thiic day su phét trién vé tri tué. Nguoi
dicu dudng khuyén khich nguoi bénh tim kiem nhiing hanh vi thay the, nhan ra sy
lua chon va xay dung y thuc tu kiém soat.

Tu van c6 thé thuc hién véi mot ca thé hoic mot nhom ngudi. Vi du & muc Voi
mét c4 thé, nhimg ngudi can diéu chinh cac hoat dong nhu hut thude 14, giam can
nang, chap nhan su thay doi hoic duong dau vai cac chét dang tién gan. O muc
nhom, ngudi diéu dudng c6 thé dong vai tro 1a 1anh dao, thanh vién hoic ngudi tro
gilip trong Vviéc tao ra mot méi truong dé nhdm lam viéc cd hiéu qua.

Tu van doi hoi can k§ ning giao tiép chira bénh. Thém vao do nguoi diéu dudng
phai c6 k¥ ndng phan tich tinh hinh, tong hop thong tin va danh gia qua trinh tién
trién cua ngudi bénh sau khi da duge tw van. Ngudi diéu dudng phai la mot mo
hinh mau dé huéng dan nhitng hanh vi mong muén. Phai thé hién sy quan tam toi
loi ich cua nguoi khéc, phai ¢6 suy nghi sang tao, thai d6 linh hoat va hai hudc khi
tiép xuc véi cac doi tugng ngudi khac nhau.

3.3.5. Nguoi bién ho cho nguoi bénh

Bién ho nghia 1a hanh dong thay mat hoac bao vé quyén loi cho ngudi khac. Vi
vay nguoi diéu dudng voi vai trd bién ho sé thuc day hanh dong tot dep dé bao
dam nhu cau ctia ngudi bénh, bao dam cho nhitng nhu cau cta ngudi bénh duoc
dap ung.

Ngoai nhiing vai tro co ban trén ddy, nguoi diéu dudng con la chat x(c tac cho su
thay d6i, ho trg cho ngudi khéac thuc hién dugc sy thay d6i cho chinh ho hay cho
hé théng cua ho. Ngudi ho tro cho sy thay doi can xac dinh van dé, danh gia nhiing
yéu td thiic day nguoi bénh va c6 kha ning dé tao ra su thay doi. Thic day sy thay
d6i 12 mot thanh phan quan trong trong chiam soc diéu dudng. Ngoai ra ngudi diéu
dudng con co vai tro la nguoi lanh dao, nguoi quan ly, ngu’OI lam cbng tac nghién
ctru khoa hoc vé diéu dudng va la nhiing chuyén gia gioi vé chim soc 1am sang.

IV. KET LUAN

Chtrc nang, vai tro vi tri ciia diéu dudng ngdy cang duoc ning cao song song vai
su phat trién kinh té x4 hoi va qua trinh hoi nhap thé gidi ciia dat nude. Ngtroi diéu
dudng ngay cang khang dinh vi tri cia minh qua cac chtic ning va vai tro dbi véi
bac si, dong nghiép, nhan vién khac, ngudi bénh va gia dinh.. . Madi diéu dudng la
mot nhan t6 gop phan ciing ¢d va nang cao vai tro chirc ning ctia minh, thé hién
qua hoat dong hang ngay tai cic vi tri cong tac. Vi tri ciia nguoi diéu dudng da
duogc lanh dao cac cip cta nganh y té va xa hoi nhin nhan ngdy cang dung muc.

Nganh diéu dudng dang ding trudce nhi€u trién vong song cling cd nhiéu thir thach.
Bén canh sy quan tdm, dong vién cia nganh va xa hdi, ban than nguoi diéu dudng
can no lyc vuon 1én hon nita dé khang dinh vi tri ciia minh.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Trinh bay dinh nghia diéu dudng cua Florence Nightingate va néu ¥ nghia dinh
nghia nay



Trinh bay dinh nghia vé diéu dudng theo quan diém cua Hoi diéu dudng My
Nhan xét vé dinh nghia vé diéu dudng cua Viét Nam
Giai thich cac chirc ning cta diéu dudng

Giai thich cac vai tro cua nguoi diéu dudng

S T

Giai thich su khac nhau giita diéu dudng va diéu tri

Phén bigt diing, sai trong cdc cdu sau bing cdch dinh chéo vao ct twong iing

Pung | Sai

7. Nhiém vu co ban nhat ciia diéu dudng trung cap la cham
soc nguoi bénh

8. Nhiém vu co ban nhat cua cir nhan diéu dudng la tham gia
dao tao

9. Nguoi diéu dudng co cac chirc ning: Chi dong, Phoi hop
va Phu thudc.

10. Thyc hién y 1€nh vé thudc 1a thé hién chirc nang chua dong
cua nguoi di€u dudng




Bai 2:
NHU CAU CO BAN CUA CON NGUOI
MUC TIEU:

1. M6 ta dugc nhu cau co ban cua con nguoi theo phan cap ctia Maslow

2. Giai thich dugc méi lién quan giira nhu cau co ban ctia con ngudi voi cong
tac diéu dudng

3. Ké dugc 14 nhu cau co ban trong chim soc

I. Khai niém
C6 mot s6 nhu cau co ban pho bién ddi véi tat ca moi ngudi, nhitng nhu cu
nay dugc phan loai theo thu tu vu tién.
Tuy nhién khi mot s6 nhu cau can thiét dugc thoa man con ngudi sé chuyén
dén nhu cau khac & murc cao hon.
Nhitng nhu cau co ban cta con ngudi duge Maslow phén cap nhu sau:
I1. Nhu cdu co ban ciia con ngudi phin cap theo Maslow
2.1 Nhu ciu vé thé chat
La nén tang cta hé thong phan cp nhu cau va dugc wu tién hang dau.
Nhu ciu vé thé chat bao gém: Oxy, thurc an, nudc uéng, bai tiét, van dong,
ngu,nghi ngoi..
Cac nhu cau nay can dugc dap ung toi thiéu dé duy tri su séng.
2.2 Nhu céu an toan va dwoc bao vé
Bao gdm an toan ca vé tinh mang va tinh than.
— An toan vé tinh mang: bao vé cho ngudi ta tranh dugc cac nguy co de doa
cudc sdng.
~ An toan vé tinh than: tranh duoc moi sy lo léng, s¢ hai.

Pé gitip nguoi bénh khoi bi nguy hiém nguoi diéu dudng phai biét 1 tinh chat
dic diém cua ngudi bénh, nhan biét duoc nhiing tai bién c6 thé xay ra cho
nguoi bénh trong qua trinh diéu tri, cham soc.

Néu c6 tai bién xdy ra ngudi diéu dudng c6 thé xir tri mot cach thdng minh,
nhanh nhen kip thoi.

2.3 Nhu céu tu hoan thién
La muc cao nhét trong hé théng phan loai nhu ciu ciia Maslow.
Maslow danh gia chi 1% dan s6 dat dén muc tu hoat dong, tu hoan thi¢n ban
than.
Nhu cau ty hoan thién dién ra trong subt cude doi, nd chi xuat hién khi cac nhu
cau dudi nd duge dap tng trong mot chimg muyc nhat dinh.

2.4 Nhu ciu dwoc ton trong
Su ton trong tao cho con nguoi long tu tin va tinh doc 1ap. Khi sy ton trong

khong dugc dap tmg thi ho c6 cam gidc ¢6 doc, tu ti.

Piéu dudng dap ung nhu cdu ndy cia ngudi bénh bang cach blet duoc
tam tu, nguyén vong cua nguoi bénh, cham soc an can va than mat, niém na,
chuy lang nghe y kién ctia ngudi bénh.

2.5 Nhu cau vé tinh cam (sw giao tiép)
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Khi nhu cu vé thé chit, nhu cau vé an toan va dugc bao vé cia con nguoi da
dugc thoa man, thi nhu cau quyén sd hiru va sy yéu thuong s& tré nén rd rang hon.
MJi c4 nhan du khoé manh hay bénh tat déu mong moi tinh cdm cia ban be,
lang x6m, gia dinh...do d6 ngudi diéu dudng ludn biéu 16 thai d6 than thién ding
mic v6i ngudi bénh, quan tAim dap tng thoda médn nhu cau tinh cam cho ngudi

bénh.

Qua do6 nhu cAu vé thé chit, nhu cu vé an toan va duoc bao vé duogc Xép o
muc thap.

Nhu cau vé tu hoan thién, nhu ciu duogc ton trong va nhu cau vé tinh cam duoc
xép & mirc cao.

Céc nhu ciu co ban cang duoc dap tng thi cang tao ra dong luc sang tao va tu
hoan thién & mdi ca thé. Nguoi diéu dudng phai danh gid dung nhitng nhu ciu cia
nguoi bénh dé t

I11. Sur lién quan giira nhu cau va dicu du’O’ng
* Nguyén tic dleu dudng xuat phat tir viéc dap tng nhu cu cho nguoi bénh.
Khi bi bénh tat, 6m yéu nguoi bénh khong tu dap ung duoc cac nhu cau hang
ngay cho chinh minh nén can sy hd tro cua nguoi diéu dudng.
* Nhu cau cia con ngudi vira c¢6 tinh dong nhat, vira ¢ tinh duy nhét nén

nguoi diéu dudng can cd ké hoach chim sdc riéng biét cho timg ngudi bénh vi:
+ Nhu cau cua con ngudi tuy co ban gidng nhau nhung mtc d6 va tdm quan
trong d6i v6i timg nhu cu & timg nguoi co khac nhau, hon nira trong cung mot
con nguoi cting ¢O khac nhau nhu cau nay, co the manh hon nhu cau khac, va
thay d6i mtrc do uu tién theo tung giai doan cua cudc song.
+ Piéu dudng can nhan biét dugc cac nhu cu vu tién cua nguoi bénh dé lap ké
hoach chdam séc¢ cho ngudi bénh thich hop.
* Sy tham gia ctia ngudi bénh vao ké hoach chiam soc:
+ Cham soc xuat phat tir nhu cau ctia ngudi bénh.
+ Khi 1ap ké hoach chim séc nguoi diéu dudng can tham khao y kién nguoi
bénh va gia dinh ho dé tao cho ho ¢ co hdi tham gia tich cuc vao qué trinh diéu
tri, cham soc, phuc hoi strc khoe.
* Piéu dudng can tao ra moi trudong cham soc thich hop dé nguoi bénh duge
thoai mai mau chong lanh bénh.

IV. Nhu ciu co ban va chiim séc
Theo Virginia Henderson c6 14 ndi1 dung cham s6c co ban:
1.Déap tmg cac nhu cau vé ho hap.
2.Giup d& ngudi bénh vé an udng, dinh dudng.
3.Giup d& ngudi bénh trong sy bai tiét.
4.Giup d& nguoi bénh vé tu thé van dong va luyén tap.
5.Pap g nhu cau ngi va nghi ngoi.
6.Gilip ngudi bénh mic va thay quan 4o.
7.Gitp nguoi bénh duy tri than nhiét.
8.Giup nguoi bénh vé sinh c4 nhan hang ngay.
9.Gilip ngudi bénh tranh duoc nguy hiém trong khi nam vién.
10.Gitp ngudi bénh trong su giao tiép.
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11.Gitip ngudi bénh thoai mai vé tinh than va ty do tin ngudng.
12.Gitip ngudi bénh lao dong dé tranh mic cam 1a ngudi vo dung.
13.G1up nguoi bénh trong cac hoat dong vui choi giai tri.

14.Gitip ngudi bénh o kién thie vé y hoc.

Tom lai:

Nhu ciu co ban cta con ngudi va cac nguyén tic cia viéc chim soc thi co
ban gidng nhau, nhung khoéng bao gid giéng nhau hoan toan, vi vy ké hoach
cham soc phai dugce xay dung riéng biét tuy theo tudi, giéi tinh, hoan canh vin
hoa, xa hoi va kha nang thé chat, tinh than cta nguoi bénh. Ngoai ra ké hoach nay
con bi anh hudng bdi tinh trang bénh 1y.

Ké hoach cham soc phai dem lai sy cham soc déng nhét, lién tuc nhung né
can thay d6i theo su thich img v&i nhu cau ciia ngudi bénh.

Piéu quan trong la nguoi diéu dudng phai tham khao y kién ctia nguoi bénh
va gia dinh ho dé nhan dinh nhu cau cta nguoi bénh, xdy dung ké hoach cham
soc nguoi bénh mot cach hiru hiéu nhét

CAU HOI LUONG GIA
1.Bac thang nhu cau cia Maslow gdm co:
A. 2 béac thang.
B. 14 bac thang.
C. 4 bac thang.
D. 5 béc thang.
2. 14 yéu t6 ctia nhu cau co ban yéu té nao sau day 1a quan trong nhat>
A. Tiéu hoa
B. Ho hép
C. Bai tiét
D. Nghi ngoi
3.Moi ngudi déu c6 nhu cau co ban gidng nhau khi thoa man nhu cau sé&:
A. Gibng nhau
B. Khac nhau
C. Tuy theo bénh nhan
D. Tuy yéu cau bénh nhan
4.Nhu cau vé thé chét va sinh 1y ctia bénh nhan xép & bac thang thtr ............ cua bac
thang nhu cau ctia Maslow.
A. Nam
B. Hai
C. Mot
D. Ba
5.Pé dinh duoc nhu cau cia ngudi bénh nguoi diéu dudng can biét ning luc nao sau diy
cua nguoi bénh do:
A. bi ding
B. Tri giac
C. Thé xac
D. Nghe nhin
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BAI 3:

QUYEN LOI VA NGHIA VU CUA NGUOI BENH VA

GIA PINH NGUOI BENH

1.
2.

Ké duoc cac quyen lgi cua nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh khi nam vién.
Trinh bay duoc cac nghia vu cia nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh doi véi
bénh vién.

I.Quyén loi:
1. Quyén duwgc cham soc y khoa véi chat lwgng tot

o

A

Moi nguoi co quyen khong bi phan biét d6i xir trong chim soc y khoa.

Moi nguoi c6 quyén duoc cham soc boi cac bac si duoc doc 1ap dua ra quyét
dinh 1am sang va dao dirc ma khong chiu bat ky mot su can thi€p nao tir bén
ngoai.

Ngudi bénh co quyén tiép tuc duoc chim soc stc khoé. Béac si cd nghia vu
hop téc véi cac nha dich vu chdm soc sirc khoé khac dé diéu tri cho ngudi
bénh.

2. Quyén tw do lwa chon

Ngudi bénh co quyén tu do lya chon va thay ddi bac si diéu tri va bénh vién
hodc noi cung cép dich vu cham so6c suc khoé, cho du l1a bénh vién cong 1ap
hay tu nhan.

Nguoi bénh c6 quyén hoi y kién cua bac si khéc trong bat ky giai doan nao
cua tri li¢u.

Quyén tu quyét dinh

Ngudi bénh c6 quyén tu quyét dinh, ty do dua ra quyét dinh cua ban than
ho.

Nguo1 bénh truong thanh c6 nang luc vé tinh than binh thuong co quyén
dong y hoic tir Ch01 d6i voi bat ky qua trinh chan doan va diéu tri nao.
Nguoi bénh c6 quyén tir chdi tham gia vao cac nghién ctru y hoc hodc cong
tac giang day.

Néu nguoi bénh hon mé, khong co nang luc hop phap hodc khong thé dién
dat duoc nguyén vong, thi can ldy dugc 161 dong ¥ bat ky khi ndo c6 thé tur
nguoi dai dién hop phéap cua nguoi bénh.

Quyén dwoc thong tin

Ngudi bénh ¢ quyén duoc biét nhitng thong tin ghi chép vé ban than ho
trong bat ky mot bénh an y khoa nao va duoc thong bao day di thong tin vé
suc khoé cua minh.

Truong hop ngoai 1¢: khong cung cap thong tin néu thong tin d6 co thé gay
ra su nguy hiém nghiém trong cho cudc séng hoic stc khoé cta nguoi bénh.
Nguoi bénh c6 quyén lya chon nguoi dai dién cho ho dé nhan thong tin.

S. Quyen dugc bao mat

Tat ca cac thong tin vé strc khoé, chan doan, tién lugng va diéu tri va tat ca
cac thong tin khac phai dugc bao mat, tham chi ngay ca sau khi ngudi bénh
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da chét. ngoai I¢, con chau ngudi bénh co thé c6 quyén khai thac thong tin
can thiét dé tim hiéu vé cac nguy co stc khoé cta ho.
Thong tin bi mat chi duge mé néu duge sy dong ¥ rd rang ciia ngudi bénh
hoc theo yéu cau cua phap luit.
6. Quyén dwoc gido duc sirc khoé
*  Moi nguoi déu co quyén duge gido duc strc khoé dé co thé gitp ho lya chon
thong tin strc khoé ca nhan vé cac dich vu chiam séc strc khoé c6 sén.
* Gi4o duc strc khoé bao gdm cac thong tin vé 16i sdng lanh manh va cac
phuong phap phong ngtra, phat hién sém bénh tat.
* (Cac béc si co6 nghia vy tham gia tich cuc vao cac hoat dong gido duc nay.
7. Quyen dugc ton trong
* Nhéan pham va quyén dugc riéng tu, van hoa va cac gia tri khac cua nguoi
bénh can dugc ton trong trong suot thot gian cham soc y khoa va giang day.
 NB ¢6 quyén dugc lam giam bot ndi dau kho ¢ muc toi da ma nhimg kién
thire y hoc hién nay c6 thé dap ung dugc.
Nguoi bénh c6 quyén duoc chim séc nhu mot con nguoi cho dén phut cudi
cung cua cudc doi.
8. Quyén dwoc tro gidp vé ton gido
Nguoi bénh c6 quyén duge nhan hodc tir chdi sy an Gi vé tinh than hodc tim
linh va sy gitip d& ctia nguoi ding dau gido phai ma ngudi bénh Iya chon.
I1. Nghia vu:
1.Ngudi bénh phai thuc hién nghiém chinh y 1énh cua thay thudc.
2. Nguoi bénh co trach nhiém thanh toan tién vién phi theo qui dinh ctia Nha nudc.
3. Ngudi bénh co trach nhiém gitr gin tai san duoc muon, khi dé mat phai bdi
thuong.
4. Nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh phai gitr gin vé sinh trat ty givong bénh,
budng bénh, toan bénh vién va tu gidc chap hanh ndi qui bénh vién va luat phap
Nha nudc.
5. Nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh doan két, gitip d& 14n nhau giita ngudi bénh
va gia dinh ngudi bénh trong thoi gian chita bénh.
6. Nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh phai ton trong thay thube va nhan vién y té
CAU HOI LUONG GIA
1.Bénh nhén khi ndm vién phai c6 nghia vu nao sau déy:
A. Pugc nguoi nha tham nuoi.
B. Pong gop y kién.
C. Cong khai thude.
D. Thanh téan vi¢n phi.
2.Bénh nhan khong duoc quyén lam mot trong cac viéc sau day:
A. Xem hd so bénh an
B. Biét tinh trang bénh cia minh
C. Puoc giai thich cach diéu tri bénh
D. Tu cham séc.
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BAI 4:
QUY TRINH PIEU DUONG
MUC TIEU:

1. Néu duoc dinh nghia, muc dich ctia quy trinh diéu dudng
2. Trinh bay dugc ndi dung cac budc cua quy trinh diéu dudng
3. Lap dugc bang ké hoach cham s6c cho ngudi bénh

NOI DUNG:
I. PINH NGHIA:

Quy trinh diéu dudng 12 mot vong tron khep kin g6m mot loat cac hoat dong
theo ké hoach da duoc dinh trude, truc t1ep hudng toi mot két qua cham soc riéng
biét. Nham ngan ngtra, giam bot, han ché nhiing khé khin ctia nguoi bénh va dap
g cac nhu cau can thiét cia ngudi bénh

II. NOI DUNG CAC BUOGC QUY TRINH PIEU DUONG
Budc 1: Nhan dinh.

Budc 2: Lap ké hoach cham séc.

Budc 3: Thyc hién ké hoach.

Budc 4: Panh gia.

Budce 1 : Nhin dinh
- Thu thap dit kién
- Phan tich

- Chan doan BD
Budc 4 : Danh gia Budc 2 : Lap KHCS
- Trong lic CS - Xdc dinh uu tién
- Sau khi cham séc - Vén dé cham soc

- Dap ting muc tiéu

Budc 3 : Thuc hién KH
- Hanh dong theo KH
- Ghi chép su dap ung

Quy trinh diéu duong
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1. Nhan dinh (d4nh gia ban diu):
1.1 - Khai niém:

Nhan dinh 1a mgt qua trinh thu thap thong tin, c6 hé¢ théng cac dit kién vé
tinh trang bénh, strc khée, nhu cau hién tai cua nguoi bénh. Pay 1a co s& dé xay
dung ké hoach cham soc cho ting ngudi bénh tai cac thoi diém khac nhau.

1.2 - N¢i dung nhan dinh:
Thé chat (thuc thé), tinh than, van hod, tin ngudng, xi hoi, kinh té, moi
truong
1.3 - Nguén thong tin dé nhan dinh:
Nguoi bénh ; gia dinh, nguoi than ; tir bénh an
1.4 - Phwong phap thu thip thong tin (dir ki€n)
1.4.1. Phéng vin bénh nhin: (phan hanh chédnh, bénh sk, tién sir)
e Hoi bénh 1a mot nghé thuat doi hoi nguoi diéu dudng phai c6 kién
thure, kha nang phan doan, su khéo 1¢o té nhi, c¢6 kinh nghiém va nhay bén.
e Nguyén tic khi hoi bénh nhan:
+ Dat cau hoi, ling nghe bénh nhan (nghe nhiéu hon hoi bénh).
+ Quan sat nét mat, thai do, ctr chi, di¢u bo... (St dung tAt ca cac
giac quan dé quan sat).
+ Luu y cac dé nghi, yéu cau ctia ngudi bénh (nhu cau).
e Dua vao nguoi nha bénh nhan (néu bénh nhan hon mé, tré nho, tam
than).
e Duyavao bénh an: chan doan, y 1énh diéu tri, can 1am sang

’ - Bénh su: huong nguoi bénh khai nhiing thong tin co gia tri lién
quan dén bénh cua ho (qud trinh bénh phat den khi nhdp vién, bao gom triéu chirng
co nang

- Tién sit:
* Ban than:
+ Bénh 1y c6 san tir trude
+ Bénh 1y hoidc nhitng théi quen, 16i séng lién quan bénh hién tai
* Gia dinh & quan hé xa héi (néu co)
e Nén dung cdc cdu hoi:
- Bénh phat khi nao ?
- Thoi gian kéo dai ?
- Vi tri dau hodc t6n thuong?
- Tri¢u chimg keém theo ?
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- Mttc d6 & yéu t6 lién quan ?
- ba hoac dang dugc diéu trj noi hay ngoai khoa
e Tdm quan trong ciia phong vin nguwoi bénh:
- Thiét 1ap mdi quan hé giita diéu dudng — nguoi bénh

- C6 nhimg thong tin vé& ngudi bénh — xac dinh van dé lién quan
bénh hi¢n tai — 1ap KHCS, can thi¢p tot

1.4.2. Khdm thuec thé:
e Nhim x4c dinh chire niang vé thé chit cua nguoi bénh (bénh tinh
hién tai). Nguoi diéu dudng st dung gidc quan: thi thinh, khiiu, X(c giac & 4
thu thudt nhin, so, gd, nghe dé nhan dinh (triéu chimg co ning 1an thyc thé)

Nhin v& mit, tu thé, mau sic da, vét thuong, kiéu thd, mic dd tinh tdo, tinh

Nhin . . A
trang v¢€ sinh ca nhan,...

So Dbém mach, nhiét dg, su dan hoi cua da, dau mat nuoc, ...

~ A , [ 2 R
GO0 | Cdm nhan cdc ti€ng vang, trong, duc cla céc tang rong,...

Nghe Giong noi, tiéng thé, 101 phan nan, 4m thoéi (bang 6ng nghe)

e Chuén bi nguoi bénh trude khi kham: vi tri,tam ly,tu thé
e K¥ thuat tham kham: (bénh tinh hién tai)

- Quan sat, danh gia tong trang ngudi bénh: tri giac, do chiéu cao,
can nang, mach, nhiét do, nhip thé, huyét ap

- Tham kham dé nhén dinh ting hé co quan
1.4.3. Tir hd so bénh 4n:
e (Can lam sang:
- Cac xét nghiém chan doan
- C4c xét nghiém hd tro diéu tri
e Y Lénh:
- Thubc
- San séc dac biét
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- Phéan cap cham soc
- Dinh dudng dac biét
* Y&u cau cua budc 1:

- Phai giai thich rd cho ngudi bénh & chi kham khi ¢6 sy dong ¥ cua
nguoi bénh

- Bam bao cho ngudi bénh an toan & kin déo
- Thong tin phai ¢ tinh tong quat, khach quan

- Nguoi djéu dudng c?u} véan dung cac ky nang: giao tiép, k¥ nang
nghe & k¥ nang ra quyét dinh (sap x€&p uu tién) khi tién hanh

1.5. Chan doan diéu dudng:

La néu lén van dé hién tai hay tlem tang ctia ngudi bénh ma yéu cau su can
thiép ctia diéu dudng dé giai quyét ciing voi nguyén nhan cia nd

* Keé hoach can lam dé giai quyét nhu cau cua nguoi bénh ma nguoi dicu
dudng nhan dinh — Chan dodan diéu duong

* Ké hoach nay phai dwoc sdp xép theo thit tw weu tién va dwoc tién hanh tir
don gian dén phure tap.

* Yéu ciu vé chin doan diéu duéng
- Phai ngan gon, 13 rang
- Chinh x4c dya trén van dé co that
- GOm 2 vé: van dé bénh nhan + nguyén nhan (néu biét)
VD: Thong khi khong hiéu qua lién quan dén viéc hat thudc 14 kéo dai
PHAN BIET:
B CHAN POAN DPIEU TRI
- Mo ta bénh
- Ton tai trong qua trinh bénh

B CHAN DOAN DPIEU DUONG
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- MO0 ta phan ng con ngudi
- Thay dbi trong qué trinh theo sy dap tng ctia con ngudi

Panh gi4 tinh trang toan than bénh nhéan tir ddu dén chan.Sau khi phong van thu
thap thong tin, theo doi kham thuc thé, dwa vao su van dung kién thurc giai phau
sinh 1y, triéu chimg, bénh hoc, diéu dudng tong hop, phén tich dua ra chan doan
diéu dudng (Chrfln doan cham soc). Giai doan nhan dinh két thuc bﬁng chan doan
diéu dudng

2. Lap ké hoach chim soc (muc tiéu cham séc)
2.1. Xdc dinh van dé wu tién:
- De doa tinh mang ngudi bénh (kho tho, di¢n giat...).
- Anh huéng dén sy an toan ciia ngudi bénh.
- Duya vao 14 nhu ciu co ban
- Xac dinh van dé trudc mat (kho6 khan trudc rnét): xay ra hi¢n tai can
can thi€p ngay
- Xéc dinh van dé 1au dai: c6 thé xay ra ¢ hién tai & kéo dai hoic 1a
nhing bién ching
2.2. Xac dinh muc tiéu hanh dong:
- Muc tiéu phai néu lén van dé cta bénh nhan chir khong phai hanh dong
diéu dudng
- Muc tiéu phai 16 rang, cu thé, thuc hién duoc, do ludng duoc
- Nhat thiét phai dung dong tir chi hanh dong
2.3.. Viét ké hoach cham soc.
- C6 tinh bat budc nguoi diéu dudng phai xem xét lai ké hoach theo timg
thoi ky dé dam bao thuc hién nhitng gi dé ra c6 dung muc tiéu hay khong
- Minh hoa cho su chim s6c toan dién tir lac vao cho dén khi ra vién.
- Viét don gian,thuc té d& hiéu cho tit ca cac nhan vién khac & dung dé
ban giao.
3. Thue hién ké hoach chiim séc: (hanh dong diéu dudng)

- La hanh dong can thiét dé hoan thanh su can thiép (ké hoach chiam soc)
cta diéu dudng di vach ra, nd mang tinh lién tuc va tac dong qua lai voi cac
thanh phan khac ctia quy trinh diéu dudng.

- Khi thuce hién ké hoach chim séc can phdi hop véi nhan vién y té khac,
v6i1 bénh nhan, véi nguoi nha bénh nhan.
- Khi thyc hién ké hoach cham soc ngudi diéu dudng luén ludn nhan dinh
lai dé diéu chinh ké hoach chidm séc cho phu hop.
e Thuc hién cac ménh 1énh diéu tri ctia bac si (tiém, udng, thay bing...)
e Thuc hién céc ké hoach lién quan dén nhu cau ctia ngudi bénh.
e K& hoach cham séc phai theo ddi hang ngay, gio...
e Phai phu hop voi phuong tién, trang thiét bi hién c¢6 va nhan luc cia
khoa.
- Hanh dong cham soc phai dugc thuc hién véi trach nhiém cao va mdi
diéu dudng vién phai chiu trach nhiém vé cong tac cia minh lam.
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- Hanh dong cham séc phai phdi hop véi chi dinh diéu tri. Trong qua
trinh thuc hién ké hoach cham séc thiy c6 gi bat thudng phai bao ngay bac si dé
phéi hop diéu tri va cham soc tét hon

- Hanh d6ng cham soc phai phtt hop véi ché do chinh sach cua bénh vién
(Bao hiém y té).

- Hanh d6ng cham soc phai truyén dat toi bénh nhén.

4. Béanh gia.
- Phan danh gia cua quy trinh duogc st dung dé do ludng sy dap tng cta
ngudi bénh ddi véi cac muc tiéu cham séc dé ra.

- Cé tiéu chuan danh gia tirng van d¢ (dwa vao muc tiéu)

- Co6 danh gia méi biét duoc murc d6 tot, chua t6t dé co ké hoach thay doi
cho phu hgp nhitng ngay, gido sau nhdm nang cao chat lugng cham soc

BOY TE PHIEU CHAM SOC

MS: 09/BV/01

BV......... Piéu dudng ghi S6 vao vién
Khoa:....... Phiéu s6:..............

Ho tén ngudi bénh:........cccovvieiiiiiiie, Tubi.............. Nam / nir
SO GIUONG: ..o Buong:.................. Chan doan....................

Ngay | Gio phit | Theo déi dién bién Thuc hién y 1énh/ chim soc | Ky tén
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QUI TRINH PIEU DUONG NQI KHOA

I. THU THAP THONG TIN

1. HANH CHINH:
-Ho tén:
-Nghé nghiép:
-Dan toc:
-DPia chi:

-Vao vién luc (Khoa kham bénh):

2. CHAN DOAN:
-Chan doan ban dau (KKB):
-Chan doan tai khoa diéu tri:
3. BENH SU:
-Ly do nhap vién:
-Quaé trinh bénh ly:
4. TIEN SU"
-Ban than:
-Gia dinh:
5. TINH TRANG HIEN TAI:
5. 1.Toan than:
-Téng trang:.
-Da niém:
-Tri giac:
-Tuyén giap?, hach ngoai vi?
5.2.Céc co quan:
-Tuan hoan:
-Hb hap:
-Than kinh:
-Tiéu hoa:
-Thén-tiét niéu
-Tai-miii -hong:
-Rang-ham-mat:
-Mit:
-Co-xuong-khop:
-Van dong:
-Dinh dudng:
-Ngu-nghi ngoi:
-Vé sinh:
-Kién thirc y hoc:
-Tinh than:
* HUONG PIEU TRI:
*Y LENH PIEU TRI:
-Thudc:

- Tubi:
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-Cham séc:

* PHAN CAP CHAM SOC:

II: PIEU DUONG THUOC:

Tén thudc Liéu dung X ,
Hoat chit Du\’(rng Tac dung Picéu dwdong thuoc
j dung
*Ghi chu: q
-5 dung: kiém tra dung: + nguoi bénh
+ thuoc

+ lidu dung
+ duong dung
+ thot gian dung

III: CAN LAM SANG:

Tén xét Chi s binh Két qua
nghiém thwong

Nhéan xét

- Huyét hoc:
- Sinh hoa

...........................
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IV: CHAN POAN DIEU DUONG

V: KE HOACH CHAM SOC

Van dé | Muc tiéu | K& hoach chim séc Lido

CAU HOI LUQONG GIA

1. Quy trinh diéu dudng duoc tng dung dé nhan biét:
A. Tinh trang thuc té cia nguoi bénh
B. Nhu cdu cta ngudi bénh
C. Vén d stc khoe ciia mdi ca nhan
D. Van dé can cham soc ctiia cong dong
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~ Bai5: 0
VO KHUAN - TIET KHUAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dinh nghia cta khir khuan, tiét khuan.
2. Trinh bay duoc cac phuong phap khir khuan.
3. Ké dugc cac dung dich hoa chat dung dé khir khuan, tiét khuan.

4. Thyc hién tiét khudn dGng quy trinh k¥ thuat va cach bao quan dung cu di duoc
khir khuan, tiét khuan.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Khi ngudi bénh bi 6m vao nam vién, thuong da bi vi khuan xam nhap va phat
trién trong co thé gy nén bénh tat. Thém vao d6 ngudi 1am dich vu y té co thé gay
nén nhiém khuan thong qua su tiép xuc véi cac vat dung y té, méi truong xung
quanh néu nhu khong c6 kién thirc vé vo khuan. Bat cir dong tac nao cta can bo y
té tiép xtc voi nguoi bénh déu c6 thé cd nguy co giy nhiém khuin. Vi du: trong
qua trinh kham bénh, thuc hién thu thuat, ky thuat cham séc ngudi bénh:

- Nhiém khuan c6 thé truc tiép:
O R A R — >nguoi bénh hoac nguoc lai.
- Hoic ¢o thé gian tiép:
Can bd y té ------n--mmmmmm- > Dung cy------- > Nguoi bénh
Canbd y té €---mmmmmmmmm- Phuong tién < -------------- Nguo1 bénh.

Vi vay can phai ngan chdn, han ché hodc tiéu diét vi khuan dé tao nén moi
truong vo khuan.

1. Pinh nghia khir khuan:

Khtr khuan 1a tiéu di€t 1am giam so6 luogng céac vi sinh vat (vi khuan) trén dung
cy, trén da ngudi bénh té1 mirc khong gay hai do1 vai stre khoe (trir cac bao tur cua
vi khuan trén té bao song).

2. Pinh nghia tiét khuin:

Tiét khuan la sy tiéu dié¢t hoan toan céc vi sinh vat bao gom ca virus va nha
bao bang nhi¢t o hoac bang burc xa.

3. Bién phap chong nhiém khuén:

Chong nhiém khuan 13 tao nén méi trudng vo khuan, ngin ngira khong cho
vi sinh vat thAm nhép vao co thé, lam cho cac t6 chuc cua co thé khong bi nhieém
khuén,
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Piéu dudng vién phai rén théi quen, tao cho minh thyc hién nghiém ngat,
ton trong quy trinh vo khuan trong khi chuan bi, hap say dung cu, khi thuc hién k¥
thuat cham soc dé tranh duoc céc sai s6t gady nhi€ém khuan cho ngudi bénh.

II. CAC PHUONG PHAP KHU KHUAN:

1. Tay ué (khir khuén):

La qua trinh xur Iy cac vat dung tré nén an toan hon (sach hon) trude khi co
rira, 1am mat di cac vét mau hodc cac chit ban bam vao san nha, giuvong, cac dung
cu, ‘ghlet bi y té, dd vai, ging tay, kim, bom tiém... lam giam ngay nguy co lay
truyén cac bénh.

Quy trinh tiy ué:
- Peo gang tay bao v¢.

- Pha dung dich tay ué 0,5% hoic javen, presep (co6 bang hudng dan
kém theo).

- Ngam ngép cac dung cy trong dung dich tay (dam bao dung cu dugc
tiép xuc v6i dung dich tay) trong thoi gian tdi thiéu 10 phit.

- Lay dung dich ra trang ngay bang nudc ngudi dé tranh sy dn mon
dung cu.

2. Lam sach (co rura):
7 Co rira 1:21 qua trinh co hoc dé loai bo mau, dich cta co thé hay bui hoac dat
ban ra khoi bé méat dung cu hodc da ngudi bénh.
Quy trinh:
- D1 gang tay bdo ho.
- Pha xa phong vé1 nude.
- Théao hoan toan cac bo phan co thé théo roi duoc.
- Ngam vat dung trong nudc xa phong.

- Dung ban chai hodc dung cu thich hop dé co rira (dung cu luén ngap
trong chidu nudc dé tranh tinh trang bi ban tung tée cac chat ban).

- Rira sach xa phong, trang nudc sach 3 lan.
- Lau kho (hodc hong khd), 1ap rép céc chi tiét tranh roi hodc nham 1an.

Chu y: véi nong 6ng thong thi phai dung que va nude xa phong thong hoic
bom thut.

I1I. CAC PHUONG PHAP TIET KHUAN
1. Phwong phap tiét khuan bang hoi néng 4m (ndi hap):
Dung cu tiét khuan bang hoi néng 4m goém 2 loai: loai cung cap nhiét bang

dién va loai cung cap nhiét bang cach dun.
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1.1 Nguyén ly hoat dong:

Duya trén nguyén ly bién dién nang va nhiét thanh cong nang dé tang ap suit
trong noi hap Hap dung cu dudi ap suat 1a phuong phap tot nhat cho tiét khuan
dung cu y té.

1.1 Céch vin hanh noi hép:
- M céac be vit dé nhac nip ndi ra.
- D6 nude vao nip quy dinh cia ndi.
- Xép dat db hép.
- it ndp, giir I}ép va vin chit cac ¢ vit (luu ¥ van déu cac dc vit ddi
dién nhau), kiém tra van an toan.
1.3. Cach theo dbi nhiét dg va dp lic trén dong hé do dp luc:
- 1 atmosphere khoang 120°C.
- 2 atm — 134°C.
- 3atm — 145°C.

~ Khi dong ho ap luc chi latm (khoang 120°C), m¢ van dot ngdt trong vai gidy
de day khong khi trong noi ra ngoai, lic nay méi tiét khuan chinh thic.

Tuy theo timg loai dung cu ma dé ap luc va thoi gian theo quy dinh.

Khi dung cu hap da dat toi ap luc va thoi gian can thiét, cat ngudn cung cap
nhiét. M& voi xa nudc nong trong ndi ra (n€u cd), mo tur tur, sau 30 phit 1y dung
cu ra.

1.4. Cach theo doi thoi gian va nhiét do:

Pua nhiét do ndi hap 1én 121°C (250°F), twong duong véi ap xuat 106 KPA
(15 pound).

Duy tri t6i thiéu trong 20 phit néu dung cu khong bao goi.

Duy tri t6i thiéu trong 30 phut néu dung cu c6 bao goi.

1.5. Qud trinh tiét khudn gom 4 giai doan:
Giai doan 1: Tao ap luc chan khong so bd.
Giai doan 2: Tiét khuan bang hoi noéng am.
Giai doan 3: Sy khé trong chan khong 5 phut.
Giai doan 4: Can bang 4p suat.
Cha y: thoi gian tiét khuan dugc tinh tir khi nhiét do dat téi diém quy dinh.

1.6. Uu - nhwoc diém ciia phwong phdp tiét khudn bang hoi néng am:
Uu diém:
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+ Tiéu diét dugc cac vi khuan va bao tir ciia chung trong mot thoi gian ngan.

+ Céc vat dung dugc hoi nude ngdm vao va duge ndng nhanh chéong.

+ Tiéu khuin duoc nhiéu loai dung cu va vat dung khéc.

+ D& kiém soat hon cac may khir khuén khac.

Nhwoc diém:
+ Khong khur khuan duoc cac loai dau md, phén bot.
+ Str dung may khong ding s& mét an toan va khong c6 hiéu qua
2. Tiét khuan bing hoi néng kho (ti say):

Phuong phap nay doi hoi nhiét d cao hon, thoi gian dai hon; do vay chi phu
hop voi dung cuy thuy tinh, dung cu kim loai (khong thé s dung phuong phap nay
cho dung cu bang cao su, plastic).

2.1. Ky thudt van hanh:
- Kéo khoa hdm, mé canh cira ta say.
- Sép xép dung cu vao cac ngan cho phu hop.
- Kiém tra lai viéc sap xép.
- Pong chét canh cira (Iuu y: khi dong phai nhe nhanh can than).

- Cam dién, bat cong tac.

2.2 Hip siy:

'Phuong phap nay phai thuong xuyén theo doi thoi gian, ap luc va nhiét do cua
th sdy. Tuy theo tung loai dyung cy ma dé nhiét do va thoi gian thich hop. Thong
thuong dé nhu sau:

180°C trong 30 pht.
170°C trong 60 pht.
160°C trong 120 phut.

2.3 Uu - nhwoc diém:
Uu diém:
+ R4t tot véi céc loai dung cu thuy tinh.
+ Céc dung cu sdc nhon khong bi cung mon.
+ Cac loai dau, phan bot khi tiét khuan s& hiéu qua hon.
Nhuwoc diém:
+ Thoi gian tiét khuan kéo dai hon tiét khuan bang sitc néng am.
+ V6i dung cu bang vai va cao su nhiét do cao co thé bi hu hong.
Cha y:
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+ Thoi gian hap say duoc tinh tir khi nhiét d6 bat dau dat (vi du dat 180°
thi phai dé trong 30 phut) t61 mirc yéu cau.

+ Dung cu phai dugc khir nhiém, co rira sach sé&, lau kho khong con bui
ban va mau mu bam vao.

+ Thao roi vat dung (néu duoc) dé hoi noéng co thé tham nhap vao toi
murc tot nhat.

+ LAy vat dung ra bang kep vo khuan hodc ging tay v khuan va bao
quan trong hop v6 khuan cé nap day kin.

3. Tiét khuan bing hoa chit:
Phuong phap tiét khuan bang hoa chit dugc ap dung voi cac dung cu khong
chiu dugc nhiét cao, hién nay thuong dung glutaraldehyd 2% (cidex) dé ti¢t khuan.
3.1 Quy trinh tigt khudn bang héa chit:
- Peo gang tay va kinh bao v¢.
- Pha ché, str dung dung dich & noi thoang gio.
- Tuan theo su chi dan & noi san xuat.

- Thuc hién: dé dung cu da duoc téy ué, co rua sach sé, lau kho trudc. Ngam
chim ngdm dung cu, cac ngoc ngach cia dung cu vao dung dich cidex 2%. Thoi
gian ngdm dung cu trong dung dich dé cé tac dung ti€t khuan it nhat 1a 10 tiéng.

- Lay dung cu bang nep vo6 khuan.
- Trang dung cu bang nudc vo khuan.
- Lau dung cu bang khan v6 khuan va bao quan trong hop v6 khuan.

- D6 bo dung dich da dung, néu dung dich can phai dung lai, danh ddu ngay
pha, ngay hét han theo hudéng dan cta noi san xuét.

Chuy:
+ Dung cu phai sach va kho trude khi tiét khuan.
+ Chﬂéu dung dung dich tiét khuan, nuge vo khuin phai co na‘ip day, dung dich
phai du dé ngéap dung cu
3.2 Héa chit thuong diing trong bénh vién:
3.2.1 Nguyén tic lwa chon hoa chit dung trong khur khudn bénh vién
- Phé khang khuan rong.
- Tac dung nhanh.
- Khong bi anh hudng bai cac chat hitu co, xa phong, chét tay rira,. ...
- Khong giy doc cho ngudi va moi truong.
- Khong anh hudng cac dung cu b?mg kim loai, b@ing vai, cao su, chat déo

khac.
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- Phai c6 dau hiéu lau dai trén bé mit duge xir ly (dé lai mot 16p mang tréng

chéng vi khuan trén bé mit dung cu sau khi xit 1y).

- D€ str dung, mui vi phai dé€ chiu, hodc khong mui.

- Ré tién.

- Phai hoa tan dé dang trong nudc va on dinh khi pha lodng.

3.2.2 Mt s6 héa chit thuwong ding trong bénh vién:

HOA CHAT gfg\ll MUC PIiCH CHU Y
Digt: vi khudn Khi do ra phai ding
. . \ ngay vi dé bay hoi.
3 + -
Con 70°-90° 10 pht ?ﬁ?k(hlzé\éale(lo) Dung cu cao su, nhua
: co thé bi bién mau.
An mon kim loai, hu
Diét virus HIV, hai dung cu cao su,
Hypoclorit (javel) |10-30 H?V . A, p}}fm mau d6 bén cha
0.1% - 5% ohit Tay cac vét mau, vai. . .
' chat l?ém trén dung | La dung dich nhanh bi
cy, do vai. hoat hda nén phai thay
ngay khi bi van duc.
Tay ué dinh ky céc
Cloramin 1% - 5 phat bu?ng p}}au thuat, , 3 . h
304 30 — 40 buong de. | Trang bang nudc sac
i . Dung dé khur khuan | sau do tay trung.
Cloramin 0,5% phut .z
dung cu an udng,
bat dia.
Diét vi khuan Gram
(+) va (-), virus,nha . PR
bao, cac loai nAm. Tu}; theo rr;uc (?Q
Khit khudn cac nhlerxn khua? cua Adung
Presept dung cu va db dung Elfl}éCT(:e rﬁi eLnong do
Vién 2,5¢ trong bénh vién. Trénh tié .xﬁc vsi
pha 7 vién/1lit , Do dung dich len | AP
nwoc To1 da 60 vét mau, do vai, ) Tréﬁh cAm vién
phut dung gang tay tham resent khi tay ust
Vién 0,59 khan lau vao dung | Lot F
pha 9 vién/5 lit dich va lau sach vét chit licu Eén to. lua
nwoc. mau (khan chi dung len. & 10, 1ua,
mot 1an). R TSN
Du ng d%e Khir khun Khong tron voi bat ky
2 AT hoa chat nao khac.
ong hut (pipet),
binh, lg, lam kinh...
. . Dung dich 4% mau | Tac dung kéo dai trong
Microshield 3_5phit | hong dgm: rica tay | 6 gids, chéng vi khuan

logi: 4%, 2%,0.5%

lam phdu thudt.

moc trd lai.
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Dung dich 2% mau
xanh la cay: rua tay
thu thuat, tham
kham.

Dung dich mau
hong nhat: rira tay
nhanh.

Diét vi khuan
nhanh, manh, phé
rong: Gram (+) va
(-), ndm, virus.

Khong bi giam tac
dung béi cac chat hitu
co nhu mau, mu, chat
nhay.

Diét vi khuan Gram
(+) va (-), truc

Peo ging tranh tiép

khuan lao, virus. xuc voi da.

Dung dich 1% Tréang lai bang nudc
dung khtr khuan san sach sau khi khur
nha, tuong, ban, khuan.

Phenol 1 -2% ghé. Khong dung cho céac
Dung dich 3% khu | dung cu kim loai vi co
khuan céc dung cu thé bi &n mon.
nhiém khuan truéc | Phai trang bang nudc
khi ti¢t khuan. sach sau khir khuén.
Diét vi khuan Gram | La dung dich tiét

. . (+) va (-) mot so vi | khuan cho cac dung cu

Betadin 30 phut khuén khac va duoc st dung nhiéu

virus. lan.

Diét tat ca cac loai

vi khuan, virus

. HIV, HBV, nam;

Dung dich 199,89 vi khudn lao
(14) ngay trqng vong 19 phat.
o6 mAu Diét 100% vi khuan ‘ 7
xanh 14 cay Iqo trong vong 1 Dung dich dugc do pé
sau khi gl_c‘r. ’ | sau ngéy thr 14 (doi
duoc hoat Dlét tat ca cac loai | voi cidex 14 ngay) .VE‘I

Cidex 14 v 28 hoa, vi khuan ké\cé nha sau ngéy thir 28 (do1

ngay Dung dich bgo trong vong 10 | vai cidex 28 ngay)

' cidex 285 gl_(‘r. ‘ Dc,eo kinh tranh kich
(28) ngdy Cidex 14 ngay: khtr | thich da .
o6 MAu khuan, tiét khuép B?,O quan noi ram mat,
wanh dqng cu may noi dé trong phong c6
durong sau soi, lépg kinh may | thong khi tot.
s ndi soi.
l;lg;da hoat Cidex 28 ngay: khu

khuan/ tiét khuan
nhirng dung cu
khong hap say nhu

30




nhya, thuy tinh, cao
su va cac dung cu
ngoai khoa thong
thuong bang thép,
nhom, dé)ng, thau.

Kim khuan.

Lam sach va khur
nhiém dyng cu.

Phé huty cac lién két

Pha 8ml cidezym vé1
11it nudce sach rdi
ngam dung cu ban
vao. Thoi gian c6 thé 2
phut néu dung cu bi
dinh méu, vét méau kho

9 | CIDEZYM 2 pht, o1 | hitu co, lamphan | 20 oan ey hon,
da 24 gio | huy chat hitu co : .
. e Dung dich dugc thai
(mau, mua, dom...), , xoax
ngoai ra con dung 30 sa1}11m01 lﬁn Sl;r
X oA & ung hodc nhin thay
fneéthggfstgf cho | 4ung dich bi bn ro.
y 1ot soL. Thoi gian st dung t5i
da la 24 gio.
Diét vi khuan Gram | Dung noi thoang khi
i + N (- A +o N\ . \
10 | Formal dehyd 30 phut () va (), true de gidm mui cay va

khuan lao, nha bao,
virus viém gan.

hang, deo gang tranh
Kich thich da.

4. Cac phwong phap tiét khuan é mirc do cao:

La phuong phap nham tiéu diét hau hét cac vi sinh vat giy bénh (ké ca vi sinh
vat gdy viém gan B hoac HIV/AIDS) nhung khong diét dugc nha bao.

4.1 Tigt khudn bang nhiét 6 mive dé cao:

La phuong phap khu khuan cé hiéu qua, phuong phap nay cé thé thyc hién
dugc bang noi lude, nodi hap.

4.1.1 Tigt khudn bang luéc soi:

- Co thé ap dung voi1 cac dung cu tir cung, mé vit, panh, kep o tur cung, kim,

bom tiém.

- Quy trinh:

+ Tay ué va lam sach toan bg vat dung, thao ro1 dung cu néu thao dugc.

+ Cho nudc ngap toan by dung cu (nén dung nudc dun s61 dé ngudi, nudc
mua, nudc cat dé tranh can.

+ Pay nap lai va dun soi ¢ nhiét d6 100°C trong thoi gian it nhat 20 phut (tinh
tur khi nudce bat dau soi).

+ Néu nudc soi can cho thém dung cu vao phai tinh thoi gian ké tir khi nudc
bat dau soéi1 trd lai.
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+ Dung kep da khu khuan dé 1y dung cu ra khoi ndi va dé vao trong hop
dung v6 khuan c6 nap day.

+ Khong bao gidr dé vat dung trong nudc khi nude di ngudi, nén lude chung
vat dung cung loai dé xu 1y dé dang hon.

4.1.2 Ti¢t khudn bang noi hép wot:

Quy trinh:

- Téy ué, co rira, 1am sach, théo roi, lau kho dung cu.

- Cho dung cu vao ndi hap.

- Pay nap lai va hip dung cu trong 20 phut.

- Lay dung cu bang kep di khir khuan.

- Hong kho.

- Khi dung cu khé, bao quan trong mot hop da tiét khuan, c6 nap day kin.
4.1.3 Khir khudn bang héa chit:

_ La phuong phap khur khuér} duoc ap dung khi cic phuong phap khir khuan
bang nhi¢t khong cé ‘diéu kién Qé thuc hién (cac dung cu khong chiu dugc nhiét va
cac dung cu khong can ti¢t khuan).

Quy trinh:
+ Téy ué, co rtra, 1am sach, lau khé dung cu, vat dung.
+ D6 ngap cac vat dung, dung cu bang dung dich khir khuan thich hop.

+ Ngam theo thoi gian quy dinh cta timg loai hoa chat (theo bang hudng dan
cua cac nha san xuat).

+ Trang sach bang nudc chin va hong kho.

+ Pem dung ngay hoic bao quan trong hop da khtr khuan ¢ muc do cao.
VI. BAO QUAN

1.Tét ca cac dung cu da tiét khuan, khir khuan phai ghi rd tén dung cu va han
su dung (ngay hap say, ngay hét han)

2. Dung cu khong dong goi sau khi tiét khuan hodc khtr khuan & muc do cao
phai dung ngay. Néu ap dung phuong phép ludoc dung cu chi nén st dung trong 24
g10, dung cu chua dung ngay hom sau phai ludc lai.

3. Dung cu dugc dong goi: gang, do vai, quan do... cé thé bdo quan dugc mot
tuan voi dieu kién duge dat ¢ noi kho rdo, khong bui, bao goi hop phai dung tiéu
chuan.

4. Dung cu dong kin trong tui nilon dugc str dung theo thoi han ghi trén nhan.

5. Khong st dung nhimg hop dung cu bj am udt, khong c6 han dung, hop bi
kénh, ho.

6. Noi dé dung cu phai giit mat, kho réo, kin, khong bui bam.
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QUY TRINH CHUAN BI VA TIET KHUAN DUNG CU

TT NQI DUNG C6 | Khong

PO DUNG BANG BONG, GAC, VAI
* Bong ciu:

1 | Lay bong hit nude riéng thanh nhirng vién tron kich thude tury theo
yéu cau, khong 1ong, khong qua chit, xép vao hop.
* Gac cit Au

1 | Cit gac vudng khoang 10 x 10 cm, gap doi miéng gac theo dudng
chéo.

2 | Dit miéng gac vao 1 hodc 2 ngodn tay minh

3 | Quén 1 vong, gip phan dudi miéng gac 1én

4 | Rt ngdn tay ra dong thoi 16n gac tir trong ra ngoai, xép vao hop
* Gac ¢0 bong

1 | Trai 16p gac thi nhat, trai 1 16p bong mong 1én trén, trai tiép 16p
gac thir 2 de 1én 16p bong.

2 | Cat thanh miéng kich thudc khac nhau, xép ting 16p vao hop
* Gac khong c6 bong

1 | Cit gac to nho theo yéu cau, gip 4 miéng vao trong

2 | Gap d6i hodc gap tu, xép vao hop
* Meche (mét)

1 | Cat gac khoang 40 x 20 cm, gap 2 canh chiéu dai vao giita gap doi
lai

2 | Cudn thanh cudn tron hoac gép deén xép va budc lai

3 | Xép 10 cai lay manh gac gbi lai, xép vao hop
* Gac chén hodic thAm mau trong phiu thuit viing bung

1 | Cit gac vudng 40 x 40 cm, khau vat 4 canh

2 | Xép 10 cai, lay manh gac khac goi lai, xép vao hop
* Sang

1 | C6 nhiéu lich @, cat vai khau vt 4 canh

2 | Giat sach, phoi kho gap vira dii dé dat vao hop

3 | Xép 10 cai roi lay manh gac khac géi lai, xép vao hop
* A0 mo

1 | Git sach, phoi kho, kiém tra cac diy budc

2 | Lon trai than 4o (khong 16n tay) gap 40 2 bén theo chiéu doc

3 Gap ngang theo hinh dén xép, o 40, cau vai 1én trén, xép vao hop
PO DUNG BANG CAO SU, NHUA
* Gang tay

1 | Gigt sach phoi kho, kiém tra ging tay, phan loai theo cd 0, phai trai

2 | Cho bdt talc vao mat trong gang, lon cb ging xudng

3 Xep 2 ging vao | to gidy, gap lai, xép vao hop
* Ong thong

1 Ong thong Nelaton, Foley, Levin, Eno, Kerh, Faucher,, bom rtra
sach treo rao nudc.

2 | Quan gac hoic khin riéng timg loai xép vao hop

PO DUNG THUY TINH
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Bom, rtra sach, lau kh6 md nap, xép vao hop

PO DUNG BANG KIM LOAI

Ngam trong dung dich khir khuan

Kiém tra dung cuy, rira sach, ludc, lau kho xép vao hdp

Dan nhan, ding day budc chic cac hop

AIWIN|EF

Ghi ngay, gid goi di hap sy, chuyén dén noi tiét khuan

* K¥ thuat tiét khuan

TIET KHUAN BANG HOI NONG AM (NOI HAP)

* Kiém tra noi hap

-

Kiém tra than noi co6 ran nut, do...

Kiém tra 6c, van dong ho, nhiét ké, hé¢ thong dién, den bao.

* Van hanh

Vién cac oc vit, m¢ nap noi ra, d6 nudc dung quy dinh, md nap hdp
hap

Xeép hop dung cu voa ndi hap, ddy nap noi

Vién chat cac 6c. cam dién, bat cong tic dién

Mo van dudi khi, khi nhiét d6 dat tiéu chuan di dinh déng van, tinh
thoi gian nhiét d§ hap

M¢ van xa khi khi nhiét du thoi gian va nhi¢t do hap, van 6¢c mé nap
no1 hap, x4 nudc

Lay dung ra va dong nap hop.

TIET KHUAN BANG SUC NONG KHO (TU SAY)

Kiém tra than ti1, cic canh ti1, nhiét ké, hé thong dién, dén bao

Xeép dung cu vao cac ngan, cam dién, bat cong tac di¢n

Tinh thoi gian khi nhiét 46 say dat mirc quy dinh.

AIWN|F

Ngit dién khi nhiét do vé 0°C, lay dung cu
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CAU HOI LUOQNG GIA

DPIEN VAO CHO TRONG NHUNG TU THICH HOP

1.

Néu 4 giai doan cta qué trinh tiét khuan trong ndi hap uot.

D. Can bang ap sut
Néu 3 phuong phap tiét khuan.

A
G
B

Tiét khuan la......(A)...... cac vi sinh vat ké ca vi khuan

ké......... B)......... ra khéi vat dung.

Co rtra qua trinh co hoc dé ce(A).L mau, dich co thé hay cac vat la nhu

bui, dat ra khoi bé mit......(B)......

CHON CAU PUNG - SAl

6.
7.
8.

Céc dung cuy di tiét khuan, khir khudn phai ghi 1 tén dung cu.

Tiét khuan bang nhiét & mic do cao 1a phuong phap khir khuan c6 hiéu qua.
Khtr khuan 13 giam $6 luong céc vi sinh vat (vi khuén) trén dung cy, trén da
nguoi bénh.

Tiét khuan béng ludc s6i co thé ap dung véi cac dung cu tor cung, mé vit,

panh, kep ¢ tir cung...

10. Ap dung phuong phap ludc dung cu chi nén sir dung trong 48 gid.

CHON CAU TRA LOI PUNG NHAT

11.Tiét khuan dung cu kim loai bang nhiét do (sttc nong kho), thoi gian duge

tinh tir khi nhiét d6 bat dau dat yéu cau.
A. 100°C trong 60 phut. C. 170°C trong 20 phdat.
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B. 120°C trong 90 phat D. 180°C trong 30 phdt.

12.Tiét khuan dung cu bang cao su phuong phap t6t nhat 1a
A. Pun s6i 100°C. C. Ngam trong dung dich khir khuén.
B. Say kho. D. Hap udt.
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Bai 6:
TIEP NHAN NGUOI BENH PEN KHAM BENH
VAO VIEN,CHUYEN VIEN, RA VIEN

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc muc dich va cac thu tuc can thiét ciia viéc ti€p nhan nguoi bénh dén
kham bénh, vao vién, chuyén vi¢n, ra vién.

2. Trinh bay dugc quy trinh ti€p nhan nguoi bénh dén kham bénh,vao vién, chuyén vién,
ra vién.

NOQI DUNG o .
I. TIEP PON NGUOI BENH NHAP VIEN
1. Muc dich

Nguoi bénh vao vién thuong co trang thai lo au, s¢ hai: vi vay diéu quan trong
1a diéu dudng vién phai don tiép ngudi bénh nhiét tinh lich sy, thong cam vo1 noi
lo au cua nguoi bénh lam cho ho khi méi dén bénh vién di cam thay dé chiu, gay
an tuong ban dau tot dep.

2. Cac thu tuc hanh chinh khi nguoi bénh vao vién

2.1 Truwong hop cép ciru’

- Chuyén ngay ngudi bénh vao phong cip ctru, ghi rd: ho, tén, tudi, dia
chi ngudi bénh (ca co quan va gia dinh nguoi bénh), ngay gio, ly do
dén phong kham, ghi tén dia chi nguoi dua dén, phuong tién van
chuyén va tinh trang ngudi bénh.

- Kiém tra tai san cta nguoi bénh dé ban giao lai cho ngudi nha hodc
khoa, phong tiép nhan ngudi bénh.
2.2 Trwong hop binh thwong:
Khi nguoi bénh vao vién can co:
- Giay gidi thiéu cia co quan y té tuyén dudi.
- Gidy chitng nhan: mién giam vién phi.
- Lap ho so cho ngudi bénh (can ghi & va da cac myc ¢ phan dau cua
bénh lich): tén, tudi, qué quan, 1y do vao vi¢n.

- Bién nhan tai san nguoi bénh da gui lai.
3. Qui trinh nhép vién:

3.1 Tiép dén ngwoi bénh tai phong khdm:
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* Chuan bi phong doi:
e Phong phai sach s&, gon gang yén tinh.
e Day du ghé cho ngudi bénh ngdi cho.

e (¢ tranh anh, &p phich cho nguodi bénh xem, doc trong thoi gian cho
doi.

e Phat phiéu vao kham theo thir tu.
* Chuén bi phong kham:

e Sip ;(ép phong kham gon gang sach s€, dam bao thoang mat vé mua
hé, am ap vé mua dong.

e Chuan bj binh phong, giudng khdm bénh, ban ghé.

e Chuén bi ddy da dung cu cho bac si kham bénh:
+ Dung cu: ong nghe, bua phan xa, nhiét ké, huyét ap.
+ Dung cu kham chuyén khoa.

e Chuén bi day du cac loai gidy to thu tuc hanh chinh (ho so bénh an, s6

theo do1 nguoi bénh vao vién, ra vién,gidy xét nghiém...).
* Tiép don nguoi bénh:

° Tiép xUc vo1 nguoi bénh: chao hoi, tu gidi thiéu minh vo1 nguot bénh,
goi tén nguoi bénh mot cach thich hop theo tap quan. D61 vai nguoi
bénh 16n tu6i khong duge goi tén khong, ma phai goi ca tén va thir
bac theo tu01 (bac, ong). Cach img xur va cach noéi cua diéu dudng
vién s& gy an tuong rat 16n cho ngudi bénh.

e Hudng dan thu tuc can thiét trude khi vao kham bénh.

e Sip xép chd ngdi cho ngudi bénh & phong doi, moi vao kham theo
thir tu.

Luu y: uu tién nguoi bénh cap ctru, bénh ndng, nguoi gia, tré em.
* Nhan dinh nguo61 bénh:

e Khai thic tién stir bang cach phdong van nguoi bénh hoac than nhan vé
thoi gian mac bénh, bénh tat hién tai va bénh st trudc kia.

¢ Quan sat nguoi bénh: st dung cac gidc quan nhu nhin, so, nghe, ngui.
e Do diu hiéu sinh tdn: do huyét ap, dém mach, do nhiét do, dém nhip
tho. Néu ngudi bénh nang can phai cap ctru ngay, diéu dudng can chu
dong xtr tri trude khi moi béc si.
Vi dy: Ngudi bénh kho thé cho nam dau cao.
Nguoi bénh tim tai cho tho oxy.

Moi bac si khdm va cho hudng xir tri.
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e HJ tro thay thudc kham bénh.
e Thuc hién cac k¥ thuat chuyén mon theo yéu cau.
* Truong hop nguoi bénh khong nam vién:

e Diéu dudng nhic nhd ngudi bénh thyc hién nghiém chinh y 1énh diéu
tri cua thay thuoc.

e Hudng din nguoi bénh biét cach cham soc sirc khoe va phong bénh.
* Truong hop ngudi bénh vao vién:
e Lam thu tuc cho ngudi bénh nhap vién.

e Hudng dan vé sinh c4 nhan, giup thay quan 4o, néu nguoi bénh khong
tu lam duoc.

e Dua nguoi bénh vao khoa dié}l tr1, truong hop khong di dugc phai
dung cang hodc xe lan dé chuyén nguoi bénh.

e (iai thich cho nguoi bénh va gia dinh.

3.2. Tiép nhén nguwoi bénh vao khoa:
* Chuén bi dung cu va phuong ti¢n:

e Chuan bj day du cac phuong tién can thiét vé thu tuc hanh chinh va
dung cu chuyén mon:

+ Bang ké hoach cham séc ngudi bénh.
+ Phiéu theo ddi ngudi bénh.
+ Lo dung cac mau xét nghiém.
+ May do huyét ap, dng nghe, nhiét ké, déng hd dém mach.
+ Céc phuong tién khac nhu dung cu thé oxy, tru treo...
Nhdn ban giao:
¢ Ban giao tinh trang nguoi bénh.
e Ban giao ho so bénh 4n cta nguoi bénh.
- Dan nguoi bénh vao budng bénh:

e Gidi thiéu givong bénh, giup ngudi bénh nghi ngoi, an toan khi vao
nam d1eu tri, pho b1en ndi qui bénh vién, gidi thiéu cac noi dé ngudi
bénh tiép xuc khi can.

e Xép giudong cho nguoi bénh.

e Cung cap c4c dyng cu ca nhan (néu can), nang thanh giuong 1én, dam
bao an toan cho nguoi bénh (néu giuwong bénh ¢ san).

- Bénh nhan nam & phong riéng: diéu dudng déng cira that nhe nhang, hodc
kéo binh phong cho kin déo.
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- Nhan dinh quan sat ngudi bénh:

e Do mach, huyét ap, nhi¢t dg, nhip thd, can, do chiéu cao cho nguoi
bénh.

e Nhan dinh tinh trang chung cua ngudi bénh (dic biét 1a tré em) nhu:
e Nguoi bénh tinh tdo lo mo hay li bi.

e Tinh trang da: da xanh hay nhot nhat, bam tim, da kho co 16 loét,
nhiém khuan, not xuat huyét dudi da...

e Tinh trang kho thd, kiéu thd, co dom dii tit nghén khong?
e Ho khan hay c6 dom, tinh chit, mau séc, sb lugng dom.
e Dau: cam giac, vi tri, tinh chit dau (am 1, dir do1).
e Co rdi loan ngdn ngir khong?
e Kha ning nghe (diéc).
e Nhin (mu loa, can thi).
e Cac bd phén gia (ring gia, mét gia, hdu mon gia...).
o Nghe nhiing than phién cta nguoi bénh.
- Giai thich huéng dan cho ngudi bénh va than nhan:

e Cach su dung cac phuong tién ctua khoa: bat tat cong tac dién, quat,
tivi, dai (n€u c0), nha tam, nha v¢ sinh...

e Thong bao cho ngudi bénh va than nhan nghiém chinh chap hanh noi
qui khoa phong:

+ G106 kham bénh.
+ Thuodng qui di budng.
+ G106 tham bénh.

+ Giit gin vé sinh budng bénh, khong hut thoc 1a, khong giy 6n ao
trong budng bénh, bd cac do6 thai vao noi qui dinh.

- Ghi vao ho so ngudi bénh ngay gio vao vién:

Ghi chép cac thong s theo ddi vao phiéu theo ddi ngay sau khi hoan
thanh cac thu tuc ti€ép nhan nguoi bénh vao khoa.

Tro giup bac si kham bénh va lam cac xét nghiém khi cén thiét.

- Thuc hién cac y lénh diéu tri.
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II. CHUYEN NGUOI BENH VAO KHOA, PHONG VA
CHUYEN VIEN

1. Muc dich:

Trong thoi gian nam diéu tri tai bénh vién, do tinh chét va qué trinh dién
bién ctia bénh tat ma béc si ra quyét dinh nguoi bénh co thé duoc chuyén tur
khoa nay sang khoa khac hodc tir vién nay sang vién khac lam cho nguoi bénh
c6 thé lo ling khi dugc yéu cau chuyén. Do d6 diéu dudng phai giai thich cho
ho hiéu duogc sy can thiét phai di chuyén dé giup ngudi bénh duge yén tim
cung phdi hop véi can bo y té khi van chuyén.

2. Céc thii tuc can thiét ciia viéc chuyén khoa, chuyén vién:

2.1. Chuyén khoa:

- Piéu dudng vién phai lién h¢ voi khoa méi dé b tri thoi gian chuyén
nguoi bénh dén.

- Bao cho phong ké hoach tong hop biét dé lam moi thu tuc chuyén
nguoi bénh va chuan bi phuong tién van chuyén (néu can).

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh Iy do chuyén vién va ngay gio
chuyén.

- Khi chuyén nguoi bénh dén khoa phong méi, phai ban giao day du ho
so bénh an, phai phan anh nhimg dac dlem ve€ tu tudng va sinh hoat

ctia nguoi bénh dé khoa phong méi tiép tuc quan 1y, dua nguoi bénh
ti tan givong bénh réi méi trd ve.

- Khi tro vé phai bao céo véi didu dudng trudng khoa vé cong viée
chuyén, tinh hinh cua nguo1 bénh khi chuyén.
2.2. Chuyén vién:
- Piéu dudng vién phai lién hé véi bénh vién méi dé bd tri thoi gian
chuyén nguoi bénh dén. Néu ngudi bénh cap ctru thi phai goi dién
thoai bao trudc.

- Bao cho phong ké hoach tong hop biét dé lam moi thu tuc chuyén
nguoi bénh va chuan bi phuong tién van chuyén.

- Chuan bi gidy t& chuyén mén nhu:
e Tom tat bénh an va céc tai lidu diéu tri (X quang, xét nghiém...)

e Bio cho nguoi bénh va gia dinh biét ngay gio' chuyén vién, giai thich
Iy do chuyén dé ho yén tam, ban giao lai cho nguoi bénh nhin tu
trang ma ho guri.

e Khi chuyén vién, diéu dudng phai ban giao day du gidy to va phan
anh nhiing dac diém vé tu tudng, sinh hoat cia ngudi bénh dé co so
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diéu tri méi tiép tuc quan 1y; dua ngudi bénh dén phong bénh, ky
nhan ban giao xong madi ra ve.
- Quy trinh chuyén ngudi bénh (chuyén khoa, phong, chuyén vién):

e Diéu dudng béo va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
biét Iy do chuyén, ngay gid chuyén.

e Gitip nguodi bénh thu don tu trang ca nhan dé di chuyén.

e Giup nguoi bénh dén khoa méi, vién méi cung vdi tu trang ca nhan
bang phuong phép van chuyén an toan va thich hop (diu, cang, xe
day, xe 0 t0...).

e Ban giao ngudi bénh vaoi khoa maéi, vién méi:

+ Tinh trang nguoi bénh, cac thu tuc hanh chinh chuyén mon, tu trang
cua nguoi bénh.
+ Ky nhan ban giao véi diéu dudng khoa mdi, vién méi.
e Tré vé khoa minh béo cdo véi diéu dudng truong:
+ Nguoi bénh da chuyén dén khoa méi vién, méi an toan.
+ Ngay gio chuyén.
+ Tinh trang nguoi bénh khi di chuyén.

I1I. NGUOI BENH RA VIEN:

Khi 6m dau, nguoi bénh nam vién duoc can bd y t€ di€u tri va cham soc, bénh
da khoi va duoc ra vién nhung trén thuc té co thé van con yéu, mét, bénh tat co kha
nang con tai phat. Do vay trudce khi ra vién di€éu dudng vién can phai hudng dan
tuyén truyén giao duc suc khoe dé nguoi bénh c6 kién thirc vé bénh va c6 kha nang
tu chdm séc¢ ban than ho tai nha dé nang cao suc khoe.

1. Cac thu tuc can thiét cia viéc ra vién:

- Phai tap trung day du ho so bénh an, co6 ghi rd: ngay gio ra vién va két
qua diéu tri.

- Chuyén ho so nguoi bénh 1én phong ké hoach tong hop dé lam thu tuc
ra vién.

- B&0o gia dinh hoac co quan ngudi bénh biét ngay gio ra vién, thu tuc
hanh chinh dé dén don ngudi bénh va thanh toan vién phi.

- Giai thich cho nguoi bénh biét 1o cac két qua dicu tri, cach diéu tri
tiép tai nha, hudéng dan cach an udng nang cao thé trang.

- Din ngudi bénh nhimg diéu can luu y vé diéu tri phong bénh dé duy
tri két qua diéu tri. Néu nguoi bénh cé kham lai theo dinh ky thi phai
bao rd ngay gio dén kham lai, giai quyét cac thac mac cua nguoi bénh
néu co.
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2. Chuan bi dung cu:
Cac phuong tién van chuyén thich hop.

3. Ky thuit tién hanh:
Giup nguoi bénh.

e Thu don tu trang c4 nhan va tra lai d6 dung cho khoa.

e Thanh toan vién phi.

e Giup ngudi bénh thay, mic quan 4o, tra lai quin 4o cho bénh vién (d6i

voi tré em, nguoi gia, nguoi tan tat).

- Kiém tra xem nguoi bénh da nhan duoc giéy ra vién chua, y 1€nh ctia
bac si dé thuc hién ti€p tai nha hodc gidy hen dén kham dinh ky cua
béc si.

- Hudng dan gido duc suc khoe nguoi bénh vé ché d6 an uéng, tap
luyén, nghi ngoi phu hgp v6i bénh,...

- Tién nguoi bénh ra khoi phong bénh, 1én xe chao tam biét va chic stc
khée nguoi bénh.

- Tré lai khoa thu don vai trai givdng cho vao tai dung d6 ban.

- Thong bao cho hd 1y biét nguoi bénh di ra vién dé vé sinh budng
bénh.

- B4o céo diéu dudng trudng biet da hoan thanh nhiém vu cho nguoi
bénh ra vién.
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Bang kiém

TIEP NHAN NGUOI BENH VAO VIEN - CHUYEN VIEN - RA VIEN

TT NOI DUNG C6 | Khong
NGUOI BENH VAO VIEN
* Tai Khoa kham bénh.
* Phong cho
1 | Chuan bi phong sach s&, thoang mat, co du ghé ngdi, tranh
anh, ap phich.
2 | Huéng dan nguoi bénh nhitng thi tuc hanh chinh.
* Phong kham
1 | Nhan dinh tinh trang nguoi bénh.
2 | Phan loai nguoi bénh theo thir tu uu tién.
3 | Pua nguoi bénh vao kham va phu gitip bac s kham bénh
* Tai khoa, phong bénh.
1 | Nhan ban giao nguoi bénh
2 | Chuyén nguoi bénh dén budng bénh.
3 | Po dau hiéu séng, dan hoan chinh ho so.
4 | Phu giup bac si khdm bénh.
5 | Huéng dan ndi qui khoa phong.
NGUOI BENH CHUYEN VIEN
* Chuan bi nguoi bénh.
1 | Gidi thich va dan do ngudi bénh hoac than nhan nhiing diéu
can biét.
2 | Kiém tra lai trinh trang nguoi bénh.
* Chuan bi dung cu vi phwong tién
3 | Thudc, dung cu cap ciru khi can thiét.
4 | Nudce chin, ca, coc, nilon dé che mua.
5 | Goi, chan dap, phuong tién van chuyén.
* K¢ thut tién hanh
6 | Kiém tra dau hiéu sinh ton.
7 | Pua ngudi bénh 1én phuong tién van chuyén.
8 | Piéu dudng di kém ngudi bénh t6i bénh vién moi
NGUOI BENH RA VIEN
1 | Hudng dan ngudi bénh cach sir dung thudc theo don cua bac
si.
2 | Huéng dan nguoi bénh cach phong bénh tranh tai phat thyc

hién kiém tra sitc khoe dinh ky theo hudng dan.
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CAU HOI LUOQNG GIA

CHON CAU TRA LOI PUNG NHAT
1. Ngudi bénh duge chuyén vao khoa khi c6 quyét dinh cia
A. Piéu dudng truong C. Béc si truong khoa
B. Diéu dudng trudng bénh vién D. biéu dudng vién
2. Nhiém vu chuyén nguoi bénh tir khoa ndy sang khoa khac 1a
A. Béc si diéu tri D. Sinh vién
B.Ho ly E. Hoc sinh diéu dudng
C. Piéu dudng vién
CHON CAU PUNG - SAl
3. Tai phong khédm phai uvu tién nguoi gia va tré em kham trude
4. Ngudi bénh 6 tinh xa dén kham, diéu dudng cho vao vién ngay
5. Ngudi bénh cap ciru vao kham, diéu dudng phai hoi ti mi bénh sir
6. Piéu dudng chi can do mach, nhiét d, huyét ap, nhip thd dé nhan dinh tinh
trang nguoi bénh.

7. Khi nguoi bénh ra vién, diéu dudng huéng dan vé ché do an uong, tip
luyén tai nha.
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BAIT:
CHAM SOC - THEO DOI DAU HIEU SINH TON

MUC TIEU BAI HQC:

1. Ké duge cac chi sd binh thuong ctuia nhiét do, mach, nhip tho, huyét ap.
2. Ké dugce cac truong hop bat thuong cua nhi€t d§, mach, nhip thé, huyét ap.

3. Trinh bay dugc céc yéu t0 thay doi sinh 1y va cach chdm soc khi nhiét do -
mach, nhip tho, huyét ap bat thuong.

4. Néu duoc nguyén tac chung khi léy nhiét do, mach, nhip tho, huyét ap.

NOQI DUNG:
I. THAN NHIET:

1. Than nhiét binh thudong:
e O miéng, haumonl1a37°C
e Nach 36% C
e Gan 38%C

Trong mot sd truong hop sinh 1y nhiét do thay do6i trong pham vi nho: 0,3 >
0,6°C.

2. Cac yéu to thay doi sinh 1y:
e Vi tri do than nhiét: miéng - hau moén - am dao - nach
e Thoi tiét
e Tiéu hoa: Béi nhiét d6 giam - no nhiét do ting.
e Xuc dong: than nhiét tang.
e Lam viéc - van dong
e Tudi: nguoi gia than nhiét thap hon tré em
e Thay dbi theo chu ky kinh nguyét
3. Than nhiét khong binh thuwong:

a. Sot:

- S6t 1a trang thai nhiét do co thé tang cao qua binh thuong (hon 37°5C lay &
hau moén).

- S6t 1a phan g ctia co thé dbi voi tac nhan gay bénh.
Nguyén nhan:
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- Nhiém khuan toan than hay cuc bo.

- R&i loan than kinh diéu hoa than nhiét sau chin thuong so ndo.
Phan loai sdt:

* Phan loai theo do:

- S6t nhe: > 37°5C > 38°C.

- S6t vira: > 38°C > < 39°C.

- S6t cao: 39°C > 40°C.

- S6t quéa cao: > 40°C.

* Phan loai theo tinh chdt sot:

- SOt kéo dai: than nhiét >39 > 40°C kéo dai nhiéu ngay, nhung nhiét do
chénh 1éch trong ngay khong qua 1° C gip trong bénh thuong han.

- S6t con: Sau con nhiét dd cao rdi giam xudéng mirc binh thuong hoic thap
hon binh thuong gap trong sot rét.

- S6t khong diit con: than nhiét tang 39°C - 40°C, thay d6i trong ngay sang -
chiéu tir 1,5°C > ZOVC, nhung nhiét d¢ thap nhat van trén mitc binh thuong, thuong
thay trong: viém phoi, viém PQ cap.

- SOt hoi quiz St timg dot 5 > 7 ngay roi bénh nhan hét sét, sau do lai tiép
tuc sot dot khac.

Qua trinh sét:
S6t do nhiém khuan trai qua nhiéu thoi ky:
- Thoi ky xam nhap: Nhiét d6 dot ngot ting dan.

- Thoi ky st cao: Nhiét do tiép tuc 1én cao tir vai 3 ngdy. Thoi ky nay dai hay
ngan tuy theo sy tri liéu sém hay mudn va tuy theo su tién trién cia bénh.

- Thoi ky ha sét: C6 hai trudng hop

+ SOt giam tir tir thuong 1a bién chuyén tét. S6t ha nhanh dot ngodt trong vong
12 = 24 gio, nhiét d6 giam cung cac tri€u chung khac ciing giam la dau hi¢u tot
nhu trong viém phoi.

+ Khi s6t giam nhanh ma tinh hinh chung cta bénh chua chuyén bién tot:
Bénh nhan yéu dan, mach nhanh thé nhanh, huyét ap ha l1a dau hi¢u bénh nang can
bao bac si kip thoi.

b. Ha than nhiét: 32 2 36°C.

Gap ¢ bénh nhan: Dich ta, mat mau cap, co thé qua yéu, ra md hoi nhiéu,

4. Anh huwéng cia sot:

Tuan hoan - ho hap - tiét niéu:
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Nguoi bi s6t: mach nhanh, mit do, thd nhanh mat nhiéu nudc qua hoi th md
hoi, bai tiét nuodc ti€u giam.

Tiéu hoa:

Bénh nhan khong mubn n, in khong ngon, kho ti€u non 61, tdo bon, ludi
dong trang.

Than kinh:

Bénh nhan dé xuc dong, nhirc dau, mé sang, dong kinh.

5. Chim séc bénh nhin c6 than nhiét bat thuong:

a. Chdm séc bénh nhén sot:
e Do nhiét d6 - béo cho béc si biét dé xur tri.
e Coi bdt quan 40, mén.
e Lam giam nhiét do bang moi céch.
+ Lau minh bénh nhéan bang nuéc mat.
+ Cho bénh nhan nam phong lanh.
+ Thudc theo y 1énh bac si.
e Cho bénh nhan nam phong yén tinh.
e Lau kho md hoi, thay quan 4o, ga giuong.

e Cho bénh nhan #n thirc dn 16ng dé tiéu, udng nhiéu nudc.

b. Chém séc bénh nhin cé thin nhigt thip:
e Uam.
e Cho bénh nhan udng nudc tra dudng am.
e Theo ddi sat tinh trang bénh nhan.
e Theo doi nhiét d6 - mach - huyét 4p 15 = 30 phat/lan.
6. Y nghia ciia viéc do than nhiét:
e Gitp Bac Si biét dugc tinh trang bénh nhan
e Giup Piéu Dudng c6 ké hoach cham s6c bénh nhan.
e Do nhiét d6 chinh xac, gitp Bac Si va Piéu Dudng danh gia dugc két
qua viéc lam.
7. Phuwong phap do than nhiét:
a. Nhigt ké:

C6 hai loai don vi do than nhiét: do bach phan Centigrate =° C va do F goi
la Fareihet.
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Nudc da dong dac & 0°C hay 32°F
Nudce dun s6i & 100°C hay 212°F
Do d6 ddi d6 F ra do C hay nguoc lai ta c6 cong thirc:
F=9/5C + 32 ; C=(F-32)5/9
C6 3 loai nhiét ké dé do than nhiét tmg véi 3 vi tri do
Nhiét ké do & miéng: Bau thay ngan nho, dai
Nhiét ké do & hau mon: Bau thuy ngan tron, ngan.

Nhiét ké do & nach: Bau thity ngan to va dai hon hai loai trén.

NK Hgu mon NK Migng NK Nich NK Dién tir

8. Nguyén tic tdng quat khi Iy nhiét dj:
e Cho bénh nhan nam nghi it nhat 15 phut trude khi do.
e Lay nhiét d6 hai lan trong ngay vao gid nhét dinh.
e Nén lay nhiét d6 4 gio/lan cho bénh nhén sot cao hon 38°C, sau khi
tinh thuéc mé va vai ngay sau mo.
e Phai vay nhiét ké cho muc thiy ngan xuéng dudi mic 35°C hay 94°F
trudce khi dat cho bénh nhan.

e Lay nhiét d6 & miéng trong 5 phut. Khong lay nhiét do ¢ miéng trong
cac truong hop: ho nhiéu, kho thd, niém mac miéng 16 loét, khong
ngam miéng dugc, dang dép nong hodc lanh & co, tré con, nguoi qua
gia, bénh nhan mé man, bénh nhan co giat, bénh nhan tam than.

e LAy nhiét 46 ¢ hau mon trong 3-5 phat. Khdng nén 1ay nhiét d6 ¢ hau
mon khi: bénh nhan bi tri, m6 truc trang, ghé 16 hdu mon, ly, tiéu
chay.

o Léy nhiét d§ ¢ nach trong 10 phut va cong thém 0,5°C. Khi nao khong
lay nhiét d§ ¢ miéng va hau mon dugc madi lay nhiét do ¢ nach.
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e Puong biéu dién cua nhiét d6 v& mau xanh.
9. Cach rira khir tring nhiét ké:
e Ngam nhiét ké vao xa bong.

e Dung gon tham nudc xa bong rua tirng ong nhiét k&, vuot tir trén
xuong mdt lan mot vién gon.

e Rura sach xa bong béng nude sach, lau kho roi ngam dung dich sat
trung: Zephiran 1% trong 15 phut hodc Alcol iodé trong 10 phut

o Ngam ngap nhiét ké dung gio vot ra rira sach, lau khé cat vao chd cit
1. MACH:
1. Pinh nghia:

La cam giac dap nhip nhang theo nhip tim khi ta 4n tay 1én dong mach, giup ta
biét dugc stic dap ctia tim va tinh trang chung vé tuan hoan.

2. Theo doi va quan sat mach:
Khi dém mach ta can theo doi:
2.1. Tan sé: Lasb nhip mach dém duoc trong mot phut.
- Binh thuong:
+ Nguoi 16n: 70 - 80 lan/phut.
+ So sinh: 120 - 140 lan/phut.
- Thay d6i sinh ly:
e Tudi: Tré nhd mach nhanh hon nguoi 16n.
e Nghi ngoi, van dong - xuc dong
e Tiéu hoa: P61 mach nhanh hon Iac no.
e Tho nhanh.
- Thay doi bénh Iy:
e Nhanh: Nhiém khuan - xuat huyét - bénh tim mach.

e Cham: Ngo doc Digitaline,U ndo, vang da &r mat.

2.2. Nhip diéu:

Nguoi khoe manh khoang cach hai lan dap bang nhau, stc dap déu din nhu
vay goi la mach déu.

Khoang cach hai 1an dap lic dai luc ngan goi 13 loan nhip, thuong gip trong
bénh tim mach.

Cac hinh thuc loan nhip: nhip ngoai tam thu, nhip d6i loan nhip  hoan toan,
mach sole.
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2.3. Cuong do:
Strc manh yéu ctia mach ma ta c6 cam giac & tay khi dém mach.
- Mach niy mach va xep nhanh gip trong hé van dong mach chu.
- Mach dap yéu khi: Chay mau nhiéu, mat nu6c ning, hap hoi.

- Mach luc manh Itc yéu gap trong loan mach tuan hoan.

2.4. Swre cang cua mach:

D0 cung hay mém cta thanh mach, binh thuong thanh mach mém nhin ¢6 stre
can, chi dung mot ngon tay an 1a mach ngurng han.

C6 truong hop mach cing phai dung stre an manh moi lam mach xep dugc
thuong gap trong: Cao huyét ap, xo cirng dong mach.

3. Su twong quan giira mach va nhiét do:

Binh thuong c6 su lién quan gitta mach va nhiét do.

Mach ting theo nhiét 9, nhiét do ting 1°C mach ting 10 lan.
37°C = 70 - 80 lan/phut, 38°C = 80 - 90 lan/phut.

39°C = 90 - 100 lan/phut, 40°C = 100 - 110 lan/phut.

Su phan ly gitta mach va nhiét do 1a dau hiéu 1am sang co gia tri.

Vi du: Trong bénh thwong han bénh s6t 40°C nhung mach khong cao lam.
Trai lai trong mat mau mach nhanh con nhiét d¢ giam.

4. Nguyén tic tong quat khi dém mach:
- Bénh nhan dugc nghi ngoi it nhat 15 phut trude khi dém.
- Bénh nhan nam hoic ngoi.

- Dung 3 ngon tay: 2-3-4 dé dém mach, khong ding ngén cai vi dé nham véi
mach bé&nh nhan.

- Khi dém mach nén chua y: Nhip diéu, cuong d, tan sd.
- Pém tron 1 phit.
- Lay mach ngay 2 lan vao gio nhét dinh cho bénh nhan 6n dinh.

4 gio 1 1an cho bénh nhan nang, 15 - 30 phut 1 lan cho bénh nhan chua tinh
thuoc mé.

- Pudng biéu dién cua mach ghi bang muc dé.
5. Cac vung dé dém mach:

Thudng bat mach ¢ nhitng noi dong mach can nam trén mit phang bang chac
chan trén mat xuong.

Céc noi dé bit mach: 2 bén thai duong, dong mach cd ngoai, dong mach cd
trong, canh tay, ¢ tay, bung, hang, khuyu chan, c6 chan, mu ban chan.
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111. NHIP THO:
1. Dinh nghia:

La sy hit vao va thd ra tao thanh 1 nhip thé.
- Nhip thé binh thudng: ém diu va déu dan.
Trung binh ngudi 16n: 16 - 20 lan/phit.

tré em: 25 - 30 lan/phut.
so sinh: 40 - 50 lan/phut.
- Su thay doi sinh 1y:
e Tudi: Tré nho thd nhanh hon ngudi 16m.
e Ngu, nghi ngoi: Thd cham.
e Lao dong, xuc dong: Tho nhanh.

- Thay d6i bénh 1y: Mot s6 bénh 1am anh hudng dén nhip tho—thd nhanh, réi
loan nhip thd, kho thé.

2. Phan loai kho thé:

Khi bénh nhan kho thé Diéu dudng quan sat va theo ddi timg diém.
- Kho tho tur tir hay dot ngot.
- Khé tho vao ban dém hay ban ngay.
- Kho thé nhanh hay cham.
- Kho tho khi ging strc hay ty nhién.
- Kho thé tung con hay lién tuc.
- Kho thé khi nam hay ngbi.
- Kho tho sau hay can.
- Kho thé déu hay khong déu.

3. Cham soc khi bénh nhan kho thé:

Nhiém vu ctia Diéu Dudng khi bénh nhan khé thd 1a gitp bénh nhan tho lai dé
dang.

- Tim nguyén nhéan kho thé, dic diém, thoi gian, dién bién con kho thé.
- Nhan dinh tinh trang thiéu O, nhiéu hay it

- Lam thong duong thd, ndi rong quén 40 chat, ca vat, thét lung.

- Cho bénh nhan nam dau cao, thoang khi.

- Bao bac si khi bénh nhan kho thé.

- Cho thd O (néu cén).

52



- Piéu Dudng ludn theo ddi sat bénh nhan khi c6 con ngung tho dé chim
soc kip thoi ngtra bién chirng suy ho hap.
4. Mot vai kiéu khé thé:

- Nhip tho Cheyne- Stocks:
Go6m 2 chu ky luan chuyén ndi tiép nhau, mdi chu ky dai chimg 1 phut.
Thi I: Nging thd 15 — 20” do e ché trung khu hé hép.

Thi II: Bit dau thé nong nhe, roi dan dan nhanh siu va manh, sau d6 thé ra
nhe can dan ro1 lai ngung thd bat dau 1 chu ky khac:

Do ngimg thd khi CO, tich tu & ndo gay kich thich trung khu ho hap.
Thuong gap trong: XUAt huyét ndo, u ndo, nhiém doc uré mau, nhiém doc
morphine.

VANYA ANV ANS

- Nhip tho Kussmaul:
(jérp 1 1an hit vao sau, ngimg thd ngan, thd ra nhanh, tiép theo 1a nging thd
dai dé tiép tuc nhip thd khac.
Gap trong bénh nhan hon mé do dai thdo duong.

5. Nguyén tic tong quat khi dém nhip thé:
Bénh nhan nghi ngoi 15 phut trude khi ¢ém nhip the.
Khong cho bénh nhan biét minh dém nhip tho.

Pém nhip thd 2 1an trong ngay vao gio nhat dinh, cho nhitng bénh nhan 6n
dinh. Bénh nhan ning, sau mo chua tinh thuéc mé 15 phit/lan.

Pém nhip thé tron 1 phut.
Puong biéu dién ghi bang but chi.
Khéng bao gio dém nhip thd khi bénh nhan dang di hodc dung.
’ Néu tré con dang khoc phai doi tré nin méi dém, t6t nhét 1a dé tré ngti méi
dém.
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Pém nhip thé trude khi do nhiét do, dém mach.
V. HUYET AP PONG MACH:
1. Dinh nghia:

Huyét ap dong mach la ap luc ciia mau trén thanh dong mach, ap luc nay do 3
yéu td co ban tao nén:

Strc co bop cua tim, stc co gidn cua dong mach 16n.

Khoi lwong mau, d6 quanh ctiia mau, strc can cua thanh dong mach.

Yéu t6 than kinh.

2. Cac yéu td ciia huyét ap:

Huyét ap t6i da: 90 - 139 mmHg, con goi 14 huyét ap tam thu.

Huyét ap t6i thiéu: 40 - 90 mmHg, con goi 1a huyét ap tam truong.

Thuong ghi huyét 4p dudi hinh thirc phan s6.VD: 120/60 mmHg

7 Huyét ap chénh léch hay hiéu s huyét ap: huyét ap toi da trir cho huyét ap toi

thiéu.

Huyét ap kep: chénh léch giita huyét ap tbi da va tdi thiéu < 20 mmHg.

2.1. Thay déi sinh ly:

Tudi: Nguoi gia, tré so sinh huyét ap cao.

Gioi: Nit huyét ap thap hon nam.

Van dong - lam viéc tri 6¢ - lo nghi nhiéu, mién nui cao nguyén

Dung thudc kich thich than kinh giao cam: Syncortyl, adrénaline - huyét ap
cao. thuoc phan giao cam: Prostigmine, gardénal = huyét ap thap.

2.2. Thay déi bénh ly:

,Huyét ap cao hay tiang huyét ap, khi do huyét ap téi da > 140 mmHg va huyét
ap to1 thieu > 90 mmHg.

Gap trong cac bénh: Tim - than - xo cing dong mach - ngd doc chi - tiéu
duong...

Huyét ap thap: khi huyét ap tdi da < 90 mmHg, huyét ap tdi thiéu < 40
mmHg.

Gip trong cac bénh: Suy dinh dudng, mat nudc cap - mat mau cap - thiéu
maul.
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May do huyét ap dién tix Huyét ap dién tir co tay

3. Nguyén tic tong quat khi do huyét ap:

Cho bénh nhéan nghi ngo1 15 phut trudce khi do.
Do huyét ap ngay 2 lan vao gid nhat dinh.

Po cling may, cung tu thé.

Do cach xa bira in, tay bénh nhan dé thoai mai, ngang muc tim

Néu nghi ngd két qua, 30 phut sau do lai.

Néu khong co ong nghe co6 thé dung tay dé bat mach, trudng hop nay chi
nghe duoc huyét ap t61 da nhung khong chinh xéc.

- Néu khong do duoc ¢ tay thi do & khoeo chan.
- P6i voi tré con nén ding may riéng.
V1. THEO DOI TRI GIAC:
1. Tri giac hiéu biét:
La su tiép xuc cia bénh nhan, hoi xem bénh nhén c6 tra 161 ding hay lo mo
khéng chinh xac.
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2. Tri gidc tw dong hay phan &ng cia bénh nhan:

Nhéo vao nguoi bénh nhan xem bénh nhan c6 phéan tng dau hay khong.
3. Tri gidc ban nang hay phan xa:

Cho bénh nhan ué)ng xem ho ¢6 nudt dugc khong?

Phan xa giac mac con khong?

Phan xa dong tr voi anh sang.

Duwa vao cdc yéu to trén ta chia ra 3 murc do roi loan tri gidc:
- b6 I: Hon mé nhe

Bénh nhan lo mo goi cé thé biét, nhéo biét dau, cd phan tng lai. Hoti tra 101
nhat gung hodc khong chinh xac.

- DO II: Hon mé vura

Khoéng thé tiép xuc véi nguoi bénh, khong nii dugce, nhéo khong con phan tmg
nhung biét dau, con phan xa nudt va giac mac.

- B0 III: Hon mé sau

Bénh nhan hoan toan mat y thirc, cdm giac va van dong ty chu, roi loan ho
hap, tuan hoan, phan xa.

4. Cac truong hop mit y thire dic biét:
4.1. Ngit:

La trang thai tam tho1 mat chirc ndng ctia doi song thuc vat, mat ca lién hé véi
ngoai canh:

e Ngung ho hap hodc thé nhe.
e Tim ngimg dap hodc rat yéu.
e Mait y thic.
Nguyén nhan: Co ban 1a do thiéu méu cuc bd & nio.
e Mit mau ning.
e Bénh tim mach.
e (Qua dau dén, xuc cam, mét moi, doi ...
Tri¢u chirng:
e Trudc khi ngét: Bénh nhan théy chong mat, mét moi, budn nén.

e Khi ngat: Da xanh, méi tai, lanh dau chi, tim dap yéu hodc ngimg, so
khong thay mach.

Ngat chi kéo dai vai gidy hodc vai phut., ngat cang lau cang nguy hiém nhat 13
trong suy tim > 4 phat — bénh nhan chét.
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- Cham soc va theo doi:

e Cham soc: Nhanh ch(')Nng dat tzénh nhan ndm xuéng, dau thép tao diéu
kién cho bénh nhan dé tho. Vay nudc lanh - lay goi.

e Nhanh chéng bao Bac si.

e Theo doi: Dau chirng sinh ton, da, niém mac, cac dau chi. Mo hoi.

4.2. HOn mé:
Bénh nhan mat han lién hé véi ngoai canh, nhung doi séng thuc vat van con.
Hon mé kéo dai vai ngay, vai tuan, vai thang.Cuy theé:
-3 yéu t6 mat:
e Mit van dong tu chu.
e Maty thuec.
e Mait cam giac.
- 3 yéu t con:
e Tim con dap.
e HO hap con.
e Bai tiét con.
- Nguyén nhan:
e Chan thuong so ndo, nao.
e Viém ndo mang nao, xuat huyét nao.
e Nhiém khuan nang.
e Nhiém doc.
- Theo doi:
e Trigiac.
e Dau chung sinh ton.
e Tinh trang bénh.

- Cham soc:

e Giup bénh nhan thong duong tho.
e Dinh dudng
e V¢ sinh ca nhan.
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BANG KIEM KY THUAT PO DAU HIEU SINH TON

(Po than nhiét & nach)

TT NOQI DUNG C6 | Khong
* Chuin bi ngudi bénh
1 | Thong béo, cho ngudi bénh nghi ngoi 15 phit trude khi do dau
hiéu sinh ton
* Chuan bj nguoi diéu dwéng
2 | Doi mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu
3 | Mam chir nhat: nhiét k&, gon kho, khin lau nach (do nhiét do ¢
nach), bon hat ddu dung xa bong cé 16t gac, tui dung d6 do, may
do huyét ap dong ho
4 | Bang theo ddi chirc ning song, viét, thudc ké, dong ho bam gidy.
* Ky thuét tién hanh: Po nhiét dé - dém mach — nhip thé
5 | Chao hoi ho tén.. Cho ngudi bénh nam tu thé thoai mai, lau kho ho
nach
6 | Vay nhiét ké cho cot thuy ngan xudng dudi 35°C (94°F)
7 | Pua nhiét ké (bau thuy ngin), dung hdm nach, khép tay ngudi
bénh dat lén bung. Tinh thoi gian 10 phut
8 | Pat 3 ngon tay 2,3,4 1én ¢6 tay nguoi bénh dém mach tron 1 phut
(tay nguoi bénh xuoi theo than nguoi)
9 | Gat tay vira dém mach 1én bung ngudi bénh, tay cdm nhu dém
mach dé dém nhip thd nguoi bénh trong 1 phit
10 | Ghi két qua
Tién hanh do huyét dp
11 | Cho nguoi bénh tu thé nam ngira,thang, dau khong goi.Vén tay 4o
dén nach
12 | Quan bao thi cach vi tri dat 6ng nghe 3 — 5 cm, dit dong ho ngang
nguc nguoi bénh
13 | Mang 6ng nghe vao tai, kiém tra loa nghe.Xéc dinh vi tri dong
mach, dat loa 6ng nghe 1én
14 | Khoa vit, bom hoi dén khi khong nghe thay tiéng dap cudi cliing
thi bom thém 30 mmHg
15 | Mé van x4 hoi tir tir khi nghe tiéng dap manh dau tién xac dinh
huyét ap toi da
16 | Tiép tuc xa hoi tir tir 1-2mmHg dén khi thay d6i 4m séac hoic
khong nghe thiy tiéng dap, xac dinh huyét ap t6i thiéu
17 | Xa hét hoi, cho kim dong ho vé vach 0.Thao bao tui, quan gon
huyét ap cho dong hd vio trong
18 | Tinh thoi gian, 1ay nhiét ké & nach ra. Dung gon kho lau.
19 | Poc nhiét 4o, ghi két qua
20 | Cho nhiét ké vao bon hat dau dung dung dich khir khuan
21 | Gitup ngudi bénh nam tu thé thoai mai
22 | Thu don dung cu
23 | Ghi két qua vao bang theo ddi chirc ning song
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CAU HOI LUONG GIA

CHON CAU PUNG NHAT
1. Yéu t6 nao sau day lam thay ddi sinh 1y vé thn nhiét:
A. Su oxy hoa
B. Thiéu nuéc
C. Va md hoi nhiéu
D. Lao dong
2. Tiét khuan ong nhiét ké bang;
A. Con iode
B. Zphiran 1%
C. Dun so6i
D. Ngam xa bong
3. Khdng nén do nhiét d6 & miéng cho ngudi bénh:
A. Tiu chay
B. Cao huyét ap
C. Tré con
D. Ngudi bénh sau mo
4. Khong do nhiét do & hau mén cho nguoi bénh:
A. Tré con
B. Nguoi bénh hon mé
C. Nguoi bénh kho thd
D. Bénh nhan tri
5. Khi bénh nhan sét 39° duogc goi 1a:
A. Sot vira
B. Sot cao
C. Sot nhe
D. St qua cao
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6. Trudc khi do huyét ap cho nguoi bénh can:
A. An no
B. Véan dong nhe
C. Béo cho BN biét
D. Nghi ngoi 15 phut

7. Khi dém mach cho ngudi bénh diéu dudng can theo doi:
A. Nhip diéu
B. Tinh chét
C. Cam giac mach dap
D. Tinh trang bénh

8. Trudc khi dat nhiét ké cho ngudi bénh diéu dudng can phai:
A. Béo cho bénh nhén biét
B. Sat trung nhiét ké
C. Kiém tra nhi¢t ké
D. Vay nhiét ké xuéng mirc < 35°C

9. Tan s6 nhip thé binh thuong cta ngudi 10n 1a:
A. 16- 20 lan/phat
B. 20 lan/phut
C. 20-25 lan/phut
D. 18 lan/phut

10.Pinh nghia cia sét 1a:

A. Nhi¢t d0 cao hon binh thuong
B. Thén nhiét khong binh thuong
C. Nhiét d6 co thé ting cao >37°5C

D. La phan tng cta co thé
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Bai 8:
CAC PHUONG PHAP VAN CHUYEN NGUOI BENH

MUC TIEU:

1. Néu duogc nguyén tac chung ciia phuong phap van chuyén bénh nhan.
2. Chuan bj duoc dé\y du dung cu, phuong tién va nguoi bénh dé di chuyén an toan.

3. Thyc hién dugc cac phuong phap van chuyén bénh nhan dung quy trinh k¥ thuét

NOIDUNG:
I. NGUYEN TAC CHUNG

1. Chi duoc di chuyén ngudi bénh khi c¢6 chi dinh va phai ghi 16 gio, ngay
thang di chuyén v.v...

2. Phai mang theo day du ho so bénh an dé ban giao cho bénh vién mdi, noi
bénh nhan dugc van chuyén dén.

3. Khi di chuyén phai ddm bao nhe nhang, can than,an ton nhat 1a d61 véi cac
nguoi bénh nang nhu bénh tim mach, sau mo, gay xuong...

4. Phai kiém tra phuong tién di chuyén nhu cang, xe ngoi... an ton

5. Phai mang day du thudc men, dung cu cip clru va nhimg thr can thiét nhu
nudc uong, bo, vit... dé dung khi di duong.

6. Khi chuyén bénh nhan dén phong khac phai bao cho khoa phong do biét
trudce s€ co nguoi bénh chuyén dén & ci bn giao day du khi tiép nhan.

7. Phai bao céo lai moi sy dién bién khi chuyén ngudi bénh véi diéu dudng
trrong khoa sau khi hoan thanh.

II. PHUONG PHAP VAN CHUYEN NGUOI BENH
1. Chuan bi ngudi bénh:

- Ngudi bénh hodc gia dinh nguoi bénh phai dugce béo trude vé thoi gian
chuyén.

- Giai thich 1y do chuyén dé ngudi bénh va ngudi nha an tim, din ho nhiing
di€u can thiét.

- Trudc khi van chuyén phai kham k¥, néu tinh trang cho phép méi dugc
chuyén.

- Nguoi bénh dugc mac quén ao chu dao, khong dé bi lanh trong khi di
chuyén.

2. Chuén bi dung cu, phwong tién:

- bay du ho so, gidy to can thiét, thuéc men va dung cu cap ctu (n€u can).
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- Céc dung cu dem theo n€u can nhu: tam ni 16ng che mua, chan dap, goi, bo,
chau, ong nho...

- Cang, xe 4 banh, xe dé\y phai c6 dém 16t, 0 t0...
3. Cac phwong phap di chuyén:
3.1. Chuyén ngwoi bénh tir giwong sang cdng, sang xe 4 banh va nguwoc
lai:
3.1.1. Ngwoi bénh tinh tao:
a. Phwong phap song song xa:
* Mot nguwoi bé nguoi bénh:

- Piat cang hodc xe cach givong 1m, nguoc dau véi nguoi bénh, khoa chot
ham banh xe.

- Piéu dudng dimg canh givong, chan hoi dang, cti sat ngudi bénh, mot tay
ludn dudi khoeo chan, mot tay dudi ¢d. Ngudi bénh om lay c6 diéu dudng.

-Piéu dudng nhic bong ngudi bénh l1én quay nira vong, dit nhe nhang lén
cang hodac xe.

* Hai ngwoi bé nguwoi bénh:
- Cang hodc xe 4 banh dugc dat cach giuong 1m nguoc dau véi nguoi bénh,
khoa chot ham banh xe.

- Piéu dudng thir nhat luon mot tay dudi khoeo chan, mot tay dudi mong
nguoi bénh.

- Piéu dudng thtr hai: ludon mot tay dudi that lung, mot tay dudi giy ngudi
bénh.

- Theo nhip 1,2,3 cing nhic béng nguoi bénh 1én, quay ntra vong, dit ngudi
bénh nhe nhang 1én cang hodc xe.

b. Phwong phdp song song gin (can 2 diéu dudng):

Nguoi bénh ty truon: hai Diéu dudng khiéng hai dau cang, dé ngira cang sat
thanh givong nguoi bénh, nguoi bénh ty truon sang cang.

3.1.2. Ngwoi bénh trong tinh trang nang:
a. Phwong phdp song song xa.
* Cén hai ngwoi dé di chuyén:

- Dat cang hodc xe 4 banh cach giuong 1m, ngugc dau v6i dau nguoi bénh,
khoéa chot ham banh xe.

- Hai diéu dudng dimg sat bén giudng:

+ Piéu dudng tht nhit: mot tay d& dudi gay va mot tay d& dudi lung nguoi
bénh.
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+ Piéu dudng tht hai: mot tay d& dudi mong va mot tay d& dudi khoeo nguoi
bénh.

- Theo nhip 1,2 cung nhic bong ngudi bénh 1én, quay ntra vong, dit nhe
nhang Ién cang hodc xe lan 4 banh.

* Céan ba ngwoi dé di chuyén:

- bat cang hoac xe lan cach giuong 1m, nguoc dau véi dau nguoi bénh, khoa
chot banh xe.

- Ba diéu dudng sat bén giuvong

+ Piéu dudng thtr nhat: mot tay dd dudi gay va mot tay d& dudi lung nguoi
bénh.

+ Piéu dudng thir hai: mot tay d& dudi thit lung va mot tay dat dudi mong
nguoi bénh.

+ Piéu dudng thtr ba: mot tay d& dudi dui, mot tay d& dudi cang chan nguoi
bénh.

- Theo nhip 1,2,3 cung nhic bong nguoi bénh 1én, quay nira vong, dit nhe
nhang 1én cang hoac xe .

b. Phwong tign vuéng géc véi diu giwong hodc cudi giwong:
* Cin hai ngwoi dé di chuyén:

- Pt cang hodc xe 4 banh vudng goc véi dau giudng hodc cudi givdng ngudi
bénh, khoa chot ham banh xe.

- Hai diéu dudng dimg sat bén giuvong:

+ Piéu dudng thi nhat: mot tay do dudi gay va mot tay d& dudi lung nguoi
bénh.

+ Piéu dudng tht hai: mot tay d& dudi mong va mét tay d& dudi khoeo nguoi
bénh.

- Theo nhip 1,2,3 cung nhéc béng nguoi bénh 1€n, quay 1/4 vong, dat nhe
nhang 1én cang hodc xe .

* Cin ba nguoi dé di chuyén:

- Pt cang hodc xe lin 4 banh vudng goc v6i dau givdng hodc cudi giudng
nguoi bénh, khda chot ham banh xe.

- Ba diéu dudng dimg sat bén giudng:

+ Piéu dudng tht nhit: mot tay d& dudi gay va mot tay d& dudi lung nguoi
bénh.

+ Diéu dudng thi hai: mot tay d& dudi that lung va mot tay d& dudi mong
nguoi bénh.

+ Piéu dudng thtr ba: mot tay d& dudi dui va mot tay d& dudi cang chan
nguoi bénh.
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- Theo nhip 1,2,3 cung nhéc béng nguoi bénh 1én, quay 1 /4 vong dat nhe
nhang Ién cang hodc xe lan 4 banh.

C. Chuyén ngwoi bénh lén 6 t6:
* Céan ba ngwoi di chuyén:
- Mot diéu dudng 1én xe 6 t6 don cang.

- Hai nguoi diéu dudng khiéng cang ngudi bénh t6i sat xe 6 t6 dua phia dau
nguoi bénh Ién trude.

- C4 hai nguoi nang cao cang cho thang bang dé dua cang vao san xe.

Thuan loi nhét 1a san xe ctu thuong c6 dudng ray, cang c6 banh xe lan dé di
chuyén cang lén xudng dugc dé dang.

- Budc day dé giit cang an toan khi di chuyén.
* Cin bon ngwoi di chuyén:
- Mot diéu dudng Ién trén xe 6 t0 dé don cang.

- Hai diéu dudng khiéng cang lai gan xe 6 t6 dua phia dau ngudi bénh 1én
trudc.

- bi¢u dudng trén xe don cang.

- biéu dudng & phia chan cang chuyén dan ngudi bénh, mot diéu dudng thir 4
cung Ién xe 0 t0 dé do cang va cung di€u dudng & trén xe chuyén ndt cang vao
trong xe.

d. Chuyén ngwoi bénh xuéng xe o6 to:

* Can ba ngwoi chuyén:
- Hai diéu dudng & dudi, mot diéu dudng & trén xe.
- biéu dudng ¢ trén xe thio day cb dinh cang (néu co).
- Mot trong hai diéu dudng dtimg dudi kéo chan cang dan ra ngoai.
- Piéu dudng trén xe chuyén phia dau cang ra ngoai.
- Piéu dudng con lai d& dau cang khi cang ra hét san xe.
- Khiéng cang di.
* Can bbn nguoi van chuyén:

- Hai di€u dudng ¢ trén xe chuyén dan cang xudng va dua phia chan nguoi
bénh xudng trudec.

- Hai di€u dudng ding ¢ dudi dat do chan cang khi cang dua ra ngoai xe.

- Khi cang chuyén gan hét, mot diéu dudng trén xe xudng dd cang do nguoi
trén chuyén tiép cho.

Cha y: phai ning phia chin nguoi bénh 1én cho ngang v6i thanh xe, dé giir
can bang.
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3.2. Mang, Vac, diu, kiéu, ning do nguwoi bénh:
3.2.1. Diu ngwoi bénh
* Phwong phap 1 nguwoi:
- Piéu dudng dua tay ngudi bénh vin cing di.

- Vit tay trai nguoi bénh 1én vai diéu dudng, diéu dudng nam lay c6 tay ngudi
bénh, tay kia vong qua that lung ngudi bénh, diu nguoi bénh cung di.

* Phwong phadp 2 nguoi:
- Hai tay nguoi bénh quang 1én hai vai ctia hai diéu dudng.
- Tay phia ngoai cua hai diéu dudng nim lay c6 tay ctia ngudi bénh.

_ - Tay phia trong cua hai diéu dudng vong qua thit lung nguoi bénh, d& lay
phan lung ngudi bénh, diu ngudi bénh cung di.

** Cach di: phai di cang budc voi ngwoi bénh.
3.2.2. Cong nguoi bénh:

- Pé nguoi bénh dimg, diéu dudng khom lung cho vai diéu dudng vira tim
tay nguoi bénh.

- Nguoi bénh choang hai tay qua ¢ nguoi diéu dudng, hai chan hoi nga ra.
- Hai tay diéu dudng d& 1dy hai dui ngudi bénh, bude di.

** Ch( y: khong thuc hién cdng ngudi bénh khi nghi bi tén thuong cot song,
nguoi bénh dang chay mau trong hoac ngudi bénh dang trong tinh trang soc.

3.2.3. Kiéu nguwoi bénh (cdn 2 nguwoi)

- Mot diéu dudng dimg bén phai dua canh tay trai va mot diéu dudng dung
bén trai dua canh tay phai ra sau lung nguoi bénh, hai tay cam lay nhau.

- Nguoi bénh ngdi 1én canh tay cia hai diéu dudng, hai canh tay nguoi bénh
vong qua cd cua hai diéu dudng.

** Cach di: diéu dudng bén phai thi budc chan phai, diéu dudng bén trai thi
budc chan trai.

3.2.4. Khiéng kiéu xe cut kich (can hai nguoi)

- DBat nguoi bénh nam ngua hai chan dang ra.
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- Hai diéu dudng vién d& ngudi bénh ngdi day.

- Nguoi di trude quay lung ’Vé phia mit ngudi bénh; ngdi chan quy, chin
chong, hai tay dua v€ phia sau do lay ¢ khoeo chan ngudi bénh.

- Ngudi di sau: ngdi chan quy chan chdng phia sau nguoi bénh, hai tay ludn
qua nach 6m vong qua nguc ngudi bénh.
- Nguoi di sau chi huy ra khau 1énh, ca hai cing dtng dy nhic ngudi bénh
Ién, khiéng nguoi bénh di.
** Cha y thue hién phuong phap nay trong truong hop nguoi bénh bat tinh,

can van chuyén trén mot doan dudng ngan; khong thyuc hién cho ngudi bénh bi giy
xuong.

3.2.5. Khiéng bang ghé twa (can hai nguwoi)
- Pé nguoi bénh ngdi, lung tua vao ghé
- Nguoi phia sau dimg, hai tay nim 1ay lung ghé, cho ghé nga vé phia sau.

- Nguoi phia truée quay lung vé phia mit ngudi bénh: ngdi chan quy chan
chong, hai tay nam lay phan dudi hai chan trudc ctia ghé.

- Nguoi phia sau ra khau 1énh dé hai ngudi ciing dtimg ddy va cing nhac ghé

Ién.
- Khiéng nguodi bénh di.
3.2.6. Phwong phdp lam cdu (cin bon nguwoi)

- Mot nguoi dat cang phia dau nguoi bénh, gitt nhiém vu diéu khién va day
cang vao ding vi tri.
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- Ba nguoi con lai dimg dang chan qua nguoi bénh (du rong dé day cang
Vao).

- Ngudi dung ddu quay mit vé phia chan ngudi bénh, ludn mét tay dudi gay,
mot tay dudi lung gitra hai xuong ba vai cia nguoi bénh.

- Nguoi dimg giita d6i dién voi nguoi phia dau, ludn hai tay duéi lung dé d&
phan lung.

- Nguoi dting phia chin, mit quay vé trude, ludn mot tay dudi dui, mot tay
dudi bap chan nguoi bénh.

- Nguoi chi huy ra khau 18nh; tat ca cing nhac ngudi bénh 1én, dong thoi day
cang vao; sau doé ra 1énh tiép, tat ca cung dat nguoi bénh nhe nhang 1én cang.
3.2.7. Cach lam cdng tu tao
Gom c6 chan hoic vai trai givong; don khiéng gém hai ciy dai va hai cay
ngan.

- Trai rong chin: dit don thi nhat 1én 1/3 chin theo chiu ngang, gip mép
chéan 1/3 phu don lai.

- Pt don thir hai 1én mép chin vira gap, ding mép chian cudn tron don thi
hai lai vai vong cho khéi tudt.

- Phan con lai 2/3 phu ca hai don, cudon nhiéu vong tuy theo kho vai, mép
chan cuoi cung phai qua mat cang dé dugc chac.

- Budc hai don ngan vudng goc véi hai dau cia hai don dai chira tay cang dé
cam (can thur cang trudce khi st dung).
3.3. Ghi phiéu vin chuyén:
- Tén ho nguo1 bénh.
- Tinh trang ngudi bénh
- Ngay, gid chuyén
- Noi nhan bénh
- Chit ky nguoi nhan va ngudi giao
3.4. Tw thé ngwoi bénh khi di chuyén:
3.4.1 Tén thwong 6 diu

- Nguoi bénh nam ngura, dau ké gbi mong, nghiéng dau sang mot bén (dé cac
chat tiét ra ngoai dé dang), c6 thé dat mot gbi mong dudi ving cham va dung gbi
chén hai bén dau giit cho viing.

3.4.2 Ton thwong long nguc
Dé nguoi bénh ndm hodc nira ndm — ntra ngdi trén cang; hoac ghé.

Budc nguoi bénh vao vao cang hodc ghé dam bao an toan khi di chuyén

67



3.4.3 Tén thwong xwong chiu va ct song

3.4.5 Téon thwong 6 bung; phiu thudt viing bung, mdi sinh.

3.4.6 Ngwoi bénh khé thé: cho nguwoi bénh nam diu cao

D¢ nguoil bénh nam trén cang cing, budc ngudi bénh vao cang & cac vi tri:
tran, cam, nguc, hong, dui, cang chan, budc hai ban chan vao nhau.

D¢ nguoi1 bénh nam ngtra co chi dudi cho co bung khong cang dé do dau.

3.4.7 Truwong hop nguoi bénh xanh tdi: dé ngwoi bénh nam dau bang

khong goi

III. NHUNG PIEM CANLUU Y

budc trai chan nhau, trdnh lam cang lac lu.

. Nguoi bénh dang bi thuong ning hoac bj sbc thi khong duoc di chuyén

. Khi khiéng cang véi hai hodc bon ngudi phai giir cang ludn thing bang va

Khi 1én doc, nguoi di trude ha thap cang, nguoi di sau nang cang 1én dé gitr

thang bang.
Lubn theo di tinh trang ngudi bénh trong khi di chuyén

BANG KIEM KY THUAT VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG CANG

STT

CAC BUOC TIEN HANH

coO

KHONG

Chuén bi déy‘dﬁ phuong tién: xe, cang, chan dap, dung cu cap
ctru, phiéu (ho so), day c6 dinh ...

Pbi chiéu va danh gia tinh trang ngudi bénh, dau sinh ton, néu
can

Thong bédo va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh nguoi
bénh

Ung dung cac phuong phap thich hop dé di chuyén ngudi bénh

Dit cang vudng goc: chan cang vudng goc v4i dau giudng
bénh

Diéu dudng ding d& phan dau nguoi bénh va hudng dan
nhirng ngudi phu gitp.

Ra khéu 1énh cing nhéc ‘nguoi bénh 1én, xoay 1/4 vong dat
ngudi bénh 1én cang; thit diy an toan, dap Am.

3.2

Dit cang song song cach gitrg khoang 1 mét; dau cang ngugc
voi déu nguoi bénh

- P iéu dudng dung glu:a cang va nguoi bénh do phia dau;
huéng dan nguoi phu gitp va diéu khién.

- Cung nhic ngudi bénh 1én, quay 1/2 vong dat nguoi bénh 1én
cang, thit ddy an toan, dip 4m.

Di chuyén nguoi bénh di nhe nhang, khan truong; néu khiéng
cang nguoi di trude va nguoi di sau budc trai chan nhau.
Ludn gilr cang thang bang khi Ién hodc xudng doc
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5 Ban giao voi di€éu dudng noi nhan; tré vé bao cdo lai voi don
vi két qua chuyén bénh

CAU HOI LUQNG GIA

DIEN VAO CHO TRONG NHUNG TU THICH HQP:

1. Liét ké 7 nguyén tic khi van chuyén ngudi bénh

CHON CAU PUNG - SAl

1. Ton thuong & xuong chau va cdt song, dé nguoi bénh nam trén cang cung
trudce khi van chuyén

2. Truong hop nguoi bénh xanh tai, dé nguoi bénh nam dau cao
3. Nguoi bénh bi thuong ning, bi sbc phai chuyén nhanh dén co s& cap ciru

4. Nguoi bénh bi tdn thuong léng nguc, kho thd; cho nguoi bénh nam dau cao
khi van chuyén
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BAI 9:
CHAM SOC BENH NHAN GIAI POAN CUOIL HAP HOI
VA BENH NHAN TU VONG

MUC TIEU

1. Cham soc dugc nguoi bénh & giai dgan cuoi.
2. Nhan biét duoc nhitng dau hiéu dan dén su chét.

3. Thuc hién dugc cac viéc can lam khi nguo1 bénh da tir vong.

NOIDUNG
. MO PAU

Mot sd bénh nhan khi vao cac co so'y té trong tinh trang nang, 6m yéu c6 thé ¢
giai doan cudi cua cugc doi, mac du duogc can b y té tan tinh ctru chira, nhung tinh
trang ngay cang xau va doi khi cai chét xay ra bat thinh linh.

Trach nhiém dau tién ctia nguoi diéu dudng 1a tao sy thoai mai cho ngudi bénh toi
mure ¢6 thé dap ung nhitng nhu cau vé mat cam xuc cua bénh nhan va than nhan

Van dé quan trong can nhé 1a chim soc bénh nhan ¢ giai doan cudi cung quan
trong nhu cham soc bénh nhéan dang héi phuc. Vi nhu vay la gitip cho bénh nhan &
giai doan cubi cudc doi duoc thanh than trude cai chét.

Su chét 1a rat dang so, ¢ giai doan cudi cudc doi bénh nhan thuong cam théy rat co
don tuyét vong, do vay nguoi di€u dudng phai luén luén c6 mat bén canh bénh
nhan dé an i va giup do bénh nhan.

Khi bac si xac nhan bénh nhan di chét, ngoai viéc dap tmg yéu ciu cia bénh nhan
va than nhan theo phong tuc tdp quan, ton gido riéng, ngudi didu dudng can phai
thuc hién cac cong viéc can lam khi bénh nhan tir vong.

I1. CAC GIAI PQAN DIEN BIEN, THAY POI TRUOC
KHI NGUOI BENH CHET:

Trudc khi bénh nhan chét c6 nhiéu dién bién, thay d6i khac nhau theo 5 giai
doan sau day:

2.1. Sw tir chdi:
Giai doan nay bénh nhan khong chap nhan cai chét, ho nghi diéu nay khong xay ra

vo1 ho ma no6 xay ra voi nguoi khac. Pay 1a phan ing dau tién cia bénh nhan.
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2.2. Sy tire gian:

Giai doan tuc gian dugc thé hién bang nhiéu cach, bénh nhan co6 thé dugc bicu 16
bang sy gian ditr voi nhan vién bénh vién hodc nguoi nha vi mdt Iy do nao do.

Day 1a su phan ng binh thudng vi ho dang phan tmg véi sy mat mat ma ho thay tir

trudc.
/ Su buodn riu
\ Su tuc gian

Su tir chdi

Dién bién
trude khi
cheét

~—_ -

Su chép nhén /

2.3. Sw mac ca.

Day la giai doan nguoi bénh tim cach mac ca dé c6 mot két qua khac, sy mac cam
nay co6 lién quan dén toi1 161, bénh nhan s€ yéu cau goi thay cliing, muc su...

2.4. Su budn rau:
Giai doan nay bénh nhan bat dau dau déu vi cai chét sap xay ra ddi véi minh, vé
nhing nam thang minh khong con dugce song nira. Bénh nhéan bat dau ké vé nhiing

cam nghi tir ddy 10ng va mong mudn c6 sy lang nghe ctia nhimg ngudi diéu dudng
va cua than nhan.

2.5. Sw chap nhén:
bay la giai doan tuyét vong, bénh nhan dé di dén su chap nhan cai chét. Su giao
tiép voi bénh nhan thuong kho khan, mot s6 bénh nhan tro' nén tram lang, mot so
bénh nhan tré nén noéi nhicu. Pbi voi nguoi hap hdi ho can gip ngudi than trong

gia dinh dé noi 1én nguyén vong cta minh trudc khi chét "vi dy” nhiing 10i trin
choi, di chuc, bo tri tang 1€.

III. CHAM SOC NGUOI BENH O GIAI PQAN CUOI:
1. Nhirng nguyén tiic chiim séc bénh nhén:

- Chuyén bénh nhin dén phong riéng, tranh gy dn o, tién cho viéc cham soc,
khong anh huéng té1 bénh nhan khac.

- Giup d& bénh nhan vé mit tdm 1y, sinh 1y va tinh than.

- Lam gidm dau va cdac triéu chung khac hon 1a tac dong dén viéc ctru chita & giai
doan cudi cua bénh tat.

- Tan tinh cham séc¢ ctu chirta bénh nhan dén phut cudi cung
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- Bam bao cho bénh nhan va than nhan khong bi don doc trong con khiing hoang.
2. Pap ng nhirng nhu cau cho bénh nhan:
2.1. Pdp vrng nhu cdu cd nhén:
Déi véi nguoi bénh van con tinh tdo: Mic du bénh nhan dang di t6i cai chét, nguoi
dleu dudng van phai thé hién sy binh tinh, cam thong va gianh nhiéu thoi gian dé

tlep tuc cham so6c bénh nhan theo thuong quy nhu: Tam, lau ngudi, vé sinh ring
miéng cho bénh nhan.

2.2. Ddp vrng nhu cdu vé tw thé cho bénh nhan:

Bénh nhan hau hét thich nam ngira, ké gbi dudi dau, dudi khoeo chan dé cho bénh
nhan duoc thoai mai.

2.3. Ddp ikng nhu ciu giao tiép.
Péi véi nhitng bénh nhan van con tinh téo, diéu dudng vién luoén luén & bénh canh
an Ui bénh nhan. Khong néi nhiing di€u lién quan dén bénh tat cua bénh nhan dé
bénh nhan nghe thay, vi thinh gidc 1a mt trong nhitng gidc quan cudi cung cua
nguoi bénh trudce khi chét.

2.4. Pdp vrng nhu cdu vé thi gidc.

Phong ctia bénh nhan dam bao sach s€, thoang khi b1 vi khi sdp chét sy nhin nhan
cua bénh nhan s¢ tan dan di, mot can phong t61 om lam cho bénh nhan s¢ hai.

2.5. Ddp irng nhu cdu vé dinh duing:
Bénh nhan can thiét dn 16ng, mém, sb luong it, n 1am nhiéu bira trong ngay, néu
bénh nhan khéng an dugc duong mié€ng cho bénh nhan an bang ong thong hoac
truyén dich.

2.6. Dap vrng nhu cau v¢ sinh rang miéng.

Bénh nhan can dugc cham séc rang mi¢ng, dac biét mi€ng bénh nhan c6 thé bi kho
vi bénh nhan thé qua duong miéng.

Trong trudng hop nay diéu dudng c6 thé béi m& glycerin vao moi bénh nhan (bénh
nhan tiét nhi€u dom dai phai hat dom dai cho bénh nhan), néu bénh nhan c6 rang
gia, diéu dudng vién thio rang gia ra lam v¢ sinh xong lai lap lai cho bénh nhan.

2.7. Pdp vrng nhu cdu vé bai tiét:

- Bénh nhan ¢ giai doan cudi c6 thé ia dai dam dé€, khong tu chd, nhiém vu cua
diéu dudng la luon gitt cho co thé bénh nhan va givong bénh dugc sach sé
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- Thay ga trai givong bat cr liic ndo thay can thiét gitip cho bénh nhan dugc sach
s&, dé chiu.

2.8. Ddp vrng nhu cdu vé oxy ligu phdp:

C6 thé cho bénh nhan thd oxy qua duong mui hodc miéng khi can thiét (Cha y 1am
v¢€ sinh miii tao cho bénh nhan d¢ tho).

2.9. Pdp irng nhu cdu vé tinh thén:

Ton trong va dap trng nhiitng nhu cau vé mat tinh cam ctia bénh nhan tuan theo ton
gido va nhiing yéu cau tai thoi diém bénh nhan chét (n€u c6 thé duogc).

3. DP6i véi than nhan.

Moi nhéan vién nén tén trong va dap (mg nhiing nhu cau vé mit tinh cam cua than
nhan khi ho dén tham (trong di€u kién cho phép).

- Khi ¢6 ngudi nha bénh nhan diéu dudng vién khong duoc ngung cac cong viéc
cuia minh trong viéc cham so6c bénh nhan.

- Moi cong viéc dugc thuc hién mot cach nhe nhang, nhanh gon c6 hiéu qua.

- Khodng duogc chd doi dén khi gia dinh bénh nhéan ra vé mdi chim soc, tranh dé
nguoi nha nghi rang bénh nhan sap chét nén diéu dudng vién tho o vé1 nguot bénh.

- Gia dinh bénh nhan c6 thé hoi rat nhidu diéu va diéu dudng vién cé thé tra 15i
nhirng van dé trong pham vi dugc phép.

- Trong khi chdam s6c¢ bénh nhan doi khi di€éu dudng vién phai yéu cau gia dinh
bénh nhan ra ngoai, thong bao va giai thich cho than nhan vé viéc minh can lam.

Nhitng nguoi nha dén va ¢ 1au voi1 bénh nhan, di€u dudng vién cé thé huéng dan,
giap do ho dén khu vuc ngoi cho doi tap trung, not an ¢, cac di€u kién sinh hoat...

Khi ti€p can voi gia dinh bénh nhan, di€u dudng vién ludon luén nhe nhang, lich su,
nha nhdn va cam thong vo1 ho.

IV. NHAN BIET DAU HIEU DAN PEN SU CHET:
Su chét dén bang nhiéu cich khac nhau. N6 ¢6 the xay ra bét thinh linh, bénh
nhan tuong chung nhu dang hoi phuc hoac c¢6 thé xay ra sau mot thoi gian dai

ma trong giai doan d6 nhiing chiic ning ciia co thé bi suy sup.

Sau day 1a nhimg dau hiéu dan dén cai chét:
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1. Su luu thong ciia mau giam, khi so tay vao chan bénh nhan cam giac rat lanh,
mat bénh nhan nhot nhat.

2. Bénh nhan co6 thé va mo6 hoi dam dia mac du co thé lanh.

3. Bénh nhan giam truong luc co, co thé tré nén 1 rd, thiéu sinh lyc, quai ham tre
ra, miéng bénh nhan 1é€ch, miii veo, nd1 kho, nudt kh6é dan dan mat phan xa.

4. Mat do dai khong phan xa khi dua tay ngang qua mat bénh nhan (ddng tir gidn).

5. Sy thé chm di va kho tho hon. Hong bi & dong dom, chat nhdy. Khi tho ¢6 thé
gay ra am thanh goi 1a "tiéng nac hap hoi".

6. Mach bénh nhan nhanh, nho, r6i loan, khé bit.

7. Trude lic bénh nhan ngung tho, mach s& md dan di, lic nay khong so thay
mach bénh nhan nira.

8. Khi bénh nhan sép chét, diéu dudng luén cd6 mat bén canh bénh nhan, phat hién
kip thoi céac dau hiéu va su thay doi vé tinh trang ctia bénh nhan. Bao c4do ngay cho
diéu dudng truong va bac si biét mic du ¢ giai doan nay diéu dudng khong thé lam
dugc nhiéu cho bénh nhan nhung sy c6 mit thudng xuyén s& 12 nguén an ui 16n d6i
vo1 nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh.

V. NHIEM VU CUA PIEU DUONG KHI NGUOI BENH
TU VONG:

Khi bac si Xac dinh‘bénh nhan da ché:c, ngoai viéc dap ing cac nhu ciu cua thin
nhﬁn nqui chét. Piéu dudng vién chuan bi phuong tién dé thyc hi¢n cac cong viéc
can lam tiép khi bénh nhan tir vong.
1. Chuin bj phwong tién.
- Binh phong
- Kém Kocher, kéo
- Khay qua dau, bong thdm nuéc, bong gac.
- Bang dinh, bang cudn.
- Quﬁn 4o sach, khan bong.
- Vai phu, tai dung dd ban

- Phiéu bénh nhan, ho so bénh an.
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- Cang hoic xe day.
2. Cac buéc tién hanh.

2.1. Yéu cau than nhan ra khoi phong, che binh phong (cho kin dao, khoi anh
hudng té1 bénh nhan khac).

2.2. Rut cac 6ng thong, dng dan luu, thao nep bot, thao biang cii, thay bing mai,
théo cac do trang suc trén ngudi bénh nhan (néu co).

2.3. bit bénh nhan nhe nhang & tu thé nam ngira, ngay ngan.

2.4. Vubt mit, khép miéng bénh nhan.

2.5. Lay bong khong thim nudc nat cac 16 ty nhién (2 16 tai, 2 16 mili)

2.6. Cdi bo 4o cil, lau rira sach sé thi thé, mac quﬁn 4o ma&i cho bénh nhan.

2.7. Bé canh tay bénh nhan doc theo canh suon, long ban tay Gp 1én bung, budc 2
ngdn tay cai lai véi nhau, dé 2 chan dudi thang, budc 2 ngoén céi lai véi nhau.

2.8. Pit nhe nhang thi thé bénh nhan 1én cang, hodc xe ddy phua vai 1én toan than,
gai phiéu bénh nhan 1&€n nguc, bén ngoai vai phu.

2.9. Khiéng cang hodc xe day ra khoi phong dong ctra phong lai, dua thi thé bénh
nhan xuodng nha xac (luu ¥ khi chuyén phai nhe nhang).

2.10. Tr6 vé phong thu don do vai ban gui xudng nha giat, bao cho h¢ 1y tay ué
budng bénh.

2.11. Ghi chép ngay gid bénh nhan chét. Can luu y truong hop than nhan khong c6
mit khi bénh nhan chét, cac tai san ciia bénh nhan phai dugc thu thap lai 1ap bién
ban va c6 su ching kién cua dai dién bénh nhan trong khoa, néu bénh nhan giri tai
san & phong tiép don phai kiém tra lai, khi than nhan dén giao tra lai cho ho.

BANG KIEM KY THUAT XU LY NGUOI BENH TU VONG

STT NOI DUNG CO | KHONG

1 Chuén bi dung cu:

Binh phong, kém Kocher, ging tay, kéo.

Khay hat dau, bong thaim nudc, bong khong tham nudc.
Gac, bang dinh, bang cudn

Quan 4o sach, khian bong, vai phu, tai dyng do ban, gidy
khai tir, hd so bénh an, cang hoac xe déy.

2 Diéu dudng d6i mii, mang ging tay, deo khau trang

75




3 Yéu cau than nhan ra khoi phong

4 Ruat 6ng thong, 6ng dan luu, thdo bot, cat bo bang cil, thay
bing mdi ... thao dd trang strc, néu co.

5 Dit nguoi bénh tu thé nam ngtra, ngay ngan

6 | Vuot mat, khép miéng thi thé.

7 Nut céc 16 tu nhién

8 Co1 bo quﬁn ao ct, lau rira tir thi, mac quﬁn 4o moi

9 bat hai tay doc suon, long ban tay Gp vao bung, budc hai
ngoén tay cai; hai chan dudi thang, budc hai ngén chén cai
v6i nhau, bdo nhan vién nha dai thé dén nhan thi thé.

10 | Dat thi thé 1én cang, phu vai toan than, gai phiéu tén nguoi
bénh bén ngoai vai phu thi thé.

11 | Chuyén thi thé xudng nha xac, dong clra phong

12 | Khi vé thu don do vai ban, giri xuéng nha giit, bao ho 1y
tay ué phong, giuong.

13 | Ghi ho so

CAU HOI LUQNG GIA
1. Néu 5 nguyén tic chin soc nguoi bénh ¢ giai doan cudi

A. Chuyén ngudi bénh dén phong riéng D,

B. Su tirc gian E. Su chip nhan

3. Giai doan cubi cudc doi, nguoi bénh cam théy co 60’1} tuy€t vong, nguoi diéu
dudng phai luon........ (A)......, bén canh nguoi bénh dé......(B)...... va gitp 4o
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BAI 10:
KY THUAT TIEM BAP - TIEM TINH MACH

TIEM DUOI DA - TIEM TRONG DA

MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc nguyén tic chung va nguyén tic vo khuan khi tiém thude.
2. Néu duogc tac dung cua tirng duong ti€ém va xac dinh dung vi tri tiém.

3. Tién hanh tiém bap, tiém tinh mach, dudi da, trong da dung qui trinh k¥ thuat.

4. Phong dugc nhiing tai bién c6 thé xay ra.

NOI DUNG:
I. PAI CUONG:

1. Dinh nghia:
Tiém thudc 1a dung ong tiém rat thudc dudi dang dung dich tiém vao co thé
bénh nhan.

2. Muc dich:

Gitip thuéc ngdm vao co thé bénh nhan nhanh chong.

3. Cac cach tiém:
- Tiém trong da: Intradermide: 1D
- Tiém dudi da: Sous cutané: SC

- Tiém bap: Intra musculaire: IM
- Tiém tinh mach: Intra veinnuse: IV

4. Chi dinh:
- Luc can c6 hiéu qua nhanh.

- Khong uéng duoc hay khong nén udng.
- Thudc khong thé udng duge (do dich vi tiéu hiy thudc).

II. NGUYEN TAC CHUNG KHI CHO BENH NHAN
DUNG THUOC:

1. Ddam bdo an toan tinh mang cho nguwoi bénh

2. Thuee hign 3 kiém tra, 5 doi chiéu hodc 5 diing

+ 3 kiém tra:
- Ho tén nguoi bénh
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- Tén thude
- Liéu thudc
+ 5 doi chiéu:
- S6 giudong, s6 phong
- Nhin thudc
- Puong dung thube
- Chét luong thude
- Thoi han str dung
+ 5dung:
- Pling ngudi bénh
- Pung thudc
- Pung lidu
- bung duong dung
- Pung thoi gian

3. Thuee hign y lénh thit chinh Xac, trdnh nham lin

4. K j thudt tiém phdi bdo bam: 12 tiéu chudn tiém an toan:

4.1. Rura tay trudce va sau khi tiém.

4.2. C6 hop thude chdng sdc trén xe tiém.

4.3. Str dung 6ng tiém va kim tiém vo6 khuan cho mdi 1an tiém.
4.4. Sat khuan nap lo thude trude khi lay thude.

4.5. Khong dung kim 14y thudc dé tiém.

4.6. Kim tiém khong cham vao tay va dung cu ban trudc khi tiém
4.7 Miii tiém dung chi dinh (5 dung).

4.8. Sat khuan noi tiém ding qui trinh k¥ thuat.

4. 9. Xac dinh dang vi tri tiém, goc tiém va do sau.

4.10. bam bao dung ky thuat tiém (2 nhanh,1 cham)

4.11. Khong bé kim khong dé kim dam vao tay sau khi tiém.
4.12. X & ly an toan cac vat sdc nhon sau khi tiém.

III. NGUYEN TAC VO KHUAN:
1. ()ng tiém, kim tiém va cac dung cu phai bao dam vo trung
2. Budng tiém phai sach, thoang, du anh sang q
3. Diéu dudng vién phai rura tay sach trudce khi tiém va thyc hi¢n vo khuan
trong khi tiém

IV. DUNG CU:
1. Dung cu vo0 trung:
1.1. Ong tiém:
C6 du co tuy theo s6 lugng thude dung.
- Ong 1 ml: Puong kinh 5 mm ghi cac vach 1/100 - 2/100 dung
dé tiém ngra, thir phan Ung.
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- Ong 2ml - 5 ml - 10 ml - 20 ml - 50 ml.
- Ong tiém c6 2 loai: Ong thuy tinh - éng nhura.

Ong tiém nhwa chi sir dung mét lan Ong tiém thiy tinh chiu néng bén.

- Ong tiém c6 2 phan:
+ Vo dé chua thude.
+ Rudt (nong dng: pitton) dé rat va bom thude.
1.2. Kim tiém:
Thudng 1am bang thép khéng ri, c6 nhidu cé dé sir dung tiy theo vi tri tiém.
Kim tiém c6 ba phéan:
- Chudi hay ddc kim.
- Than.
- Vat kim: Phan mat vat xéo.
Kim phai ludn ludn thong va cé nhiéu sb:
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Cac loai kim tiem

25 > 26 dai 1-1,5 cm dung tiém trong da
22 > 24 dai 2-3 cm dung tiém dudi da
18 > 21 dai 4- 5 cm ding tiém bép thit.
23 > 24 dai 2-3 cm dung tiém tinh mach.
1.3.Thudc tiém:
- Thude nuée: dong dng 1ml- 2ml - 5ml - 10ml - 20ml - 50ml.
- Thudc dau.
- Thubc bot: Pong trong lo hodc dng, khi tiém phai dugc pha voéi
nudc cit.

~af-el el
e i R G v—

Thuéc tiém dang nwéc (6ng) Thuéc tiém dang bét (lo)

1.4. Gon tim con Tode: Puoc dung trong hop co nip day
1.5. Kém ¢6 mau (Kém Kocher)
1.6. Kém khong mau: Dung dé sat trung da.
1.7. Khan tiém: Dung dé trai mam tiém.
2. Dung cu khac:

2.1. Dao cua thude.

2.2. Day thit mach.

2.3.Tui nylon hoac bon hat dau.

2.4. Vai cao su.

2.5. Phiéu tiém thudc.

2.6. Hop huy kim.

V. QUY TRINH KY THUAT TIEM:

1 - Xem y Iénh diéu tri va phiéu cho thudc (thyc hién 3 kiém tra -5 doi chicu)
2 - Chuan bi dung cu du & ding
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3. Mang khau trang - rira tay
4 - Kiém tra thudc (lan 2), sat khuan 6ng thude va dao cua dng thude, bé dng
thude.
5 - Lap bom kim tiém 14y thude.
6 — Rut thudc vao bom tiém ding k§ thuat (kiém tra nhan thudc 1an 3)
7 - Thay kim, kiém tra kim, ddy khong khi (Dé miii vat cta kim theo chiéu sd
mililit trén than bom ti€m).
8 - it bom tiém vao mam vo khuan
9 - Mang mam dén bén giudng bénh nhan.(5 dbi chiéu)
10 - B4o va giai thich cho bénh nhan biét viéc sap lam.
11 - Pt bénh nhan nam ¢ tu thé thich hop
12 - Piéu dudng vién rira tay nhanh, mang ging sach
13 - Sat khuan vi tri tiém tir trong ra ngoai
14 - Tién hanh tiém thubc cho bénh nhan theo nguyén tac 2 nhanh 1 cham:
2 nhanh: Bam kim nhanh - Rt kim nhanh - 1 chdm: Bom thudc cham
15 - Bom hét thudc rat kim nhanh r6i sat khuan lai vi tri tiém, xtr Iy bom tiém
16 - Gitip bénh nhan nam lai tu thé thoai mai
17 - Thu don dung cu
18 - Ghi vao hd so.
VI. CACKY THUAT TIEM:

A. TIEM TRONG DA: Intra Dermique (1D)
Thudc vao thuong bi, dugc hap thu rat cham.
1. Chi dinh:
- Tiém BCG.
- Thir phéan tng lao t6: IDR.
- Thir phan tng thudc (test).
- Dung tiém céc vaccin phong bénh.
2.\Vung Tiém:
- Mit trude,trong cang tay.
- Co delta.

Injection intra-dermique

K7 thudt tiéem trong da

BANG KIEM KY THUAT TIEM TRONG DA
| TT| NOI DUNG [ C6 | Khodng |
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* Chuan bi bénh nhin
1 Chao, hoi ho tén, s6 givdng. Thuc hién 3 tra 5 chiéu
2 | Giai thich, dong vién, din nhiing diéu can thiét

* Chuén bj diéu dudng
3 | Rua tay thudng qui, mang khau trang

* Chuén bi dung cu

4 | Mam dung cu v6 trang: bom kim tiém (1ml), kim rat thudc,
hop gon con iod, gac, binh & kém sat trung

5 Thuoc tiém theo chi dinh, hop chdng séc, may do huyét ap,
dng nghe, ging tay sach, hop dung vat sic nhon, tii nylon
vang, xanh

* K¢ thuit tién hanh

6 Ghi phiéu thudc, lay thudc theo ylénh (doc nhin lan 1)

7 Sat khuan dau ong thudc, dung gac bé dau 6ng thude (doc
nhan lan 2)

8 Kiém tra ong tiém, thay kim rat thudc. Rt thuoc dung licu
lwong (1/10 ml) dang k¥ thuat (doc nhin lan 3 trudc khi bo
v6 thudc)

9 | Thay kim rat thudc bang kim tiém (25-26), che kim, dat ong
tiém vao mam

10 | Cho bénh nhan niam, boc 10 vung dinh ti€ém (mat trong céng
tay)

11 | Piéu dudng rira tay nhanh, mang ging tay sach, sat khuan
ving tiém vong xoén dc, rdng 5cm

12 | Pudi khi

13 | Tay trai cang da noi tiém, tay phai cam ong tiém mit vat
quay Ién trén dua kim vira qua da, ngap mat vat, kim hgp véi
da goc 15°

14 | Bom 1/10ml thudc (phong da cam)

15 | Rut kim nhanh theo hudng dam vao

16 | Xu ly kim an toan (cho vao hop huy kim)

17 | Théo ging tay

18 | Khoanh tron noi tiém (néu thir phan tng). Dan bénh nhan
khong cham vao noi tiém

19 | Gilp nguoi bénh tién nghi

20 | Ghi phiéu cham soc (sau 10 -15 phut kiém tra két qua)

- Dan bénh nhan néu c6 bat thuong khoé chiu trong nguoi hodc ngira thi
khong dugc géi ma phai bao ngay. 10-15 phut sau doc két qua. Néu thiy nét tiém
d6 duong kinh rong hon 1cm 1 phan tng thude - khong tiém dugc ma bao bac si

ngay. Phai ghi rd vao hd so hodc phiéu tiém thudc ctia bénh nhén.

- Trudng hop c6 nghi ngo thi thir lai bang nudc cit voi tay kia dé dbi

ching so sanh.

3. Cic tai bién_do tiém trong da:
- Bénh nhan c6 thé bi phan tng vdi thude, nén thtr phan tng cho bénh
nhan tai phong cap ctru c6 thuoc (hdp chong soc) va phuong tién cap ciru san.
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- Bénh nhan c6 thé bi man ngtra hodc sot.
- Néu tiém vaccin qué sau hoac qua liu quy dinh c6 thé gay nguy
hiém cho bénh nhan

B. TIEM DUOI DA: Sous Cutané (SC)
Tiém thudc vao md dudi da. Dung dé tiém cho nhiéu loai thude.
1. Vung Tiém:
- Cubi co delta.
- Bavai.
- 1/3 gilra mat ngoai dui.
- Bung cach ron 5 cm, duéi da va

A v ) | Fi
.“' » 4
Cdc vung tiéem dudi da K7 thudt tiem duoi da

BANG KIEM KY THUAT TIEM DUOI DA

TT NQI DUNG C6 | Khoéng

* Chuan bi bénh nhin

1 | Chao, hoi ho tén, sb givdng. Thuc hién 3 tra 5 chiéu

2 | Giai thich, dong vién, dan nhitng diéu can thiét

* Chuan bi diéu dudng

3 | Rua tay thudng qui, mang khau trang

* Chuan bi dung cu

4 | Mam dung cu v6 trung: bom kim tiém, kim rat thuoc, hop
gon cdn iod, gac,cua thudce, binh & kém sat trung

5 Thuoc tiém theo chi dinh, hop chong sdc, “may do huyét ap,
ong nghe, ging tay sach, hop dung vat sic nhon, tii nylon
vang, xanh

* Ky thuit tién hanh

6 | Ghi phiéu thudc, lay thudc theo ylénh (doc nhan lan 1)

7 | Sat khuén dau ong thudc, dung gac bé dau dng thude (doc
nhan lan 2)

8 | Kiém tra 6ng tiém, thay kim rat thudc. Rut thudce dung liéu
lwgng, dang k¥ thuat (doc nhan lan 3 trude khi bo vo thudc)
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9 | Thay kim rat thudc bang kim tiém, che kim,dit dng tiém vao
mam

10 | Cho bénh nhan nam, boc 16, xac dinh ving tiém

11 | Piéu dudng rira tay nhanh,mang ging tay sach, sat khuan
vung tiém vong xoan Oc, rong Scm

12 | Dudi khi

13 | Tay trai véo da noi tiém, tay phai cam dng tiém mit vat quay
Ién trén dua kim qua da,, kim hop véi da goc 45°

14 | Kéo lui nong ong, khong c6 mau. Bom thudc vao tir tir &
quan sat bénh nhan

15 | Hét thudc, rat kim nhanh theo huéng dam vao.Sat tring noi
tiém

16 | Xir ly kim an toan (cho vao hop huy kim)

17 | Théo gang tay. Don dep dung cu

18 | Giup ngudi bénh tién nghi va din nhimng diéu can thiét

19 | Ghi phiéu cham soc

2. Céc tai bién do tiém dwéi da:
- Sai lam vé v6 khuan: Abces, nhiém khuan: Viém gan siéu vi, HIV.
- Sai 1am vé k¥ thuat: Cong kim - gay kim
- Do thudc: Pau, Khong tan gay abcés, Shock

C. TIEM BAP: Intra Musculaire (IM)

Do co duoc twdi mau nhiéu va ludn ludn chuyén dong nén sy hap thu thude
ctia bap thit nhanh hon mo lién két 16ng 1éo dudi da va cam giac khong dau bang
mo dudi da; nén co thé tiém vao bap thit nhitng thtr thude kich thich manh hon nhu
penicilin, streptomycin, quinin, emetin... Hon nira co ¢6 stc chiu dung véi cac
dung dich an mon nén khong bi hoai tir. Nguoi ta co thé tiém vao bép thit nhiéu
loai dung dich dang truong khac nhau

- Thubc an mon va dé& kich thich: quinin.

- Thubc gay dau: Thube dau, thudc sira.

- Thube cham tan: Keo, mubi bac, mubi thuy ngan, khang sinh,
hormon...

- Thubc ¢6 khdi luong 16n
Vé nguyén tic, tat ca cac loai thudc tiém vao mo lién két dudi da déu c6 thé tiém
vao bap thit duoc.

1. Chi dinh:

- Nhiing thubc khong nén tiém vao tinh mach ma mudn cé hiéu qua
nhanh hon tiém dudi da.

- Thubc dé gay kich thich.
- Da b1 nit né.

2. Vung tiém:

2. 1- Mong: Co 2 céch chia

- Cach thw I:
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+ Chia mong ra 4 phan, gi6i han boi:
e Phia trén: Puong ndi hai mao chau.
* Phia duéi: Nép mong.
* Phia trong: Pudng ranh lién mong.
* Phia ngoai: Mép ngoai méng
+\ung tiém: 1/4 trén va ngoai.
Néu tiém 1/4 dudi ngoai 1a ddm vao khép hang Néu tiém 1/4 trén va dui phia
trong 14 tiém vao day than kinh hong to va mach méau 16n.
- Cach thi IT.
+ Ké 1 dudng ndi tir gai chau trude trén dén xwong cung rdi chia lam 3
doan.
+ Vung tiém: 1/3 trén duong ké.
Ving nay c6 16p co day khong cé day than kinh va mach mau 16n.
2.2. bui
- 1/3 giira va ngoai dui (gii han dui tir gai chau dén khép gbi). Noi nay it
mach méu va than kinh
2.3. Canh tay:
Gitra Co delta, cach u vai 5 cm.

Vung tiém mong Vung tiém canh tay (co delta)
Deltoid site
T T ;
!: M\ <
>< | >< Acromial ) <IN
| A )\
1 Scapula “-‘" \ —?:———{/— ‘{ \I

Humerus — \‘L;‘

brachial

\ 1
artery \ 4
N :
Radial nerve — t—
\ { U

fi & ’ -
1ni '._I '!'-
|

[

1 1

Vung tiém dui (1/3 gitta mat ngoai)
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4. Ky thuit tiém bip:

BANG KIEM KY THUAT TIEM BAP

TT NOI DUNG Co6 | Khéng

* Chuan bi bénh nhan

1 | Chao, hoi ho tén, s6 giwrong. Thuc hién 3 tra 5 chiéu

2 | Giai thich, dong vién, din nhimng diéu can thiét
* Chuan bi diéu duéng

3 | Rua tay thudng qui, mang khau trang
* Chuan bi dung cu

4 | Mam dung cu vo trung: bom kim tiém, kim rat thuoc, hop

gon ¢on iod, gac,cua thude, binh & kém sat trung

) Thuoc tiém theo chi dinh, hop chong soc, may do huyét ap,
ong nghe, ging tay sach, hop dung vat sic nhon, tii nylon
vang, xanh

* K¥ thut tién hanh

6 | Ghi phiéu thudc, lay thudc theo y 1énh (doc nhén lan 1)

7 | Sat khuan dau 6ng thudc, dung gac bé dau ong thude (doc
nhin 1an 2)

8 | Kiém tra ong tiém, thay kim rat thudc. Rut thudc dung liéu
lwong, dung ky thuat (doc nhan 1an 3 trude khi bo vo thudc)

9 | Thay kim rat thudc bang kim tiém (18-21), che kim, dit ong
tiém vao mam vo trung

10 | Cho bénh nhan nam, boc 16, xac dinh ving tiém

11 | Piéu dudng rira tay nhanh, mang ging tay sach, sat khuan
ving tiém vong xoan dc, rdng Scm

12 | Puoi khi

13 | Tay trai cang da noi tiém, tay phai cim ong tiém thang ding
dam kim qua da,, kim hop véi da goc 90 °

14 | Kéo lui nong dng, khong c6 mau. Bom thudc vao tir tir &
quan sat bénh nhan

15 | Hét thudc, rat kim nhanh theo huéng dam vao. Sat tring noi
tiém

16 | Xu 1y kim an toan (cho vao hop huy kim)

17 | Thao gang tay. Don dep dung cu

18 | Giup ngudi bénh tién nghi va din nhimng diéu can thiét

19 | Ghi phiéu cham séc

4. Tai bién:
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- Gay kim, cong kim.

- Pam kim phai day than kinh mach mau.

- T4c mach do tiém thudc dau vao mach mau.
- Abceés do nhiém khuén, do thudc.

- Nhiém khuan: Viém gan siéu vi, HIV.

- Hoai tr mo6

D. TIEM TINH MACH
LA dua mot lugng thude qua dudng tinh mach

1. Chi dinh:

- Nhitng trudng hop ngudi bénh can tac dung nhanh caa thude

- Cén dua mot khdi lugng thude, dich nhiéu vao co thé

- Nhimg loai thubc gdy hoai tr mdé co (chong chi dinh tiém bap)

nhung c6 chi dinh tiém tinh mach
2. Chéng chi dinh:
Nhitng loai thudc khong duoc phép tiém dudng tinh mach: thude dau,..
s& gy tac mach
3. Vung tiém:
Nhiing tinh mach 16n, nhin r0, can, it di dong

4. KV thuéat tiém tinh mach

Ky thudt tiém tinh mach

BANG KIEM KY THUAT TIEM TINH MACH

TT NOI DUNG C6 | Khong

* Chuin bi nguoi bénh

1 | Chao héi d6i chiéu ho tén, so giudng.

2 | Giai thich dé nguoi bénh yén tdm, dan ngudi bénh nhitng
diéu can thiét
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* Chuén bi nguoi diéu dudng

3 | Ddi mii, mang khau trang, rira tay thudng qui,
* Chuan bj dung cu va thudc

4 | Mam vé tring: binh kém, gac, gon tim con iod, bom kim
tiém, kim rat thudc.

5 | Phiéu thudc, thudc tiém, hop chong soc, huyét ap, ong
nghe. Gang tay sach.

6 | Hop dung vat sac nhon, tui nylon vang xanh, géi ké tay,
day gard, tim nylon.

* Ky thudt tién hanh

7 | Ghi phiéu thudc, lay thudc theo y lénh, thuc hién 3 tra 5
chiéu (doc nhén lan 1).

8 | Sat khudn dau ong thude, dung gac bé dau éng thude (doc
nhan lan 2).

9 | Kiém tra ong tiém, thay kim rat thudc. Rut thudc ding
lidu luong, dung k¥ thuat (doc nhan 1an 3 trudc khi bd vo
thudc).

10 | Piéu dudng cho ngudi bénh & tu thé thuan loi, boc 10
vung tiém, xac dinh vi tri tiém.

11 | Lot tam nylon, dat goi ké tay. Rira tay nhanh.Mang ging
sach.

12 | That day gard trén noi tiém Scm, sat khuan vi tri tiém
bang con iod theo chiéu xoin ¢ rong Scm.

13 | Mé nap kim.Pubi khi.

14 | Piéu dudng: 1 tay giir tinh mach, 1 tay cam bom kim tiém
dam nhanh qua da 1 goc 15 - 30° so véi mit da.

15 | Rat nhe nong bom tiém khi thdy méu trao vao ddc kim,
m¢ day gard.

16 | Bom thudc tir tir va quan sat sac mat nguoi bénh.

17 | Hét thudc, rat kim nhanh, sat khuan lai vi tri tiém bang
con iod.

18 | Pat ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai, hudéng dan
nhiing diéu can thiét.
* Thu don dung cu

18 | Thu don dung cuy, thio ging, ghi phiéu thudc, phiéu chim

SOC

5. Tai bién ciia tiém tinh mach - xir tri & dé phong:
- Ngwoi bénh ngdt
e Do qud s¢ tiém

o Dé phong: nén lam tét cong tac tim 1y, dong vién ngudi bénh

trude va trong khi tiém thudce
- Soc phan v¢

e Do phéan ung cua co thé nguoi bénh véi thude
e Xu tri: ngung ti€ém, bdo bac si va thuc hi¢n phac d6 chong soc

- Nghet kim
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e Do méu dbng trong kim
o X tri: rt kim khoi noi tiém, dy lui nong éng hodc thay kim
- PhU noi tiém (cé thé gay hoai tir noi tiém):
e Nguyén nhan: kim tiém xuyén mach
e Xur tri: rat kim ra, tiém noi khac
- Tdc mach (it gip)
e Thuong do khong khi con trong bom tiém vao long mach, hoac
do tiém thubc dau
e D¢ phong: thuc hién thudc dung chi dinh, dudi khi hét trong
bom tiém trude khi tiém.
- Nhiém khudn:
e Nguyén nhan: chua dam bao vo6 khuan trong thao tac
Pé phong: thyc hién tét cong tac vo khuan trudc, trong va sau
khi tiém thudc cho nguoi bénh

'

)
71 Intromusculor S
i

S
A Subculencous Intradermol
£

Fig. 19:6 Comparison of the angles of insertion of IM (90 degrees), SQ (45 degrees) in
thin to average size clients, and 1D (15 degrees) injections,

CAU HOI LUQNG GIA
Cau héi nhé:

1. Ké noi dung 3 kiém tra, 5 d6i chiéu va 5 dting ?

2. Néu nguyén tic chung khi cho ngudi bénh ding thude ?
3. K& 2 vi tri thuong tiém trong da ?

4. Céc truong hop chi dinh tiém trong da ?

5. Ké 3 vi tri thuong tiém duéi da ?

6. Néu céc tai bién khi tiém dudi da ?

7. Néu céc tai bién khi tiém trong da ?

8. Néu chi dinh va chéng chi dinh cta tiém bap ?

9. Néu chi dinh va chéng chi dinh cua tiém tinh mach ?
10. K¢ cac tai bién khi tiém bap ?

11. Ké cAc tai bién khi tiém tinh mach ?
Chon cau ding — sai:
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12.Tiém trong da c6 thé ddm vao tinh mach

13. Vung tiém trong da: 1/3 gitra mat ngoai dui.

14. Chi dinh tiém tinh mach cho nhiing loai thudc khong thé tiém bap.
15.Gay kim 1a 1 tai bién chi c6 khi tién hanh tiém bap.

16. Tiém duéi da c6 thé gy lay nhiém viém gan

Chon cau diing nhit:

17. Vi tri tiém béap & dui 1a:
A. 1/3 gita mdt ngoai dui
B. 1/3 dudi mat ngoai dui
C. 1/2 dudi mat ngoai dui
D. 1/2 gita mat ngoai dui
18. Ky thuat tiém trong da: ddm kim hop vé1 mét da 1 goc:

A. 15°
B. 30°
C. 459
D. 90°
19. Ky thuat tiém dudi da: dam kim hop vo1 mat da 1 goc:
A. 15°
B. 30°
C. 45°
D. 90°
20. K§ thuat tiém bap: dam kim hop véi mat da 1 goc:
A. 15°
B. 30°
C. 45°
D. 90°

21. Vi tri thuong dung tiém ngura lao:
A. 1/3 gilra mat ngoai dui
B. Cach uvai 5cm
C. Cubi co delta
D. Mat trong céng tay
22. Tiém trong da thuong dung trong cac truong hop:
A. Phong bé giam dau
B. Tht phan tmg thudc
C. Gay té tai chd
D. Pua thudc vao co thé 1 cach nhanh nhét
23. Khi tiém thudc phai bao dam:
A. 2 nhanh ; mdt cham
B. bam kim nhanh
C. Rat kim nhanh
D. Bom thudc cham
24. Muc dich cia tiém thudc 1a:
A. Pua thudc vao co thé
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B. Dé diéu tri bénh

C. Cho bénh nhan nang

D.Dé thudc ngdm vao co thé nhanh
25. Khi tiém bap sai vung tiém dé bi tai bién:

A. Ap xe

B. Gay dau

C. Dé dam vao mach mau

D. Gay sbc
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BAI 11:
KY THUAT LAY BENH PHAM XET NGHIEM

MUC TIEU:

1-Néu duoc thm quan trong cua cac xét nghiém trong Bénh Vién.

2-Trinh bay dugc vai trd cua Diéu Dudng trong viée chuan bi xét nghiém cho
nguoi bénh.

3-Ké duoc cac cach lay mau nghiém theo ting yéu cau.

NOI DUNG:

I-TAM QUAN TRONG CUA CAC XET NGHIEM
TRONG BENH VIEN:

Trong cong tac chan doan va diéu tri bénh, ngudi béac si khai thac cac dau hiéu
lam sang ngoai ra ciling cAn phai co cac xét nghiém, vi két qua x¢t nghiém 1a tai
liéu khach quan, chinh xéac gitip bac si ¢6 co s& chiac chan dé chan doan va theo ddi
diu tri bénh.

Két qua xét nghiém chinh xac cang c6 gia tri ddi v6i chan doan bénh.

Vi du: -Tim BK trong dam - dich vi dé chan doan lao phoi.

-Tim ky sinh tring Amib trong chan doan bénh ly Amib.

Ngoai ra cac trudng hop khac néu khong cé gia tri quyét dinh thi két qua xét
nghiém ciing giup Bac Si c6 hudng chan doan - theo dbi - tién luong - du phong.

Nhu vay xét nghiém 1a khau khong thé thiéu duoc trong qua trinh kham va chira
bénh nén c6 tim quan trong dac biét.

11-VAI TRO CUA PIEU DUONG TRONG VIEC CHUAN
BI XET NGHIEM CHO NGUOI BENH:

Trong cac xét nghiém can 1am cho bénh nhan ¢ nhitng xét nghiém ma nguoi
Piéu Dudng khoa phong phai tu 1am 14y, nhung phan 16n 14 do cac xét nghiém
vién lam tai givong bénh hodc tai phong xét nghlem Tuy nhién bat ctr xét nghiém
nao ngudi Piéu Dudng cting c6 phan tham gia nhat dinh, nhat 13 trong viéc chuan
bi bénh nhan va lay bénh pham.

Khong c6 Piéu Dudng 1am cong tac tu tuong va chuan bi cac diéu kién xét
nghiém cho bénh nhan thi khi tién hanh xét nghi¢m nhét dinh s& gap trd ngai, co
thé din dén tai bién hodc két qua sai léch.

Vi du: -Bénh nhan s¢ dau khong cho xét nghiém vién ldy mau, do bénh nhan
chua dugc giai thich.

-Bénh nhan nhin thdy méau thi ngat.
-Piéu Dudng khong dian bénh nhan nhin déi trude khi 1dy méau & cac xét
nghiém hoa hoc.

92




Néu trudong hop Diéu Dudng 1a nguoi 14y bénh pham thi cang quan trong hon.
Néu khong am hiéu cach 1dy mau nghiém thi mau nghiém khong duogc 1iy dung
cach, khong dung lic 1am xét nghiém khong tién hanh dugc hodc két qua khong
dung gay anh hudng dén viéc chan doan va theo ddi, gay lang phi suc luc cua
bénh nhan, gay lang phi kinh phi nha nudc.

111-CACH LAY MOT SO BENH PHAM DPE XET
NGHIEM:

1. Cach lay mau dé 1am xét nghiém:
Co rat nhiéu xét nghi¢m vé& mau nhu xét nghi¢m sinh hoa, té bao, vi khuan...
C6 hai cach: 1ay mau tinh mach va mao mach.
1.1 Ldy mdu tinh mach:

- Thuong ldy mau ¢ tinh mach khuyu tay.

- Tré nho léy & tinh mach dau, tinh mach ¢, doi khi léy ngay noi bdc 10 tinh
mach (néu c6).

- Cach lay nay ap dung cho cic xét nghiém can nhiéu mau: tir 0,5ml  trd 1én
nhu: Céac xét nghiém vé sinh hoa.

- Luong Méu Léy Trong 1 S6 Xét Nghiém:

Tuy theo phuong phap xét nghiém va tiy loai xét nghiém sé luong mau lay

thuong do phong xét nghiém qui dinh:

Yéu cau xét nghiém Luong mau C6 chit Khéng co chat
khang dong khang dong

Ure 3ml +
Protein toan phan 5ml +
Fibrinogen 2ml +

Phan ung Grose 5ml +
Lipid toan phan 10ml +
Glucose iml +

B.W 5mi +

*Lay mau dé cdy tim vi tring can dam bao k¥ thuat vo khuan.

KY THUAT LAY MAU TINH MACH XET NGHIEM

T

NOI DUNG

Co | Khong

* Chuan bi nguoi bénh.

1 | Xem y 1énh, d6i chiéu nguoi bénh.

2 | Thong bao vé thu thuat sap lam, dong vién dé nguoi bénh
yén tdm, dan nguoi bénh nhitng di€u can thiét.

* Chuan bi nguoi Piéu dudng.

3 | Piéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy..




* Chuén bi dung cu.

4 | Mam chir nhat, binh kém Kocher, bom kim tiém, gang tay,
gon con lod

5 | Gia dung ong nghiém c6 ghi rd ho tén,sd givong & phiéu
xét nghiém.

6 | Goikeé tay, day gar0, tii dung do do, hop dung vat sdc nhon.
* Ky thut tién hanh

7 | Pat nguoi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, diéu dudng mang
gang

8 | Boc 19, xac dinh vi tri léy mau.

9 | Pat goi ké tay, ddy gard trén vi tri tiém Scm, that diy gard.
10 | Sat khuan vi tri lay mau bang con iod dung k¥ thuat. Cam
bom tiém dam vao tinh mach.

11 | Thao day gard.Lay du luong mau xét nghiém,

12 | Rat kim tiém, kéo chéch da, sat khuan lai vi tri 1y mau.

13 | Thao kim tiém, bom méau vao 6ng nghiém, lic nhe (néu co
chat chong dong).

* Thu don dung cu

14 | Thu don dung cu, thdo gang

15 | Ghi phiéu cham séc.

* Nhitng diém can luu y:
- Chuan bi bénh nhan can than trudc khi ldy méau.
- Bom, kim tiém phai that kho va vo khuan.
- Trudng hop cdy mau nén lay trude khi dung khang sinh.
1.2. Ly mdu mao mach:

-Lay mau ¢ dau ngon tay (ap ut) hay dai tai.
-Aup dung trén cac xét nghiém can it mau:
Nhoém mau - Cong thirc mau - Thoi gian mau dong - Thoi gian mau chay. Kéo
mau tim vi trung, ky sinh trung.
-Luong mau chi can vai giot.
-Tuy theo timg yéu cau xét nghiém phai lay dung gid qui dinh.
+LUc doi: Xét nghiém tim 0 lugng huyét cau - bach cau.
+Luc sot: Tim ky sinh tring st rét.
+12 gio trua hay 12 gio khuya: Tim & au trung giun chi ldy khong dang Ilc
két qua xét nghiém mét gia tri.

a) Chudn bi dung cu:
-5 phién kinh that sach va kho, Iva 1 phién kinh c6 canh nhén dé lam kinh kéo.

- Kim v6 khuén hodc lan xét (lancett).
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- Bong tam con.

- Bong kho.

- But chi, tai gidy.

b) Chudn bi bénh nhén: giéng nhu phan ldy mau tinh mach.
¢) Tién hanh:

- Lau sach dau ngon tay, thuong 1a ngon ap ut hay dai tai, bang tam con (Ngbn tay
nay it su dung dén).

- biéu dudng vién dung ngodn cai va ngdn tré bép chit dau ngodn tay nhan (tranh
mau bi lan rong).

- Dung kim ddm mot bén dau ngoén tay voi dong tac nhanh. Vét chich vira phai dé
mau trao 1€n thanh giot nho khi bop nhe.

- Lau bo giot mau dau.

- L4y giot mau thir hai 1én giita kinh, ddt canh kinh chéo cho tiép xtic véi giot mau
mot goc 30. Poi mau phan tan qua kinh 1 va 2.

- Pay kinh kéo 1én phia trudc véi dong tac déu va nhanh dé c¢6 lan mau mong, déu
dan,

khong dung lai khi lan mau con ngan vi cac t€ bao chong 1én nhau.

- Lau khd ngon tay 1an nita, bop nhe dé c6 giot mau 16n va tron, dé lam giot mau
dac.

- Cam hai canh cua kinh phia dudi 1an mau, chim dau kia phién kinh vao dinh giot
mau. Up madt kinh c6 mau xudng phia duéi khong cho kinh cham vao dau ngon
tay.

- Dung géc canh cuia kinh tron giot mau theo chuyén dong tron duong kinh lam dé
tranh tan sg1 fibrin, tranh che khuat ky sinh trung.

- Ngimg dong tac ngody & trung tim 16p méau tao giot mau cé vién mong.
- Ghi tén bénh nhan, sé giuong 1én kinh.
- Pé kho goi lai, giri phong xét nghiém.

d) Ghi hé so.
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- Ngay gio laymau.
- Tén nguoi lay.
e) Nhitng diém can luu y.

- Pung lam giot mau qué dac vi khi kho s€ bi nut va troc khoi kinh. Giot mau dac
vira phai 1a khi giot mau con u6t, dat kinh 1én to bao nhin thay chir in.

- Lan mau méng phai that méng khong co6 soc va loang
- Cac vién ctia lan mau méng phai nam trén kinh.
2. Cach lay dom, phan, mi dé xét nghiém:

2.1 Chudn bj dung cu:

- Khay v6 khuén c6 phu khin vo khuan.

+ Bom tiém, kim tiém.

+ Tam bong.

+ Kep.

- Dung cu khéc:

+ Lo nho hép hoac ludc sach.

+ Phién kinh hoidc 6ng nghiém v6 khuén.

+ Pén con.

+ Khay qua dau.

Phdi vo khuan khi thir vé vi khuan.
2.2 Tién hanh:

a) Dom:

Lay dom dé tim vi khuan.

- Ap dung: trong nhiing bénh vé ho hap.

- K¥ thuat:

+ Cho bénh nhan danh ring, xac miéng lam bot tap khuan trong miéng va hong:
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+ Bao bénh nhan ho manh, khac dom vao vat chira.

+ Dung que 14y mot chit dom, cho vao 6ng tiét khuan, ddy kin lai. Liy chd c6 dom
chur khong phai nudc bot.

+ C6 thé dung tam bong vo khuan quét vao niém mac miéng hong roi phét 1én
phién kinh hodc dé ca tdm bong vao ong nghi¢m ti¢t khuan gui l1én phong xét
nghiém. (Truong hop bénh nhén it dom, hoac khong khac duge dom).

b) Phan:

- LAy phan nham muc dich:

+ Thir nghiém sinh héa: mau, sac t6 mat, md.

+ Tim vi khudn va k¥ sinh tring dudng rudt.

- Apdung: Trong nhiing bénh vé tiéu hoa va nhiing co quan lién quan nhu gan,
tuy...

- K¥ thuat:

+ Cho bénh nhan di tiéu, himg nudc tiéu riéng. Trudng hop cay vi khuan ding
khay qua dau to ti¢t khuan va phai rira hau mon trudc.

+ Cho bénh nhan di ngoai vao b det (khong 1an nudc tiéu).

+ Dung que iy phan (10-15g) ngay chd giira bai phan déu hodc nghi ngo, cho
phan vao lg day kin lai. Lay phan noi c6 dom, mau, mu trong bénh ly amib.

-Chuay:
+ P6i voi amib: khi troi lanh phai giit 1o phan am, giri 1én ngay phong xét nghiém.

+ Dung tam bong cho vao hdu mén ngody rdi phét 1én kinh néu can tim giun kim,
trirng giun.

- Nhiing diém can luu y:

+ Truong hop tim mau trong phan, bénh nhan phai kiéng an thit nac hoac khong
uong thudc co chat sat, bismuth trong vong 48 gio.

Luu y khong nham 1dn mau tir b phan sinh duc.
+ Khong lay phan 14n véi nude tiéu.
¢) Mu
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- Muc dich: Tim cac vi khuan gy mu dé tri bénh. Lam khang sinh d6.

- Ap dung trong cac vét thuong c6 mil nhu ap xe v& hoic chua v, 16 10....

- K§ thuat: Vét thuong ho:

- Phuong phap phét 1én kinh:

+ Mo vét thuong.

+ Dung tam bong vo6 khuénqléy it ma, phét 1én giita phién kinh, dé kho, dat mot
phién kinh khac Ién trén. D€ kho tu nhién hodc ho 1€n Iira nhung khong ho nong
qua lam hong bénh pham.

+ Déan nhan vao mau, giii ngay 1én phong xét nghiém:

+ Rira va bang vét thuong lai.

Phuong phap bé vao dng nghiém:

+ M@ nap ong nghiém, ho miéng 6ng nghiém trén ltra (dén con).

+ Dung bom tiém hiit mui cho vao dng hoicdiéu dudng dung tim bong 1ay mi cho
vao ong nghiém. Bé boé dau que da cam ¢ tay.

+ Ho miéng 6ng lai 1an tha hai, d6t vién bong dut 6ng roi day lai.

Trudng hop 6 ma chua vd: Sat khuan da ciia boc mua, ddm kim vao hat mu, bom
mu vao ong nghi¢m hodc phét 1€n phién kinh. Truong hgp mu it: day dau kim, gitr
nguyén bom ti€m, gui ngay 1&én phong xét nghiém. Viéc dam kirn vao boc mu do

bac si thuc hién.

+ Rura tit ca cac dung cu voi nudc va xa phong that sach, lau kho roi guri di tigt
khuan.

e) Ghi ho so

- Ngay gio lay bénh pham.

- Chat thir.

- Loai thudc da sir dung (néu c6).

- Tén diéu dudng vién thyuc hi¢n.
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3. Cach lay nuéc tiéu xét nghiém:

3.1 Chudn bi dung cu:
- 1 mam théng tiéu nhu trong bai thong tiéu.
- Ong nghiém vo khuan néu thir nghiém vé vi khuan.
- Binh chtra nuéc tiéu c6 vach do thé tich.
- Bén con.
- Vi cao su (tim nylon).
- Binh phong.

3.2 Tién hanh:
C6 nhiéu cach:
a) Kiém tra nuwéc tiéu vé sé lwong, mau sic trong 24 gio:
Khoang 8h sang gho bénh nhan di tiéu dé 1ay hét nude & béng quang, xong do
nuodc tiéu é}{ di, 1ay binh nu’Q’c ti€u sach, ghi tén bénh nhén,, s0 givong. Cho bénh
nhan chira tat ca cac nudc tiéu ngay hom do trong binh. Bén 8h sang hom sau bao
bénh nhan di tiéu lan cudi vao binh. Sau d6 do s6 lugng nudc tiéu 24 gio. Ghi vao
ho so.
- Can din bénh nhan himg nudce tiéu moi khi di tiéu.
- Binh nudc tiéu day kin dé chd mat.
- Tranh cho nudc tiéu phan hay, dung cac dung dich:
+ Cho thymoltrong ruou 1% 1ml/100ml nudc tiéu.
+ 1 giot phenol trong 30mlnudc tiéu.
b) Kiém tra té bao va ky sinh triing.

- Rira bo phan sinh duc ngoai bang xa phong nuée hodc thude sat khuan va nude
chin.

- Bénh nhan di ti€u, bé phan nudc ti€u dau. Lay phan gitta cho vao 6ng nghiém.
Nén lay vao bu6i sém.
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- Gri ngay 1én phong xét nghiém: dé tranh amoniactrong nudc tiéu trg thanh kiém
lam hay hoai t€ bao.

c) Tim vi khuén:

Nit: théng tiéu, thi thuat phai dugc thuc hién dung ki thuat dé dam bao vo khuan
tuyét doi.

Nam:

+ Sat khuan quy dau, dau niéu dao, rua lai béng nude vo khuan.

+ Bo nudc tiéu dau, l1dy phan gitra.

+ Cho nudc tiéu vao 6ng nghiém vo khuan.

Nhé ho miéng dng nghiém trude va sau khi 1dy nudc tiéu trén ngon lira dén con.
- Tré em gai so sinh:

+ Rira k§ bg phén sinh duc.

+ Piap 1én 4m ho mot 16p bong tham nude vo khuan.

+ Sau khi tré tiéu xong, vit béng 1y nudc tiéu.

- Tré em trai:

+ Rira bd phan sinh duc ngoai.

+ Pé duong vat tré vao 6ng nghiém v6 khuan, ¢ dinh bang bang dinh.
d) Lay nwéc tiéu theo gio.

Tuy theo chi dinh, thuong ap dung cho bénh nhéan dai thdo duong.

C6 thé lay nudc tiéu tir 6-12h; 12-18h; 18-24h; 24-6h.

Lay tat ca nudc tiéu bénh nhan di tiéu hodc:

- Tir trudc bira an sang dén bira an trua.

- Tr trude bita an trua dén trude bira an toi.

- TUr trude bira an t6i dén 24h.

- TUr 24h dén trude bira dn sang.
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Chtra nudc tiéu trong mot binh riéng lac déu, lay 50ml nude tiéu guri ngay 1én
phong xét nghiém.

Lay nudc tiéu 1 gid hodc 2 gio trong trudng hop:

- Bénh nhén bi nhiém acid.

- Bénh nhan hon mé (Tim duong va aceton)

Luuy:

- Lay nudc tiéu trude khi an.

- Laynudc tiéu khi tiém Insulin.

2.3.3 Don dep va bdao quan dung cu:

- Rura sach tat ca dung cu véi xa phong va nude.

- Lau kho va gtri di tiét khuan.

2.3.4 Ghi ho so:

- Ngay gio lay bénh pham.

- Loai xét nghiém.

- Tén diéu dudng vién thyuc hién

KY THUAT LAY NUOC TIEU XET NGHIEM (BN TU TIEU)

TT NOQI DUNG Co6 | Khong

* Chuan bi nguoi bénh.

1 | Xem y lénh, ddi chiéu ngudi bénh

2 | Thong bao vé thu thuat sap lam, dong vién dé ngudi bénh yén
tam, dan ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
* Chuén bi nguoi Diéu dudng.

3 | Diéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuén bi dung cu.

4 | Khay chit nhat, gia dung 6ng nghiém c6 di dan nhan ghi tén day
du, dng dong co chia vach ml.

5 | Hai bo men (mot bo trang nude sdi dé ngudi), gang tay, hoa chat
chbng thdi, que khudy (néu liy nudc tiéu 24h)
* Ky thuit tién hanh

LAY NUOC TIEU XET NGHIEM THONG THUONG
6 | Huong dan nguoi bénh vé€ sinh by phan sinh duc ngoai roi di

101




tiéu phan nudc ti€u dau va cudi bai vao 1 bo, phan gitra bai vao
b6 da trang nudc soi.

7 | biéu dudng mang gang, cho nuoc tiéu phan giita bai vao ong
dong va cho nudc tiéu tir dng dong vao dng nghiém 20 ml. Pay
nut ong nghiém.

8 | Pua bénh pham va gidy xét nghiém 1én phong thi nghiém.

LAY NUOC TIEU 24 GIO
(Tir 8 gio' sang hom nay den 8 gio’ sang hom sau)

9 |8 gid hudng dan nguoi bénh di tiéu va bo luong nude tiéu nay
di.

10 | Cho héa chat chong thdi vao b véi lwgng twong tmg v6i 500 ml
nuée tiéu (formol hodc phenol 1 giot twong tmg véi 300 ml nude
tiéu, thymol 1ml twong tng véi 100ml nuéc tiéu). Sau dé cho
tang dan theo s6 lugng nudc tiéu ciia ngudi bénh.

11 | Huéng din ngudi bénh di tiéu vao bod di co hoa chat chong thoi,
liy ca nude tiéu khi di dai tién (day nip bo sau mdi 1an di tiéu va
dé chd mat).

12 | 8 gio sang hom sau hudng dan ngudi bénh di tiéu lan cudi vao
bo.

13 | Piéu dudng mang ging, do lugng nudc ticu 24h.

14 | Thu don dung cy, thao ging, ghi phiéu chim soc.

KY THUAT LAY POM XET NGHIEM

TT NOI DUNG Co6 | Khong

* Chuan bi nguoi bénh.

1 | Xem y lénh, d6i chiéu ngudi bénh.

2 | Thong béo vé thu thuat sap lam, dong vién dé ngudi bénh
yén tAm, din nguoi bénh nhitng diéu can thiét.
* Chuan bi nguoi Piéu dudng.

3 | Diéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuén bi dung cu.

4 | Ong nho v6 khuén, gia dung 6ng nghiém vo khuan di dan
nhan, ghi tén ngudi bénh, gang tay.

5 | Tam bong vo khuan, 2 lam kinh (trudng hop ngudi bénh
khong khac dugc dom)
* Ky thuit tién hanh

NGUOI BENH KHAC PUQC POM

6 | Diéu dudng mang ging, huéng dan ngudi bénh ho va khac
dom vao dng nhd.

7 Dleu dudng cho dom tir ong nho vao 6ng nghiém. bay nat

6ng nghiém va gui 1én phong xét nghiém ciing phiéu xét
nghi¢m.
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NGUOI BENH KH ONG KHAC PUQC POM

8 | Piéu dudng mang giang, huéng dan ngudi bénh ha miéng.

9 | Dung que tim bong quét vao niém mac hong, phét 1én lam
kinh lam tiéu ban hodc cho ca que tim bong vao dng
nghi¢ém, ddy kin nut.

10 | Pua ong, phiéu xét nghiém lén khoa xét nghiém.
* Thu don dung cu

16 | Thu don dung cy, thio ging va ghi phiéu cham séc.
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CAU HOI LUOQNG GIA
CAU HOI NHO:

Ké 2 muyc dich liy phan xét nghiém

Ké 2 muc dich ldy mu xét nghiém

Ké 4 muc dich liy nudc tiéu xét nghiém

Trinh bay nhiing diém can luu ¥ khi iy méau xét nghiém
Ké 2 trudng hop ap dung 14y mau mao mach

Ok wn e

CHON CAU PUNG NHAT:
6. LAy mau mao mach ap dung trong trudng hop:

A. Kéo mau tim ky sinh tring st rét
B. Thtr cong thirc mau.
C. Tim thoi gian mau dong mau chay
D. Tht sinh héa mau
7. Kéo méau tim ky sinh trung st rét luc:
A. Bénh nhén dang st
B. 12 gio trua
C. 12 gio khuya
D. Sang sém
1. Liy méu dé xét nghiém sinh héa luc:
A. Budi sang
B. Sau khi an
C. Bung doi
D. C6 chi dinh cua bac sy
2. Khi lay phan dé xét nghiém tim Amibe nén lay phan &:
A. Gitra bai phan
B. Bia béi phan
C. Noi ¢6 nhiéu dam
D. Noi c6 nhiéu dam mau
3. Khi 1y nuéc tiéu dé xét nghiém nén lay nudce tiéu o
A. Dau bai
B. Cudi bai
C. Gitra bai
D. Cho vao bd va tron déu
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BAI 12:
KY THUAT THONG TIEU - RUA BANG QUANG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc muc dich, chi dinh, chdng chi dinh cta thong tiéu va cac truong
hop ap dung rira bang quang

2. Trinh bay duoc cach tién hanh thong tiéu nam, nit, rira bang quang dung quy
trinh k¥ thuat

3. Ké duogc cac diém can luu ¥ khi thong tiéu va rira bang quang.

NOI DUNG

A.KY THUAT THONG TIEU:

I.MUC PICH

Thong ticu 1a phuong phap dung 6 6ng thong dua qua niéu dao vao bang
quang dé 1ay nudc tiéu ra ngoai dé:
- Chan doan: 1am xét nghiém sinh hoa, té bao, cay nudc tiéu tim vi khuan gay
bénh.
- biéu tri: thao nudc tiéu khi bi tiéu hodc dé bom rira bang quang, bom thudc
vao bang quang dé lam thua thuat va dé diéu tri tai chd.

I1.CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh:

- Truong hop nguoi bénh bi bi tiu

- Trudc khi phau thuat, sanh

- Nguoi bénh hon mé.

- Trudng hop lay nuéc tiéu lam x¢ét nghiém gitip cho chan doan va diéu tri.
- Theo ddi s6 lugng nudc tiéu trong mot s6 truong hop.

2. Chong chi dinh
- Chép thuonqg tién liét tuyén, dap rach niéu dao.
- Nhiém khuan niéu dao.
III. QUY TRINH KY THUAT
1.Chuan bi:
* Nguoi bénh:
- D61 chi€u ho so voi1 ngudi bénh. N
- Bong vién, giai thich giip nguoi bénh yén tam, hudng dan nguoi bénh hit vao
dai va ran nhe dé€ giam co that bang quang.
- V¢ sinh vung sinh duc:

105




* V¢ sinh b0 phan sinh duc nir
+ Boc 16 ving hau moén sinh duc.
+ Cho ngudi bénh nim ngira 2 chan co, chéng 2 ban chan trén givong, dui
hoi giang (tu thé san khoa)
+ Trai nylon dudi mong va dat bo det.
+ Dung kém gip gac, rira bang nude chin tir trén xudng dudi, tir ngoai vao
trong.
Rira bang nudc xa bong loang
Sau d6 rira bang nudc chin dén khi sach
+ Tham kho bd phan sinh duc
+ D6 nude do bo, 1ay nylon ra
+ Mic quan cho nguoi bénh
* V¢ sinh b0 phan sinh nam
+ Boc 16 ving hau mén sinh duc
+ Cho nguoi bénh nam ngira 2 chan co, chong 2 ban chén trén giudng, dui
hoi giang (tu thé san khoa)
+ Trai nylon dudi mong va dat bo det
+ Pi gang
+ Dung gac 16t quanh dwong vat cam dung dung.
+ Tay kia cam kém gip gac rira tir 10 niéu, bao quy dau dén gdc duong vat
Rira bang nudc xa bong lodng
Sau d6 rira lai bang nudc chin dén sach
+ Tham kho bo phan sinh duc
+ D6 nude do bo, 1ay nylon ra
+ Mic quan cho nguoi bénh
* Dia diém:
- Thuong dugc thyc hién tai phong thi thuat du diéu kién vo khuan.
- Tién hanh tai givdong d6i voi truong hop ngudi bénh ning.
* Dung cu.

0 0 D
000 abD

O O © ©
O O O O
NELATON  FOLEY PEZZER MALECOT  THONG SAT
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Sond Foley 2 nhanh Sond Foley 3 nhanh

NogakodPE

+ Dung cu vo khuén:
- Ong Nelaton (thong tiéu thudng), Foley 2 nhanh (thong tiéu lién tuc), 3
nhanh (thong lién tuc, rira bang quang), c¢6 nhiéu kich ¢& khac nhau
- Bon hat dau
- Gon, gac miéng
- Kém kelly
- Khin ¢6 16
- Chén chun
- Bom tiém
- Gang tay
+ Dung cu khac:
- Tam nylon
- Vai dép
- Tai nylon
- Binh phong
- Ong nghiém
- BO det
+ Dung dich:
- Povidin 10%
- Glycerin

2. K§ thuit tién hanh:

2.1. Théng tiéu nir

Xem y 1énh va d6i chiéu voi nguoi bénh

Nhan dinh nguoi bénh - gidi thich dong vién

Piéu dudng mang khau trang va rira tay thuong quy
Soan dung cu dﬁy da va dung ky thuat

Thong bao lai cho ngudi bénh

Che binh phong

Trai nylon dudi mong ngudi bénh
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8. Phu vai dap, b6 han quan nguodi bénh ra, quan vai dap vao ban chan

9. Dé tu thé ngudi bénh nim ngira, chan chdng bet rong ra (tu thé kham san
khoa)

10. bat mam dung cu vo khuan vao gilta 2 dui ngudi bénh

11. Pit bdn hat dau sach vira tAm tay

12. Boc 16 bod phan sinh duc

13. Diéu dudng rira tay thuong quy

14. M¢ khan ddy mam- mang ging vo khuan

15. Boi tron 6ng thong # 5 — 6¢cm

16. Trai khin ¢6 16 chi dé hé ving b phan sinh dyc

17. Dung kém gap gon nhung vao dung dich Betadin 10%, trude tién rira hai
bén moi lon tir trén xudng dudi theo mot chiéu, sau d6 rtra hai bén méi nho
va cubi cung 13 18 niéu.

18. bt bon hat dau v khuén gitra hai bén dui

19. Dung tay thuan cam Ong thong cach dau 6 ong 5-6cm, dudi 6 6ng dé vao bon
hat ddu. Dua 6 ong thong vao niu dao cho den khi nudc tiéu chay ra

20. Giir 6ng, cho nudc tiéu chay ra tir tir va gan hét d6i vdi ngudi bénh bi tiéu.
Néu lay nudc tiéu lam xét nghiém thi 1ay nudc tiéu giita bai.
Truong hop can luu dng thong, bom nude cat (nude mudi sinh 1y) vao bong
bong. C6 dinh dng vao dui.

21. Gap 6ng lai rat 6ng ra, cho nudc tiéu trong 6ng chay ra hét (rat hét nude cat
trong bong bong trudce khi ruat)

22. Cham kho 13 tiéu bang gac, lau khé 4m h.

23. Lay tam nylon ra, thio ging

24. Giup nguoi bénh nam thoai mai

25. Phan loai rac va xur Iy dung cu

26. Ghi phiéu chim soc:

- Ngay gio dat 6ng
- S6 lwong, mau sdc, tinh chéat nudc tiéu
- Tinh trang ngudi bénh
- Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

BANG KIEM KY THUAT THONG TIEU NU
(thong tiéu thuwong)

TT NOI DUNG Cé | Khong

* Chuan bi ngudi bénh

1 | Xemy Iénh va d6i chiéu voi ngudi bénh

2 | Giai thich, dong vién dé nguoi bénh yén tdm khi 1am thu
thuat

3 | Chuyén ngudi bénh sang budng thu thuat (néu can),tat quat
kéo binh phong

* Chuén bi nguoi diéu duéng

4 | Diéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.

5 | * Chuan bi dung cu
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Mam chir nhat hodc goi v6 khuan: khin co 13, gon, gac, 1
kém kocher, 6ng thong nelaton, chén dung betadin, gac tim
glycerin, bon hat dau, gang tay

Dung cu sach: ong nghiém, gidy xét nghiém (néu can), vai
dép, tAm nilon, bon hat dau hoic tai dung do do

* K¢ thuét tién hanh

6 | bat ngudi bénh ndm ngua, trai nilon dudi mong

7 | Thay vai dip, bé han quan, xoay chéo vai dip che kin chan
va bg phan sinh duyc, d€ 2 chan chong, dui hoi dang

8 | Pit mam dung cu va tii dung do ban, gitta 2 chan nguoi
bénh, luu y nguoi bénh.

9 | Bbc 10 bo phan sinh duc. Diéu dudng rura tay nhanh

10 | M6 mam vo khuan, mang ging tay,bdi tron dng thong 5- 6cm

11 | Trai khan c6 16 dé 16 bo phan sinh duc

12 | Dung kém gap gon nhung Betadin 10%, sat khuan bd phan
sinh duc theo thr tu: mo6i 16n,mdi bé 2 bén, 16 ti€u tir trén
xuong, tay nghich van gill nguyén vi tri

13 | Tay thuan dat bon hat dau vo khuan dé hing nudc tiéu

14 | Pua dau ong thong vao ni€u dao khoang 4 — 5 cm, dudi ong
cho vao bon hat ddu hing nudc ti€u chdy ra, lay nudce tiéu
gitra bai vao ong nghiém (néu can)

15 | Giir 6ng cho nudc tiéu chay ra tu tir,gan hét, gap dau ong
thong rit ra, bd khan c6 16, lau kho vung sinh duc

16 | Bo nilon, thio ging tay, mic quin va gitip nguoi bénh nam tu
thé thoai mai, thay vai dap

* Thu don dung cu

17 | Thu don dung cy, ghi phiéu chim soc

2.2. Théng tiéu nam

Tién hanh glong thong tiéu nir tir bude 1- 14

15. Béi tron ong thong # 15-20cm

16. Trai khan 16 chi dé 16 dwong vat nguoi bénh.

17. Dung kém gip gon nhing vao Betadin 10% trudc tién rira 16 niéu,
sau d6 rira bao quy dau (rtra theo chiéu xoan dc)

18. bat bon hat ddu vo khuan gitta 2 bén dui

19. Mot tay cam duong vat thang dtng (90 do véi co thé ngudi bénh) tay kia
cam ong thong dat tir tir vao 16 niéu dao khoang 10cm, ha duong vat xudng
(song song thanh bung), tiép tuc ddy éng thong vao cho dén khi thay nudc tiéu
chay ra.

Céc budc con lai tién hanh gidng thong tiéu nit
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Urine flows down
through catheter to
empty the bladder of urine

\":.‘—Ca!helef
\

FADAM.

BANG KIEM KY THUAT THONG TIEU NAM
(thong tiéu thuwong)

T NOI DUNG

* Chuan bi ngudi bénh

1 | Xem y lénh va d6i chiéu véi nguoi bénh

2 | Giai thich, dong vién dé nguoi bénh yén tdm khi lam thu
thuat

3 | Chuyén nguoi bénh sang budng thu thuat (néu can),tit quat
kéo binh phong

* Chuan bi nguoi diéu duéng

4 | Piéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.

5 | * Chuén bi dung cu

Mam chir nhe}t hodc goi vo khuén: khan co 19, gon, gac, 1
kém kocher, ong thong nelaton, chén dung betadin, gac tam
glycerin, bon hat dau, gang tay

Dung cu sach: ong nghiém, gidy xét nghiém (néu can), vai
dap, tdm nilon, bon hat dau hodc tai dung dd do

* KY¥ thuat tién hanh

6 | bat nguoi bénh ndm ngura, trai nilon dudi méng

7 | Thay vai dap, bé hin quan, xoay chéo vai dap che kin chan
va by phan sinh duc, d€ 2 chan hoi dang

8 | bat mam dung cu va tii dung do ban, gitta 2 chan nguoi
bénh, luu ¥ nguoi bénh.

9 | Bc 10 bo phan sinh duc. Diéu dudng rira tay nhanh

10 | Mo mam vo khuin, mang ging tay,boi tron ong théng 15-
20cm

11 | Trai khan c6 16 dé 16 bo phan sinh duc
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12 | Mot tay cam dwong vat thing dung dé 16 16 tieu. Mot tay
dung kém gip gon nhung Betadin 10%, sat khuan 15 tiéu tir
trong dén bao quy dau theo chiéu xodn b¢

13 | Tay thuan dat bon hat dau vo khuan dé hirng nudc tiéu

14 | Tay nghich cam duong vat thing dimg 1 goc 90°, tay thudn
dua 6ng thong vao niéu dao khoang 10cm, ha duong vat
xudng, tlep tuc day 6 ong thong vao den khi nuée tiéu chay ra
(# 15cm) 1y nuéc tiéu gitra bii vao éng nghiém (néu can)

15 | Giir 6ng cho nudc tiéu chay ra tu tu,gan hét, gap dau ong
thong rat ra, bé khin ¢ 15, lau kho 16 tiéu

16 | Bo nilon, thio ging tay, mic quin va gitip ngudi bénh nim tur
thé thoai mai, thay vai dip

* Thu don dung cu

17 | Thu don dung cu, ghi phiéu cham soc

IV.NHUNG PIEM CAN LUU Y:

1. Xéc dinh chinh x4c 16 ni¢u dao

2. Pua 6ng thong vao nhe nhang, khong nén dung sirc day 6ng thong vao khi
gap tro ngai

3. Tranh thong tiéu nhiéu lan trong ngay, néu can nén dit éng thong lién tuc va
khong luu 6ng qua 48 gio

4. Trudng hop bang quang cing to, chii y gap 6ng lai cho nudc tiéu ra tir tir
tranh gay giam ap lyc dot ngot

5. Pam bao vo khuan trong qua trinh tién hanh k¥ thuat.

B. KY THUAT RUA BANG QUANG:
I. MUC PICH

- Rura sach cac chat ban lang dong trong bang quang va dé ong thong tiéu duoc
thong.
- Diéu tri viém bang quang.
I1. CHI PINH
- Nhitng ngudi bénh dit ng thong tiéu lién tuc lau ngay.
- Bang quang bi nhiém trung
- Chay méu trong bang quang (sau khi mo bang quang, cit u xo tién liét
tuyén)
III. QUY TRINH KY THUAT RUA BANG QUANG
1. Nhan dinh ngwoi bénh
- Tinh trang bénh 1y
- C6 hay khong dang dit dng thong tiéu
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- Nam hay nit

- Tinh chat, s6 lugng nudc tiéu

2.Chuén bi:
* Ngwoi bénh
- Giai thich cho nguo61 bénh hoac ngudi nha bénh biét viéc minh sép lam dé ho yén
tam.
- Tu thé thich hop, kin déo.
* Dung cu- dung dich
Néu nguoi bénh chwa dit théng tiéu, phai mang theo mot bo thong tiéu.
+ Dung cu vo khudn:
- Gac
- Bom tiém 50 ml
- 2 bon hat dau.
- Gang tay
- Gon ¢con iode
+ Dung dich rtra theo y 1énh, c¢6 nhiét do 37-38 d§ C
3. K§ thuit tién hanh
- Mang dung cu dén bén giudng
- B4o va giai thich cho ngudi bénh biét viée sip 1am
- Che binh phong
- Tién hanh thong tiéu (néu ngudi bénh chua thong tiéu)
- Cho ngudi bénh nam mot bén givdng
- Théo roi dudi dng va éng din nudc tiéu. Cho phan dudi dng thong vao bon
hat dau.
- Dung gac bao boc dau ndi ctia éng dan lwu nude tiéu dé & chd chic chan.
- Dung bom tiém, bom tir tir mdi lan tir 200-250ml dung dich rira bang
quang, rat bom tiém ra cho nudc tiéu chay ra
- Tiép tuc lam lai nhiéu 1an cho dén khi dung dich rira chay ra trong thi thoi
- Gan lai 6ng thong tiéu vao 6ng dan luu, lau kho chd ndi
- Don dep dung cu:
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. Xtr Iy cac dung cu theo dung quy trinh khir khuan va tiét khuén.

. Nhirng dung cu khéc tra vé cho cil.
- Cho nguo1 bénh nam lai thoai mai
- biéu dudng rira tay
- Ghi hé so
@ Ngay gio rira bang quang
& Tén dung dich rtra, tén thude va sb lugng
& Tinh chét dich chay ra
& Phan g ctia nguoi bénh néu ¢6

@ Tén diéu dudng thuc hién

BANG KIEM KY THUAT RUA BANG QUANG

(Nguwoi bénh da cé thong tiéu lién tuc)

T NOI DUNG Co | Khdng
* Chuan bi ngudi bénh:

1 Xem y 1énh va doi chiéu véi ngudi bénh.

2 | Giai thich, dong vién nguodi bénh yén tam khi lam thu thuét.

3 Chuyén ngudi bénh sang budng thu thuat hodc che binh
phong.
* Chuan bi nguoi Piéu dudng:

4 | Piéu dudng c6 day du mil, khau trang va rira tay thudng quy.

5 * Chuan bi dung cu:
Mam chir nhat hodc géi vo khuan: gac, kém Kelly, gon con
iod, 2 bon hat dau.
Bom tiém 50 ml, tii dung nudc tiéu, ging tay vo khuan
Dung dich rtra, kéo, bang dinh, vai dép, tam nilon, bon hat
dau.
* K thuat tién hanh:

6 Rot dung dich rira ra bon hat dau.. Sat trung dau noi.

7 Diéu dudng ru:a tay nhanh Mang ging tay

8 Théo roi dudi 6ng va ong dan nudce tiéu. Cho phan dudi 6ng
thong vao bon hat dau.

9 | Dung gac bao boc dau ndi cia 6ng dan luu nudce tiéu dé & chd
chéc chan.

10 | Rat dung dich rira vao bom tiém mdi lan 200-250ml bom tir
tr vao bang quang

11 | Thao bom tiém cho dich chay ra, bom rira nhiéu lan dén khi
sach Quan sat., danh gia dung dich rtra

12 | Thay thi nudc tiéu mai (néu can), lau kho bd phan sinh duc

13 | BO nilon, thao gang tay, thay vai. Gilp nguoi bénh ndm lai tu

thé thoai mai.Dan nhiing diéu can thiét
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‘ 14 ‘ Don dep dung cu - rira tay va ghi phiéu chim soc ‘ ‘

IV. NHUNG PIEM LUU Y

- Tranh bom rira véi ap luc manh nhat 13 khi bang quang bi chay mau.

- Trong khi rtra néu thiy ngudi bénh mét hodc rira chiay méau thi ngung ngay
va bao vdi bac si.

- Néu bom vao ma nudc khong chay ra, c6 thé thay dng khac néu khong c6

chi dinh dac biét.
CAU HOI LUQNG GIA

1. Thong tiéu dugc ap dung trong cac trudng hop:
o P
b. Bitiéu

3.Rira bang quang 1a dua dng thong qua niéu dao vao bang quang nham

muc dich [am...............va................
CHON CAU PUNG NHAT

4.Luong dung dich cin rira bang quang mdi lan 1a:
a. 100ml b. 150ml
c. 250ml d. 180ml

5.Nhiét d6 rira bang quang thich hop nhat 1a:

a. 40-42°C b. 37-38° C
c.39°C d. 36-36,5°C
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BAl 13: ‘
KY THUAT HUT DICH DA DAY

MUC TIEU:

1.Ké dugce muc dich hut dich da day, truong hop ap dung va khong ap dung hut
dich da day

2.Trinh bay duoc nhitng tai bién cua hut dich da day, va cach dé phong.
3. Thuc hién hut dich da day ding quy trinh k¥ thuat.

NOI DUNG:

l. Co sé 1y thuyét
1.1 Muc dich

- Hat dich da day la thu thuat dua 6ng thong qua duong miii hoic miéng vao da
day dé hut dich trong da day vé1 muc dich.

- Xét nghiém: Tim vi khuén, xéc dinh thanh phan, tinh chat, s0 luong dich da day
dé gbép phan chan doan mdt s6 bénh.

- Pé 1am giam ap luc trong da day, gop phan phong ngira va chdng chudng bung.
1.2. AP dung
- Cac bénh vé da day: Viém loét da day ta trang, ung thu da day, hep mén vi

- Nghi ngo lao phdi & tré em, vi tré nhod thuo’ng khong ho khac dom ra ngoai ma lai
nuét dom, nén thuong lay dich da day dé soi tuoi va nudi cy

tim truc khuan lao.

- Cac truong hop bénh nhan bi chudng bung.

- Trudc, trong va sau khi phau thuat dudng tiéu hoa, dic biét 1a phau thuat da day.
1.3. Khong ap dung.

- Bénh 1y & thuc quan: co thét, chit hep, phinh tinh mach thyc quan.

- Ton thuong cap tinh ¢ thuc quan: Bong thuc quan do hoa chat manh.

- RO thyc quan, bong thuc quan
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1.4. Tai bién:
- Xay xudc gy chay mau do dua 6ng théng vao qua tho bao.
- Pua 6ng nhim vao dudng ho hap
1. QUY TRINH KY THUAT
Diéu dudng d6i mii, deo khau trang, rira tay.
2.1. Chuan bi bénh nhén:
- Péi chiéu nguoi bénh vaoi hd so: hoi tén, tudi, sb giuong, buéng nam diéu tri.
- Thong bao va giai thich cho bénh nhan biét vé viéc sap lam. Pong vién bénh
nhan yén tdm va cdng tac trong khi lam tha thuat. Giai thich va hudéng dan cho
nguoi nha bénh nhan nhitng van dé can thiét néu bénh nhan 1a tré nhé hodc bénh
nhan khong tinh.

- Hudng dan cho bénh nhan nhitng diéu can thiét, dan bénh nhan nhin an trude khi
lam thu thuat 12 gi¢ trong trudong hop hut theo ké hoach.

2.2. Chuén bj dung cu: ria tay trude khi chuan bi dung cu.
2.2.1. Dung cu vo khudn:

Dung cu v khuan duogc x€p trong mdt khay cé trai va phu bang mdt khan vo
khuan.

- 1 éng Levin ¢& s6 tuy thudc vao bénh nhan.
- 1 bom tiém 20ml.

- 1 cbc dung dau nhon.

- 1 khay qua dau

- 1 kep dng thdng.

- Vi miéng gac.

-- 2.2.2. Dung cu sach:

- 1 lo ddu nhon

- 1 coc nude chin
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- 1 6ng nghe tim phoi
- Bang dinh - kéo cat bang dinh.
- Gia dng nghiém va 6ng nghiém
- Phiéu xét nghiém
- Bt dénh dau
- Gang tay sach
2.2.3. Dung cu khac:
- TAm nylon
- Khan bong
- Khay qué dau hoic tai gidy.
- Chau dung dich sat khuén.
2.3. Tién hanh
- Mang dung cu dén noi lam thi thuét.

- Giao tiép; cho bénh nhan ngdi trén ghé tua hai chan budng thdng hodc cho bénh
nhan nam dau cao.

- Choang nylon truéc nguc bénh nhan, phu khan bong phia ngoai.

- Bt bon hat ddu canh ma hodc dudi cam (néu ngdi) dé himg doem dai.

- Cit bang dinh

- Rura tay, mo khay v6 khuan.- Mang ging tay

- PO dau nhon ra cée.

- Po khoang cach cta 6ng thong rdi dung bt hodc bang dinh danh dau lai, sau do
cudn ong thong lai. Khoang cach ctua 6ng thong dugc do tur dinh miit dén dai tai roi
tur dai tai xuong dén miii xuong Uc.

- Cudn tron dng trong 10ng ban tay. Boi tron dau ng thong.
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- Nguoi 1am thu thuat dimg doi dién voi bénh nhan chéch vé mot bén. Tay trai cam
ong thong da cudn, tay phai cam phia dau 6ng nhu kiéu cam but, tay nao thuan thi
cam dau ong thong, cam cach dau dng thong 10 - 15cm.

- Yéu cau nguoi bénh ha miéng va nhe nhang dua 6ng thong vao mot bén 16 miii
nguoi bénh. Khi dau ong thong vao dén hong (15 cm) thi bao bénh nhén nga dau

v€ phia trudc va nubt, day dan ong thong vao cho dén vach di danh dau thi ngimg
lai. C6 dinh 6ng thong vao séng mili hoic mot bén ma bénh nhan bang bang dinh.

+Trong khi dwa dng vao, tranh cham dau 6ng vao thanh hong s& lam ngudi bénh bi
kich thich, nén nhi€u, dung lai vai gidy, dong vién ho c6 gang hop tac. Néu nguoi
bénh ho sdc sua, kho thd, tim tai thi phai rat ngay ong thong ra va dat lai.

Dua nhe nhang tranh gay sy xat 16 miii bénh nhan. Dung ciy dé ludi, ngudi bénh
h& miéng, kiém tra 6ng.

+ Hut hodc lau sach dom dai ¢ miii miéng bénh nhan trudce khi dwa dng thong vao.

+ Khi dua ong thong vao bao bénh nhan ha miéng thd déu hodc c6 thé cho bénh
nhan ngdm mat it nudc va uong khi nuot ong thong.

+ Phai luon quan sat bénh nhan néu théy bénh nhan ho sic sua, tiét nhiéu dom dai,
kho thé tim tai thi phai nguirng lai, rat ong ra va dat lai.

- Kiém tra xem dau 6ng thong di vao dén da day chua bang mét trong 3 cach sau:

+ Dung bom tiém loai 50 ml hut qua ddu ngoai cua ong, néu thay dich da day chay
ra la duoc.

+ Dung bom tiém loai 50 ml hat 10 - 20ml khong khi roi bom vao da day qua dau
ngoai ong thong, ddng thoi dé loa & ong nghe 1¢n trén vung thuong vi, mac tai nghe
vao tai dé nghe trong khi bom, néu c6 tiéng dong cua khong khi tirc 1a dau ong
thong da vao dén da day.

+ Nhiing dau ngoai 6ng thong vao cdc nude. Néu khong thiy bot sui 1én 1a duoc.
- Hut dich da day:

- Ht nhe nhang tir tir v6i ap luc thap.

- Truong hop bénh nhan bi chudng thi hit cho dén lac d& chudng thi thoi.

- Trudng hop dé xac dinh sb lugng dich da day thi phai hit cho dén lac dich khong
con chay ra nira.

- Néu tim truc khuén lao thi chi can hat ldy 5ml vao dng nghiém 1a du.
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- Sau khi hat xong, kep 6ng thong lai roi tir tir rit 6ng thong ra, rat ra dén dau ding
gac lau dén do6 va cudn gon vao ban tay cho dén khi coen khotiang 20 cm thi be
gap ong lai rat nhanh ra hét ong roi ngdm Ong vao chau dung dung dich sat khuan.
- Cho bénh nhan stc miéng bang nudc chin. — Lau miéng mili
- Thu don khén bong, ny long, bon hat dau
- Stra lai giwong cho bénh nhan, dat bé¢nh nhan nam tu thé thoai mai.
- Gtri bénh pham di xét nghiém néu c6 yéu ciu.
2.4. Thu don dung cu:
- Pua toan bo dung cu di sir dung vé phong co rira dé xtr 1y theo quy dinh.
- Tra cac dung cu khac vé chd cil.
2.5. Ghi ho so:
- Ngay gi¢ lam thu thuat
-S6 luong dich hit ra, mau sdc, tinh chat.
- Tinh trang chung ctia nguoi bénh.
- Céc x¢€t nghiém da lam.

- Tén nguoi thuc hién.

I1l. THEO DOI VA CHAM SOC BN TRONG VA SAU
KHI HUT DICH

- Trong khi hat khong duogc di dong dng.

- Quan st va theo ddi sat bénh nhan dé tranh dwa nham 6ng thong vao duong ho
hap.

- Sau khi hut dich dit bénh nhan & tu thé thoai mai, giit Am cho bénh nhan (néu 1a
mua dong).

- Theo doi tinh trang chung: mach, nhiét dg, nhip thd, huyét ap.

- Gri di 1am xét nghiém dé gitip cho chan doan.

- Huéng dan bénh nhan an thirc an d€ ti€u, an nhe, an lam nhiéu bira, trdnh céac chat

kich thich.
- Thyc hién thudc theo y 1énh.

119



CAU HOI LUQNG GIA

. Rtra da day duoc ap dung trong céc truong hop

A D
B. Trudc khi mo da day. E. Say rugu ndng
G
Ké 5 noi dung chinh phai ghi hd so sau rira da day
A Do
B. Dung dich rira $6 luong nudce rira E. Tén nguoi thuc hién
G
. Rira da day 1a thu thuat dua nuéce vao da day dé hat...... (A)...... trong da
day nham muc dich...... (B)......
A
B
. Trong khi rira da day, néu thiy ngudi bénh kéu dau bung hoOic chay mau
theo nudc rira phai ......... (A)...... va...... (B)......
A
B
. Pé dam bao an toan tinh mang cho nguoi bénh khi tién hanh rira da day can
phai dat nguoi bénh nam......... (A).........
Ao
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Bai 14:
KY THUAT CHO NGUOI BENH THO OXY

MUC TIEU

1. Ké dugc nhitng nguyén nhan lam cho co thé thiéu oxy.

2. Nhan biét duoc nhirng dAu hiéu, triéu ching chinh cua thiéu (0):4%

3. Néu duogc cac phuong phap thd oxy

4. Trinh duoc cac tai bién khi sir dung oxy va cac bién phap phong ngira

5. Thuc hién cho ngudi bénh thé oxy ding quy trinh k¥ thuat

NOI DUNG

PAI CUONG:

B may ho hap 13 co quan chu yéu ctia co thé dé trao d6i khi giita co thé
v6i moi trudng bén ngoai. Nho o su trao d6i d6 ma co thé sdng hap thu oxy tir
moi truong va dao thai khi carbonic vao moi truong. Nguoi ta co thé nhin an,
nhin udéng trong mot thoi gian dai, nhung khong thé nhin tho qua 5 phut. Piéu
do chimg t0 rang vai tro rat quan trong cua ho hap voi su song. Thanh phan
khong khi ¢ diéu kién binh thuong (4p xuat 760mmHg) gom cé cac chat khi
Sau:

Khi oxy chiém 20,95 ~21%
Khi carbonic chiém 0,03%
Khi nito chiém 79,02%

Ty 1¢ cac khi trén trong khong khi rat pht hop véi nhu cau h6 hap cua
con nguoi. Tuy nhién trong mot s truong hop bénh ly gay nén ton thuong cac
co quan co thé, nhit 13 cic co quan ¢ vai trd quan trong cho su song (vi du: té
bao ndo, co quan hd hap...) cho nén viéc sir dung liéu phap oxy trong nhiing
truong hop noi trén 14 hét strc can thiét. Chirc phan ho hap hoat dong duoc 13
nhd sy diéu hoa chu ky cua trung tdm ho hap nam & ndo. Trung tim ndy rét
nhay cam dbi v6i sy thay doi ndong do khi carbonic, oxy, pH va ca nhiét do cia
mau qua nao...

Khi no6i dén ho hap, chiing ta can hiéu qua trinh nay bao gdm bdn giai
doan chinh:

- Thong khi: 12 giai doan ma khong khi tir ngoai vao dén phé nang va
nguoc lai.

- Khuéch tan: 13 qué trinh dua oxy tir mau mao mach phé bao dén to
chtrc nho hong cau va huyét tuong.

- Van chuyen 1a qua trinh dua oxy tur mau mao mach phé bao dén to
chtrc nho hong cau va huyét twong.

- Hb hép t6 chirc: 1a giai doan cudi ciing ma oxy tir ngoadi vao trong té
bao duoc st dung nhd cac men hd hép.
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Céc giai doan noi trén 1a qua trinh ho hap déu lién quan mat thiét va anh
hudng 1an nhau. Mot trong céac giai doan trén bi roi loan diéu dan dén rdi loan
hé héap va dwa dén thiéu oxy cho toan co thé. Ligu phdp oxy la bién phdp cung
cdp khi thé cé nong dé oxy lon hon 21%.

II. CAC NGUYEN NHAN LAM CHO CO THE BI THIEU
OXY

1. Chwéng ngai ¢ dwong hd hap:

- Cac chudng ngai & duong ho hap lam hep dudng ra vao ctia khong khi
hay n6i cach khac 1am rdi loan thong khi, 1am luong oxy trong co thé ngay mot
giam, khi carbonic ngay mot tang.

- Cac chuodng ngai ¢ thap viém phe quan, hen, viém phéi, do tang tiét
dich nhay dudng ho héap, do phu né co thit cac co tron phé quan lam hep duong
ra vao cua khong khi.

2. Han ché hoat dong ciia 10ng nguc:

- Do than kinh gay liét co hod hap: chén thuong cot song, viém nio,...
- Chén thuong long nguc: gy xuong suon..
- Céac bénh 1y phdi, mang phdi: tran khi, tran dich mang phoi 1am cho
ho hép bi han ché.
3. Cac bénh gay can tré sy khuéch tan khi ¢ phoi:
- Viém ph01 thuy, ung thu phoi,. .
- Phu phoi cap
4. Cac bénh lam roi loan qua trinh vin chuyén oxy:
- Bénh vé mau:

+ Thiéu mau vé sd luong: nén ra mau, chay mau..., gdy thiéu mau
nang né, lam cho s6 luong hong cau con lai khong dit ddm bao van chuyén oxy
theo nhu cau co thé, co thé 14m vao tinh trang thiéu oxy.

+ Thiéu mau vé chét luong.

+ Bénh huyét sic td.

+ Ngo doc oxyd carbon, clorat, nitrit...

Mic cac bénh nay lam cho mau khong 1am tron nhiém vu van chuyén
oxy tir phoi dén t6 chirc 1am cho co thé thiéu oxy.
- Bénh tim mach:
+ Suy tim: 1am & tré tuan hoan, téc d6 van chuyén oxy
+ Bénh con 6ng dong mach, thong lién nhi, thong lién that...

II. CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CUA THIEU
OXY

Tuy theo mirc dd bénh, tinh trang suy hd hdp ning hay nhe ma cé cac
bi€u hién chinh sau:
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- Kho thé: bénh nhan cam thay kho chiu do thiéu dudng khi va biéu
hién bang nhirng bién d6i vé nhip tho, vé d6 sau ciing nhu vé do ging strc cua
cac co ho hip.

- Biéu hién lo au hét hoang bon chon.

- Vat va kich thich

- Giam thi luc, m& mét.

- Y thtic 1an 16n.

- Trong giai doan dau: huyét ‘ap, mach, tan s6 ho hap va nhip tim ting
1én dé dap umg nhu cau oxy cta co thé.

- Trong giai doan sau: tim tai, rat 16m 16ng nguc (tré em), réi loan nhip
thd, mach nhanh, huyét ap ha, phan tich khi trong mau dong mach bénh nhéan
thay 4p lyc riéng phan oxy (PaO2) giam, do bdo hoa oxy (Sa0) giam.

1. TAI BIEN KHI SU DUNG OXY VA BIEN PHAP
PHONG NGUA:

A. TAI BIEN:

1. Kho loét niém mac ho hap

2. Tac nghén dudng ho hap

3. Nhiém trung duong ho hap

4. Chudng bung do dat 6ng sau, lidu cao

5. V& phé nang do thd oxy liéu cao: thd mdy, ndi khi quan

6. Ngo doc oxy: xo teo vong mac ( & tré so sinh dung liéu cao va kéo dai), xo
hoa phdi, nhugc hoa trung khu ho hap

7. Chay no

B. BIEN PHAP PHONG NGUA
1. Str dung dung liéu luong theo chi dinh ciia bac si.
- Thong oxy mili hau, thong hai miii (canula) 1 — 6 lit/1 phdt.
- Matna: 6 — 12 lit/ 1 phat.
2. Pam béo vo trung:
- Dung cu phai v khuén.
- Ong théng dung mot 1an, phai thay mdi 8 gio/1 1an.
- V¢ sinh mii1 sach s€.
3. Phong tranh kho duong ho hip:
- Phai lam am oxy bang nudc v6 khuan.
- Pam bao bénh nhan duoc cung cip du nudc
4. Phong chéng chéy, no:
- Oxy la mot chat khi khong mau, khong mui vi trong khi th¢ (khdng
khi) binh thudng chiém mét ty 1& ~ 21%. Oxy rét can cho sy song nhung viéc
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sir dung n6 trong 1am sang can hét sic can than, phai tuan theo diing quy trinh
k¥ thuat nham giam bét cac tai bién trong diéu tri.

- Oxy khong phai 1a mot chat khi d& chay nhung gidp cho chay to thém,
do vay khi sir dung oxy tuyét d6i khong duoc sir dung cac vat phat ltra nhu bat
Itra, diém, dén dau, cac thiét bi dung dién phai co day tiép dat.

IV. CAC PHUONG PHAP THO OXY
1. Céc hé thong cung cip oxy luu lwong thap
1.1 Canuyn mii (kinh miii)
- FiO2 cung cap 24 — 45%
- Uu diém: twong dbi thoai mai, dé sir dung, twong ddi ré.

- Nhuoc diém:, FiO2 cung cap ré:c thay d6i, phu thudc vao toc do dong chay
(luu lugng) cua thiét bi dugce dat va ki€u thong khi ctia nguo1 bénh.

- Do dé 1am kho niém mac nén canun miii khong bao gid dé voi téc do > 6
lit/phut.

Canuyn miii

1.2 Mat na don gidan
- FiO2 cung céap: 40 — 60%
- Uu diém: muc do thoai mai chép nhan duoc, dé dung, tuong ddi ré.

- Nhuoc diém: nguy co sac néu ngudi bénh non vao mat na. Néu mat na
khong khit sé lam gidm FiO2 cung cap, FiO2 cung cap ciing phu thudc
vao ki€u thong khi ctia nguo1 bénh va toc do dong chady ctiia mét na.

— Mat na don gian khong bao gio dugc str dung voi tbc d6 dong chay <5 lit/phut
néu khong CO2 s tich luy dan trong mat na va nguoi bénh s& hit lai.

5.1.3. Mt na hit lai mét phan
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— FiO2 cung céap: 60 — 80% (c6 thé cao hon phu thudc vao kiéu thong khi cia
nguoi bénh).

— Uu diém: cung cap 6xy vdi nong do vira dén cao

— Nhuoc diém: nguy co sdc néu nguoi bénh ndn vao mit na. Ciing co nguy co
gay tich luy CO2 va d€ d€ phong hién tuong nay xay ra, luu luong 6xy phai du
va gitlt cho tai dugc do day 2/3 trong thi hit vao.

5.1.4 Mat na khong hit lai

— FiO2 cung céap: 80 — 100%

— Uu diém: co thé cung cip 100% khi ngudn.

— Nhuoc diém: ciing giébng nhu cac mat na khac 1 sic phoi khi nguoi bénh non
vao mat na.

— Mat na khong hit lai phai dat luu luong 6xy > 7 lit/phuat dé gilt cho tai khong
xep trong thi thé vao.

Mt na khong hit lai (non-rebreath mast)
5.2. H¢ thong cung cap oxy dong chay cao
5.2.1 Mt na Venturi
- FiO2 cung cap: 24- 50%

- Uu diém:,FiOZ cung cap chinh xéac, duge chon dung cho nhimg nguoi bénh bi
bénh phoi tac nghén man tinh.

- Nhuoc diém: co thé 1am cho ngudi bénh khong thoai mai va cam thay kho chiu.

Mat na Venturi

125


http://www.security6.com/clusterheadaches/O2%20Tank/Image(247).jpg

5.2.2. Mat na khi dung
- Uu diém: FiO2 cung cép chinh xac va c6 do 4m cao.

- Nhuoc diém: Do c6 ong ¢ 16n ndi vo1 mét na nén thém kho chiu néu luu lugng
khong du.

5.2.3. Vong co:

- Uu diém: thiét bi tot dé cung cip 6xy va d6 4m cho ngudi bénh dugc mé khi
quan, cho phép nguoi bénh thuc su thodi mai.

- Nhuoc diém: duy tri 1au ¢6 thé dan toi nhiém khuan
5.2.4. Léu oxy

- Thuan lgi: Fi02 cung cap chinh xac va d6 am cao

- Bat loi: thiét bi cong kénh, vudng, kho chiu va 1am ngudi bénh khong thoai mai.

BN

6. Quy trinh ky thuit
6.1. Chudn bji nguwoi bénh

- Thong béo giai thich, dong vién ngudi bénh hit vao qua duong mili dé tranh lam
loang nong do oxy.

- Bat ngudi bénh & tu thé thoai mai, thich hop
+ Fowler
+ Nam ngira ké gbi dudi vai
- Pam bao dudng ho hip duoc thong thoat
6.2 Chudn bi dung cu
- Dung cu vo khuén
+ Ong thd oxy miii hau
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+ Ong thong miii 2 dudng (canuyn miii)

+ Ong thong hut dom dii (néu can)

+ Gac miéng

+ Gang tay
- Dung cu khéc

+ Mit na 6xy (c& s thich hop cho timg ngudi bénh)
+ Bang dinh, kéo

+ Cdc nude chin

+ Tam bong, (nudc mubi sinh 1y 0,9%)

+ Binh 1am am 6xy chira 2/3 nudc cat hodc nude chin

+ Binh dung 6xy, ap luc ké, luu lugng ké, day dan, 6ng ndi.
6.3. Tién hanh:
6.3.1. Thé éxy bang ong théng miii hiu:

Catheter tip

Thé oxy bang ong thong miii hau
— Diéu dudng rua tay
— Kiém tra lai dung cu va mang dén giudng nguoi bénh
— Danh gi4 tinh trang chung cua nguoi bénh
— V¢ sinh mii

— Dbat nguoi bénh & tu thé nra nam- nira ngdi hodc ké gé1 mong dudi vai gilap
nguoi bénh thd dé dang.

— Piéu dudng di gang.
— Hut dom, dii cho nguoi bénh (néu can)

— Noi 6ng thong vao hé thdng 6xy, mé khoa oxy, kiém tra su hoat dong cta toan
bd hé thong 6xy va ong thong.

— Kho4 hé thong 6xy
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— Po dng thong tir canh miii ti tréi tai, danh dau bang bang dinh.
— Lam tron dau 6ng thong bang nudc chin hoic nude cit.
— Mo khod 6xy, diéu chinh lwong 6xy theo y 1énh.
— Nhe nhang dua dng thong vao mdt bén 16 miii cho toi diém danh dau.
— €6 dinh 6ng thong vao miii - mé& (hodc trén mili) bang bang dinh.
— Theo doi tinh trang ngudi bénh.
— Thu don dung cy, thdo gang, ria tay.
— Ghi phiéu cham soc
+ Tinh trang nguo1 bénh trude khi the oxy
+ Thoi gian bat dau thue hién tha thuat, luu lugng dxy/ phut.
+ Tinh trang nguoi bénh sau khi cho thd
+ Nguoi thuc hién

6.3.2. Thé oxy bang canuyn miii (kinh miii)

To oxygen
source

Tho oxy (Kink miii)

- Piéu dudng ria tay
- Kiém tra lai dung cu va mang dén giudong ngudi bénh
- Béanh gia tinh trang chung ctia nguo1 bénh

- Vé sinh miii
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- Pit nguoi bénh ¢ tu thé ntra ndm- nira ngdi hodc ké gdi mong dudi vai gitp
nguoi bénh thd dé dang.

- biéu dudng di ging.

- Hat dom, dii cho ngudi bénh (néu can)

- Néi dng théng canuyn miii (kinh miii) vao hé thdng 6xy, m& khoa oxy, kiém tra
su hoat dong cua toan bd hé thdng 6xy va dng thong.

- Piéu chinh lugng 6xy theo y 1énh
- Pua 6ng thong vao 2 16 miii ngudi bénh.

- C6 dinh 6ng thong bang cach: vong qua tai 1én dinh dau hodc xudng dudi cam
nguoi bénh.

- Theo doi tinh trang nguo1 bénh
- Thu don dung cu, thdo gang, rira tay.
- Ghi phiéu chiam soc
+ Tinh trang nguoi bénh trudce khi the 6xy
+ Thoi gian bat dau thuc hién tha thuét, luu luong oxy/ phut.
+ Tinh trang nguo1 bénh sau khi lam thu thuéat
+ Ngudi thuc hién
6.3.3 Tho oxy qua mdt na

Tho oxy qua mat na

- biéu dudng rira tay
- Kiém tra lai dung cu va mang dén giudng nguoi bénh
- Banh gia tinh trang chung ctia nguoi bénh

- V€ sinh mii
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- Pt ngudi bénh ¢ tu thé nira ndm- ntra ngdi hodc ké gbi mong dudi vai giup
nguoi bénh thd dé dang.

- biéu dudng di ging.

- Hat dom, dii cho ngudi bénh (néu can)

- Nbi day dan cta mit na 6xy vao hé théng oxy, mo khoa oxy, kiém tra sy hoat
dong cua toan bd h¢ thong oxy.

- bBiéu chinh lugng 6xy theo y 1énh.
- Pua mit na vé phia mit nguoi bénh va 4p mit na tir phia miii xudng miéng.

- bic¢u chinh mat na cho khit véi mat nguoi bénh sao cho cang it 6xy thoat ra
qua khe ho gitta mat na véi da mat.

- C dinh bang bang co gidn quanh dau ngudi bénh.
- Theo doi tinh trang nguo1 bénh
- Thu don dung cu, thdo gang, rtra tay.
- Ghi phiéu cham soc
+ Tinh trang nguoi bénh trude khi thd oxy
+ Thoi gian bat dau thuc hién tha thuat, luu lugng dxy/ phut.
+ Tinh trang nguoi bénh sau khi 1am thu thuat
+ Nguoi thuc hién.

* Luu y:

+ Phai quan sat da madt cua nguoi bénh ¢ vung dit mat na dé xem c6 bi kich

ung do di ing vai chat cao su, nhua cao su hoac nhua ciia mat na.

+ Sau khoang 1 - 2 gi6 phai thao mat na lau khé mat cho nguoi bénh hoac

khi thdy mit na dong nhiéu mo hoi mudi thi phai thao ra lau kho ngay.

6.3.4. Thé oxy qua ong ngi khi quén

Diéu dudng rira tay

Kiém tra lai dung cu va mang dén givong nguoi bénh

Danh gi4 tinh trang chung ctia ngudi bénh

V¢ sinh mii1

bat nguoi bénh O tu thé ntra ndm- ntra ngdi hodc ké gdi mong dudi vai gitp
nguoi bénh thd dé dang.

Piéu dudng di ging.

Hut dom, dai cho ngudi bénh (néu can)

Noi 6ng thong dung thd 6xy vao hé thdng 6xy, md khoa 6xy, kiém tra sy hoat
dong cua toan bg h¢ thong 6xy va ong thong.
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Piéu chinh lugng 6xy theo y 1énh

Nhe nhang lip 6ng thong vao éng noi khi quan hay dng mé khi quan.
C6 dinh dng thong bang bang dinh.

Theo doi tinh trang nguoi bénh

Thu don dung cu, thao gang, rua tay.

Ghi phiéu chiam séc

+ Tinh trang ngudi bénh trudce khi thé 6xy

+ Thoi gian bat dau thyc hién thi thuét, luu luong 6xy/ phut.

+ Tinh trang ngudi bénh sau khi lam thu thuat

+ Nguodi thyuc hién.
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BANG KIEM KY THUAT THO OXY BANG ONG THONG MUI HAU

STT NOQI DUNG CO | KHONG
1 Diéu dudng d6i mii, rira tay, deo khau trang
2 Chuan bj dung cu day du
3 Kiém tra sy hoat dong ctia toan bg hé théng oXy
Danh gia tinh trang nguoi1 bénh
4 Hudng dan, giai thich cho nguoi bé nh hicu vé thi thudt sdp

lam, néu nguoi bénh tinh.
bat nguoi bénh tu thé thich hop

5 Hit dam dai, néu cé
6 V¢ sinh miii miéng
7 Lap ong thong oxy vao h¢ thong oxy va mé van diéu chinh,

kiém tra su hoat dong cua toan b hé théng

8 Po va danh dau dau 6ng thong

9 Boi tron dau 6ng thong

10 Pua 6ng thong vao 16 miii dung ky thuat

11 Dan bing dinh ¢6 dinh dau 6ng thong

12 D iéu chinh lai luu lugng oxy ding chi dinh

13 Theo doi tinh trang ngudi bénh

14 Thu don dung cu

15 Ghi chép vao ho so nhirng ndi dung can thiét

BANG KIEM KY THUAT THO OXY BANG ONG THONG HAI PUONG

(GONG KINH MUI)
STT NOI DUNG CO | KHONG
1 Piéu dudng d6i mii, rira tay, deo khau trang
2 Chuan bi dung cu day du
3 Kiém tra sy hoat dong cua toan bd hé théng oXxy
Danh gia tinh trang nguoi bénh
4 Giai thich cho ngudi bénh hiéu vé thu thuat sép lam, néu nguoi
bénh tinh
Dit ngudi bénh tu thé thich hop
5 | Hat dam dai, néu c6
6 V¢ sinh miii mi¢ng

7 Lap 6ng thong oxy hai dudng (gong kinh) vao hé thong oxy va
mo van di€u chinh, ki€ém tra sy hoat dong ctia toan b hé thong

8 D wa 6ng thong hai duong (gong kinh) vao hai 16 miii ngudi
bénh ding ky thuat

9 C6 dinh ong théng bang cach deo hai diy dan oxy vao hai bén
vanh tai va cot hai diy vao dudi cadm ctia ngudi bénh

10 | Diéu chinh luu lugng oxy ding chi dinh

11 | Theo dai tinh trang nguoi bénh
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12 Thu don dung cu
13 | Ghi chép vao ho so nhirng ndi dung can thiét
BANG KIEM KY THUAT THO OXY BANG ONG THONG NOI KHi
QUAN HOAC MO KHi QUAN
STT NQI DUNG CO | KHONG
1 Diéu dudng d6i mii, rira tay, deo khau trang
2 Chuan bi dung cu dﬁy du
3 Kiém tra su hoat dong cua toan bd hé théng oxy
Danh gia tinh trang nguoi1 bénh
4 Huéng dan, giai thich cho ngudi bénh hiéu vé thu thuit sap
lam, néu nguoi bénh tinh.
Dit ngudi bénh tu thé thich hop
5 Hat dam dai, néu co
6 Lap ong thong oxy vao hé thong oxy va md van diéu chinh,
kiém tra su hoat dong cuia toan b hé théng c6 thong khong
7 Piéu chinh luu luong oxy dung chi dinh
8 Nhe nhang dua ong théng vao dng ndi khi quan hay 6ng mo
khi quan, c6 dinh 6ng thong
9 Theo doi tinh trang ngudi bénh
10 Thu don dung cu
11 Ghi chép vao ho so nhitng ndi dung can thiét
BANG KIEM KY THUAT THO OXY BANG MAT NA
STT NOI DUNG CO | KHONG
1 Diéu dudng d6i mii, rira tay, deo khau trang
2 Chuén bi dung cu day du
3 Kiém tra su hoat dong cua toan bd hé théng oxXy
Danh gia tinh trang nguoi bénh
4 Giai thich cho nguoi bénh hiéu vé thu thuat sép lam, néu nguoi
bénh tinh
Dit ngudi bénh tu thé thich hop
5 | Hat dam dai, néu c6
6 V¢ sinh miii mi¢ng
7 Lap mit na vao hé thong oxy va mo van diéu chinh lyu lugng
oxy dén murc chi dinh
8 Thir trén mu ban tay xem c6 oxy khong
9 Nhe nhang 4p mit na tir phia mili xuéng miéng, diéu chinh cho
khit vao mat nguoi bénh.
10 | C6 dinh mit na
11 | Theo ddi tinh trang nguoi bénh
12 Thu don dung cy
13 | Ghi chép vao ho so nhirng ndi dung can thiét

CAU HOI LUONG GIA
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Cau hoi ngan

1. Céc dau hi¢u triu chirng cua thiéu oxy

2. Thanh phan khéng khi ¢ diéi kién binh thudng (4p xuit 760 mmHg) gdm cd
cac chat khi sau:

3. C& s0 thich hop dé cho tho oxy
A:Tréemcds0......ocevneenn.

Cau hoi dung/sai

5. Nguyén tic bao quan binh oxy
A: Binh chira oxy phai dé noi kho réo.
B: Pugc ¢d dinh chic chan.
C: Han ché van chuyén binh oxy.

6. Oang thong oxy dung cho ngudi bénh phai thay 8 gio/lén

7. Oang thong oxy dung cho nguoi bénh phai thay 4gid/lan

8. Liéu lugng oxy tbi thiéu duoc sir dung d6i voi nguoi 16n 1a
A: Xo6ng oxy hai duong:1 — 4lit/phat.
B: Mat na don gian: 6 — 12lit/phut.

Chon ciu tra 161 dung nhét

9. Nong d6 oxy dat dugc khi luu lugng oxy 1a
A: 8 — 12lit/phit, nong do oxy trong khong khi thé s& dat tir 35 — 60%.
B: 10lit/phit, ndng do oxy trong khong khi thd s& dat tir 35 — 40%.
C: 13lit/phut, ndng d6 oxy trong khong khi thé sé& dat tir 35 — 50%.
D: 11lit/phut, ndng do oxy trong khong khi tho s& dat tir 35%.

10.Cham s6c¢ nguoi bénh thd oxy bang mit na can phai
A:Saul-2gio can thao mit na lau kho, lau mit cho nguoi bénh.
B: Sau 3 gio can thdo mit na lau kho, lau mit cho nguoi bénh.
C: Sau 4 gio can thdo mit na lau khd, lau mit cho nguoi bénh.
D: Sau 30 phut thao mat na lau kho, lau mat cho nguoi bénh.
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Bai 15
KY THUAT THAY BANG RUA VET THUONG

MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc muc dich, nguyén tac thay bang rira Vét~thuogg.
2. Tién hanh thay bang vét thuong thuong,vet thuong nhiém, vet thuong co chi
may V a cat chi dung quy trinh k¥ thuat

NOI DUNG:

|. MUC PiCH:

1. Giit vét thuong sach va mau lanh.

2. Che cho va ngan ngira nhiém khuén.

3. Tham hit chat bai tiét.

4. Pap thube vao vét thuong néu can )

Il. NGUYEN TAC THAY BANG, RUA VET THUONG:

1. Pam bao tuyét d6i nguyén tic vo khuan trong khi thay bang.

2. Dung cu thay bang phai dam bao tiéu chuan: mdi ngudi bénh mot bd dung
cu riéng. Vét thuong nhiém khuan, vét thuong ving hau méon phai chuan bi dung
cu riéng.

3. Thuc hién thao tac nhe nhang, nhanh chong, khong lam ton thuong thém cac
t6 chtrc, rat ngan thoi gian dau dén cho nguoi bénh.

4. Pu bong gac tham hut dich trong 24 gio va che kin vét thuong ngin ngira
nhiém khuin

5. Khi tién hanh phai thay rura vét thuong sach trudc, vét thuong nhiém tring
sau.Vét thuong c6 mu can ldy ma vao 6ng nghiém nudi cay vi khuan va lam
khang sinh d6 theo y 1énh

III. QUY TRINH KY THUAT THAY BANG:

1. Chuin bi dia diém:

C6 budng thay bang vo khuan dam bao sach, thoang, trudng hop ngudi
bénh nang co thé thuc hién tai giuong.

2. Chuin bi bénh nhan:

Thong bao, giai thich cho nguoi bénh va gia dinh ho biét muc dich cong
viéc sap 1am, dé nguoi bénh yén tim va phdi hop (néu ngudi bénh tinh).

3. Chuin bi dung cu i:

Trude khi chuan bi dung cu diéu dudng vién rta tay (phwong phap ria
tay ngoai khoa), d61 mii, deo khau trang.
3.1.Dung cu vé khudn:
- 1 bd dung cu thay biang vo trung (mdi ngudi bénh phai c6 mot bod
dung cu riéng) trong d6 gdm co:
+ 2 Kep phau tich hodc kém Kocher.
+ 2 chén dung dung dich sat trung.
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+ Gac ct 4u hodc bong cau, gac miéng c6 bong thadm nude.
+ Gang vo khuan.
- Dung dich riva vét thuong:

+ Dung dich oxi gia.

+ Ether.

+ Dung dich NaCl 0,9%.

+ Thudc tim

+ Eau Dakin

- Dung dich sdt khudn: sat khuan bang dung dich betadin hodc
povidin, cdn 70%+ iode 2% sat khuan vét thuong c6 chi may
- Cdc logi thudc ding tai ché: (theo ylénh)
+ Thudc bot: khang sinh
+ Thubc md: oxyd kém, m& khang sinh.
Cidc dung cu khic:
- Mam chir nhat
- Bon hat dau hodc tai nylon dé dyng bong do
- Kéo cit bang.
- Bang dinh, bang cufn.
- Tam nylon (giy 16t).
- Gang sach, chau dung nudc khir khuan, dung dich rura tay nhanh
- Phiéu cham séc
2. Tién hanh k¥ thuat:
Thay bing vét thuwong thwong:
- Cho ngudi bénh nam tu thé thich hop.
- Che binh phong (néu can).
- Lot nylon (gidy 16t) dudi vét thuong, dit khay hat ddu hodc tai nylon noi
thich hop.
- Thao bang cii bang ging sach hoic bang kep, bo bang ban vao bon hat
dau hodc ti nylon bang cach:

+ Thao bo bang: néu biang bi dinh vao vét thuong thi can phai tudi
dung dich NaCl 0,9% lén gac va vét thuong, thao bo nhe nhang va thao nguoc
chiéu bang, hodc dung kéo cat bo (dung kém nang 1én rdi cat).

+ Néu 1a bang dinh kho boc: diung ether nho vao bing thi thao bo bang
cii s& dé dang.

- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

- Diéu dudng sat khuan tay, mé géi (hodc hop) dung cy, rét dung dich sat
khuan, di gang v6 khuan.

- Dung hai kém v6 khuén: tay trai cim kém gip gac cu 4u (hodc bong cau)
nhung vao dung dich sat khuén, sau do chuyen gac sang kem bén tay phai, rira
vét thuong tu trong ra ngoai (néu 13 vét mo, rira tlr trén xudng dudi theo mot
chiéu).

- Rira trong vét thuong trudc, sau d6 rira rong xung quanh vét thuong,
dung miéng gac khac rira tiép cho dén khi sach. Néu ngudi bénh c6 nhiéu vét
thuong trén co thé, can phai thay vét thuong sach trudc, thay vét thuong nhiém
khuan sau.
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- Tham kho vét thuong va xung quanh vét thuong
- Dip thude theo chi dinh (néu co), dit gac che kin vét thuong va bang lai
bang bang dinh hodc bang vai.
- Gitp nguoi bénh vé tu thé thoai mai, dan ngudi bénh nhimng didu can
thiét.
- Thu don dung cu:

+ Ngam dung cu di dung vao thau dung dung dich khtr khuan

+ Don dep xe bang, lau rira sach va dé vao noi quy dinh

+ Rua tay

- Ghi ho so:

+ Ngay gio thay bang.

+ Tinh trang vét thuong

+ Dung dich rira vét thuong.

+ Tén diéu dudng thuc hién

BANG KIEM KY THUAT THAY BANG VET THUONG
THUONG

TT NOI DUNG C6 | Khong

* Chuin bi nguoi bénh

1 | Xem y 1énh va ddi chiéu v6i ngudi bénh. Quan sat vét
thuong

2 | Giai thich, dong vién nguoi bénh yén tam

* Chuan bi nguoi diéu dudng

3 | Piéu dudng doi mii, mang khau trang, rira tay thuong
quy.

* Chuan bi dung cu

4 | Mam vo tring: 2 kém, 2 chén, gon, gac, ging tay

5 | Dung dich rira vét thuong, bang dinh hodc biang cudn, kéo

6 | Thau dung dung dich khir khuan,vai nilon, tii dung do
do, bon hat dau, kém hodc ging sach

* K¥ thut tién hanh

7 | Cho nguoi bénh nam tu thé thuan tién, 16t vai nilon dudi
vét thuong, boc 16 vi tri vét thuong

8 | bat bon hat dau noi thuan loi, mang g,a“mg hodc kém sach
thdo bang do, nhan dinh tinh trang vét thuong. Théo bo
gang do

9 | Piéu dudng ria tay nhanh, mé mam v trung, rot dung
dich.Mang gang

10 | Dung 2 kém thdm dung dich sat trung rira tir trén xudng
dudi, tr trong vét thuong ra ngoai, dén khi sach.

11 | Rira sach xung quanh vét thuong (tir mép vét thuong ra
ngoai)
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12 | Tham kho (dap thudc 1én vét thwong néu c6 y 1énh), dat
gac phu kin vét thuong, bang lai hodc dé thodng vét
thuong theo chi dinh

13 | Cho nguoi bénh niam tién nghi va dian nhitng diéu can
thiét

* Thu don dung cu

14 | Thu don dung cu, thao ging, ghi phiéu chim soc

Thay bing vét thwong nhiém khudn:
- Cho ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.

- Lot nylon (gidy 16t) dudi vét thuong, dat khay hat dau hodc tai nylon
dung bang ban vao noi thuan tién.

- Thao bang ban bang giang sach hoic bang kep cho bing ban vao khay
hat dau (néu dung dich vét thuong thadm dinh vao bang can thAm dung dich
NaCl 0,9% 1én bing dé thao d& dang, tranh dau dén cho ngudi bénh).

- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

- Diéu dudng sat khuan tay, mé goi dung cu, rét dung dich, di ging vo
khuan.

- Tay cam kém thtr nhat gap gon nhing vao dung dich sat khuan,
chuyén sang kém thtr hai dé rira vét thuong.

- Rira xung quanh vét thuong trudc.

- Nan hét mi ¢ trong vét thuong ra.

- Rira tryc tiép vao vét thuong: vét thuong c6 nhiéu ngd ngach dung
oxy gia dé rira, sau d6 rira lai bang dung dich NaCl 0,9%.

- Cit loc hét to chirc nhidm khuan.

- Rira sach lai vét thuong.

- Dung gac tham kho vét thuong, sat khuan bang betadin.

- Pip thudc néu co chi dinh ciia bac si.

- Pic gac che kin vét thuong va bing lai.

- Giup nguoi bénh vé tu thé thoai mai, din ngudi bénh nhitng diéu can
thiét.

- Thu don dung cu, ghi hd so.

BANG KIEM KY THUAT THAY BANG VET THUONG
NHIEM

T NOI DUNG Co | Khong

* Chuan bi nguoi bénh

1 | Xem y Ié€nh va d6i chiéu vé1 nguoi bénh

2 | Gidi thich, dong vién nguoi bénh yén tdm

* Chuan bi nguoi diéu dudng

3 | Piéu dudng doi mii, mang khau trang, rira tay thuong
quy.

* Chuan bi dung cu

Mam vo0 tring: 2 kém, 2 chén, kéo, gon, gac, ging tay

o

5 | Dung dich rira vét thuong, bang dinh hodc bang cudn, kéo
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6 | Thau dung dung dich khir khuan,vai nilon, tii dung do
do, bon hat dau, kém hodc gang sach

7 | Chau dung dung dich khir khuan, nilon, tii dung d6 ban

* Ky thut tién hanh

8 | -Cho nguoi bénh ¢ tu thé thich hgp. L6t nylon (gidy 16t)
dudi vEt thuong, dit khay hat dau hoic tii nylon dung
bing bin vao noi thuin tién

9 | -Thdo bang ban bang ging sach hoic bang kep cho bang
ban vao khay hat dau. Quan sat, danh gia tinh trang vét
thuong.

10 | Rwra tay nhanh, m& géi dung cu, rét dung dich, mang
ging vo khuin.

11 | Tay cam kém tht nhat gap gon nhung vao dung dich sat
khuan, chuyén sang kém thit hai d€ rita vét thuong.

12 | Nan hét mua & trong vét thuong ra. Rira tryc tiép vao vét
thuong ding k¥ thuat. Cat loc hét to6 chirc nhiém khuan
Rira sach lai vét thuong

13 | Rura sach xung quanh vét thuong Dung gac tham kho vét
thuong, sat khuan lai bang betadin hodc dip thudc theo
chi dinh.

14 | bat gac che kin vét thuong va bang lai

15 | Giup nguoi bénh vé tu thé thodi mai va dan nhiing diéu
can thiét.

16 | Thu don dung cu, thao ging, ghi phiéu chim soc

Thay bing va cdt chi vét thuong:
Chi dinh:

- Vét thuong kho, cat chi sau 7 ngay mo.

- Vét thuong nhiém khuan: c6 nhimg tri¢u chimg: sung,do, dau thi phai
cat chi sém vao ngay thir 2 hodc thir 3, cit chi ngat quang (cat mot mii béo mot
mili) cho dich va mau thoat ra dé han ché viém nhiém & bén trong, dén ngay thu
7 cit hét s6 chi chua cat.

Ky thudt tién hanh:

BANG KIEM KY THUAT THAY BANG VA CAT CHI
VET THUONG

TT NOI DUNG C6 | Khong

* Chuin bi nguoi bénh

1 | Xem y Ié€nh va d6i chiéu vé1 nguoi bénh

2 | Giai thich, dong vién nguodi bénh yén tam

* Chuén bi nguoi diéu dudng

3 | Diéu dudng doi mii, mang khiu trang, rira tay thuong

quy.
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* Chuan bi dung cu

4 | Mam vo trang: 2 kém, 2 chén, kéo, gon, gac, ging tay

ol

Dung dich rira vét thuong, bang dinh hodc bing cudn, kéo

6 | Thau dung dung dich khtr khuan,vai nilon, tii dung do
do, bon hat dau, kém hodc gang sach

7 | Chau dung dung dich khir khuan, nilon, tii dung d6 ban

* Ky thuit tién hanh

8 | -Cho nguoi bénh ¢ tu thé thich hgp. Lot nylon dudi vét
thuong, dit khay hat ddu hoic tii nylon dung bing ban
vao noi thuan ti€én

9 | -Thao bang ban bang ging sach hoic bang kep cho bang
ban vao khay hat dau. Quan sat, danh gia tinh trang vét
thuong.

10 | Rira tay nhanh, m& géi dung cu, rét dung dich, mang
ging vo khuén.

11 | Tay cam kém thtr nhat gap gon nhung vao dung dich sat
khuan, chuyén sang kém thtr hai dé rira vét thuong va

xung quanh

12 | Dung gac tham kho vét thuong, dat 1 miéng gac canh vét
thuong

13 | Tay trai dung kém mau gitr nat moi chi kéo nhe Ién, tay
phai dung kéo cat vao diém trang cua s¢i chi sat mat da,
rat nhe

14 | Cat lan lugt cho dén hét hoic cach quéng theo y Iénh. Séat
khuan lai vét thuong va dap thudc néu co

15 | Pat gac che kin vét thuong,e bang lai

16 | Gitip ngudi bénh vé tu thé thoai mai va dan nhiing diéu
can thiét.

Thu don dung cuy, thdo gang, ghi phiéu cham soc

*

Nhiing diém can cha y:
+ Thyc hién k¥ thuat thay biang, rira vét thuong phai tuyét dbi vo
khuan.
+ Phai thay bang nhiing vét thuong sach trudce, vét thuong nhiém
khuan sau.
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CAU HOI LUOQNG GIA

PIEN VAO CHO TRONG TU THiCH HOQP:
1. Ké 4 muc dich cta viéc thay bang va rira vét thuong
C. Bdi, dip thude khi co chi dinh.

2. Ké 5 ndi dung diéu dudng can phai ghi vao hd so ngudi bénh sau khi cit chi, rira
vét thuong

A. Ngay gio. D. Sat khuan dung dich gi.
B E. Tén nguoi thay bang.
G
3. Khi thay bang, rira vét thuong diéu dudng nén thao tac......... (A)..., khong 1am
......... (B).............thém

4.Khi tién hanh thay bang, rira vét thuong phai dam bao nguyén

tAC. o eunenn.. (A)......

5.Khi thay bang, néu vét thuong dinh gac, diéu dudng tudi dung dich......(A)......
1én gac cho dé thao.

CHON CAU TRA LOI PUNG NHAT
6. Mudn diéu trj vét thuong nhiém khuan c6 hiéu qua cao nhat thi phai:

A. Thay bang hang ngay. C. Chiéu tia hong ngoai
B. U6ng nhi€u thuoc khang sinh. D. Theo khang sinh do
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BAI 16:
KY THUAT THUT THAO - THUT GIU

MUC TIEU

1-Néu duoc muc dich - chi dinh - chéng chi dinh cua thut thao - thut gitr.
2-Ké duoc cac loai dung dich dung dé thut théo - thut gitr.

3-Trinh bay dung cac diém can luu ¥ khi thut thao.

4. Tién hanh thyt thao dung quy trinh

NOI DUNG

I-THUT THAO
1-Muc Dich:

Bom nudc hay cac loai dung dich khac vao rudt gia dé kich thich nhu dong rudt
gilp rudt tong phan ra ngoai dé dang.

2-Chi dinh - chong chi dinh:

2.1-Chi dinh:
-Tao bon.
-Trudce khi giai phau c6 gdy mé hay giai phau duong tiéu hoa.
-Trudce khi thut chat can quang vao rudt - trudce khi sanh.
-Trudce khi soi tryc trang.

2.2-Chong chi dinh:

-Bénh thuong han.
-Viém rudt thira.
-Tac rudt.

3. Quy trinh k¥ thuijt
3.1. Chudn bi bénh nhan:

- Théng béo va giai thich cho bénh nhan va ngudi than cua ho biét vé thu thuat sap
lam; dong vién bénh nhan yén tam va cong tac trong khi lam thu thuat, truong hop
bénh nhan la tré nho, bénh nhan khong tinh.

- Huéng dan cin dan bénh nhan nhiing diéu can thiét. Khong thut vao gio bénh
nhan an, hodc gio tham bénh nhan.

3.2. Chudn bi dung cu:

- Rra tay trude khi chuén bi dung cu
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- 1 bdc thut cd gan éng cao su cd khoa

- 1 canuyn thut hodc 6ng thong hau mén phu hop v6i bénh nhan. Néu dung dng
thong thi phai c6 6ng noi ti€ép. Nén dung ong thong dé thut cho bénh nhan liét va
tré em.

- 1 binh dung nudc thut.

+ Nudc chin: Tré so sinh va tré nhé nén dung nudc muoi sinh 1y.

+ S6 luong nudc thut tiy theo chi dinh, thong thudong ddi véi nguoi 16n: 500 -
1.000 ml, khong dugc qua 1.500ml.

+ Pbi voi tré em: S6 lugng dich thut tiy theo tudi. Nhung khong duge qua 500ml.

+ Nhiét do cua dich thut: 37- 40°C

- 1 khay qua dau

- Vai miéng gac.

- Dau nhon

- 1 tim nylon

- 1 vai dap hoic chan.

- 1 bo det

- Gidy vé sinh

- Tru treo boc thut

- Binh phong che néu lam tai bénh phong.
3.3. Ky thudt tién hanh:

- Bua dung cu dén noi lam thu thuét.

- Thay vai dap.

- Kéo binh phong che dé tranh dnh hudng toi bénh nhan khac khi lam & budng
bénh.

- L6t tim nylon duéi mong bénh nhén.

- Bo han qu?m bénh nhan ra néu bénh nhan khong di lai dugc.
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- Pit bénh nhan nam tu thé thich hop tuy theo tinh trang bénh:
+ Thong thuong cho bénh nhan nam nghiéng trai.

+ Truong hop bénh nhan 1iét cho bénh nhan nam ngira trén bo det, ning cao dau
cho bénh nhan.

- Lip canuyn hodc dng thong vao dng cao su ctia bdc thut. Kep 6ng lai.

- Pb nuée vao bde thut.

- Treo bédc thut 1én tru cach mit giudng 50 - 80 cm. Khéng treo bc qua cao vi treo
cao nudc chay vao véi ap luc manh gay kich thich, ting nhu dong rudt gay can trd
nudc khong vao sau dugce anh hudng dén két qua thut va lam bénh nhan kho chiu.
- B6i tron canuyn hoic dau dng thong.

- M0 kep cho nude chay vao khay qua dau nham duoi khong khi va phan nudc
lanh trong 6ng ra ngoai, dong thot kiém tra sy thong thoat cua 6ng cao su, canuyn
hoic 6ng thong. Sau d6 lai kep 6ng lai. C6 thé kiém tra lai nhiét do ctia nude thyt

bang cach cho vai giot chay vao mu ban tay. Néu thdy nong qué hodc lanh qua thi
phai diéu chinh lai.

- Bo6 vai dip dé 16 mong bénh nhan, mot tay vach méng bénh nhan dé 16 hau mén,
mot tay nhe nhang dua canuyn hodc ong thong vao hau mon cho té1 khi dugce 2/3
canuyn hodc 6ng vao sau tir 12-15cm la duoc.

+ Trong khi dua canuyn hodc éng thong vao bao bénh nhan ha miéng tho déu.

+ Néu dung canuyn thi luc ddu phai hudéng canuyn theo chiéu hau mén rén t&i
khoang 2-3cm sau do dua canuyn hudng vé phia cot song. Theo vi tri giai phau cta
rudt thang (truc trang).

- M6 kep dé cho nudc chay vao tir ti.

+ MOt tay phai ludn gitt canuyn hodc ong thong dé dé phong canuyn hoic éng
thong bi bat ra ngoai.

- Kiém tra xem nudc c¢6 vao dai trang khong:
+ Quan sat lugng nudc & trong bdc.
+ Hoéi bénh nhan xem c¢6 thay cam giac nudc vao rudt khong.

+ Néu dich khong chay thi phai xem lai canuyn hoac o ong thong. Co thé rat lui
Canuyn ra mot chut roi lai ddy vao dong thoi nang cao béc 1én dé tao su thay d6i
ap luc.
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+ Trong lac dich chay vao néu bénh nhéan kéu dau, tic kho chiu, mot rin mudn di
dai tién thi phai khoa ngay ong lai, d€ bénh nhan nghi mot 1at; khi cac dau hiu trén
giam di thi lai ti€p tuc cho dich chay vao véi ap luc thap hon.

- Khi nudc trong bdc da chay gan hét thi kep 6 ong lai, nhe nhang rat canuyn hodc
ong thong ra, dung gidy vé sinh boc canuyn roi de vao khay qué dau hoac lau qua
r0i bo vao thung dung dung dich sat khuan. Treo 6ng cao su 1én try.

- Cho bénh nhan nam ngtra, din bénh nhan cb ging kiém ché dé giit nudc & trong
rudt tir 10-15 phat.

- Pua b6 cho bénh nhan hodc gitp bénh nhéan di ra nha v¢€ sinh.
- Khi bénh nhan di dai tién xong giip bénh nhan lau chui sach sé.
- Rura tay cho bénh nhéan, hodc giup bénh nhan ty lau chui.
- LAy tim nylon ra.
- Stra lai givdng cho bénh nhén, gitip bénh nhan nam lai tu thé thoai mai.
3.4. Thu don va bao quan dung cu:
- Pua dung cu ban vé phong co rira dé xtr 1y theo quy dinh.
- Tra cac dung cu khac vé chd cil.
3.5. Ghi hé so:
- Ngay gio thut.
- Dung dich thut - $6 luong.
- Két qua thut, tinh chét phan.
- Tén nguo1 lam tha thuét.
4. Nhirng diém can luu y:

- Trong lic nudc vao dai trang, néu bénh nhan kéu dau bung hoac muon di dai tién,
phai ngung ngay khong cho nudc chay vao va bao bac si.

- Kiém tra nhiét d6 ctia nude trude khi thut tranh gy ton thuong niém mac
- Theo doi1 tin}1 trang chung (mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do) dé phat hién
nhitng thay doi bat thuong sau thut (dau bung).
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BANG KIEM KY THUAT THUT THAO

TT NOQI DUNG C6 | Khong
* Chuén bj ngudi bénh
1 | Xem y 1énh va ddi chiéu v6i ngudi bénh
2 | Thong bao, giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam
* Chuén bi nguoi diéu duéng
3 | Diéu dudng doi mii, mang khiu trang, rira tay thuong
quy.
4 | * Chuan bi dung cu
Mam chit nhat, gac tam glycerin, gac sach, nhiét ké do
nhiét dd nudc, canuyn hoac sonde rectal (bn liét)
Béc thut, ca muic nude,tru treo, bo, giéy v¢ sinh, tai nylon
dyng dd ban
Tam nilon, gang tay, vai dép, bon hat dau
* K¢ thuit tién hanh
5 | Pua ngudi bénh dén phong thu thuat hodc che binh phong
6 | Kiém tra nhiét do ctia nudc, d6 nude vao bdc, treo boc 1én
tru cach mat giwong 50 — 80 cm
7 | Thay mén bang vai dap, 16t tam nilon dudi mong
8 | Pt nguoi bénh nam nghiéng (chan dudi dudi thang, chan
trén co). Kéo quan nguoi bénh khéi mong.
9 | Mang ging, gan canuyn hodc sonde, bdi chat tron. Pudi
Khi
10 | M& vai diap. Vach mong. Bao bénh nhan ha miéng tho
déu.biéu dudng 1 tay cAm gac vach hiu mon, dua vao
khoang 2/3 canuyn hodc 12 — 15cm (dng thong)
11 | Mo khoa cho nudc chay tur tur, tay gitr canuyn
Kiém tra luong nude trong bdc, hoi phan tng ctia nguoi
bénh.
12 | Khi gan hét lugng nuoc thyt, khoa lai, nhe nhang rat
canuyn ra. Boc gidy mo canuyn cho vao bon hat dau
13 | Bo nilon,thay vai dap, gitip nguoi bénh nam ngura lai. Dan
ngudi bénh ¢ gilt nuée 10 — 15 phat hodc gitp ngudi
bénh di v€ sinh
14 | Thu don dung cy, thdo ging
15 | Ghi phiéu cham soc

II-THUT GIU:
1-Muc dich:

Cho thirc dn qua truc trang vao rudt gia dé nudi dudng bénh nhan.
2-Chi dinh:

Céc bénh nhan khong thé cho an bang duong da day:
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-Ung thu thyc quan.
-Ung thu da day.
-Ton thuong ta trang.

3-Cic thire dn dung dé thut giir:

Dung dudi dang dung dich:
-Sira + trimg.
-Stra + stp thit + long doé trimg.
-Nudc trai cay.
Ngoai ra nguoi ta con thu git:
-Thudc nhuan trang va tay.
-Thudc tri giun san, tri Amib.
-Thudc giam dau, an than, chéng co giat.
-Dung dich man uvu truong dé kich thich nhu dong rudt: NaCl 30% - nudc mam

-

an.
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CAU HOI LUOQNG GIA

CAU HOI NHO:
1. Ké chi dinh cta thut thao
2. Ké3 chéng chi dinh cua thut thao
3. Trinh bay nhimg diém can luu ¥ khi tién hanh thut thio cho ngudi bénh
4. Néu muc dich cua thut gitr
5. Ké 3 chi dinh thut gitr
CHON CAU PUNG - SAI:

6. Chi dinh thut thao cho ngudi bénh sau 2 ngay chua di ti€u
7. Chi dinh thut thao cho bénh nhan thuong han

8. Thut gitr chi dinh cho bénh nhan viém rudt thira

9. Thut thdo cho bénh nhan trudc khi soi da day

10.Thut thao cho bénh nhan trudc khi soi dai trang
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Bai 17:
KY THUAT CHUOM NONG - CHUOM LANH

MUC TIEU:

1. Néu dugc muc dich ctia chudom nong - chuom lanh.
2. Ké dung, du chi dinh & chdng chi dinh ctia chudm néng -. chudm lanh

3. Tién hanh chudm ndng - chuom lanh dung ky thuat

NOI DUNG:

. CHUOM NONG:

1. Chwom nong kho:

1.1. Muc dich:

e Sudi 4m bénh nhan

e Lam diu con dau.

e Giam viém, sung, sung huyét cic b phan trong sau
e Mau nung mu.

1.2. Chi dinh:

e Tré so sinh
e Nguoi gia khi troi rét
e (Cdac con dau: than kinh, co, khép,...

1.3. Chéng chi dinh:

Viém ru0t thira

Viém mang bung cap

Nhiém trung ring

Céc bénh nhiém khuan gay mu ning.
Xuat huyét

Nhiing vung khong c6 cam giac

Dau bung khong rd nguyén nhan

1.4. Nhitng diém cén lwu y:
- Phai do nhiét d§ ctia nudc chuom theo dung chi dinh.
- Thuong xuyén theo doi da bénh nhan ving chudm, nhat 1a nhiing
nguoi gia, tré em suy dinh dudng, thiéu méau, bénh nhan roéi loan cam giac.
- Khong cho bénh nhén deé 1én tai chuom.
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- Khong nén chudm qua 1au. Thong thudng mdi lan chudm tir 20 -
40 phut. Néu can thi 2-3 gi¢ sau cho chudom lai vi chudom lau lam cho da mém, cac
16 chan l6ng gian ra vi khuan dé xam nhép vao co thé gy nhiém khuan da, co

2. Chwom nong wot:

2.1. M uc dich:

Gidng nhu chudm néng khd, nhung cho két qua nhanh hon

2.2. Chi dinh:

o Vét thuong ho
e U nhot
e Nhiém khuin nhe nhu dau mat

2.3. Ky thudt chwom nong wot:

o Chudn bi bénh nhin: nhu phan chuom néng kho.
o Chudn bi dung cu:
- Binh dung nudc hay dung dich chuom theo chi dinh (con Boric
2%, dung dich NaCl 0,9%, ruou qué, rugu hoi...)

- Néu chudm 18n vét thuong hé thi dung dich chudm phai dam bao
v6 khuan.

- Nhiét d6 cua dung dich chudm 40-50°C.

- Nhiét ké d¢ do nhiét d6 cia nuée chuom.

- Gac miéng hodc khin bong. Kich thudc cia gac hay khin tuy
thudc vao dién tich ving chuom. Néu dip 1én vét thuong hd thi phai chuan bi gac
v6 khuan.

- 2 kep hoac kim Kocher
- TAm nylon hodc vai day (Phii ngoai gac hodc khan dé giit st
nong dugc lau.)
- Dau nhon: Vaselin
o Tién hanh:

- Pha nudc, kiém tra nhiét d6 ctia nuéc chuom. Néu khong cé phich
nuédc néng thi phai dun dung dich hay nude ngudi cho t6i khi thiy boc hoi. (Nhiét
dd cua dung dich hoac nudc ltc nay ¢ khoang 40-50°C).

- Pem dung cu dén bén giudng bénh.

- Cho bénh nhan nim tu thé thich hop.

- Nhing gac hodc khan vao dung dich.

- Vit cho rao bang kém Kocher (Khi chudm néng uét 1én vét thuong
hé phai dam bao k§ thuat vo khuan.)

- M6 rong khan ra, tir tir dap 1én viing chuom.

- Phu tAm nylon hodc vai day 1én trén 16p gac hodc khan chuom.

‘ - Thay gac hodc khian chuom khi hét nong (trung binh 10 phut thay 1

lan)

- Lay gac hodc khin ra khi khong chuom nira.
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- Khong nén chudm qua lau. Thoi gian m01 lan chuom tir 20-40 phat.
Sau d6 cho bénh nhan nghi mét vai gio rdi lai chuom tiép néu can.

- Lau kho da bénh nhan, xoa dau nhon. khi bénh nhan kéu ndng rat.
Khéng xoa dau 1én mat vét thuong.

- Cho bénh nhan nam lai tur thé thoai mai.

- Truong hop chuom ¢ mat: Dung gac vuodng 5x5 cm. Néu c6 mot
mat dau thi phai che mat lanh lai. Cho bénh nhan nim nghiéng vé bén mat dau dé
tranh gac d¢ 1én mat dau.

o Thu don va bdao quan dung cu:

- Pua toan bd dung cu da sir dung vé phong co rira d&é xu 1y theo quy
dinh.

- Tra cac dung cu khac vé chd cil.
e Ghi hé so:

Nhu phan chuom néng khé.

o Nhitng diém can luu y:

- Tuyét déi giit k¥ thuat vo tring khi chudm néng trén vét thuong ho.

- Dap mat dung vai thua kich thude nho 5.5cm hay gon bao, néu c6
mot mat dau day mét lanh lai cho mat hoi nghiéng vé phia mat dau

II. CHUOM LANH:
1. Muc dich:

Lam ha nhiét do

CAm méu

Giam dau,sung, xung huyét tai chd
Giam nhip dam cua tim

Cham nung mu

2. Chi dinh:

Xuat huyét

St cao

Nhtc dau

Chén thuong so no

Sau md budu co

Cac chimg viém: tai VoI, co tim, tai mat
Céc truong hop dau nguc, bung

3. Chong chi dinh:

Xuat huyét phoi

Tuan hoan cuc bo kém
Than nhiét thap

Nguoi gia yéu
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4.Nhiing diém cén luu y:

- Truong hop can 1am ha than nhiét thi phai dung nhiéu tai, dat tai
chuom ¢ nhitng ving da mong, noi ¢4 nhiéu mach mau 16n chay qua.

- Khéng dat tai chuom kéo dai, thinh thoang phai ngirng chuom mot
vai gio sau d6 chuom lai.

- Ngimg chudm ngay khi theo ddi thdy da bénh nhan tim tai, bénh
nhan kéu té, mit cam giac ving chudm, than nhiét giam xudng dudi mirc binh
thuong.

BANG KIEM KY THUAT CHUOM NONG KHO BANG TUI CHUOM

TT NOI DUNG C6 | Khdng

* Chuén bi ngudi bénh.

1 | Xem y lénh, d6i chiéu nguoi bénh.

2 | Thong bao va giai thich cho ngudi bénh yén tam.

* Chuan bi dung cu.

3 | Khay chit nhat, Tai chuom (kiém tra), ca.nudc chuom,

4 | Nhiét ké bach phan (do nhiét d6 ciia nudc), khian bong to,
khin bong nho, cbc dung bong tim vaselin

5 | Kiém tra nhiét do cta nude, do nudce vao 1/2 — 2/3 tli
chudm, dudi khi,van chat nép,déc nguoc tii kiém tra, lau
kho, boc khan quanh tii chuom.

* K¢ thuit tién hanh

6 | bat nguodi bénh & tu thé thuan loi, boc 10 vi tri chudom.

7 | bat thi chuom 1én vi tri chuom, miéng tii quay 1én trén
8 | Hoi cam gidc cua ngudi bénh, cd dinh tai chudm

9 | Dan nguoi bénh luu y tai chuom

10 | Thoi gian mdi 1an chuom 20 - 40 phut, theo ddi quan sat

vung chuom, xoa vaselin tai vi tri chuom (néu cén).
11 | Giap ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai.

* Thu don dung cu

12 | Thu don dung cu va ghi phiéu chiam soc.

BANG KIEM KY THUAT CHUOM LANH BANG TUI CHUOM

TT NOQI DUNG C6 | Khong

* Chuén bi ngudi bénh.

1 | Xem y lénh, d6i chiéu nguoi bénh.

2 | Thong bao va gidi thich cho ngudi bénh yén tam.

* Chuan bi dung cu.

3 | Khay chit nhat, Tai chuom (kiém tra), d4, vo dap dé, chau
nudc.
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SN

Coc dung bot talc va gon vién khin bong to, khin bong nho.

ol

Cho d4 vao 1/2 — 2/3 ti chudm, dudi hét khi. Pay nip, lau
kho, bdc khan quanh tii chuom.

* Ky thut tién hanh

Dit ngudi bénh & tu thé thuan loi, boc 16 vi tri chudm.

bat tai chuom 1én vi tri chuom.

Héi cam giac ctia nguoi bénh. Co dinh tii chuom

[(e ) ocREN]Ne))

Thoi gian toi da moi lan chudm 14 2 gio. Thinh thoang thao
bt nudce trong tui.

10 | Chudm xong lay thi ra, lau kho noi chudm, xoa bot talc (néu
can).

11 | Gilip ngudi bénh & tur thé thoai mai.

12 | Thu don dung cu. Ghi phiéu cham soc.

CAU HOI LUQNG GIA

Chon cdu diing nhit:

1. Nhiing truong hop nao can chuom lanh:
a. Xuat huyét & phoi
b. Thiéu mau
c. S6t cao
d. Téao bon
2. Nhiing truong hop nao khong dugce chuom lanh:
a. Than nhiét thap
b. Pau nguc, dau bung
c. Nguoi gia
d. Sau phau thuat tuyén giap
3. Nhitng trudng hop nao can chuom néng:
a. Pau bung chua r6 nguyén nhan
b. Xuat huyét tiéu hoa
c. Tré so sinh thiéu thang
d. Vung chi mat cam giac
4. Nhirng trudong hop nao khong dugce chudom néng:
a. Viém ruot thira
b. Pau bung kinh
c. Nguoi gia yéu
d. Tré so sinh thiéu thang

Chon ciu dung — sai.

5. Thoi gian chudm néng mdi lan trung binh tir 3 — 4 gio
6. Can dat tai chuom tryc tiép 1€n da dé tang tac dung
7. Khong ap dung chuom ndng khi bénh nhan xuat huyét tiéu hoa
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Bai 18:
VE SINH POI TAY, MAC AO CHOANG, MANG VA
THAO KHAU TRANG, GANG TAY VO KHUAN

MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc muc dich cua rura tay ndi khoa va ngoai khoa, deo khau trang,
mac 4o choang va mang gang tay v khuan.

2. Thyc hién dugc rira tay ndi va ngoai khoa, deo khau trang, mac ao choang,
mang gang tay vo khuan dang quy trinh k¥ thuét.

NOI DUNG:
I. RUA TAY:

1. Muc dich:

Rtra tay la phuong phap hi€u qua nhat dé ngan ngura sy lan truyén vi
khuan qua d6i ban tay nham lam giam nguy co nhiém khuan bénh vién cho
nguoi bénh va nhéan vién y té.

2. Cac phwong phap rira tay:

2.1. Rira tay ngi khoa:
2.1.1. Chi dinh:
Trudce khi thu’c’ hién céac ky ‘Ehuét cham séc¢ ngudi bénh, trude khi an, sau khi
di v¢ sinh, sau khi ti€p xtic vo1 chat thai.
2.1.2. Chuan bi dung cu:
Lavab0, voi nudc co gat
Dung dich sat khuén hodc xa phong
Hop dung khin v6 khuan dung mét 1an hodc khin gidy,
Khan lau tay sach.
Thung hodc tai dung khan ban
May sdy tay (néu c6).
2.1.3. Chuén bi diéu dudng;
Po6i mil, deo khau trang, cit mong tay, thao bo trang sirc.
2.1.4. Tién hanh:

154




QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

Budc 1: Lam ut ban tay bing nudc Budc 2: Cha long ban tay nay 1&n mu va ké ngoai Buéc 3: Cha hai 16ng ban tay vao nhau
13y xa phong va cha hai Iéng ban tay vao nhau céac ngén tay cla ban tay kia va ngugc lai miét manh cac ké trong ngon tay
\
) \
Budc 4: Cha mat ngoai cac ngén tay Budc 5: Ding ban tay nay xoay
cua ban tay nay vao long ban tay kia ngén cai cua ban tay kia va ngugc |

Ghi cha: - M&i bubc ch
- Téng thai gi

DU AN KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
HGP TAC GIUA vy BPIEU TR| BO Y TE VA (lofunsen«lefimsen MEDICAL VIET NAM

- M& voi nude, lam uét ban tay, cho xa phong vao long ban tay.
- Cha hai 16ng ban tay vao nhau (5 lan).

- Cha long ban tay phai 1én mu ban tay trai va nguoc lai, cac ngon tay xen k&
nhau (5 lan).

- Cha hai long ban tay vao nhau, cac ngon tay xen k& nhau (5 lan).

- Cha mu céc ngon tay phai vao 10ng ban tay trai va nguoc lai (51an).

- Cha x4t cac dau ngén tay phai vao long ban tay trai va nguoc lai (5 1an).

- Cha x4t xung quanh hai ngén cai (5 lan).

- Xa nudc rira sach toan b hai ban tay.

- Xa nudc tir cac dau ngodn tay dén ban tay (dau ngén tay cao hon cang tay).
- L4y khan sach tham kho ban tay, kho cac k& ngén tay.

- Khoéa voi nude bang khin thudng dung, bo khin vao thung thu gom khan.

2.2. Rira tay ngoai khoa:
2.2.1. Ap dung:
- Trude khi tién hanh phiu thuét.
- Ap dung dbi voi ki thuat vién, k¥ thuat vién dung cu.

- Ap dung d6i véi diéu dudng vién thyc hién cac k¥ thuat ngoai khoa nhu:
thay bang, cat chi...

2.2.2. Chuan bi dung cu:

- Bong ho, lavabd, voi nudce co can gat bang tay hoac bang chan.
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- Ban chai v6 khuan, xa phong c6 chat diét khuan, khan lau tay vo khuan, con
70°C, hop dung gang tay vo khuan, thung (tai) dung khan da lau tay.

2.2.3. Chuan bj diéu dudng:

- D6i mil che kin toc, deo khau trang, thao bo trang strc, cit mong tay.
2.2.4. Tién hanh:

Lan 1:

- Vén tay 4o qua khuyu 10 — 20 cm.

- M6 voi nude bang khuyu tay hoic bang chan.

- Lam udt ban tay, cang tay va khuyu tay.

- Dung ban chai thir nhat nhiing vao dung dich xa phong chin hoic dung dich
rua tay, danh co tay trong nam phut.

- Dung ban chai co rtira cac dau, k€ va canh ngon tay theo chiéu doc hoac vong
xo0ay Oc (tranh co nguoc tay).

- Panh co 10ng ban tay va mu ban tay, danh cho ndi bot xa phong.
- Panh co ¢o tay, cang tay 1én qua khuyu 5 — 10cm.

- Rura tay dudi voi nude chay tir ban tay xudng cang tay.

Lan 2:

- Dung ban chai thtr hai danh rira nhu 1an mot (trong 5 phut).

Lan 3:

- Dung ban chai thtr ba danh rtra nhu 1an hai (trong 5 phut).

- Sau mdi 1an danh rira, doi hét nuée xa phong, chit ban tir cac ngdn dén ban
tay, co tay, khuyu tay dudi voi nude.

- Bo ban chai da st dung vao thung dung ban chai.

- Trong sudt qua trinh rira, hai ban tay luén gio cao.

- Dung khin v6 khuan thdm kho tay.

- B6 khin lau vao thung dung khin ban.

- Ngam hai ban tay, cb tay vao chau con hogc cloramin B 5% trong 3 phut.
-Pé tay trudc nguc, tranh va cham vao qur:fln 4o, cac vat dung xung quanh.
2.3. Nhitng diém can luu y:

- Phai cat méng tay, thio bo dong hd, nhan trude khi rira tay.

- Khan lau tay chi dung mét lan.

- Tién hanh k¥ thuat rira tay theo dung quy trinh.
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II. MAC VA COI AO CHOANG VO KHUAN:
1. Muc dich:

Ngin ngtra vi khuan tir thdy thubc 13y lan vao vung phau thuat va nguoc lai
ngan ngura vi khuan trong khi phau thuat (hodc lam cac thu thuat) sang nguoi thay
thudc.

2. Chi dijnh:
Tat ca cac truong hop 1am phau thuat.
3. Chuan bi dung cu:

- Ao choang vo6 khuan duogc gip dang quy cach, mit ngoai vo trong, hinh dén
x€p, dung trong hop vo khuan,

- Kém Kelly vo khuan.

Mang gang, mdc do choang vo khudn

4. Tién hanh:

4.1. Mac dao choang:
- Nguoi phu:
+ Mo hop 4o da hap.
+ Dung kep Kelly vo khuan 14y 4o tir trong hop dua cho thay thude.
- Thay thudc:

+ Pon ldy 4o bang cach hai tay cAm ldy bd vai phia trong (mit trai) ctia 4o
buodng nhe xudng.
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+ Hai tay ludn vao hai tay 40 va dua thing ra phia trudc.

- Nguoi phu: ding sau lung luon tay vao mat trai cua do kéo day co6 4o
1én va budc lai.

- Thay thudc cAm hai dau day khau trang dua sang ngang va 1én trén. Ngudi
phu don 1ay vong trén tai va budc lai phia sau dau.

- Thay thubc cam hai dau day lung 4o dua sang ngang. Ngudi phu dimg phia
sau don lay va budc lai.
4.2. Cdi do choang:
- Sau khi da cdi bo gang.
- Tay phai ndm ldy vai 40 bén trai, kéo 4o ra; twong ty nhu vdy véi bén ddi
dién.
- Trudong hop dat biét néu cdi 4o gitta hai cudc md phai co1 4o ra trudc, coi
gang sau.
- Cudn a0 mat ngoai vao trong.
- B0 40 vao chd dé d6 vai ban.
4.3. Nhitng diém can luu y:
- Thay thudc khong duoc so vao mit ngoai cia 4o choang.

- Tay nguoi phu khong dugc cham vao tay thay thudc cling nhu 4o choang cua
thay thoc.

III. MANG GANG TAY VO KHUAN:
1. Muc dich:

Tranh dua vi khudn vao co thé nguoi bénh hoic nguoc lai, thong qua doi ban
tay cua thay thuoc khi phau thuat hoac khi lam cac thu thuat.

2. Chi dinh:

TAt ca cac truong hop 1am phiu thuat va cac thu thuét vo khuan.

3. Chuain bi dung cu:

- Hop gang vo khuan.

- Kém Kelly khong mau v6 khuan.

4. Tién hanh:

4.1. Cach mang gang tay:

C6 hai cach mang ging vo khuan: ¢6 ngudi phu hodc thay thude tir di gang.
Céch 1: C6 nguoi phu gitip khi mang gang.

- Nguoi phu sau khi d3 rira tay, di gang vo khuan, 13y gang.
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- Cam mit ngoai cia ging.

- Dung hai tay mo rong cd gang.

- Thay thubc dua nhe nhang tay vao ging.

- Sau khi da mang dugc hai ging thi tu chinh gang.
Céch 2: Thay thudc ty di ging.

- Rura tay va lau kho.

- LAy khan ra khoi bao: dung ngoén tay cai va ngoén tay tré ciia ban tay ndy
nam vao mat trong phan gap cua gang.

- Pua ban tay kia vao trong dé mang gang.

- Pua bén ngdn tay d3 mang ging (chira ngén cai) vao mit dudi phong gap
cua gang con lai d€ nhac 1én.

- Mang gang vao tay con lai.

- Piéu chinh ging cho dung vi tri cta hai tay.
- Lat ¢b gang dung quy céach.

- Hai tay da mang gang hoan chinh.

4.2. Thao gang tay:

- Tay nay nim liy mit ngoai cua ging kia chd cb tay, kéo nhe giang ra (tranh
dung da c0 tay).

- Tay di coi ging nim mit trong cta ging tay bén chua cdi kéo nhe gang ra.
IV. MANG VA THAO KHAU TRANG:

- Rura tay sach, doi1 mi.

- LAy khau trang, mo ra.

- Pat khau trang kin miéng va mili.
- Budc day phia sau dau va co.

- Qué hai gio thay khau trang khac.

- Dung xong mé khau trang (chi nén tiép xuc véi day budc).
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BANG KIEM KY THUAT RUA TAY NOI KHOA

STT NOQI DUNG C6 | Khong

1 | Dung cu: voi nudc, xa phong hodc dung dich sat khuan, khan
lau tay, bAm mong tay

2 | Diéu dudng d6i mii, deo khau trang, cit mong tay, thdo bo trang
suc

3 | M& voi nude lam uot 2 ban tay

4 | Lay dung dich sat khuan vao long ban tay

5 | Cha 2 1ong ban tay vao nhau 5 lan

6 | Cha long ban tay nay lén lung ban tay kia, mat bén va k& mat
ngodai cac ngdn, 5 lan

7 | Cha 2 1dng ban tay vao nhau, k& mit trong cac ngén, 5 lan.

8 | Long ban tay nay cha mat lung cac ngon ban tay kia, cung lac
cha mit 1ong cac ngdn vao nhau 5 lan

9 | Mit long ban tay nay xoay quanh ngon cai ban tay kia va nguoc
lai 5 lan

10 | Chuym 5 dau ngdn tay phai cha xat vao long ban tay trai va
nguoc lai 5 lan

11 | Xa nudc rira sach tir dau ngon dén co tay (ddu ngén tay ludn
cao hon cang tay).

12 | Lay khin sach tham kho 2 ban tay, cac k& ngén tay

13 | Khéa voi nudc bang khian vira lau, bo khin vao noi thu gom
khan

BANG KIEM KY THUAT RUA TAY NGOAI KHOA
STT NQI DUNG C6 | Khong

1 | Véntay 4o qua khuyu 10 — 20 cm

2 | M& voi nudc bang khuyu hodc bang chan

3 | Lam u6t ban; cang tay va khuyu

4 | Dung ban chai thr nhat cho dung dich xa phong (di khir
khuan), hodc dung dich rira tay, cha co 2 tay trong 5 phut,

5 | Dung ban chai co rira cic dau, k& va canh cic ngoén tay theo
chiéu doc hodc vong tron xoéay 6c (tranh co rira nguoc lai).

6 | Danh co long ban tay, lung ban tay, danh cho ndi bot xa phong

7 | Panh co c6 tay, cang tay lén qué khuyu 5 — 10 cm

8 | Rira tay dudi voi nude chay tir ban tay xudng cang tay

9 | Dung ban chai thit hai danh rira nhu 1an mot (trong 5 phut).

10 | Dung ban chai thir ba co rira nhu lan hai (trong 5 phut)

11 | Sau mdi lan cha rura, doi hét nudc xa phong, chat ban tir cac
ngon dén ban, co tay, khuyu tay dudi voi nude

12 | B6 ban chai da st dung vao thung dyung ban chai ban

13 | Trong sudt qua trinh rira, hai ban tay ludn dua 1én cao

14 | Dung khin vo khuan thim kho tay

15 | B6 khin vio thung dung khin ban
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16 | Sat trung tay lai bang con 70° hodc dung dich khir khuan
17 | Dé tay trude nguc, tranh va cham vao quan 4o va cac vat dung
xung quanh.
BANG KIEM KY THUAT RUA TAY VO KHUAN
TT NOQI DUNG Cé | Khdng
* Chuan bi dung cu
1 | Hé thong nudc vo khuan, kéo cit mong tay, xa phong, 2 ban
chai mém duoc tiét khuan.
2 | Binh kim kocher, hop con iod
3 | Hop dung khan tay vo khuan, chau dung dung dich khtr
khuan, 2 vién gon to.
4 | Tap dé, thi dung d0 ban.
Chuan bi nguoi diéu dudng
5 | Piéu dudng c6 du mil, 40, khau trang.
6 | Coibo do trang suc, mac 4o tap dé, doi mi.
* K¥ thuét tién hanh
7 | Cat mong tay, xoan tay 40 qua khuyu, cham con iod.
8 | Lan 1: Rua tay thuong qui (khong lau kho tay).
9 | Lan 2: Panh, rira bang ban chai.
9.1 | Lam uot tay trén khuyu Scm, dung ban chai thit nhat nhiing
vao dung dich xa phong.
9.2 | Panh mong tay va sang bén d6i dién.
9.3 | Panh long ban tay va sang bén doi dién.
9.4 | Panh k& ngbn tay va sang bén d6i dién.
9.5 | Panh mu ban tay va sang bén doi dién.
9.6 | Panh mit trong cang tay trén khuyu tay Scm va chuyén sang
bén doi dién.
9.7 | Panh mit ngoai cang tay trén khuyu tay Scm va chuyén sang
bén ddi dién.
9.8 | Panh vung khuyu tay va sang bén doi dién.
9.9 | X4 nudc rua sach xa phong.
10 | Lan 3: Danh, rira bang ban chai lan 2
10.1 | Dung ban chai thir hai danh rira tay nhu lan 1 trong 5 phut.
10.2 | Lau kho tay bang khan vo khuan theo qui dinh.
10.3 | Ngam tay vao dung dich sat khuan trong 5° sau d6 dé trude

tay trudc nguc
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BANG KIEM KY THUAT MAC AO CHOANG,

MANG GANG VO KHUAN
TT NOI DUNG C6 | Khdng
* Chuan bi nguoi bénh.
Hop 4o choang vo khuan, try cam kim Kocher, ging tay.
* K¥ thut tién hanh
MAC AO CHOANG
1 | Ngudi phu mo hop va gap 4o choang dua cho ngudi 1am thi
thuat
2 | Nguoi 1am thu thuat cam 14y 2 vai 40 budng nhe xudng
3 | Luon tay vao hai tay 4o va dua thang vé phia trudc dé mic.
4 | Cam dau ngoai hai day lung 40 dang rong hai bén dé nguoi
phu bude.
5 | Cam day ngoai 2 day khau trang dang rong sang hai bén dé
nguoi phu budc.
MANG GANG
* Truwong hop tu di gang:
1 | Nguoi phu mé tai gang
2 | Nguoi 1am thu thuat mot tay cam phan gap cia gang, tay kia
dua vao gang.
3 | Dung 4 ngon di gang cam phan gap cua gang, di ging con lai
4 | Chinh ca 2 ging tram 1én c6 tay 4o.
* Truomg hop co nguoi phu:
1 | Ngudi phu mang ging vo khuan cam mit ngoai cua ging
ding tay mo rong cd gang.
2 | Nguoi lam thua thuat dua tay vao gang.
3 | Sau khi dua ca hai tay vao gang thi ty diéu chinh lai ging.
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CAU HOI LUQNG GIA

PIEN TU THICH HOP VAO CHO TRONG

1. Ké 2 myc dich cua rira tay

A B
2. K& 4 chi dinh rira tay noi khoa
A, o
C Do
3. Ké 3 truong hop 4p dung rira tay ngoai khoa
A, B
G
CHON CAU PUNG - SAl

4. Trudng hop dic biét néu coi 4o choang gitra hai cudc mo phai
A: Co1 4o trudce, co1 gang sau.

5. Rira tay ngoai khoa dugc 4p dung
A.Trudc khi tién hanh tiém thudc vao co bap.
B. Ap dung ddi v&i phau thuat vién, k¥ thuat vién dung cu.

C.Chi 4p dung di voi cac ki thuat ngoai khoa.

CHON CAU TRA LOI PUNG NHAT
6. Nguoi phu mic 4o choang gitp thay thudc phai
A. Mo hop 4o da hap.
B. Dung kep Kocher v6 khuan 13y 4o tir trong hop.
C. Pua cho thay thudc.
D. Ca AvaB.
E. CAA,BvaC.
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Bai 19:
KY THUAT BANG

MUC TIEU:

1. Néu duogc céc ki€u bang co ban cua bang cudn

2. Néu dugc nguyén tic bing vét thuong bang bang cudn

3. Thuc hién dugc cac ki thudt biang vét thuong & cac ving trén co thé

4. Trinh bay dugc cach theo dbi tudn hoan cua chi sau bang

NOI DUNG:

|. BANG CUON

Bing cudn 1a loai bang thudng dung nham muc dich:

Che chd bao vé vét thuong.

Giir vat liéu bang tai chd (bong gac, nep) trong biang vét thuong.
Bing ép cam mau.

Bing giit nep trong c6 dinh gdy xuong.

1.1 Vit li¢u dé lam bing

Bang cudn dugc lam bé‘mg: vai mém, vai gac, vai thun, cao su, vai trai thach
cao (bang thach cao).
1.2 Cach lam bang

Bang gac: La loai bang duoc lam tir nhiing manh vai gac (vai man).
Dung manh gac dai 3-5m, rong theo kho vai gap va cit theo chiéu dai cia
manh vai, thong thuong chiéu rong tr 5-10 cm, dai 1-2m, cudn lai s€ tao
ra nhitng cudn bang bang gac. Loai biang ndy dé bing cac vét thuong
thong thuong.

Bang vai: La loai bang dugc lam tir nhitng manh vai thoé. Phuong phap
lam cudn bang vai dugc tién hanh nhu cach lam cudn bang gac. Cudn
bing vai duoc st dung dé bang ép, bang trong cb dinh giy xuong va
bing dé nang d& cac bo phan cua co thé.

Bang thun: La loai bang dugc lam béng nhirng so1 mut, hoac soi to dét
xen voi soi cao su nho co tinh co gidn-dan hoi. Bang thun duoc st dung
dé bang ép, cac vét thuong hodc ¢b dinh cac khdp trong trudng hop bong
gan, sai khop.

Bing cao su (Esmarch): La bang dugc 1am bang cao su mong ¢ do chun
gidn 16, c6 chiéu rong khoang tir 5-8 cm, chiéu dai 3-4m. Bing cao su
dugc sir dung trong gard cam mau.
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- Baéng thach cao: La nhitng cudn bang dugc lam tir nhiing méanh vai tho
(vai man) c6 tron bot thach cao. Dung cudn bang gac hodc bang vai, rai
déu bot thach cao 1én bé mit rdi cudn lai. Khi dung phai ngdm vao nudc,
sau d6 vat bét nude di, rdi tién hanh bang. Bang thach cao dugc st dung
dé bang ¢ dinh trong gy xuong, bong gan, sai khop.

- CAu tao mét cudn bang gém 3 phf&n:

+ Pau bang: 1a phan bang duoc cudn vao bén trong ciia mot cudn bang.

+ Than bang: 1 phan bang d3 duoc cudn dé tao nén cudn bing

+ Pudi bang 14 phan ngoai cua cudn bang duoc trai ra khi chuan bj tién
hanh k¥ thuat bang.

1.3 Cach st dung bang cudn
1.3.1 Nguyén tic bing
- Giai thich cho nguoi bénh hiéu 18 céng viéc ma nguoi diéu dudng sip lam cho
nguoi bénh.
-Ppé nguoi bénh ngdi hoidc nam theo tu thé thoai mai, thuan tién, chi y nhitng vi tri
bang can phai c6 nguoi hd trg (nang, giit) hodc dung gia d& dé ké cao khi bang
nhu: cac vét thuong ¢ chi, xwong chéu.
- Phai léy hét di vat, ra sach vét thuong, dép 1én bé mit vét thuong miéng gac vo
khuan trude khi bang.
- Khi bang, dat dudi bang vao phia dudi noi dinh bang (cach vét thuong khoang
10cm), tay trai gir lay dau “bang, tay phai cam than bang vira ndi cudn bang, vira
bang cho dén khi che kin vét thuong.
- P6i véi bang chi phai bang tir ngon chi dén gdc chi, dé khong gay chén ép, xung
huyét. Pé ho cac dau chi dé theo ddi tuan hoan cua chi do.
- Khi bing phai bang déu tay, du chit, khong 1ong quéa dé tudt, chit qua ngudi bénh
dau va anh hudng dén luu thong tudn hoan ctia ving bang. Vong bing sau chong
1én vong trude 1/2 hodc 1/3 (chiéu rong ciia bang).
- Vong c6 dinh bing c6 tac dung dé gitt bang (c6 thé dung kim bing, moc bam,
bang dinh, ntt budc) xong chu ¥ tranh de truc tiép 1én vét thuong, ving ty dé hodc
chd xuong nho ra.
1.3.2 Cdc kiéu bing co bén

C6 6 kiéu bang co ban: bang vong, rin quan, xody dc, ch@t nhan, vong gap
lai (bing hdi quy) va bing s 8. Tuy timg trudng hop, vi tri ctia vét thuong trén co
thé ma lwa chon kiéu bang cho thich hop.

* Bang vong:

Biang vong la kiéu bang ma cac vong sau chong khit 1én vong bang trude.
Biang vong duoc dp dung dé bang cac vét thuong ¢ ¢, tran hodc duoc st dung nhu
nhimng vong biang khdi dau, két thuc ctia nhiing kiéu bang khac (vong khoa).
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Hinh: Bang vong khoa

* BiAng ran quan

- La kiéu bang: sau khi bang nhiing vong bing khéa ban dau, bang chéch 1én
trén, ra sau va xudng dudi roi lai di vé phia trude dé tiép tuc nhitng vong bing sau.
Trong kiéu bing ran quan: vong bing sau tach roi (khong chong 1én) vong bang
trudc, gitra hai vong bing c6 mot khoang trong.

- Ap dung: bang ran quan duoc ap dung trong trudng hop bang dd gac, nep
trong bat dong giy xuong.

Hinh: Bing rin quin

* Bing xo0dy ¢

- Bang xo4y dc 1a kiéu bang c6 duong bang di theo hudng gidng nhu bing
ran quan (chéch 1én trén, ra sau, xudng dudi roi vé trude). Vong bang sau dé 1én
vong bang trude 1/2 dén 2/3 chiéu rong ciia bang.

- Ap dung: bang xoay ¢ duogc ap dung dé bang cac vét thuong & céanh tay,
ngon tay, dui.

Hinh: Bding xody oc
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* Bang chir nhan (c6 2 kiéu)

- Chir nhén thudng: bang 2 vong dau lam vong khoa, bang chéch lén trén, ra
sau, v€ trudc roi di xudng dudi, cit bang nhu thé cho dén khi bang che kin hét vét
thuong.

- Bang chtr nhén gap lai: gidng nhu bang chir nhan thuong nhung moi vong
tréd xudng déu phai gap lai sau do bang che hét vét thuong.

- Bang chit nhan duoc ap dung dé bang cac vét thuong & cang tay, cang
chan.

Hinh:Bang chir nhdn

* Bing s 8

- Bang s6 8 1a kiéu bang c6 dudng di: chéch 1én trén, ra sau va xudng dudi
roi lai di vé phia trude. Vong biang sau bat chéo va dé 1én vong bang trude 1/2 hay
2/3 chiéu rong cta biang. Cac duong bang tao nén hinh s 8 tai ving bang.

- Bing s6 8 duoc 4p dung dé bang cac vét thuong hodc ¢b dinh xuong &
vung khop, khuyu (khuyu tay, c6 tay, mat ca chan, dau gbi), ¢ dinh giy xuwong
don

Hinh: Bing s 8

* Biang vong gap lai (biing hoi quy)

- Bang vong gép lai 1a kiéu bang ma c6 nhiéu dudng biang ciung xuit phat va
tré vé tai 1 diém. Puong bing dau tién thuong di chinh giita vét thuong, cac dudong
bang sau lan rong sang hai bén cho dén khi che kin vét thuong.

- Bing vong gép lai thudng duoc ap dung dé bang cac vét thuong ving dinh
dau, du céac ngdn tay, mom cut.
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Hinh: Bing vong gap lai

1.4. Ung dung cac kiéu bing co ban dé biing cac vét thuong trén co thé
1.4.1. Bang ngon tay

* Bang 1 ngon tay

- Bang 2 vong ¢ co tay (vong khoa), keo bang tir mu ban tay dén gbc ngon

tay dinh bang roi tién hanh ‘bang hinh ran quan dén dau ngon tay. Bing X0dy Oc tro
ve goc ngon tay, bang tir goc ngdn tay trd vé cb tay sau do6 bang 2 vong co dinh.

i

Hinh: Bing mgt ngon
* Bang kin 5 ngon
- Bing 2 vong & co tay (V(‘)ng khoa)
- Bang tir mu ban tay dén goc ngoén cai (néu bang tay trai thi kéo dén ngon
Gt) bang ran quin dén dau ngon ro1 cudn 1 Vong
- Bing xo4y dc vé dén gbc ngdn tay rdi lai tré vé bén mép ban tay.

- Tir mu ban Ién den ngon tay tro, bang kin theo cach trén lai tro vé mép ban
tay. Ctr thé dé bang tuan tu cac ngon ké tlep khac cho dén khi bang kin cac ngon
roi bang 2 vong & ¢6 tay dé c6 dinh bing (néu can bang kin ca dau ngoén tay thi mdi
luot bang dén dau ngon déu dung cach bang vong gap lai).
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Hinh: Bing kin 5 ngén

* Ban tay
- Mu va long ban tay:
+ Thu ty cling nhu bang kin 5 ngon, nhung moi lugt bang den gbc ngon,

khong can bang dén dau ngén ma chi bing mot vong & gbc ngodn rdi try vé bén

mép tay. Néu biang long ban tay thi phai bang chéch qua 1ong ban tay 1én dén cudi
ngon tay.

- Bang kin ban tay:

+ Bang kin 4 ngén: bang dau ngén tay theo cach bang vong gap lai. Ngon
cai va ngon trd tay trai gilr lay bang, cuon 2 vong.

+ Bang kin ban tay theo kiéu sb 8. Bang chit & co tay.

Hinh: Bdng kin ban tay

- Bing ban tay dé hé ngon:

+ Bing 2 vong ¢ khép dot ban va ngdn
+ Bang hinh s6 8 & mu ban tay

+ Bang chit ¢ co tay

* Khuyu tay

- Bang 2 vong ¢ khuyu tay (vong khoéa)

- Bang theo hinh sd 8 bat chéo & phia truéc khuyu tay, vong sau dé 1én 1/2
hay 2/3 vong bang trudc.

- Bang 2 vong & cang tay rdi ¢d dinh bang.
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Hinh: Bing khuyu tay

* Val

- Bing kiéu hinh sé 8:

+ Bang 2 vong khoa & cénh tay (sat nach) bén vai bi thuong

+ Bang 1én vai qua long nguc (néu tay trai bi thuong thi vong qua sau lung,
ludn dudi nach bén dbi dién rdi lai bang vong qua lung 1én vai ton thuong.

+ Tiép tuc bing vong & canh tay, bang 1én vai qua 16ng nguc luén dudi nach
doi dién vong qua lung 1én vai ton thuong ctr nhu thé bang cho dén kin vét thuong
r01 cO dinh bang ¢ canh tay bén ton thuong

Hinh: Bang vai

* Ban chan
- Ban chan dé hg got
- Bang got chan
~ +Bang 2 vong khoa tir got chan 1€n phia trén mu chan, tiép tuc bang tlr canh
mat c4 chéo qua mu chan xudng gan chan, bang kin 1/3 got.
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~ + Bang tir gan chan qua mu chan bat chéo vo1 vong trude, vong dén canh
mat ca chan, bang hinh s6 8 bang dan 1én mat ca va mu chan, cac vong bang gap
nhau bat chéo & mat trudc mu chan, cho dén khi bang kin gét chan.

* Biang dau gdi (ap dung Kiéu bing sb 8)

_ Bang 2 vong khoa ¢ gbi, bang theo hinh sO 8 & khoeo chan sau do bang toa
dan v& ca hai phia trén va dudi khop goi cir nhu vay bang cho dén khi kin veét
thuong rd1 ¢6 dinh bang & dui hodc cang chan.

- Bang ben (4p dung kiéu bing sb 8)

1+ Bang 2 vong khoa sat ben, vong qua lung dén gai chau bén kia, tir bung
chéch qua xuong mu dén phia ngoai dui.

+ Bang qua phia sau dui dén phia trong dui_ chéch 1én qua lung dén gai chau
bén kia, r61 bang lai theo 2 hudng nhu trén, dan dan bang xudng dudi, vong sau de
1én vong trudce 1/2 hay 2/3, bang kin vét thuong cd dinh ¢ dui.

* Bang vu

- Bang mgt bén vu trai:

+ Bang 2 vong tron ngay dudi vi, kéo dai bang ra sau lung chéch lén vai
phai r61 chéch xuong phia trai dé bang phan trong vu trai.

1 Vong ra sau lung, nach phai cheo dé d¢ 1én vong trude ctr tiép tuc nhu vay
dén khi kin vu.

Hinh: Bang vi

- Bang mot bén vu phadi:
‘ Bang 2 vong tron ngay dudi vu, keo dai bang ra sau lung chéch vé nach phai
ro1 chéch 1én vai tréi tré vé nach phai, bang chéo de¢ 1én vong trudec.
- Bang hai vu:
Bang tu v trai tiép d6 bang duong va phai dén khi ca hai va déu kin. Bing
hai vu c6 hai vong s6 8 ¢ ca hai vu.
* Biang ving dau
- Bang tran
ot Bét dau tir trén tai phai, ghéch qua phia trén tran, tai va xuong cham vé
cho bat dau, bang thém nhu thé 2 1an nura dé€ c6 dinh.
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+ Tiép tuc bang theo qui luét vong sau dén chd tran thi thap hon vong trudc,
dén chd xuong chdm (gay) thi cao hon vong trudc. Bang cho dén khi kin tran,

vong cubi cung biang thém mot vong nita rdi c¢d dinh.
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Hinh: Bdng trin

- Bing dinh dau bang 2 cudn:

+ Dung cudn bang 1 bing vong quanh tran cham lam vong khoa.
+ Cudn bang 2: dit bang tir gitra tran 1én dinh dau ra sau toi cham.
+ Bang cudn 1 d¢ 1én cudn 2 & cham rdi vong vé phia tran.

+ Cir thé tiép tuc: cudn bang 2 di tir chim qua dinh dau vé tran (lan ra 2
bén), cudn bang 1 vong quanh tran cham cho dén khi bang kin, c6 dinh bang trudc

tran.
- Binng dinh ddu bang mét cuén:

+ Kéo dai cudn bang va dat chinh gitra dinh dau, mot bén dat phia trudc tai,

mot bén dat phia sau tai.

+ Gap cudn bang nguoc lai dén ngang tai, bat chéo va bang vong khoa

quanh dau.

+ Bt chéo bang khi dén ngang tai va bang qua dinh dau sang tai dbi dién.

+ L4t ngira, 14t sdp cudn bang tir phai qua trai va nguoc lai toa dan sang hai

bén. Bang kin vét thuong c¢d dinh lai trudce tran.
* Biing Kiéu Barto

Dung trong trudng hop giy xuong ham dudi, bang dé giit bong gac & ham

- Bit dau tir dudi chd phinh xwong chdm qua sau tai trai chéch 1én dinh
dau, tir phia trude tai phai xudng dudi quai ham, tir phia tai trdi qua dinh

dau, bat chéo vong trude & giira dinh dau (dudng gitra).

- T phia sau tai phai dén chd bat dau, bang thém mot 1an nhu thé rdi cd

dinh.

- Tiép @6 tir chd bat dau, qua dudi tai trai, ham dudi sang tai phai vé chd

bat dau
* Biing gay (bing so 8)
- Bang 2 vong quanh tran chim lam vong khoa.
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- Bang tur budu dinh trai Xuéng gy, vong vé trude cd, ra sau bing bat chéo
duong bang trudce tai gay. Bang tiép 1én budu dinh phai vong qua tran sang budu
dinh trai bang duong bang thir hai xudng gay.

- Bang kin vét thuong cb dinh lai trudc tran (néu bang tir budu dinh phai thi
bang nguoc lai).

* Bang tai

Bing hai vong xung quanh tran cham lam vong khoa

- Bing tai trai: khi bang dén thai duong bén tréi, bang chéch xudng che kin

dai tai trai

- Bing tai phai: khi bang dén thai duong bén phai, bing chéch xudng che

kin dai tai phai

- Cir thé, vong sau cao hon vong trudc, bang dén khi kin tai, bang 2 vong

quanh dau ro61 c6 dinh trudc tran.

* Biing mat

- Bing mot miit:

+ Bang 2 vong quanh dau qua tra va cham lam vong khoa sau (46 bang tur

buéu dinh qua séng miii dén mét, xubng dudi tai vong ra sau gay roi 1én budu
dinh. Vong sau d¢ 1én vong trude 1/2 - 2/3.

+ Tiép tuc bang nhu trén cho dén khi bang kin mat bi thuong roi biang 2
vong quanh dau va c6 dinh.

Hinh: Bing mét mit

- Bing hai mit:

Bang 2 vong quanh dau qua tran va cham lam vong khoa sau do bang tur
budu dinh phai qua song mi dén mat trai, xudng dudi tai trai Vong ra sau gay qua
dudi tai phai bang 1én mat phai bat cheéo duong bang trudc ¢ song miii. Bang 1én
budu dinh trai, vong qua cham Ve budu dinh phai va tiép tuc bang duong bang thir
2. Cur thé bang cho kin ca 2 mat rdi bang vong quanh tran cham va c6 dinh.

1. BANG TAM GIAC

- Chat li€u: bang tam giac dugc tao nén tir nhitng manh vai bong mém.
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- Céch lam: tor mdt manh vai hinh vuong kich thudce tuy theo much dich sir
dung va chiéu rong cia vét thuong. Gap chéo manh vai rdi cit d6i tao thanh 2 khin
tam giac c6: 1 dinh, 2 goc (phai, trai) va duong nén (canh day).

- Sir dung: bang tam giac duoc s dung rat don gian, nhanh chong, tién loi
pht hop véi cac trudng hop cip ciru va so ciru nan nhan. Ngoai ra bang tam giac
con duoc st dung trong ngoai khoa, chan thuong dung lam khan treo, d& canh tay,
cang tay, bing ban tay, bang mit,..

2.1 Bang treo

2.1.1 Kiéu réng

bat mot goc bang 1en vai bén tay lanh, goc dinh & chd khuyu tay dudi nach
tay dau. Kéo goc ¢ dudi 1én bude nat & cb dé giir cang tay ¢ trén bang treo, gap
géc 90° theo tu thé co nang cua chi trén. Cudi cing gip dau thira cia goc dinh lai
cho gon, roi cai kim bang.

Hinh: Bang treo rong

2.1.2 Kiéu hep
Gap khin tam giac thanh dai hep (hay thay bang bang cudn) rdi treo canh
tay lén nhu cach trén.

Hinh: Bing treo hep

2.2 Bang mat

Truong hop ca mét bi bong hay bi thuong, trude hét budc nut 6 goc dinh
chup 14y dau mit, khoét 16 con Y mat (hai mét va chd mili moém) r01 kéo hai goc
trai va phai ra sau gay va vong vé dang trudc, budc nat & phia trude co.
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Hinh: Bang mat

2.3 Bing dinh dau
Gap hep khan lai (nép rong do hai ngon tay) kéo goc dinh vé phia sau, vong

hai goc trai va phai ra sau dau, budc nat roi kéo ra trude tran budc mot nat nira
nhét dau goc dinh vao sau nat hay ghim lai.

2.4 Bang ban tay
* Bang kin ban tay
bat tay vao gitra khan tam giac, ngon tay huong 1€n goc dinh, gap goc dinh

1én mu ban tay, goc trai va goc phai bat chéo & mu ban tay, roi xubng dén co tay lai
vong lai 1én mu tay va budc nat. Gap goc dinh 1én che 1ay chd budc nut.

Hinh: Bang kin ban tay

* Bang long ban tay
Gap khin tam giac thanh dai, tir long ban tay, vong dén mu ban tay bat chéo
r01 kéo vé phia co tay, budc nlt & phia mu tay.

Hinh: Bding long ban tay
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2.5 Bang khuyu tay

Gap phia dudi goc khin tam giac (rong d6 Scm) goc dinh quay 1én trén, hai
gbc trai va phai vong qua canh tay dudi bat chéo phia trén khuyu tay roi vong 1én
canh tay trén va budc nut, gp goc dinh xudng.

111. BANG CO DAI

La loai bang dac bié¢t, dugc lam jbéng nhimg vai bong mém (nhu bing tam
gi&c) ngoai ra con c6 thém nhu dai dé budc bang. Bang dai hay dugc st dung
thuong co hinh dang nhu “T” (ba dai) ngoai ra con c6 loai bang 4 dai hodc bang
nhicu dai.

3.1 Cac loai bang dai

3.1.1 Bang chit T

- Chat liéu: bang vai bong mém

- Cach 1am: lam bang 2 1an vai, dai doc thudng rong 8cm, dai 1m, dai ngang
rong 2-3cm, dai 90cm.

- Co 2 loat:

‘ + Bang chit T mot dai: loai bang nay thuong dung dé bang, giit bong gac &
tang sinh mon va bd phan sinh duc cho nir gidi

+ Bang chit T hai dai: dung dé bang d& bong gac ¢ ting sinh mon va bd
phan sinh duc cho nam gioi.

3.1.2 Bang 4 ddi

- Chat liéu: 1am bang vai bong mém

- Cach lam: ldy manh vai rong 8-10cm, dai tiy theo noi can bang sau do cit
hai dau manh vai theo hinh chit V, tao nén mot manh bang c6 hai dau vot 4 dai
budc.

- Bang 4 dai duoc sir dung dé bing cac vét thuong ving cam, dau goi.

3.1.3 Bing nhiéu dii

- Chat liéu: lam bang vai bong mém.

- Cach lam: 1?1}{ 5 manh vai rong 15cm, dai 1,2cm xép chong 1én nhau mot
ntra 161 khau mot miéng vai bong vuong vao giltra lam than bang. Dung dé bang
bung.

- Néu thém hai dai vao mot bén than bang dé bang nguc, khi bang keo hai
dai tir vai xuéng nhu mic 40 may 6 dé giit cho bing khoi tudt va tut xudng.

IV. BANG DiNH

- Chét liéu: lam b?mg vai, nylon, keo dinh.

- Céch 1am: nguoi ta dung vai, nylon rong 2-10cm, dai 3-5m. Dung keo dinh
trai déu 1én bé mat vai hodc nylon do, ré1 cugn vao mdt ong nhya tao nén cudn
bang dinh.

- Bang dinh dugc sir dung dé bang nhiing vét thwong nhd, nong. Tuy nhién,
bang dinh khong c6 tac dung ép chat hodc nang do cac bd phan cua co thé.
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V. THEO DOI BIEN POI TUAN HOAN CHI SAU KHI BANG

Sau khi bing vét thuong cho nan nhan xong, trong mot sO truong hop can
phai theo ddi ngudi bénh dé phat hién tai bién can trd sy luu théng tuan hoan do
bang qua chat gay nén.

Binh thudng sau khi bang vét thuong xong, nan nhan khéng c6 cam giac
gl dic biét ngoai cam giac dau tai vét thuong.

Néu bang qua chat lam anh huéng dén su luu thong tuan hoan tai ving
co thé c6 vét thuong c6 thé phat hién duoc bang cac dau hiéu sau:

+ Hoi: héi nan nhan xem c6 cam giac dau, nhirc, khé chiu hodc cur dong
khé & not bang, hoac chi bi bang.

+ Nhin: quan sat ving bing thdy c6 biéu hién phu né, bién dang hinh
dang dau cac ngon cua chi to hon binh thuong (néu 1a bang chi), mau sac:
ving bang ¢6 mau tim do, hodc thAm (r huyét).

+ So: dau chi thdy lanh, cau véo ngudi bénh giam cam giac dau, bat
mach & phia duéi ving ton thuong khong duoc.

Xt tri: nhanh chong céi bang, bing lai vira phai, dam bao luu thong tuan
hoan duoc tot.
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CAU HOI LUOQNG GIA

Hoan thién cdc cdu sau bang cdach chon tir, cum tir thich hop dién vao ché trong
1. Ba loai bang duoc dung trong y té 1a bang:
A. Bang cudn

2. Bang vong 1a kiéu bang ma cc.....A..... chong khit 1én vong....B.....

3. Bang ran quén 1 kiéu bang vong bang sau....A.... vong bang trudc, giita
hai vong bang c6 mét....B.... khong c6 bang.

4. Bing xoay bc, vong bang sau....A.... vong bang trude 1/2 dén 2/3....B....
cua bang.

5. Bang chit nhan c6 2 kiéu, d6 14 bang chit nhan:

6. Bang s6 8 1a kiéu bang ma vong bang sau...A.... Va...B.... vong bang
trudc 1/2 — 2/3 chiéu rong cua bang.

7. Bang vong gip lai 1a kiéu bing co nhiéu dudng biang cung...A....
Va...B.... tai 1 diém.

Chon y dung nhdt dé trd 16i cho cdc cau héi sau:

8. Kiéu bang dung nhat dugc Iya chon dé bang vét thuong & mit trudc
khuyu tay:

A. Chir nhan

B. Vong

C.S68

D. Ca 3y trén

9. Pé bang vét thuong ving dinh dau co thé 4p dung kiéu bing

A. Vong

B. Vong gap lai

C. Chir nhan

D. Ca 3y trén

10. Bé cb dinh tam thoi xuong don bi giy nguoi ta ap dung kiéu bang

A.S68

B. Rin quén

C. Vong

D. Chit nhan
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Phan biét dung, sai cdac cau sau bang cach danh dau (v) vao cot A cho cau dung,
cot B cho ciu sai

T Noi dung A|B

11 | Khi bang vét thuorng & chi can phal tir & goc chi dén ngon chi.

12 | Bang ban tay phai dé ho cac dau ngén cho ngudi bénh dé chiu.

13 | C6 thé st dung bang dinh to ban dé ¢ dinh xuong sudn bi giy.

14 | Bang vét thuong cang bang chit cang tot.

15 | Sau khi bang vét thuong xong phai hoi nguoi bénh ¢ cam giac dau
tuc & vung bang khong.

16 | Sau biang vét thuong néu c6 hién twong chén ép thi da thuong néng.
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Bai 20:
CHAM SOC HANG NGAY, VE SINH CHO BENH NHAN

MUC TIEU:

1. Trinh bay day d ndi dung cac yéu cau chdm soc vé sinh hang ngay cho ngudi
bénh

2. Tién hanh sin soc rang mi¢ng dac biét cho ngudi bénh hon mé, tdm bénh va g01
toc tai giwong dung quy trinh ky thuat

NOI DUNG:
I. PAI CUONG:

Khi con nguoi bi dau ém, strc dé khang ctia co thé d6i voi ngoai canh ciing
nhu dbi voi cac loai vi khuan s& giam di. Néu vé sinh than thé kém, vi khuan s&
tham nhép vao co thé qua da, niém mac, gdy anh hudng khong t6t dén viec diéu tri
bénh. Vi vdy can phai gitr v¢ sinh cho bénh nhén that t6t dé gop phan vao vige
phong bénh, tranh cac bién chimg nguy hiém c6 thé xay ra dong thoi rat ngin thoi
gian diéu tri. Nguoi diéu dudng phai biét va gitip d6 bénh nhan lam v¢ sinh than
the duoc tot. Cong tac vé sinh cho bénh nhan gdm cé: sin soc ring miéng, goi dau,
tdm rtra, vé sinh hdu mén - sinh duc, giir sach sé& chan tay.

Il. NHUNG YEU CAU VE SINH HANG NGAY CHO
NGUOI BENH

1. San soc rang miéng:

1.1. Muc dich:
- Giil ring miéng ludn sach dé phong nhiém khuan ring miéng.
- Chéng nhiém khuan trong trudng hop c6 t6n thuong & miéng.

- Giap bénh nhan thoai mai, dé chiu, an ngon.

1.2. Kj thudt:

- Sin séc thong thuong: Ap dung cho nhitng bénh nhan tinh tao nhung khong
di lai duoc.

- San s6c dac biét: Ap dung doi voi bénh nhan ndng, hon mé, st cao, ton
thuong ¢ miéng: gdy xuong ham, vét thvong & miéng
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BANG KIEM KY THUAT SAN SOC RANG

MIENG DAC BIET

(Ngwoi bénh hon mé)
TT NOQI DUNG Co6 | Khong

* Chuan bi nguoi bénh.

1 | Nhan dinh tinh trang nguoi bénh

2 | Giai thich dong vién d€ nguoi bénh va nguoi nha yén tam.
* Chuin bj nguoi Piéu dudng.

3 | Piéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu.

4 | Mam chir nhat: Kém Kelly, gac miéng, gon vién, que gon,
cay de ludi, gang tay

5 | Chén dung dung dich NaCl 9%, Vaselin hodc Glycerin,
chén dung nudc cdt chanh, (néu cin)

6 | D¢ ludi, khan 16ng, bon hat dau.

* Ky thuit tién hanh

7 | Piéu dudng mang gang, dat nguoi bénh nam dau bé“tng, mat
nghiéng vé phia Diéu dudng.

8 | Choang khan qua co, dat bon hat dau dudi cam nguoi
bénh.

9 | Dung cay deé ludi md miéng, gap gac tham dung dich NaCl
9% viia dii w6t lau sach rang trén, dudi qua lai cho nguoi
bénh.

10 | Lau vom miéng, mat trén va mat dudi ludi, cho dén khi
sach.

11 | Bai Glycerin hoic Vaselin dé chong kho méi.

12 | Dep bon hat dau, thao bo khan long. Cho ngudi bénh nam
tién nghi
* Thu don dung cu

13 | Thu don dung cy, thdo gang

14 | Ghi phiéu cham soc.

2. V¢ sinh mili:

- Sén soc thong thuong: thuong rira miéng, rira mii cung mot lac. Néu bénh
nhan c6 it nudc mili, ta chi can lau bang que gon. Truong hop bénh nhén co nhiéu
gi miii, ta cho vao bong gon mét it dau: Glycérin hodc dau dira, thAm vao gi mili s&

tu bong ra.

- Sin soc dic biét: can sat khuan duong ho hap trén ¢ bénh nhan hon mé, cim
thi sau khi lau sach miii nho vao 1 - 2 giot thuoc sat khuan (NaCl 0, 9%).

3. Vé sinh vung hau moén — sinh duc:

- Bénh nhén tinh: Huéng dan, gitp d&.
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- Bénh nhan hon mé tiéu khong tu cha: Rua xa bong, lau khoé sau moi lan tiéu

ti€u

4. Goi dau:

4.1. Muc dich:

- Giup da dau sach sé.

- Giup bénh nhan thoai mai, dé chju.

- Gitp céc hach dudi da dau va tun hoan hoat dong tdt.

4.2. Chi dinh & chong chi dinh:

- Chi dinh: Tro gilp hodic gdi dau tai givong khi BN khong tu gdi duoc(2
lan/tuan)

- Chéng chi dinh: Bénh nhan ning hodc dang st cao

BANG KIEM KY THUAT GOQI TOC CHO NGUOI BENH TAI GIUONG

TT NOI DUNG Cé | Khéng

* Chuan bi nguoi bénh.

1 | Nhan dinh tinh trang nguo61 bénh

2 | Giai thich dong vién dé ngudi bénh yén tim.
* Chuan bi nguoi Piéu dudng.

3 | Piéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuén bi dung cu.

4 | Mam chir nhatto, 1 ly dau 201, lugc chai toc, may séy toc
(néu co)

5 | 1 khan 16ng to, 1 khan nho, 1 tam nilon hodc 4o géi cao su, 2
vién gon khong thim nudc..

6 | Mang goi1, ca muc nudc, x6 dung nude am g01 dau, x6 dung
nudce thai,.
* K¢ thut tién hanh

7 | Pong cua, tat quat (tranh gio lua). Piéu dudng mang ging.
(néu can)

8 Mang 4o g6i cao su vao gdi, dit g01 dudi vai nguoi benh

9 | Xéprd quat khan 16ng to theo chiéu doc quang vao c6 ngudi
bénh, vit chéo trude nguc

10 | Cho nguoi bénh nim xéo trén givong (gdi & dudi vai), gay dat
1én 1ong méang, dau thap hon vai

11 | bat thung nudce sach ¢ noi thudn tién, x6 dung nudc thai phia
duai long mang.

12 | Chai suong toc.

13 | Nut gon khong tham nudc vao tai, gap khan 16ng nhé che mat
nguoi bénh.

14 | Doi nudce cho wdt déu téc va da dau..
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15 | Cho dau goi vao tay, xoa déu, cha sat khip da dau va toc bang
cac dau ngodn tay. Quan sat da dau

16 | Ddi nudc 18n toc, xa nhiéu 1an cho téc that sach. Ché nudc cot
chanh 18n téc (néu can), rdi xa lai bang nudc cho sach

17 | Bo khin Long nho lau mat, tran. LAy bong 6 tai ra.

18 | Kéo khin quang co bao toc cho ngudi bénh.

19 | B6 mang, cho ngudi bénh nim hodc ngdi thoai mai

20 | Lau toc, séy kho, chai toc cho ngudi bénh.

* Thu don dung cu

21 | Thu don dung cu sira giwong bénh, sip xép gon gang ving phu
can

22 | Ghi phiéu cham séc.

5. Tam bénh tai giwong:

5.1. Muc dich:
- Giir da sach, ngan ngira cac bénh vé da
- Tang cudng sy tuan hoan & giup da bai tiét tot

- Pem lai cam giac thoai mai cho nguoi bénh

5.2. Chi dinh & chong chi dinh:
- Chi dinh: BN khong tu 1am duoc, hon mé, sau phau thuat, nam lau ...
- Chéng chi dinh: bénh trong giai doan nguy kich, da chan thuong ...

Ngoai viéc thay quan ao, drap giwong cho bénh nhan, ta can phai bao vé da
bénh nhan dugc sach s€ kho rdo bang cac cach:

- Lau minh cho bénh nhan khi khong thé tim
- Cat mong tay, chan cho BN, tranh gy xudc da
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BANG KIEM KY THUAT TAM NGUOI BENH TAI GIUONG

TT NOI DUNG C6 | Khéng
* Chuan bi nguoi bénh.
1 | Nhan dinh tinh trang nguo6i bénh
2 | Giai thich dong vién dé ngudi bénh yén tim.
* Chuan bi nguoi Piéu dudng.
3 | Piéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuén bi dung cu.
4 | Khay chir nhat: xa béng tim, con 70 °, phan Talc, lugc chai toc
5 | Quan 4o, khin tam, 2 khin 16ng 16n, 3 khin 16ng nho, vai dap,
ging tay.(néu can)
6 | Thau dung nudc tam am (T° 37 — 40°C), binh phong.
* K¢ thuét tién hanh

7 | Pong cua, tat quat hoic che binh phong. thay mém

8 | Choang khin 16ng dudi cam, ngang nguc ngudi bénh

9 Quén khin da thAm nudc vao tay, lau mat: lau mat, tran, 2 ma,
mili, miéng, cam, c0 va gay, x4 lai khian sau mdi lan lau.

10 | Bo quin 40 nguoi bénh ra

11 | Lot khan 16ng dudi canh tay nguoi bénh, tam tay xa, dén tay gan
mdi dong tac tam cha theo hinh xodn 6c v a theo trinh ty: 1am
wdt - cha xa béng — lau lai bang nude sach — lau kho

12 | bat thau nudc canh giwong rua sach hai ban tay, lau kho. Thay
nudc sach

13 | Phu khin 16ng tim nguc, bung tir trén xudng dudi dén khi sach,
thAm kho.Nam tdm nguc thi che bung & nguoc lai. Nit tim trong
khin dé nguoi bénh duoc kin dédo

14 | Thay nudc sach..Lot khin 16ng dudi chan, tam lan luot chan xa
dén chan gan. Lau kh.

15 | Pua thau nudc vao rura 2 ban chan, lau khé. Thay nudc.

16 | D& ngudi bénh nam nghiéng, 16t khian doc theo lung, tim lung,
mong, lau kho. Thay nudce

17 | Thuc hién massage vung lung moéng: thoa con, phan talc nhe
déu khap, nhoi sau vung lung mong noi dé can.

18 | L6t nilon dudi mong nguoi bénh, dé nguoi bénh nam tu thé san
khoa, dit bo det, vé sinh ving hdu mén, sinh duc va thim kho.
Hoic cho bénh nhan tu lau néu duoc

19 | Bo khan tam, nilon vao tii dung d6 do, mic 4o, quan va gitp
ngudi bénh nam tu thé thoai mai.

20 | Thay vai dap, sap xép giuong, t gon gang.

21 | Ghi phiéu cham séc.
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o & W e

CAU HOI LUOQNG GIA

CAU HOI NGAN:

Néu 2 truong hop san sdc rang miéng cho nguoi bénh ?
Ké 3 muc dich tim bénh tai givong ?

Ké 2 muyc dich goi tdc cho ngudi bénh tai giwdng ?

Ké 3 muc dich cua sin soc rang miéng cho ngudi bénh ?

Néu chi dinh & chdong chi dinh tam nguoi bénh tai giuong ?

CHON CAU PUNG NHAT:
Khi ludi bénh nhan dong tring, diéu dudng can bdi Glycerin hodc nudc cot
chanh:

A. Trudce 30 phut

B. Trudc 15 phut

C. Ngay sau khi san séc rang miéng xong

D. Ngay trudc khi san sdc rang miéng
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Bai 21: ‘
KY THUAT TIEM TRUYEN
DUNG DICH PUONG TINH MACH - TRUYEN MAU

MUC TIEU

1. Ké duge muc dich - chi dinh - chéng chi dinh cua truyén dich.truyén mau
2. Néu dugc tén cac loai dung dich thuong dung dé truyén dich.
3. Trinh bay duoc nguyén tic - tai bién khi truyén dich, truyén mau.

4. Thyc hién k¥ thuat truyén dich, truyén mau cho nguoi bénh ddng quy trinh

NQIDUNG ‘ )
I. TRUYEN DICH PUONG TINH MACH

1. Muc dich:

- Hbi phuc tam thoi khéi lwong tuan hoan trong co thé bi mat.
- Nudi dudng co thétrong thoi gian ngan
- Bo6i phu 1 s6 thanh phan bi thiéu hut
- Pem thudc vao co thé.
- Giai doc.
2. Chi dinh:

- Nhitng truong hop mat nude, mat mau
- Nhiing truong hop bénh nang can duy tri truyén dich lién tuc c6 pha
thudc theo y 1énh
- Bénh ndng khong an udng duoc
- Ngo doc.
3. Chong chi dinh:
- Suy tim
- Cao huyét ap.
- Phu phoi cap.
4. Cac loai dung dich thwong dung:
- Dung dich ddng truwong:
+ Man dang truong: Natrichlorua 9%o
+ Ngot dang truong: Glucose 5%
+ Natrihydrocacbonate 14%0 (NaHCOj3).

186




Cic logi dung dich tiém truyén

Dung dich wu truong:
+ Natrichlorua 10% - 20%.
+ Glucose 10% - 20% - 30% - 50%.
+ Natrihydrocacbonate 5% - 14%.
Dung dich co phan tir lugng lon:
+ Dextran
+ Acid amin: Moriamine, Alvesine, Onkowertine

5. Nguyén tic truyén dich:

- Thyc hién 3 kiém tra, 5 d0i chiéu

- Dich truyén va céc dung cu phai tuyét d6i vo khuan.

- Pam bao v6 khuan va tién hanh ding k¥ thuat.

- Tuyét d6i khong dé khong khi vao tinh mach.

- Pam bao ap luc dich truyén cao hon 4p lyc mau ciia ngudi bénh.

- Pam bao ding téc d6 chay cua dich theo y 1énh.

- Theo dbi sat tinh trang nguoi bénh trude - trong va sau truyén dich.
- Phat hién sém cac d4u hiéu cua phan tGng va xir tri kip thoi.

- Khong luu kim qué 24 gio trong cung mdt vi tri.

BANG KIEM KY THUAT TIEM TRUYEN DUNG DICH

TT NOQI DUNG Co6 | Khong

* Chuin bi nguoi bénh

1 | Chao héi d6i chiéu ho tén, sb giudng.

2 | Giai thich dé nguoi bénh yén tim, kiém tra lai dau hiéu sinh ton
dan ngudi bénh di tiéu,.. nhitng diéu can thiét
* Chuan bi nguoi diéu dudng

3 | Poi mii, mang khau trang, rira tay thuong qui,
* Chun bi dung cu:

4 | Mam: binh kém, gac che kim, gon tdm con iod, bd day truyén
dich.

5 | Dich truyén theo y 1énh, hop chong soc, huyet ap, ong nghe.

Phiéu dich truyén. Ging tay sach, bang keo, bon hat dau. Dong hd
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chinh giot.

6 | Hop dung vat sic nhon, tii nylon vang xanh, gbi ké tay, day gard,
tam nylon, tru treo.

* Ky thuit tién hanh

7 | Kiém tra dich truyén theo y I¢nh, bat va sat khuan nut chai.

10 | M& bao bd day truyén dich, khoa day truyén lai, cam day vao chai
dich.

11 | Treo chai dich 1én tru, cho dich vao % bau dém giot, md khoa
duoi khi vao bon hat dau, khoa lai, xé bang keo.

12 | Bao lai cho nguoi bénh, boc 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém.

13 | Pit goi dudi ving tiém, luon diy gard trén vi tri tiém, mang gang
tay.

14 | That day gard, sat khuén vi tri tiém bang gon con iod theo chiéu
xodn Oc rdng 5 cm.

15 | Piéu dudng 1 tay giir tinh mach, 1 tay cam chudi kim dam nhanh
qua da 1 goc 15 - 30° so v6i mit da.

16 | Pam kim vao tinh mach, khi the”'ly mau vao chudi kim, thdo day
garo.

17 | Mo khoa cho dich chay, ¢ dinh chudi kim, dat gac che kim, dan
bang keo.

18 | Piéu chinh giot theo y 1énh, quan sat sdc mat nguoi bénh. Dan do
nhiing di€u can thiét.

19 | Thu don dung cy, thdo ging, ghi phiéu tiém truyén, phiéu cham
sOC.

— Q7N

Kim luén tinh mach

B¢ ddy truyén dich
6. Tai bién khi truyén dich:
- Phu neit tiém:
e Do léch kim, vat kim chua vao han long mach, v& mach.
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e Rut kim ra truyén lai.
- Dich khong chay:.
e Do vat kim ap sat thanh mach ; nang chu6i kim ké Ién.
e Do tic kim: do cuc mau dong; thay kim truyén lai.
- Séc:
e Do truyén nhanh.
e Do dung cu hodc ki thuat khong dam bao vo trung.
e Do co thé phan tng thudc hodc dich truyéni.
* Diu hi¢u: nguoi bénh kho tho, lanh run, va mo hdi, tim tai, mach
nhanh, HA ha.
* X tri: Ngung truyen béo béc si, i am, cho thd Oy, theo dbi dau hidu
sinh t6n, thuc hién y lenh cap cuu
- Phai phoi cip:
e Do truyén sb lugng nhiéu va nhanh.
* Dau hiéu: Nguoi bénh dau ngyuc, khé thd dir doi,ho lién tuc khac bot
mau hong, tim tai, nghe phoi co nhiéu ran 4m & 2 day phoi.
* Xir tri: Ngung truyén ngay, bao bac si, cho tho Oy, theo doi dau hiéu
sinh ton, chuan bi dung cu ngin mau vé tim, thyc hién y 1énh cip ctru
- Tdc mach:
e Do cuc mau dong.
e Do khong khi vao tinh mach.
* Dau hiéu: O chi: nguoi bénh kéu dau nhtc chi.
O nao: ngudi bénh bi rdi loan tri giac.
O phdi: nguoi bénh dau nguc dir doi - kho thd.
* Xir tri: Nging truyén, bao bac si
+ O phdi: cho thé oxy, cho nim dau cao.
+ O nao: theo dbi tri gi4c.
+ O chi: theo ddi mach cua chi bi tic.
+ Thuc hién thudc theo y 1énh.
- Nhiém khudn:
« Do khong dam bao k¥ thuat vo khuan gy nhiém khuan

7. Nhirng diém can lvu y khi truyén dich:
- Ap dung k¥ thuat vo trung khi thyuc hién thao tac
- Thuc hién 3 tra, 5 d6i, 5 dung trude khi tién hanh k¥ thuat
- Theo doi sat ngudi bénh sudt qua trinh thyc hién
- Cho tdc d6 dich chay theo ylénh va luu ¥ nguoi bénh khong duogc tu
diéu chinh
Cong thire tinh thoi gian chay cua dich truyen
The tich dich truyén (ml) x s6 giot /1ml (day truyén)
Thot gian chay/phit = ......ccociiiiiiiiiieee e S giot theo y 1énh
/ 1phat
- Khi str dung kim ludn khong nén luu kim qua 72 gio
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II. TRUYEN MAU
Mau toan phan 13 mau c6 day du cac thanh phan: hong cau, bach cau, tiéu cau
va cac thanh phan cua huyét trong. Phin 16n bach cau va tiéu cau tron mau toan
phan s& khong ton tai sau vai ngdy luu trit, mdt don vi mau toan phan c6 khoang
250ml mau.
1. Muc dich
Bu dip s6 lugng mau bi mat (truyen mau toan phan)
- Tang kha nang dong mau va cam mau (truyen tiéu cau va huyét tuong)
- Tang kha nang cung cap oxy (truyen hong cau)
- Tang kha ning dé khang va chdng nhiém khuan (truyén bach cau)
2. Chi dinh
- Mat mau cip
Thiéu méu toan phan hoic thiéu cac thanh phan ctia mau ning.
Truyén thay mau.
- Céc bénh vé mau.
3. Chong chi dinh
- Cac bénh van tim.
- Suy tim.
- Xo cting mach mau - huyét ap cao.
- Khong dung nap vOi cac thanh phan clia mau
4. Mot s0 ché pham cua mau, dac diém va chi dinh:
- Mdu toan phan:
e Lay tir mau tinh mach, c6 chat chdng d6ng dé bao quan
e Bio quan & nhiét do 4°C (2- 6°C) tir 35- 42 ngay
- Héng cdu khoi (méu da tach huyét tuong — hong cau dam dic)
e 1donvi=150-180ml
e Chi dinh: thiéu mau man, khong giam thé tich, thiéu mau c6 suy
tim, suy than
- Héng cdu rira: khdi hong cau da loai sach huyét twong
e Bdo quan 2 —6°C, 24gio
e Thanh phan: hong cau dam dic
e Chi dinh: tan mau mién dich c6 hoat hoa bd thé, truyén méau co
phan g véi protein huyét tuong
- Huyét twong giau tiéu cdu (tach don gian tir mau toan phan moi lay)
e Bao quin22°C
e Thanh phan: tiéu cau (con bach cau, yéu t6 huyét tuong)
e Chi dinh: thiéu tiéu cu, thiéu huyét twong (sot xuat huyét)
- Tiéu cau khéi (tiéu cdu dam dic)
e l1donvi=150ml
e Bao quan 22°C
e Chi dinh: giam tiéu cau, nguy co xuat huyét
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e Chéng chi dinh: xuat huyét giam tiéu cdu mién dich chua c6 nguy
co xuat huyét
- Huyét twong twoi dong lanh
e ldon vi=250ml
e Bdo quan 2nam ¢ nhiét do - 35°C
e Chi dinh: rbi loan ddng mau, Hemophilia, bu protein, phdi hop vai
khéi hong cau cho bénh nhan mat nhiéu mau
- Tiia yéu t6 VIII va Fibrinogen
e Jldon vi=60ml
e Bio quan 2nim & nhiét do - 35°C
e Chi dinh: Hemophilia A, mat Fibrinogen
- Huyét twong twoi déng lanh bé tiia: huyét twong con lai sau ly tia yéu
t6 VIII va fibrinogen
e Bio quan 2nim ¢ nhiét do - 35°C
e Chi dinh: Hemophilia B, bu protein va dp luc keo, suy gan,béng,
phéi hop khdi hong cau cho bénh nhan mat nhiéu mau
- Cdc ché phdm khdc: albumin, globulin
- Khéi bach cau:
e ldonvi=170-200ml
e Chi dinh: bénh nhén suy tay s6 luong bach cau qua thap
5. Phén loai nhom mau:

Dua trén phan tng giira khang nguyén va khang thé tac dong 1én khang
nguyén cung cip xay ra hién tuong ngung két. Khang nguyén nim trén mang hong
cau goi 1a ngung két nguyén, khang thé trong huyét tuong duoc goi 1a ngung két
t6. Mau nguoi duoc chia thanh 4 nhom theo hé ABO

Tén nhom mau | Khang nguyén trén mang hong cau | Khang thé trong huyét
(ngung k&t nguyén) tuong (ngung két t0)
A A B
B B o
AB AvaB Khong co
O Khoéng co o vaf
-Nhém hdong cAu hé Rh (Rhesuss)
TEN NHOM MAU | KHANG NGUYEN KHANG THE
Rh (+) Rh Khong c6
Rh (-) Khoéng c6 Khong c6

Xay ra 2 trudng hop:
- Ngudi nhém Rh(-) truyén mau nhém Rh(+) nhiéu l1an
-S4y thai lién ti€p & ngudi vd c6 nhém Rh(-) 14y chdng c6 nhém Rh(+)
6. Nguyén tic truyén mau
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- Phai truyén mau cuing nhom theo quy tic truyén mau co ban va theo chi
dinh cua Bac si
e Nhom A truyén - ngudi nhom mau A
e Nhéom B truyén = ngudinhém mau B
Nhéom AB truyén = ngudi nhém mau AB
e Nhéom O truyén > ngudi nhém mau O
- Trudc khi truyén mau phai chuan bi day da cac xét nghiém can thiét:
nhdém mau - phan tmg chéo dau giuong
- Khi lanh mau phai kiém tra t4i mau: mau sic, sé lugng, nhom méu, s6
hiéu tai mau, han dung, va dbi chiéu s6 lanh, s6 luu.
- Kiém tra du hiéu sinh ton trudc khi truyén mau, néu bt thuong bao
lai cho Bac si.
- Dung cu phai ¢am bao vo khuan day truyén mau phai c¢6 bau loc -
kim dtng c¢& (s618).
- Pam bao tbc do chay ciia mau dung thoi gian theo y 1énh.
- Phai lam phan tng sinh vat khi truyén méau
- Tai méau dem ra khoi ti lanh khéng qua 30 phuat trude khi truyén cho
nguoi bénh.
- Trong qua trinh truyén méau phai theo ddi st tinh trang nguoi bénh dé
dé phong tai bién c6 thé xay ra.
- Trong trudng hop cip ctru khong cd6 mau cing nhém c6 thé truyén mau
khac nhém (nhung khong qua 500ml) theo so do sau:
A

o/ AB
~ ;

7. Tai bién Kkhi truyén mau:
* Phan ing sém:
- Séc tiéu huyét
e Do bat dong nhéom mau hé ABO
e Triéu chimg xuét hién sém ngay sau khi truyén duoc vai ml mau,
nguoi bénh kich thich vat va, dau nguc, dau that lung, dau bung, sot, rét run, kho
thd, mach nhanh huyét ap ha, tiéu it, nudc tiéu co huyet sdc t roi vo niéu
e Xt tri: Ngung truyén mau, gitr mach bang dung dich dang truong,
thuc hién thube cép ctru, nang mach va huyét ap theo ylénh, kiém tra lai tai mau va
kiém tra mau nguoi bénh
- 86t rét do truyén mdu khéng gdy tan mdu
e Do khang thé ctia ngudi bénh chéng bach ciu trong mau nguoi
cho
e Nguoi bénh sét cao, rét run khoang 30 — 60 phut sau truyén mau
e X tri: ngung truyén méau hodc truyén téc d6 cham, cho ngudi
bénh dung thudc ha sét theo y 1énh va theo ddi sat bénh nhan
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- Phan wrng di wng:

e Do co thé phan ung voi protein trong huyét trong cua ché pham
duoc truyén

 Phan ung thuong nhe va trung binh: man ngtra, ndi mé day, sbt,
co that khi phé quan... Nguoi bénh khoi nhanh khi ubng khang
histamin va khi ngung truyen hodc truyen véi tbe do cham

* Phan mg di ing nang nhu sb¢ phan vé can xt tri cap ciru

- Nhiém khuin huyet

e Do cic ché pham bi nhiém khuan

e Tri¢u chung: sOt, rét run, man do, ngtra, dau bung, dau co, suy
than, dong mau rai rac trong long mach, sé¢ nhiém tring

e Xu tri: ngung truyén, bao Bac si, thuc hién thudc cip ciu, cdy
mau cua nguoi bénh va tii mau tim vi trung

- Truy tim cdp - phii phéi cip

e Truyén vé6i téc d6 nhanh véi s6 luong nhiéu.

e Triéu ching: tirc nguc,kho thd tim tai, khac bot héng, mach
nhanh, huyét 4p tuét,..

e Xir tri: nglg truyén ngay, bao Bac si, cho nam dau cao, thd
oxy. Chuan bi dung cu ngin mau vé tim, thuc hién y 1énh thudc

- Tdc mach do khéong khi hodc cuc mdu dong

* Phan ng mudn:

- Bénh nhiém tring truyén qua dwong mau: HIV, HBV, sot rét, giang
mai,..

- Tan madu mudn do truyen mdu: thuong xuat hién 5- 10 ngay sau, nguoi
bénh sbt, vang da, xanh xao, tiéu sdm mau. Truong hop ning: sbc, suy than, dong
mau no1 mach

- Hi chirng xudt huyét sau truyén mdu: xay ra sau 20-30 ngay, do tiéu
cau ciia ngudi cho khong pht hop véi nguoi nhan

B¢ day truyén madu Tui mau dwoc lam dm qua mady swoi
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BANG KIEM KY THUAT TRUYEN MAU

TT NOI DUNG C6 | Khong
* Chuin bi ngudi bénh

1 | Chao hoi d6i chiéu ho tén, s6 giudng.

2 | Giai thich dé ngudi bénh yén tdm, din ngudi bénh nhitng diéu
can thiét
* Chuan bi nguoi diéu dwéng

3 | Doi mii, mang khau trang, rira tay thudng qui,

* Chuan bj dung cu:

4 | Mam dung cu v6 tring: binh kém, gac che kim, gon tdm con iod,
bo day truyén mau, bom tiém.

5 | Thi mau, phlen kinh, lancet, hop chong sdc, huyet ap, ong nghe.
Phiéu truyén mau. Gang tay sach, bang keo, bon hat dau. Pong hd
chinh giot.

6 | Hop dung vat sic nhon, tii nylon vang xanh, goi ké tay, day gard,
tAm nylon, tru treo.

* Ky thuit tién hanh

9 | B4o lai cho ngudi bénh, diéu dudng mang ging tay, 1am phan tng
chéo va doc két qua.

10 | Kiém tra tai mau da ngudi, treo tdi mau Ién tru.

11 | Mo tai dung day truyén mau, khoa ddy truyén lai, cam day truyén
vao tii méu, tién hanh duodi khi.

12 | D& nguoi bénh ¢ tu the thudn loi, boc 10 ving tiém, dat goi ké tay,
dit va that day garo.

13 | Sat khuan vj tri truyén

14 | Pam kim vao tinh mach, thio day gard, mé khoa day truyén.

15 | C6 dinh ddc kim, dat gac che kim, dan bing keo. Bo gdi ké tay,
day garo.

16 | Lam phan tng sinh vat, theo ddi va quan sat sac mit ngudi bénh.
Diéu chinh giot theo y Iénh.

* Thu don dung cu

17 | Thu don dung cu, thao gang. Dan do ngudi bénh nhitng diéu can
thiét.

18 | Ghi phiéu truyén mau, phiéu cham séc.

CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi nho:

Nk wdE

Ké 5 muc dich cﬁg truyén digh ?
Néu cac nguyén tac khi truyén dich ?
Néu chi dinh va chong chi dinh khi truyén dich ?

Phén loai va cho vi du céc loai dung dich tiém truyén thuong dung ?

Néu céc tai bién, cach xt tri khi truyén dich ?
Muc dich truyén méau ?

Chi dinh va chdng chi dinh truyén mau ?
Néu nguyén tic truyén mau ?
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9. Tai bién truyén mau; dau hiéu, xtr tri ?
Chon cau dung - sai.

10.Cén thyc hién 3 tra, 3 d6i chiéu trudce khi thuc hién truyén dich va truyén
mau

11.Thir phan Gng chéo tai giwdng 14 viéc 1am khong can thiét trudc khi truyén
mau

12.B¢nh nhan dang truyér} dich kéu kho chiu, diéu dudng can rat kim ra ngay.

13.Nguoi bénh dang truyén dich khong duogc thuc hién bat cir thu thuét nao.

Chon ciu diing nhit:

14.Vi tri thuong dugc chon dé tiém truyén tinh mach:
A. Nép gap khuyu tay
B. Mach mu ban tay
C. Mach c6 tay
D. Mach cang tay
15.Sau truyén dich can theo ddi:
A. 5phut /lan trong 1 gio dau
B. 10 phit /1an trong 1 gio dau
C. 15 phut /1an trong 1 gid dau
D. 30 phit /lan trong 1 gio dau
16.Thoi gian tot nhat mau lanh tir ngan hang vé truyén cho ngudi bénh 1a:
A. Khong qua 30 phut
B. Khong qua 40 phut
C. Khéng quéa 50 phat
D. Khong qua 1 gio
17.Biéu hién ctia ngudi bénh bat ddng nhém mau khi truyén mau:
A. Kho thd, rét run sau truyén mau 1-2 ml
B. Mach nhanh yéu, huyét ap ha, lo mo, hén mé
C. Tiéu it, dau lung dir doi
D. Tét ca déu dung
18.Tai bién cip ctru ca 2 trudng hop truyén dich, truyén mau déu cé:
A. Nhiém trung
B. Séc tiéu huyét
C. Phu phdi cap
D. Bat dong nhém mau
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Bai 22:
KY THUAT CHO NGUOI BENH DUNG THUOC
PUONG UONG - DA - NIEM
MUC TIEU:

1. Trinh bay duogc nhitng nguyén tic va yéu cau can thiét khi cho ngudi bénh
dung thudce

2. Ké duoc cac duong dung thude

3. Thuc hién k¥ thuét cho ngudi bénh dung thudc dudng udng,qua da, niém
ding quy trinh

NOI DUNG:
I. Dai cuong

Cho bénh nhan dung thudc 1a mot phan trong cong tac diéu tri. Vi vay khi thuc
hién cho thudc bénh nhan phai nhan thirc r0 trach nhiém va phai chu y cac diém
quan trong dé tranh su nham 13n va nhitng hiu qua tai hai. Thudc vao co thé bénh
nhan qua nhiéu duong: uéng, tiém, ngoai da, niém mac...

II. Nguyén tic chung khi cho bénh nhén dung thudc:

1. Bam bao an toan tinh mang cho nguoi dung thudc.

2.Thuc hién 3 kiém tra, 5 doi chiéu.

3.Phai tap trung tu tudng cho viéc dung thudc, sao chép y 1énh phai that chinh
xéc tranh nham 4n..

IIL.Nhirng yéu cau can thiét khi cho bénh nhan diung
thuoc:
- Tac phong lam viéc phai chinh xac, khoa hoc va co trach nhiém.
Trung thanh voi chi dinh cua bac si, néu nghi ngo phai hai lai.
Khi thyc hi¢n y I€nh néu c6 sai pham phai bao bac sy ngay dé xur tri kip

thoi
Tuyét doi khong dugc thay doi y lénh.
Sap xep thudc theo thir tu, dé tim, trdnh nham lan.
Thudc doc A, B phai dé ngin riéng c6 khoa
- Thudc dung ngoai da dé xa thuoc uong , q
- Kiém tra thudc hang ngay néu c6 thudc kém chét luong phai ddi ngay &
khoa du’(_rc.v o N
- Kiém ké ban giao thudc can than sau moi ca.
IV. Nhirng kién thirc co’ ban can biét khi cho nguwoi bénh
dung thuoc:

1. Cong dung ciia thudc
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- Chdéng nhiém khuén: nhu cac loai khang sinh, sulfamid.
- Phong bénh: vaccin, huyét thanh.
- Chan doan bénh: BCG test.
- Giam triéu chimg: giam dau, giam ho, giam sot.
- Thudc tac dung toan than hay tai chd.
2. Tinh chit ciaa thude:
Co6 mot s6 bénh cta bénh nhan can than trong khi dung thube nhu loét da day ta
trang khong udng vitamin C ma tiém, hodc khong udéng Aspirin ma thay thé bang
Parcetamol, udng prednison khi d3 an no....
3. Yéu t6 hap thu va bai tiét:
Tuy theo dugc tinh va liéu lugng ding thudce, thude hap thu nhanh hay cham.
Vi du:
- Khang sinh bai tiét hét sau 6 gio nén 6 gid bénh nhan ubng hoic tiém 1 lan.
- Thubc ngu tac dung sau 15 dén 30 phit, kéo dai 6 dén 8 tiéng.
- Nhitng thudc bi dich vi pha huy thi chi tiém truyén.
4. Dang thuoc:
- Thudc vién: vién nén boc dudng, vién nhong.
- Thubc nudce: 6ng thude, thude giot, theo mililit
5. Liéu dung:
Tuy theo can nang, tudi, tinh trang bénh, dudong dung thudc.
6. Quy ché vé thudc doc.
- Nhan thube: doc A va giam doc A mau den. Boc B va gidam doc B mau do.
- Ham luong: S luong thude co trong thanh phan.
- Liéu luong: SO luong thude dung cho bénh nhan dé chira khoi ma khong gay
tac hai.
7. Cach bao quéan:

- PBé noi kho rao, thoang mat.

- Nhitng thuéc dung do phai day nuat kin, bao quan tét, tranh hu hao nhiém
khuan nhu xi r6 khang sinh (dé ta lanh) huyét thanh di dung do chi dé duoc trong
24 gio. )

V. Cac duwong dung thuoc:
1. K¥ thuét cho ngudi bénh udng thudc:
a. Chi dinh:
Thudng ap dung cho tat ca cac bénh nhan co thé udng duoc va udng cac loai
thudc khong bi dich tiéu hoa pha huy.
b. Chéng chi dinh:
Khong 4p dung cho bénh nhan mé man, nén mu’a lién tuc, bénh nhan b1 bénh &
thuc quan va bénh nhan bi tim than khong chiu uong
c. Nguyén tic khi cho nguwoi bénh udng thuoc
-Thudc c6 tinh acid 1am hai men ring can phai pha loang va uéng qua 6ng
hat.
- Sau udng thude dau can cho udng nudc cam chanh dé d& cam giac budn
non
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- Ubng Aspirin nén ubng lac no va khong udng chung cac loai thude c6 tinh
kiém

- Phai kiém tra mach, huyét 4p nguoi bénh trudc khi cho udng thube tim
mach

d. Quy trinh k¥ thuat:
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KY THUAT CHO NGUOI BENH UONG THUOC

TT NOI DUNG Co6 | Khdng
* Chudn bi ngudi bénh

1 | Chao hoi ddi chiéu ho tén, sd giuong.

2 | Giai thich dé nguoil bénh yén tam, dan ngudi bénh nhiing
diéu can thiét
* Chuan bi nguoi diéu duing

3 | DPoi mii, mang khau trang, rira tay thudng qui,

* Chuan bi dung cu va thudc

4 | Phiéu cong khai thudc, thudc theo y 1énh

5 | Khay chit nhat, ly dung thudc, binh dung nudc, ly uéng
nuoc.

6 | Dung cu do luong: ly chia d§ hodc muéng..., gac, éng hut,
bon hat dau, gac miéng, tui nylon dung dd do.

a) | Lay thudc vién:Tay phai cam lo dung thudc vién, tay trai
mo nép lo thudc hodc cde dung thudc do thude vao cdc dém
du s6 lugng can lay (khong duge dung tay dé boc thude)

b) | Lay thudc nwéc:Tay phai cam chai thuéc lac nhe cho thudc
tron déu, tay trai mo nap chai va ngira nap chai thuoc Ién
trén mit ban, cam cdc dung thuoc dua ngang voi tam mat,
dau ngon cai ngang muc thudc can lay Pé nhin cta chai
thudc 1én trén va rot thuoc khong dé mi¢ng chai thudc cham
vao miéng cbc. Ly du sé luong thudc, lau sach miéng chai
thudc bang miéng gac sach va day nap chai lai, dé chai thudc
vé chd cil.

c) Léy thuoc giot: Cho mot it nudc dun soi dé ngudi vao céc
dé lam lodng thudc. Tay phai cam thang 6ng hat dua dau 6 ong
hut vao lo thude va huat thude, nho tirng giot can than vao coc
dém giot theo chi dinh.

* Ky thuit tién hanh
Doi véi ngwoi bénh tw uong dwoc

1 | Nguoi bénh ngoi hodc nam dau cao

2 | Kiém tralai thudc.

3 | Pua thudc va nudc cho ngudi bénh ubng.

4 | Lau miéng va gitip nguoi bénh nam lai tu thé thoai mai. Dan
nhiing diéu can thiét
* Thu don dung cu

5 | Thu don dung cu, ghi phiéu cong khai thudc va phiéu chim
soc.

Déi véi tré nhé

1 | Hoa tan thudc vién thanh dang nuéc.

2 | Hoa thém mot chat dudng cho tré dé udng.

3 | biéu dudng bé tré vao 10ng, dau hoi cao.

4 | Dung mudng ca phé lay thudc, do tir tir vao phia goc ham
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5 | Trang lai mudng, ly dung thudc bang nudc chin cho tré udng
hét, lau lai miéng cho tré.
* Thu don dung cu

6 | Thu don dung cu, ghi phiéu cong khai thudc va phiéu chim
sOc

2. Thudc diing ngoai da va niém mac
Céc thubc dung ngoai da va niém mac & nhan thudng c6 mau vang va ¢ hang chir
"Khong duoc udng".

2.1. Thudc ngam duéi ludi
2.2. Khi dung (hay con goi 1a xéng): Thudc ngdm qua duong hé hap lam
giam co that co tron, giam viém hong.
Thuodng xong cac thude khang sinh khi bénh nhan viém dudng ho hap trén, viém
cac xoang vung mat.
2.3. Thudc dit Am dao, dit hiu mén: Hay dung ¢ san khoa, ha nhiét d6 cho
tré em bi sot cao hay co giat.
2.4. Cac loai thudc bdi ngoai da: Hay dung o khoa da liu, khoa bong.
2.5. Cac thudc xoa: Nhu céc loai thuéc dau nong Trudng Son, Thién Long,
Dau long n&o, Cao sao vang.
2.6. Thudc nhé mit, miii, tai:
a) Ky thudt nhé thuéc tai va riva tai
* Chuan bi dung cu:
- Thubc nho theo chi dinh hodc qua bop cao su
- M6t tim nilon (néu rira tai)
- Bong cau
- BOn hat dau
* Chuan bi bénh nhan
C6 thé ngdi hodc nam nghiéng vé bén tai lanh
* Quy trinh ky thuat
- Nho thubc tai:

Piéu dudng vién rira tay, tay phai cam 6ng thude nho giot, tay trai kéo vanh tai
1én trén va ra sau, nho vai giot thudc vao thanh éng tai (khong nho thang vao mang
nhi). Kéo nhe vai 1an vanh tai cho thudc dé vao.

Din bénh nhan gitr dau ¢ tu thé d6 vai phut, 14y béng cau nut tai lai cho bénh nhan
dé thudc khong chay ra ngoai. Sau d6 d& bénh nhan ngoi day.

- Rua tai:
Quang tdm nylon trén vai bénh nhén, dé dau nghiéng vé phia bén tai rua. Nho bénh
nhan cam khay qua dau hung nudc ban dudi tai, néu bénh nhan con nhé ¢ thé nho
nguoi phu cam gitp.
Diéu dudng tay phai cam qua bop co dng hut, tay trai ngon tro va ngon cai ko
vanh tai 1én trén hodc kéo dai tai xuéng dudi. Bom nudc tir tir vao thanh 6ng tai
ngoai (khong nén bom qua nhanh lam cho bénh nhan ¢ thé chong mit hay nhirc
tai do bom qua nhanh va manh vao mang tai, hodc nudc qua nong, qua lanh), nén
bom déu déu va nghi ngat quang.
Sau lay bong lau kho 6ng tai va vanh tai cho bénh nhén.
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b) Ky thudt nhé va riva mit.
* Chuén bi dung cu:
- Thube nudce, thube md theo chi dinh.
- Miéng gac vo khuén.
- Bong thdm nudc.
- Bon hat dau
- Dung dich dé rira mét: Dung dich muéi sinh 1y, natri hydrocarbonat, thudc
tim pha loéng, Boric.
*Bénh nhan nim ngira thang hodc ngdi trén ghé tya dau tua trén thanh ghé.
*Quy trinh ky thuat
- Nhé thudc:
Dleu dudng sat khuan tay. Tay trai cam miéng gac, kéo mi dudi xudng, tay phai
cam 6ng thudc nho hai giot thudc vao niém mac mi dudi hodc goc trong mat (tranh
nhd vao niém mac nhan cau) Bao bénh nhan nham miat lai va 1y bong vo khuan
tham thubc tran ra ngoai mat.
- Tra thudc mé.
Tay trai kéo mi dudi xuéng, tay phai cam 6ng thudc bo it thude dau, bop mot
lugng thuoc vira ¢ bang hat thoc vao cung d6 mi dudi, cho mot chat cho thude
md tan r6i tha ngon tay & mi mat ra.
- Lau rtra mat.
Dung bong vo6 khuan thadm vao nude chin dé ngudi hodc nudc mubi sinh 1y (9%)
lau mi mat tur trong ra ngoai hodc tir ngoai vao trong, lau xong mot mat 1y bong
khac lau tiép mat thu hai.
* Luu y khong lau 2 mat bang cing miéng bong va khong nhing bong lau rdi vao
nuéc dé rura tiép ma phai lay bong khac.
- Rira mét:
Bénh nhan nam dau nghiéng sang bén rira, himg khay qua dau dudi ma. Dung qua
bop hut dung dich dé bom rira mdi mat 2-3 1an. Sau lay gac vo khuan lau sach va
bao bénh nhan nham mat lai.
¢) Ky thuat nho miii.
* Dung cu.
Thudc nude hodc thube md theo chi dan.
* Bénh nhan:
Nam hodc ngdi ngtra du ra sau
* Quy trinh ky thuat.
- biéu dudng rua tay, tay trai gitt diu bénh nhan, tay phai cam 6ng thudc nho 2-3
giot vao thanh bén cuia miii, sau d6 bop nhe canh miii dé thudc tan déu.
- Néu 1a thuéc md, cho vao mdi bén mili mot it thudce béng do hat thoc, bao bénh
nhén hit nhe tir tir, hit manh s& lam thudc vao hong.

VI. NHUNG PIEM CAN LUU Y:
1. Phai nam viing nguyén tac chung & nhiing diéu can thiét khi cho bénh nhan
dung thudc
2. Than trong khi lay thubc dé tranh nham 1an. Thuc hién 3 kiém tra, 5 doi
chiéu khi tién hanh
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3. Theo ddi tac dung phu cta thude

4. Khi cho nguoi bénh udng thude néu c6 diéu cho rd can phai hoi lai, tuyét dbi
khong tu v stra chira

5. Chi dugc phép ghi thude chinh tay minh cho ngudi bénh dung

CAU HOI LUQNG GIA

CAU HOI NHO:
1. Ké 5 duong dua thude vao co thé
2. Ké 5 cong dung cua thude
3. Ké 3 nguyén tic chung khi cho bénh nhan dung thudc
4. Ké nhimg yéu cau can thiét khi cho bénh dung thudc
5. Ké 4 nguyén tic khi cho bénh nhan udng thudc

CAU DUNG - SAl:
6. Thudc doc A, giam doc A c6 mau den
7. Thudc doc B mau do, giam doc B mau vang
8. Can kiém tra nhip thé trude khi cho bénh nhan dung thube tim mach
9. Nén cho nguoi bénh dung Aspirin luc no
10.Thubc c6 tinh acid lam hai men rang khong nén cho ngudi bénh udng

CHON CAU PUNG NHAT:
11.Thudc dit hadu mén dit Am dao thuong duoc dung & khoa:
A. Khoa san B. Than kinh
C. Khoa nhi khi bé sot cao D. CAA&C
12. Nguyén tic chung khi cho nguoi bénh uong thudc 1a:
A. Thyc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu B. Can c6 su hop tac cia NB
C. Pam bao nguyén tic vo tring D. Can than khi cho tré con dung
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Bai 23
KY THUAT HUT PAM NHOT CHO NGUOI BENH

MUC TIEU

1. Ké dugc myc dich, chi dinh va cdc phuong phap hit dam nhét
2. Trinh duoc nhimng diém can luu y khi hit dam cho nguoi bénh
3. Tién hanh hat dam nhdt cho ngudi bénh ddng quy trinh

NOI DUNG

I. MUC PICH HUT PAM
1. Lam théng duong ho hap
2. Lay dich nhay xét nghiém
3. Tranh cac bién chimg ¢ hé ho hap do tic dam

II. CHI PINH
1. Ngudi bénh c6 nhiéu dam nhét khong tu khac duge
2. H6n mé, tang tiét dam
3. Nguoi bénh hit phai chat non
4. Tré ngay sau sanh, h6n mé, dong kinh
5. Nguoi bénh c6 mo khi quan, dat ndi khi quan, tho may.

I11. CAC PHUONG PHAP HUT PAM NHOT
1. Hat théng dwong hé hap trén:
- Hat qua duong mii hodc miéng
- Chi dinh cho nguo61 bénh c6 dam nhét nhiéu ma khong khac dugc hoac
khong nuét duoc
2. Hat thong dwong hd hap duoi:
Ap dung cho nhimg ngudi bénh dang dit noi khi quan hodc c6 mo khi
quan
- HUt dam nhot ¢ phé quan: 6ng vao sau 20cm doi voi nguoi 16n hoic do
tir dinh mdii t6i trai tai roi do tiép t&i sun giap
- Néu hat qua duong miéng thi do tir cung ring dén giita xuong tc
- Péi voi hit thong dudng hod hip dudi can ap dung ki thuat vo khuan dé
tranh nguy co nhiém trung khi hat dam.

IV. NHUNG DIEM CAN LUU V:

1. Phai dam bao k¥ thuét vo khuan khi hat thong ho hap dudi dé tranh boi
nhiém cho nguoi bénh

2. Mbi lan hat khong qua 10 - 15 glay(bang thoi gian nhip tho cua didu
dudng), 3- 5 lan/ dot dé tranh tinh trang thiéu oxy cho nguoi bénh

3. Khong nén dua dng hat qua sau (khi nguoi bénh c6 phan xa ho thi ngung)
va phai dam bao Iyc hut, dng hat phu hop:
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- Nguoi 16n: ong hat s6 12-18 ; ap luc 100 -120 mmHg
- Tré em: 6ng hutsé 8 -10, so sinh 6ng sb 5- 8 ; ap luc 50 - 75mmHg
4. Nén tang ndng d6 oxy 100% 3phut trudc va sau khi hit
5. Ky thuat hit phai nhe nhang va phai dua dng vao dung vi tri réi méi hut
6. Néu dam qua dic co thé bom 4 — 5ml NaCl 0.9% trudc khi hit
7. Dung 2 éng hut riéng biét cho 2 dudng ho hip trén va dudi
8. C6 thé dung bom tiém 50 — 100ml va 6ng thong dé hut khi khong co
may hut
9. Luon theo ddi nhip thg, tinh trang kho thé ctia nguoi bénh trong khi thuc
hién thao tac

BANG KIEM KY THUAT HUT THONG PUONG HO
HAP TREN
TT NOQI DUNG C6 | Khéng

* Chuin bi nguwdi bénh.

1 | Nhan dinh tinh trang ngudi bénh va giai thich cho nguoi
bénh hodc nguoi nha yén tam.

* Chuén bi nguoi Diéu dudng.

2 | Piéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu.

Mam chit nhat, chén NaCl 0.9%, gang tay.

C)ng hut, gac, bon hat dau, cay de ludi

5 | May hut, tai dung do do.

* Ky thuit tién hanh

6 | Dat nguoi bénh ¢ tu thé thuan tién

7 | Tang oxy Ién 100% cho tho trong 1 -2 phat (khi NB dang
thd may)

8 | Cam may hut, kiém tra va diéu chinh ap luc.

9 | Piéu dudng mang gang. No6i 6ng hit v4i hé thong may hut
va hit 1 it nude vao 6ng kiém tra

10 | Dat bon hat dau dudi cim ngudi bénh. Bop ong hut

11 | Pua 6ng vao miéng, hau hong, mii. Diéu dudng nin tho.
Buong 6ng va hut

12 | Di chuyén ong nhe nhang qua lai. diéu dudng can thé, bop
6ng lai. Rut ong ra

13 | Lau nhét, dua 6ng vao hit NaCl 0.9% cho sach,

14 | Lap lai dong tac hut cho dén khi sach Cht y quan sat tinh
trang kho thd ciia ngudi bénh

15 | Mdi lan hit khong qua 15 gidy, modi dot hut khong qua 2
phut, sau mdi lan hut phai hut nudc dé dng dugc thong.

16 | Tat may. Lau va thdo ong thong bo vio tii mau vang

17 | Cho nguoi bénh tién nghi. Bao viéc da xong

18 | Thu don dung cu, thdo ging. Rura tay

19 | Ghi phiéu chiam séc.

w

D
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BANG KI EM KY THUAT HUT THONG PUONG HO

HAP DUOI
QUA MO KHI QUAN hodc NOI KHI QUAN
TT NOQI DUNG Co | Khong
* Chuén bi nguoi bénh.
1 | Nhan dinh tinh trang ngudi bénh va giai thich cho ngudi
bénh hodc nguoi nha yén tam.
* Chuén bi nguoi Diéu dudng.
2 | Diéu dudng d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuén bij dung cu.
3 | Mam chir nhat, bd dung cu vo trung: chén NaCl 0.9%, gang
tay vO tring, khin trai mam vo tring, 2 6ng hit, gac
4 | May hut, bon hat dau, tai dung do ban.
* K¥ thuét tién hanh
6 | Pat nguoi bénh & tu thé thuan tién
7 | Tang oxy 1én 100% cho tho 1-2 phit (néu dang thd oxy)
8 | Cam may hut, kiém tra va diéu chinh ap lyc.
9 | Piéu dudng mang gang vo trung. Noi ong hut voi hé thong
may hit va hat 1 it nude vao 6ng kiém tra
10 | Bop 6ng hit,dua vao mé khi quan hodc noi khi quan 8 —
12cm
11 | Piéu dudng nin thé. Budng 6ng va hut
12 | Di chuyén ong nhe nhang qua lai. diéu dudng can thé, bop
6ng lai. Rut ong ra
13 | Lau nhét, dua éng vao hut NaCl 0.9% cho sach,
14 | Lap lai dong tac hat cho dén khi sach
15 | Tat may. Lau va thao dng thong bo vao tai mau vang
16 | Thay 6ng hut méi vao day ndi. Hat duong miii, miéng giong
trén
17 | Chu y quan sat tinh trang kho thd cia nguoi bénh
18 | Moi lan hat khong qua 15 gidy, mdi dot hut khong qua 2
phut, sau mdi 1an hat phai hit nudc dé éng duge thong.
19 | Tat may. Lau va thao dng thong bo vao tai mau vang
20 | Cho nguoi bénh tién nghi. Bao viéc da xong
21 | Thu don dung cy, thao gang. Rua tay
22 | Ghi phiéu chiam séc.
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CAU HOI LUQNG GIA
CAU HOI NHO:
1. Ké 3 muc dich cta hat dam nhét
2. Néu 5 chi dinh cua huat dam nhét
3. Néu 2 phuong phap hut dam nhot
4. Trinh bay nhitng diém can luu y khi tién hanh hat dam cho ngudi bénh

CHON CAU PUNG - SAI:
5. Can 4p dung k¥ thuat vo tring tuyét d6i cho tat ca cac truong hop hat dam
6. Hut dam duong mii trude khi hat duwong miéng
7. Hut dam duong miii trude khi hut qua ndi khi quan hodc mo khi quan
8. Phai chuan bi hé théng oxy hd tro cho bénh nhan ngay sau khi hat dam

CHON CAU PUNG NHAT:
9. Thoi gian mdi dong tac hiit dam khong qua:
A. 10 - 15 giay B. 30 giay
C. 40 giay D. 1phut
10. Trong khi hut dam, ngudi diéu dudng can chi y theo ddi:
A. Mach cua nguoi bénh B. Nhip thé cua nguoi bénh
B. Nhiét do C. Huyét ap ctia ngudi bénh
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BAI 24: ‘
KY THUAT RUA DA DAY

MUC TIEU

1.Ké dugc myc dich rira da day, truong hop ap dung va khong ap dung rura da day
2.Trinh bay duoc nhiing tai bién cua rira da day, va cach dé phong.
3.Thuc hién rira da day dang quy trinh k¥ thuat.

NOI DUNG

. COSOLY THUYET

1.1 Rira da day.
La tha thuit dua nude vao dong thoi dé hut cac chat trong da day ra nhu thire in,
dich vi, chat doc.... Nhim muc dich lam sach da day dé phau thuat, dé thai trir bét
cac chat doc, dé diéu tri chimg non tré & tré em, nén ning & nguoi 16n.

1.2. Truong hgp ap dung:
- Ngo doc cap: thudc ngi, san, thudc phién va cac ché pham.... trong 6 gid dau.
(Bénh nhan hon mé dat noi khi quan dé rira).
- Trudce khi phﬁu thuat da day; ph?lu thuat duong ti€u hoa néu bénh nhan d3 an
chua qua 6 gio.
- Ngudoi bénh hep mon vi
- bat 6ng thong hat dich vi, thirc dn qua dng théng.
- Non khéng cam duoc.
- Say rugu nang (ngd doc).

1.3. Truwong hgp khong ap dung:
- Ngo doc acid hodc base manh: trung hoa bang sita hodc 1ong trang trimg.
- Nguoi bénh ngd doc sau sau gio. Ngudi bénh hon mé do bi ngd doc (phai dat ndi
khi quan trudc khi rua).
- Phong dong mach chu, ton thuong thuc quan, bong, u, do thuc quan.
- Bénh nhan suy mon nang, kiét strc, truy tim mach....

1.4. Tai bién va cach dé phong:
- Viém phdi do sic dich rira: diéu dudng khi rira da day cho nguoi bénh phai dat
dung tu thé, thuc hién rira theo dang quy trinh k¥ thuat, néu ngudi bénh hon mé
phai dat ndi khi quan, bom bong cheén trudce khi rira.
- Réi loan nudc, dién giai: do chuan bi nude rira khong dung quy dinh (pha nong
d6 mudi khong dung).
- Tén thuong thuc quan, da day: do k¥ thuat thuc hi¢n thé bao.
- Ha than nhiét: do thoi tiét lanh, pha nudc chua dung nhiét do quy dinh, khong
suoi am nguoi bénh.
- Nhip chém, ngat do kich thich day phé vi (diéu dudng phai chuan bi dung cu,
thudc chdng sdc dé cap ctru kip thoi).
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1. QUY TRINH KY THUAT
Diéu dudng d6i mii, rira tay, deo khau trang.
2.1. Chuin bi
2.1.1 Dung cu
- Ong Faucher, c6 thé ndi véi day dan cao su dau t0 két hop voi qua bop, hodc
dung 6ng Levine khi rira cho tré em hogc khi can rira nhiéu 1an véi diéu kién da
day khong c6 thirc an lam tic éng.
- Ca muc nudc
- Céc dung nudc suc miéng
- Kep mé miéng (néu can) - Cay de ludi
- Hai tdm nylon
- Khan mat
- Khay qua dau
- Thung dung nudce rira, nhiét d6 37 — 40° C, thuong la nude chin, nudc uéng duoc
hodc nudce c6 pha mudi hodc thude theo chi dinh ciia bac si. S6 luong nude rira tiiy
thudc tinh trang ngudi bénh, va tinh trang ngd ddc. - Thung dung nudc thai tir da
day.
- Dau nhon: glycerin, parafin, nudc dudng.
- Ong nghiém, gia dé ong nghiém, néu can xét nghiém.
- Phiéu xét nghiém.
- Ao choang nylon, ging tay.
- Nhiét ké do nhiét do cta nuée
- Bang dinh — kéo
- Than hoat, hodc thudc theo y 1énh
- Hop hodc chén dung nude mudi, néu co ring gia.
- Ong nghe.
- Hai kém — Binh kém
- May hut (néu co)
2.1.2. Bénh nhan
- B6i chiéu nguoi bénh voi ho so; hoi tén, tudi, sd givdng, bong nim diéu tri.
- Bong vién, giai thich cho bénh nhan moi viéc sép lam dé bénh nhan yén tam va
hop tac. Néu bénh nhin hon mé giai thich cho ngudi nha.
- Théo ring gia (néu co).
- Pé bénh nhan & phong kin dao, tranh gi6 lua.
2.1.3. Dia diém:
Tuy theo tinh trang nguoi bénh; néu bénh tinh, ria tai phong thi thuét rira da day
kin d4o, sach s&. Néu nguoi bénh trong tinh trang nang, hon me; diéu dudng thuc
hién rira da day tai givong dé tién viéc theo ddi, cham soc va cap ctu.
2.2. Tién hanh k§y thuit
- Pem dung cu dén giuong bénh nhan, diéu dudng mic tap dé ny long, néu can.
- bt bénh nhan tu the phu hop tuy theo tinh trang nguoi bénh: c6 thé ngdi trén ghe
tua, dau hoi nga vé phia trude hodc dau cao nghiéng nguoi vé bén trai hoic nam
ddau bang mat nghiéng vé mot bén (khi bi ngd doc nang nguoi bénh c6 dat ndi khi
quan).
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- Trai mot tim nylon 1én phia dau givong va quang mot tam quanh co trude nguc,
phu khan bong bén ngoai bénh nhan.
- Théo rang gia, néu co
- bt thung chira nudc rira va thung himg nudc ban trén san nha noi thuin tién lam
k¥ thuat
- Cit bang dinh - ngudi didu dudng mic 4o choang nylon hodc di ging (d6i véi
ngd doc thudc sau).
- bat khay qua dau dudi cam bénh nhén (c6 thé nho nguoi phu gur)
- Po dng va dénh dau (do tir canh miii t6i dai tai vong xudng miii e, khoang 45cm
- 50cm 13 ngang phan day da day hodc tir ring ctra cho dén rén).
- Bao bénh nhan ha miéng (dung kep md miéng néu bénh nhan khong hop tac).
- Cudn gon 6ng trong 1ong ban tay nhung dau éng vao dau nhon khoang 10 cm
(khong dé dau dong trong ong 1am bénh nhan sic).
- Tay thuén cam ong thong nhu cam but, bao nguoi bénh ha miéng nhe nhang dua
6ng vao miéng (hodc mili), sat ma, tranh vom hong va Iudi ga, khi 6ng thong vao
khoang 10 cm dong vién bénh nhan nuot mic dau rat kho chiu, dong thoi mot tay
nang dau nguoi bénh cho c¢o hoi gap vé phia trude (neu nguoi bénh ¢ tu thé nam)
trong khi d6 nguoi diéu dudng tir tir day ong va dén khi vach danh dau cham t&i
cung rang thi dung lai. Néu bénh nhan c6 sic, ho dir doi, tai mat, tim méi thi rdt ra
va dua lai.
- Thtr dé biét chic & ong dé cham vao ding da day chua bang 3 cach:
Céch 1: Nhing dau 6ng vao cbec nudc néu khong co st bot 13 vao ding da day.
Céch 2: Dung bom. tiém hut dich vi.
Cach 3: Pat éng nghe 1én ving thuong vi, ding bom tiém bom mot luong nhod
khong khi trong da day, s& nghe thy tiéng dong ¢ da day.
- Trudc khi rira nén ha thap dau phéu dudi mic da day dé nudc @ dong trong da
day chay ra hodc dung bom tiém dé hat. Himg dich vi vao ong nghiém hodc dung
bom tiém hit khoang 5 ml, truong hop dich da day qua it, khong thé hut duoc phai
bom khoang 100 ml nuéc muoéi sinh ly qua 6ng thong vao da day dé lay dich tim
doc chét.
- D6 nude tir tir vao phéu (tiy theo tudi: ngudi 16n 500 - 1000 ml, tré em 200 ml)
dua phéu cao hon dau bénh nhan khoang 15¢m cho nudce chay vao da day.
- Khi mtrc nuéc trong phéu gan hét (con khoang 1/2 thi nhanh tay 1at Gp phéu
xubng cho nudc tir trong da day chay ra (theo nguyén tic binh thong nhau) hoic co
thé dung may hat dé hat véi ap luc 3 -5 atmospher.
- Rtra cho t6é1 khi nude trong da day chdy ra sach thi thoi, vira rira vira quan sat
theo ddi ngudi bénh, néu co bat thudng phai dimg lai dé can thiép kip thoi.
- Gap dau Ong lai va rat ra tir tir - khi con 10cm — 20 cm dung kim Kocher kep chat
va rat nhanh ra hét.
- Cho bénh nhan stc miéng.
- Lau mit, miéng lap riang gia (néu cd) cho bénh nhan.
- Cho bénh nhan nam lai thoai mai, quan sat tinh trang chung ctia bénh nhan va dan
do nhiing diéu can thiét, cam on trude khi di lam viéc khac.

2.3. Don dep va bao quan dung cu
- Rira sach tat ca dung cu va lau kho.
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- Chuan bi nhitng dung cu can tiét khuan.
- Tra nhimg dung cu khac vé chd cii.

2.4. Ghi vio hd so
- Ngay, gio va thoi gian rua.
- Dung dich, thude, sd luong nudce ria.
- Tinh chét nudc chay ra.
- Tinh trang chung va phan tmg cua bénh nhan néu cé.
- Mau dich giri xét nghiém
- Tén nguoi rira.

2.5. Nhirng diém cin hru y
- Pua Ong thong vao ding da day.
- Trong ltc rira phai luén ludén quan sat tinh trang bénh nhan, han ché khi vao da
day.
- Phai ngug rira ngay khi bénh nhan kéu dau bung hay c6 mau chay ra theo nudc,
dong thoi phai bao ngay vdi bac si.
- Khi nguoi bénh ngd doc thude trir sau hay Chloroquin, phai ¢ mit bac si trong
luc ria da day. . ) . .

I1l. TAI BIEN VA CACH DE PHONG

3.1. Viém phoi do sic dich rira
Khi rtra da day can dé bénh nhan dung tu thé, rira theo diing quy trinh ky thuat, néu
bénh nhan hén mé hay rdi loai ¥ thirc phai dit ndi khi quan bom bong chén trude
khi rtra.

3.2. Réi loan nuwére dién giai
Do ndng d6 dung dich rira pha khong dung luong mudi qui dinh, can thuc hién
dang.

3.3. Nhip cham, ngit do kich thich diy phé vi (chuin bi hop dung dung cu
va thudc chdng sbc, atropin... dé cap ctru kip thoi).

3.4. Ha than nhiét do troi lanh: troi lanh pha nuéc am, sudi 4m cho bénh
nhan.

3.5. Ton thwong thuwe quan da day do k¥ thuat thd bao, thong cimg, sic
canh, hodc rtra trong nhiing trudong hop udng acid hoic base.

BANG KIEM KY THUAT RUA DA DAY

STT NOQI DUNG CO | KHONG

1 | Diéu dudng di mil, rira tay, deo khau trang

2 | Chuan bi nguoi bénh:

P 6i chiéu, giai thich, dong vién ngudi bénh hodc ngudi
nha

Théo rang gia, néu co

w

Chuan bi dung cu day du

4 | Huéng dan, giai thich cho nguoi bénh hiéu vé thu thuat
sap lam, néu nguoi bénh tinh.
bt nguoi bénh tu thé thich hop
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5 | Trai nylong 1én phia dau giuong, choang nylong trudce
nguc, pht khin bong phia ngoai, dat bon hat dau dudi cam
hoac bén ma

6 | Cit bang dinh, diéu dudng di ging

7 | Po va danh dau dau ong thong - Boi tron dau ong thong

8 | Pua 6ng thong nhe nhang qua mili hodc miéng vao da day
dang ky thuét dén vi tri danh dau. — Dung cay d¢ ludi mo
mieng kiem tra.

9 |Kiém tra 6ng vao da day bang 3 phuong phap

10 | Dan bang dinh cb dinh ong thong, cho ngudi bénh nim
nghiéng tréai

11 | Hut dich da day vao ong nghiém néu co chi dinh

P 6 nude tir tir vao phéu, mdi lan khoang 300 — 500 ml,
khi con 1/2- 1/3 pheu 1at up phéu xuong, thap hon da day
dé nudc chay ra. B 6 rira lién tuc cho dén khi sach.

Ludn quan sat, theo do1 nguoi bénh

12 | Ruat 6ng: cam gac rat tu tu, viua rat vira lau, con khoang 10
— 20 cm kep Ong rat ra hét. Cho ngudi bénh suc miéng
(néu tinh), lau mat, thu don khan vai lang.... Cho nguoi
bénh nam tu thé tién nghi.

Din do nhitng diéu can thiét

13 | Thu don dung cy, rira tay — Gtri bénh pham xét nghiém

14 | Ghi chép vao hd so nhitng ndi dung can thiét

CAU HOI LUQNG GIA
Ciu héi ngin
4. Ké 2 muc dich caa hut dich dom

A

B

5. K& du 3 truong hop ap dung hut dich da day
A
G
B

6. Li¢t ké 3 truong hop khong ap dung hut dich da day
A
G
B

7. Ké 2 tai bién c6 thé xay ra khi hut dich da day
A
B

Cau hoi dung/sai

8. Dung bom hiit dich vi, ¢6 nhiéu dich vi 1a chac 6ng thong d ¢ trong da day
9. Bé phong truéng bung can dat ong thong luu tai da day
Chon cau tra 161 dung nhat
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10.T4c dung ctia dau nhon
A. Dau nhon can phai co khi thuc hién dat théng da day
B. Dau nhon nén ¢6 khi thue hién dat thong da day.
C. Déu nhon c6 thé can khi tyc hién dit thong da day
D. Dau nhon cin mdt it boi tron ngay dau dng thong khi thuc hién dit
thong da day
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