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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sb diéu cua Luét Gido duc, Bo Gido duc va Dao tao va BO Y té da ban
hanh chuong trinh khung dao tao trung cip nganh Y t€, BO Y té td chirc bién soan tai liéu
day - hoc cdc mon co s¢, chuyén mon va co ban chuyén nganh theo chuong trinh trén

nham timg budc xay dung bd sach chuan trong cong tac dao tao nhan luc y té.

Gido trinh Cdp ciru ban ddau duoc bién soan dua trén co sé chuong trinh khung da
dugc phé duyét. Gido trinh duoc cac gido vién 1au nam va tam huyét voi cong tac dao tao
bién soan theo phuong cham: kién thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh xac, khoa hoc,
cap nhat cac tién bo khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thyuc tién Viét Nam. Sach trang bi
nhirng kién thirc co ban va kién thirc cho hoc sinh hé trung cép tai Trudng Trung cap qubc

té Mekong.

Trong qué trinh bién soan gi4o trinh ndy, cé4c tac gia da c6 gang bam sat khung
chuong trinh dao tao, cap nhat cac kién thuc tir nhiéu ngudn tai liéu, nham thé hién dugc
kién thirc co ban, hién dai va thuc tién. Trong qua trinh soan khdng tranh khoi nhiing
thiéu sot, chiing tdi mdng nhan dugc nhiing y kién dong gop quy bau cua cac nha khoa
hoc, nha quan ly va giao vién giang day

Can Tho, ngdy  thang nam 2022
Tham gia bién soan
ThS. La Thanh Chi Hiéu
ThS. Nguyén Ngoc Thanh Tuyén
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Bai 1

TO CHUC CAP CUU HANG LOAT

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cac yéu to can thiét dé to chirc mot don vi cap cuu.

2. Trinh bay muc dich, nguyén tdc va cdac buoc cdp cieu ban dau nguwoi bi nan.

3. Trinh bay dwoc cdc bién phdp dé phong thwong vong hang loat.

4. Rén luyén dwoc tinh khan trieong, sdng tao, ¥ thirc t6 chire ky ludt trong cdp ciru nguoi

bi nan.

1. CAC YEU TO CAN THIET PE TO CHUC PON VI CAP CUU

1.1. Ngwoi ciru

* §6 lwong nguoi cap ciru

- Tuy thudc vao quy moé san xuat, s6 lugng nguoi lao dong, nhin chung moi don vi

lao dong, san xuat phai td chirc mot to cap cuu.

- MBJi phan xudng san xuét hodc t6 lao dong tuwong duong phai to chirc mot to cip

ctru theo quy dinh:

+

+

+

+

+

Dudi 50 ngudi lao dong phai co it nhét 2 cap ciru vién
Ttr 50-100 ngudi lao dong phai ¢ 4 cap ciru vién

Tir 100-200 ngudi lao dong phai ¢ 8 cap ciru vién
Tir 201-300 nguoi lao dong phai ¢ 12 cip ctru vién

Ttr 300 ngudi lao dong phai co it nhat 15 cp ctru vién

- Trong trudng hop td chirc lao dong theo ca thi mdi ca lam viéc ciling phai c6 du s6

ngudi cap ctru theo quy dinh trén.

- Cung cép thong tin vé nhitng ngudi cap ctru.

Nguoi st dung lao dong phai c6 bang thong bao dit & noi d& nhan thiy tai noi lam

viéc ¢ ghi tén va noi lam viéc clia nguoi cap cliru, néu co tir 3 ngudi trd 1€n phai c6 nguoi

phu trach (t6 trudng).



* Tiéu chuén lya chon ngudi cip ciru

Nguoi st dung lao dong can tuyén thém hodc lira chon nhitng ngudi thich hop dé dua
di dao tao vé cp clru ban dau. Nhitng ngudi cAp ctru ban dau phai c¢6 du cac duc tinh sau:

- Cén than va c6 trach nhiém

- Binh tinh trong trudng hop khan cép

- C6 thé nglmg va roi ngay cong viée dé cap ciru

- C6 strc khoe tot, nhanh nhen

Nguoi cip ctru phai duoc huan luyén phuong phéap cap ctru: Mot ngudi duoc xem 13
da duoc dao tao néu nguoi dé da hoc qua mot 16p vé cép ctru, sau khoa hoc, hoc vién phai
duogc cap chig chi khi vuot qua cac ky kiém tra 1y thuyét va thyc hanh.
*Trach nhiém ciia ngudi cip ciru

- Chiu trach nhiém trong cac truong hgp co tai nan

Nguoi cap ctiru dong gop mot vai tro hét strc quan trong trong cap ciru ban dau dic
biét trong cip ctru hang loat, khi c6 ngudi bi thuong, ngudi cip ctru can phai:

+ Panh gia duoc su viéc xay ra ma khong gay nguy hiém cho tinh mang ban
than.

+ Phat hién nhitng ngudi bi thuong.

+  Thuc hién viéc diéu tri cép ctru ngay lap tic tuy theo tirng loai thuong tich.
Phai ludn nhd rang mot ngudi bi thwong c6 thé co nhidu vét thuong va cé thé
c6 nhiéu ngudi can duge chim soc, cip ctru ngay trong mot thoi diém (cap ctru
hang loat).

+  Ngay lap tirc sap xép dé dua nguoi bi thuong téi co so y té, bénh vién hodc vé
nha tuy theo mirc d6 ning nhe cta vét thuong. Khi chuyén nan nhin vao vién
phai c6 ngudi di cing dé theo dbi tinh trang nan nhan va sin sang cap ciru khi
can thiét.

- Cung cip thong tin cho y té vé vy tai nan va nhimng cip ctru da lam ddi v6i nan
nhan. Trach nhiém ciia nguoi cap ciru tai chd chi két thuc khi nhitng nguoi bi

thwong di dugc chuyén tdi co s y té hodc nguoi chim soc thich hop.



Luu trit hd so: nguoi cip ctru can phai ghi chép day du va luu gitr cac ho so cap
ctru theo ding quy dinh ciia Bo Y té.

Trach nhiém bao quan cac phuong tién cap ciru tai chd: ngudi cap ciru ban dau cd
trach nhiém phai bao quan tai, dung cu cap ctru va bao dam co dy du dé st dung

khi can thiét (dinh ky kiém tra va bo sung day du dung cu).

1.2. Thuéc va dung cu cip civu

Thiét ké tai thudc cip ctru: cac tai thude cip ctru nén lam bang chét liéu bén chic
va ¢6 thé xach, dem dén noi xay ra tai nan, tai phai dugc dan nhan va dé& nhan biét.
Vi tri dat tai thude cép ctru: nén dat tai thudc & noi dé théy, va dé léy. Néu co s6 ¢d
d6ng nguoi thi nén cung cip mot s6 lwong thi du 16n thich hop dé tién loi cho viée
cap ctru khi can thiét. Thong bao cho ngudi lao dong biét vi tri dat tii thude va
dung cu cép cuu.

Céc dung cu cip ctru: tai cap ciru khong chi bao gdm ¢ thude, ma né con phai co
cac trang thiét bi, dung cu khac can thiét dé cép ctru nan nhan khi c6 cac tinh
hudng cip ctru xay ra. Cac tai thude va dung cu cap ciru phai duoc kiém tra thuong
xuyén dé dam bao day du cac co s6 thude, dung cu can thiét theo quy dinh.

Céc trang thiét bi t61 thi€u cua mdt tai cap clru gom co:

T S6 lugng Tai A TGi B Tai C

Cac trang bi (25 cbng nhan) | (50 cong nhén) | (150 cong nhan)

1 | Bang dinh 2 2 4

2 | Bang cudn nho: 5x200cm 2 4 6
Béang cudn trung binh:

3 s oHe s 2 4 6
10x200cm

4 | Bang cudn to: 15x200cm 1 2 4
Gac tham nudc: mdoi goi 10

5 , 1 2 4
miéng

6 | Bong hut nudc: 9 goi 5 7 10




7 | Bang tam giac

8 | Garocaosucd6x 100cm

9 | Garocaosucd4x 100cm

10 | Keo

11 | Kim bang (cai)

12 | Gang tay dung 1 lan (d6i)

| NN NN
= N R RN NP
N B O P B B O

13 | Mét na phong doc thich hop

Nuéc v6 khuan hoic Dd nuée
mudi 0,9% trong cac binh

14 | chtra ding mot lan kich thudc 1 3 6
100ml (chi ¢ noi khong co

nudc may)

15 | Nep canh tay (b9)

16 | Nep cang tay (bd)

17 | Nep dui (bd)

18 | Nep cang chan (bo)

19 | Thudc sat trang (lo)

R R Rk R R e
A I I
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20 | Phac d6 cap ctru

SO luong tui cap ctru: sO lugng tui cap ctiru hodc so thung dung dung cu cap clru can
thiét phu thudc vao cach sap x&p tai co sé va so luong nguoi lao dong. Nén co it nhat mot
tii hodc mot thung dung dung cu cap ctiru & moi tang nha, tong s6 cac loai ti cap ctru phu

thudc theo sd luong nguoi lao dong.

S6 lugng ngudi lao dong S6 lugng va loai tai cap ciru
> 25 nguoi [t nhat 1 tai loai A
50 nguoi [t nhat 1 tai loai B
100 ngudi It nhat mot tai loai C




1.3. Phong cép civu (noi cdp ciru)

Thiét ké: theo quy dinh co s& san xuét co trén 500 ngudi lao dong phai c6 mot
phong cép ciru, phong cap ciru dugce thiét ké di rong c6 thé ké duoc mot chiée
giwdng va c6 khoang tréng dé di lai d& rang, c6 dén chiéu sang, c6 bién bao (ghi
tén) dé d& nhan biét. Trong phong duoc trang bi mot sé phuong tién dung cu dé
phuc vu cho cong tac cap ciru.

Vi tri: phong cip ctru nén duoc bd tri ¢6 noi vé sinh riéng hodc gan nha vé sinh
cong cong, gan cau thang, gan duong di rong dé xe cip ctru vao va ra dugc, va
diéu quan trong phong cap ciru phai dugc bo tri gan noi lam viéc ctia ngudi lao
dong.

Céc trang thiét bi ciia phong cap ctru:

Mot phong cap ciru can dugce trang bi: bon rira dii nudce sach, xa phong, ban chai, gidy

lau, san bang phang. Bing v6 khuan va dung cu khac dé xir 1y vét thuong. Phac d6 cap

cuu, cang thuong, nep canh tay, céng tay, dui, céng chan, nhiét ké. Giuong, géi, chan, ta

dung dung cu cap clru, quan ao sach dung cho nguoi cap ctru, thung chira rac thai, ghé

ngoi...

2. BIEN PHAP CAP CUU

* Muc dich cap ciru

Cap ctru nguoi bi nan ngay sau khi bi nan tai noi x4y ra tai nan con goi la cap ctru ban

dau 1a khau quan trong nhit trong cong tac cap ctru hdi sirc. Cap ctru ban dau 1a thyuc hién

tai chd mot s6 dong tac co ban nham muc dich:

Duy tri hodc thay thé tam thoi cac chitc ning séng bi ton thuong hodc han ché boi
céc tu thé khong tot do tai nan gy ra, trong khi chd doi kip cap ctru chuyén khoa
dén hoic trong khi van chuyén nan nhan.

Mau chéng han ché hodc lam ngung su phat trién ctia bénh tat hodc tai nan ngay tur
nhing phat ddu nhu: cAm mau, ga 16 (trong trudng hop ran doc can).

Han ché, giam bodt sy dau don qua muc ciia bénh do tai nan hodc bénh tat gay ra.
Giam bot dau don con c6 tac dung phong ngira bién chimg soc c¢6 thé din téi tir

vong.



* Nguyén tac cap ctiru

Cép ciru ban dau doi khi rt phuc tap néu nan nhan bi ngimg tim, ngimg tho. Trong

nhiéu trudng hop cip ciru ban dau chi can vai dong tic don gian lam dung k¥ thuat 1a da

c0 thé ctru song nan nhan.

Cép ctru ban dau duoc thue hién theo nguyén tic sau:

Loai bé nguyén nhan gay tai nan.

+

+

+

+

bién giat: cat ngudn dién (tach ro1 nguoi bi nan ra khoéi nguyén nhan gay nan)...
Vui lap: dao bai 1ay nan nhén ra khéi noi vui lap
DPuoi nudc: vot nan nhan 1én bo

Boéng: tach nan nhan ra khoi nguyén nhan gay bong...

Xt tri cap ciru theo trinh tu (t6m tat theo so do 1.1).

Dit nan nhan ¢ tu thé dung, thich hop tiy theo nguyén nhén va tinh trang ctia nan

nhan (thong thuong nam ngira dau thap nghiéng vé mot bén).

Duy tri sy séng cho nan nhan bang cac bién phap: khai thong duong thd, din luu

dai nhét, hat dom dai, méc hong 1ay di vat... Ho hap nhén tao bang tay hodc bang

dung cu (bop bong), thoi ngat (miéng - miéng). Hoi strc tudn hoan: ép tim ngoai

long nguc néu ngung tim...Ngan ngura tinh trang nang thém: cam méu, chong soc,

bang vét thuong, bat dong giy xuong...

Giup cho nan nhan binh phuc: dong vién an i nan nhan, tim moi cach dé lam giam

di su dau don, han ché di chuyén nan nhan, chong néng hodac u am cho nan nhan.

Van chuyén nan nhan dén co s& cap cuu, di€u tri thye thu: sap x€p, phan loai va

dua nan nhan dén co s¢ y t€, bénh vién gan nhat dé dugc di€u tri hodc ve nha tuy

theo tinh trang va mtrc dd nang nhe cua vét thuong, van chuyén nan nhan trong tu

thé thich hop.



3. CAC BIEN PHAP PE PHONG THUONG VONG HANG LOAT

Tai noi lam viéc cé nguy co cao vé thuong vong hang loat, nguoi quan ly phai chuan

bi san sang madt sO diéu kién va trang thi€t bi can thiét dé san t6 chirc cap clru nguoi bi

nan dac biét trong trudng hop cod nhiéu nguoi cung bi nan mét luc.

Noi an toan du rong va chuén bi sin cac trang bj nhu cang, xe cang, xe dy,
chiéu...dé 1am noi cip ctru ngudi bi nan véi s6 luong 16n.

Can phai c6 cac bang huéng dan dic biét ddi v6i nhitng noi c6 st dung cac hoa
chat, trang thiét bi dung cu c¢6 nguy co gdy nén tai nan cho ngudi st dung.

Khi sir dung héa chat c6 nguy co gy thuong vong hang loat, tai noi lam viéc can
6 cac ban viét cac hudng din, cach xir tri dbi voi nguoi lao dong bi thuong do cac
loai hoa chat 6 dé moi nguoi biét khi c6 tai nan xay ra.

Doi véi trudng hop ¢ nguy co bi ngat thd do hoi, khi doc, nguoi cip ctru phai st
dung mdt na phong doc, khi chay vao noi c6 phat sinh ra khi dgc thi phai chay theo
chiéu gi6. Néu khong c6 mit na thi phai dung khan uét, vai udt bit kin miéng, mii.
Néu sir dung mot hoa chit c6 chat doi khang vi dy: nhu amylnitrat doi khang véi
cyamid thi nén c6 chat d6i khang & trong thi cap ciru, nén viét rd rang cac hudng
dan vé cach str dung chat ddi khang do.

C6 day da quan 4o va trang bi bao ho.

Cung cip quan 4o va trang bi bao hd ¢ noi c¢6 kha nang nguoi cip ctru can bao vé
dé tranh khoi bi thuong trong khi dang tién hanh cap ctru, nén cat giir thich hop,
kiém tra thudng xuyén quan 4o va trang bi bao ho dé dam bao né ludén ¢ diéu kién
tot.

Dé tranh cac 1ay truyén qua duong mau nhu viém gan B, HIV...phai deo ging tay
str dung mot 1an khi phai tiép xuc v6i mau, dich ciia nan nhan.

Lam sach méi truong.

Ngudi cap ciru phai rira tay hodc tam rira bang xa phong cang sém cang tot sau khi
cap ctru ngudi bi nan.

Tay rira cac vét mau (néu co) trén bé mit trang thiét bi, dung cu hodc do dung, san

nha cap ctru bang cac loai hoa chat khur khuan, tdy ué cac dung cu da stir dung bang

10



hoa chat khir khuan sau do6 co rira bang nudc xa phong, rira lai bang nudc sach, lau

kho rdi tiét khuan theo dung quy trinh

Luu giit cac ho so: luu giit ho so cap ciru theo biéu mau quy dinh

Ho so cap ctru ban dau

Két
Tinh qua
. . Ngay | trang _ Thoi | giam
Ngay Ho tén | Ngay i Tal Phuong ) _
] , o gio nan ) gian | dinh %
thang | SOTT | nan | gio bi , A nando | phap ,
. _ cap nhan, . . nghi mat
nam nhan | tai nan gi cap cuu
ciru | thuong viéc suc
tich lao
dong
TU LUQNG GIA

Hoan thién cac ciu sau bang cach chon tir, cum tir thich hop dién vao chd trong:

1. Ba y€u t0 can thiét dé t6 chirc dugc mgt don vi cap ctru nguoi bi nan la:

A: Nguoi lam cong tac cap ctiu

2. Ba loai bang thudng xuyén c6 trong tai cip ctu 1a

A

B: Bang dinh

Chon y ding nhit dé tra 16i cho cac cAu hoi sau bang cach khoanh tron vio chir cai
thich hop.

3. Ti thude cap ciru loai A dugc bo tri thich hop nhét cho co sé san xuét co:
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A: 15 nguoi
B: 20 nguoi
C: 25 nguoi
D: 30 nguoi

4. Tai thude cip ctru loai B dugce bd tri thich hop nhét cho co sé san xuét co:
A: 30 nguot
B: 40 nguoi
C: 50 nguoi
D: 60 nguoi

5. Ti thude cap ciru loai C duoc bd tri thich hop nhat cho co so san xuatco d g
A: 70 nguoi
B: 80 nguoi
C: 90 nguoi
D: 100 nguoi

Phén biét ding, sai cic cAu sau bing cach dién dau (V) vao cot A cho cau diing, cot

B cho cau sai.

TT Noi dung A B
Khi c6 truong hop cap ctiru nguoi lam nhiém vu cap clru phai rdi ngay
° vi tri lam viéc dé di cip ctru
Phong cap ctru nén bo tri gan nha vé sinh nhung khong nén gan noi
! lam viéc
Co so san xuat ¢ nguy co gay thuong vong hang loat can chuan bi
| san mot khu an toan dé tan cu va sin sang cap ctru
Co s6 san xuat sir c6 dung cac hoa chat doc hai nguy co gay tai nan
? hang loat khong nén thong bao cho moi ngudi biét trudce
10 | Trong moi trudng hop cap ciru ngudi ctru khong can phai di ging tay




Bai 2
PHAN LOAI VA CHON LQC NGUOI BI NAN

MUC TIEU
1. Néu dwoc cac nguy co gay thuwong vong hang loat trong lao dong va sinh hoat.
2. Trinh bay dwoc cdach phdan logi va chon loc nguoi bi nan.
3. Trinh bay dwoc cach xir tri cdp ciru mot sé truong hop bi nan hay gap.
4. Thé hién duoc tinh khan truong, nhanh nhen, can thin, nhe nhang, chudn muc

trong khi cdp civu nguwoi bi nan.

Hién nay nguy co xdy ra thuong vong hang loat ngay cang cao véi quy mo lon. Nho
c¢6 nhitng tién bo trong khoa hoc k¥ thuat va cong nghé, nhitng vii khi giét nguoi hang
loat: vii khi nguyén tir, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc... da dugc s dung gay nén su
thuong vong hang loat. San xuat cong nghiép phat trién vdi quy mo 16n, cude séng sinh
hoat nhon nhip, cing thing ciing 13 nhitng yéu té gdy nén tai nan thuong tich va thuong
vong hang loat. Yéu ciu dit ra la can to chirc cap ctru hang loat cho nan nhan khi xay ra
khong nhitng trong chién tranh ma con ca trong lao dong san xuit va sinh hoat hang ngay.
Trong pham vi bai nay chi dé cap dén viéc t6 chirc cap ctru hang loat khi str dung vii khi

thong thudng va cac tai nan trong doi séng lao dong va sinh hoat.

1. CAC NGUY CO GAY TAI NAN THUONG VONG HANG LOAT

- Trang thiét bi k¥ thuat: thiét ky thuat thiéu hodc thiét ké sai, khong dam bao an
toan s& tao ra nguy co dan dén tai nan cho nguoi lao dong, nguoi sir dung trang
thiét bi k¥ thuat.

- Diéu kién lam viéc: diéu kién lam viéc khong tot, khong thuan loi, khong phu hop
1a nhitng yéu t6 c6 anh hudng gian tiép dén cac trudong hop tai nan. Cac yéu t6 do
¢6 thé 1a: su kho chiu khong thuan 191 cho nguoi lao dong lam viéc tai noi lam viéc,
tiéng On, nhiét do cao, hé thong thong gié khong dam bao gay thiéu oxy va ting

nhiét, &nh sang khong du lam gidm kha ning nhin cia nguoi lao dong...
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Con nguoti

Nha quan ly: 1a nguoi st dung lao dong, phai 1a ngudi chiu trach nhiém trong viéc
1ap ké hoach va sép xép bd tri noi 1am viéc thuan loi, an toan dé han ché tai nan
cho nguoi lao dong.

Kinh nghiém nghé nghiép ctia nguoi lao dong: giai doan dau tién khi 1am mét cong
viéc moi hodc mot quy trinh méi thuong 13 giai doan méc 18i nhidu nhat dé gay tai
nan.

Tubi ctia ngudi lao dong: nhimg ngudi lao dong cang nhiéu tudi (gia hon) thi nguy
co bi tai nan cang nhiéu hon.

Thong tin va cac chi ddn vé phong ngira cac nguy co gay tai nan: tai moi truong
1am viéc khong c6 hodc thiéu cac bang chi din quy trinh 1am viéc, thao tac cac

thiét bi.

2. PHAN LOAI VA CHON LOC NGUOI BI NAN

2.1. Nguyén tic

Khi c6 thuong vong hang loat vi¢c phan loai va chon loc ngudi bi nan can phai dugc

dat ra va co vai tro hét strc quan trong nham ctru chita nhanh chong, kip thoi ¢é hi€u qua

cho nguoi bi nan. Tuy nhién trong qua trinh phan loai va chon loc nguoi bi nan can phai

tuan thu nguyén tac sau:

Phai cham séc va diéu tri dugc tot nhat cho nhiéu ngudi.

+ Tim ra nguoi wu tién can dugc cap ctru ngay néu khong sé tir vong.

+ Vi bat cir vét thuong nao duoc diéu tri sém dén khi khoi 1a Iy twong nhat (tuy
nhién con phu thudc: trang thiét bi, k¥ thuat, tinh hinh chién sy ...do d6 can
linh hoat x1r tri.

Phan loai: viéc phan loai nguo1 bi nan can phai duoc tién hanh khan truong ngay

tai noi xay ra tai nan. Nan nhan nén dugc chia lam 4 loai: Tbi khan cép — khan cép
—nhe — nguy co tir vong.

Chon loc: dé chon loc nguoi bi nan dugc chinh xac can phai dua vao triéu chung

toan than, tai cho.

Céc tuyén sau phai kham lai nan nhan khéng bo sét tén thuong cta tuyén trudc.

14



- Viéc phan loai chon lgc can bac si ¢6 kinh nghiém két qua phan loai anh hudéng 16n
dén hiéu qua diéu tri.
2.2. Cach phdn logi va chon loc

Viéc phan loai va chon loc ngudi bi nan can phai duogc tién hanh khan truong ngay tai
noi bi nan cling nhu tai cac tuyén diéu tri nhdm muc dich ctru chita nguoi bi nan nhanh
chong, kip thoi va c6 hiéu qua. Nguoi bi nan ¢ thé chia 1am 4 loai dé 1am cin ¢t cdp clru
hdi sirc ciing nhu phau thuat

- Loai 1: Téi khan cdp, can duoc xir tri ngay hoi sirc hoic md ngay... néu khdng
nan nhan c6 thé tir vong do chady mau ning, hoic ngat tho tran khi mang phoi
van, vét thuvong mach mau dang chay...

- Loai 2: Khan cép, thudc loai cip ctru phai xtr tri c6 thé tri hodn chut it, giy
xuong ho, vét thuong mach mau ¢ chi di ga r6...

- Loai 3: Bj thuong nhe (vét thuong phan mém) xtr Iy sau khi cdp ciru xong cac
truong hop khac.

- Loai 4: Nhitng nguoi bi thuong ning sap chét thi dé lai sau cung, néu con kha
nang madi md. Trong nhitng truong hop nay can danh gia dang mic tinh trang
méat mau, ngat, suy ho hép dé chon loc dang.

Phong hodc noi dugc lya chon 1a diém dé tién hanh phan loai, chon loc nan nhan phai
gan phong mo (da chién) hodc gan dudng giao thong dé tién viéc chuyén ngudi bi nan vé
tuyén sau. Co thé dung phan hodc chiéu trai xudng dat, sau d6 dat nan nhan 1én thi d&
chon loc hon. Sau khi chon loc can cé phiéu ghi: tén, tudi, gidi tinh, trén phiéu ¢ in san
so d6 hinh nguoi (mat trudc va sau).

Tuy theo nan nhan bi thuong & dau thi dugc danh diu vao chd d6 va co ky hiu riéng
cho ting loai thuong ton (4 loai). C6 thé ky hiéu mau cho ting loai, loai I: mau do, loai II:
mau vang, loai III: mau xanh 14 cay, loai I[V: mau den.

Truong hop ngudi bénh khong co gidy to va khong tra 16i duge thi phai danh sé va
wdc luong tudi, can coi hét quan 4o ciia nguodi bénh dé tranh bo sot ton thuong sau do chi
dap chan hoic vai mong. Khong cho ngudi nha va ngudi khong cé phan sy vao khu vuc

chon lgc, gay kho khan cho viéc phan loai.
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2.3. To6 chirc phén logi va chon loc nguwoi bi nan
Mubdn phan loai va chon lgc nguoi bi nan dugc tt can:

- Phai c6 td chire tdt, phai c6 du kién t6 chirc v& ngudi, c6 phan cong tirng ngudi
dé bat tay vao viéc ngay trong bat clr hoan canh nao va thuc hién nhiém vu
duogc giao cho tuyén minh.

- Phai chuén bi ddy di phuong tién trang thiét bi can thiét dé phuc vu cho cong
tac phan loai ciing nhu cip ctru ngudi bi nan khi can thiét: gidy to ghi chép,
phiéu chuyén thuong, biéu mau tong két, phuong tién dé danh dau ting loai
khi chuyén van (bang vai c¢6 cac mau dé dinh vao 4o nan nhan) hay khi cho dé
duoc diéu tri.

- Ngay trong khi phan loai va chon loc, cling phdi c6 ngudi va dung cu san sang

dé cap cuu cling nhu san s6c nan nhan khi can thiét.

3. XU TRi CAP CUU BAN PAU MOQT SO TRUONG HOQP
3.1. Nan nhdn bi dién giat
Tai nan dién giat gy anh huéng dén tim va nhanh chéng gy tir vong. Mt khac khi
bi tai nan nguoi bi nan co thé bi ton thuong thém do bi nga tir trén cao xuéng: gian giao,
cau thang, lan can nha cao tang...
- Nguyén tic Xt tri:
+ Cap ciru ngay lap tirc
+ Cép ctru tai chd
+ Cap ctru kién tri va lién tuc
- Céc budc xu tri
+ Tach nan nhan ra khéi nguén dién bang céach:
e (it cau dao dién, ciu chi 6 cdm...1a an toan nhéat.
e Néu khong biét cau dao dién, cau chi 6 cdm hodc chiing ¢ xa thi ngudi ciru

nam vat 40 nan nhan kéo ra (luu y: néu do udt phai dung vai kho, gidy kho
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hodc nilon 16t tay r6i m&i ndm 4o nan nhan dé tranh tinh trang truyén dién
sang nguoi cuu. .
e Dung vat cach dién nhu: gay tre, g6 kho tach nan nhan ra khéi nguén dién.
e Dung dao chudi gd, sang, cudc sic co can gd chit day dién.
+ Tién hanh cac budc cip ctru nan nhan nhu cip ctru ngimg ho hip ngimg

tuan hoan.

3.2. Nan nhdn bi vui ld'p

Boi dé 14y nan nhan ra khoi noi vui 1dp cang sém cang tot: tao mot 16 thoang dé nan
nhan th¢ trudce sau do baoi rong dé dua nan nhan ra ngoai.

Cép ctru ngat thd trude néu nan nhan bi ngat hodc ngimng thd. Trong truong hop c6
ngimg ho hap va tuan hoan phai tién hanh cip c6 dong thoi ca ho hap va tuan hoan.
Lam céc so ctru khac: xir tri vét thuong phan mém, vét thuong mai mau, bat dong
gy xuong... (néu co).

Duy tri than nhiét béng cach 1 Am cho nan nhan néu troi lanh hodc nan nhan noi
thoang mat.

Chuyén nan nhan dén co so y té gan nhat dé dugc ctu chira.

Cho nan nhan uong nudc ché duodng.

3.3. Nan nhin chin thuong

Khi bi chan thuong hodc tai nan giao thong nguoi bi nan c6 thé gap phai mot sé tinh

hudng sau:

- Thung hodc rach 6 bung, rudt bi 101 ra ngoai: nguoi cap clru can hét stc binh tinh,

dirng ¢ ging nhét rudt tro lai bung. Can iy tim bing, gac 16n, mém, sach quén
ngang bung tam thdi cho bénh nhan dé ¢ dinh chd bj thuong. Khong duoc bang
qué chat sé khién bénh nhan bi ngat thd, sau do6 dat nan nhan 1én cang ¢ tu thé nam
ngira roi chuyén dén bénh vién (luu y: khi khiéng nan nhan can gitt ¢ tu thé nam,
néu dit nan nhén tu thé ngdi co thé khién rudt bi 10i thém ra).

Vat nhon dam vao co thé, nhat 1a nguc, bung: tuyét dbi khong dugce rut vat nhon do

ra, vi trong lic nay cac vat do cé tdc dung bit mach mau, néu rat ra, mau s€ phun

17



manh, nguoi bénh mat mau nhiéu, c6 thé bi tr vong. Dé nan nhan & tu thé dé chiu
nhit (tuy timg trudng hop ma lya chon tu thé ding hay ngdi. Chinh nan nhan s&
cam nhan duoc chinh xéc tu thé ndo ho sé thay dé chiu nhét). Chuyén ngay nan
nhan dén bénh vién gan nhat c6 kha ning ctru chita kip thoi. Trong trudng hop bi
gdy nhiéu xwong sudn: nan nhin thuong rat dau va kho tho, lac nay, nén dit nan
nhan & tu thé nam dau hoi cao - tu thé nay gitip bénh nhan d& thé hon, rdi chuyén
ngay dén bénh vién.

- Gdy xuong (thudng 1a bi giy cang chén, tay): nhan dinh duoc nan nhan bj giy
xuong thudng dua vao triéu chimg dau va c6 kha nang mat van dong bén bj giy,
tai chd sung, tim, thim chi con thdy xwong giy 10i ra trong trudng hop giy ho.

Xt tri: cAn dit nan nhan & tu thé nam va khong nén ¢ nhiing tac dong vio 6 giy, vi
tat ca nhiing can thiép do6 c6 thé 1am cho xuong bi di léch thém, tuyét doi khong kéo, nan
xuong cho nan nhan. Tét nhét, nén nep tam thoi chd xwong giy lai, du ¢ thé khong biét
nep dung quy cach, nhung s& han ché di dong ciia xwong va dé nan nhan d& dau, sau d6
dua ngay nan nhan dén bénh vién dé duoc ciru chita kip thoi.

- Trudong hop bi chan thuong manh dan dén bi v& co hoanh khién da day, rudt, gan
chui hét 1én phan ngyc, dé vao phoi, tim, khién nan nhan rat kho tho.

Xt tri: Trong trudng hop nay, tu thé tot nhat 13 ndm cao, nira nam nira ngoi, dé tao ap
luc trén cao ddy bét cac co quan nay xudng, nan nhan s& dé thé hon, nhanh chéng chuyén
nan nhan dén co s y té gan nhit dé duoc ctru chira kip thoi.

3.4. Nan nhdn bi tai nan giao thong tham
- Ngudi khong chay méu, tham chi dimg ddy duoc, van can cho nam nghi dé theo
ddi nhip tha, mach, huyét ap.

Xt tri: trong trudng hop c6 giy xuong so ctru nhu ngudi bi giy xuwong. Néu co chay
mau thi phai cAm mau tai chd bang cach bang ép, bang nhéi (ldy mét cuc bong, gac, khin
sach d¢ manh vao vét thuong dong tac rat don gian nhung cam méau hiéu qua roi bang lai).

- Nan nhan trong tinh trang hon mé, bat tinh, can chuyén ngay nan nhan dén bénh

vién ¢ tu thé nam. Luu y, phai can tir 2-3 nguoi dé nang, nhac nan nhan 1én chur
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khong bé xdc¢ béng hay bé gap nguoi lai, dua nan nhan dén chd an toan va 201 xe
ctru thuong dén hodc chuyén ngay nan nhan dén bénh vién dé duoc xu tri cip ctru.

- So ctru: trong nhiéu trudng hop, viée dau tién 1a can phai kiém soat dugc dudng hod
hép cho nan nhan, 1am duong thd thong thoang. Néu dudng thé bi tic nghén do dit,
cat, rang gia, dom dii... phai moc ngay ra. Néu nan nhan khong thd duge thi phai
h6 hap nhan tao. Mudn han ché tinh trang suy ho hap thi nén dit bénh nhan nam
dau cao. Néu nan nhan bi huyét 4p thap, hodc c6 bénh so nio can luu ¥ khong nén

dat ndm ¢ tu thé dau qua cao.

TU LUONG GIA

Hoan thién cac ciu sau bing cich chon tir, cum tir thich hop dién vao chd trong

1. Muc dich cua cép ctru ban dau 14 ....A...hodc ...B...tam thoi cac chuc nang séng bi
t6n thuong hodc han ché bai cac tu thé khong tot do tai nan gy ra, trong khi chd doi kip
cap ctru chuyén khoa dén hodc trong khi van chuyén nan nhan.

2. Muyc dich ctia cip ctru ban dau 1a mau chong ...A...hodc ...B... su pha trién ctia bénh
tat hodc tai nan ngay tir nhitng phut dau nhu: cam mau, gar (trong trudng hop ran doc
can).

3. B6én nguy co gay tai nan cho ngudi lao dong 1a:

A: Thiét bi k¥ thuat khong dam bao

D: Thong tin chi dan: thiéu, khong dung
4. Bén loai tai nan thuong gap la:

A: DPién giat

C: Tai nan giao thong
D: Chén thuong
Chon y diing nhit dé tra 10i cho cAu héi sau:

5. Bién phap nao dudi day 1a thich hop nhit dé tach nan nhan ra khoi ngudn dién
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A: Cit cau dao dién

B: Dung tay kéo nan nhan ra

C: Dung dao cit dat day dién

D: Dung que, gay tach nan nhan ra

6. Nguyén tic nao dudi ddy 1a quan trong nhat dugc ap dung trong xir tri cip ctru ban
dau cho nan nhan

A: Duy tri su séng

B: Ngan ngura tinh trang nang thém

C: Giup cho binh phuc

D: Van chuyén nan nhan
Phén biét ding, sai cic cAu sau biang cach dién dau (V) vao cdt A cho cau diing, cot

B cho cau sai.

TT Noi dung A B
Tiéng 6n va nong birc 13 nhitng yéu t6 nguy co gy tai nan cho ngudi
! lao dong
. Sau khi tach khoi nguon dién, phai khan truong chuyén nan nhan
| dén co so y té dé xur tri cp ctru
o Cap ctru ngudi bi nan do vui lap phai wu tién giai quyét vé ho hap

trudc

10 | Tai nan lao dong thuong xay ra & ngudi lao dong cao tudi
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Bai 3
SO CUU VET THUONG
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoe muc dich, nguyén tdc va cdc kiéu bing co ban ciia bdang cudn.
2. Trinh bay dwoc cach theo déi tuan hoan cia chi sau béng.
3. Trinh bay dwoc cach xit tri cdp civu vét thirong ho, kin.
4. Trinh bay dwoc cach xu tri ccfp ctru mot sé vét thwong dac biét.
5. Thuee hién duwoc cde k thudt bang vét thiwong & cdc viing trén co thé.
6. Ren luyén dwoc tinh nhanh nhen, can théan, nhe nhang, chinh xac va thong cam voi

nan nhan trong xuw tri cdp cuu veét thuong.

Khi bi nan, ngudi bi nan thudng hay gip phai cac vét thwong va vét thuong dé 1a cac
vét dut, thung, gdy ¢ trén da hodc co thé. Cac vét thuong dugc chia lam hai loai: vét
thuong ho va vét thuong kin. Hau hét cac vét thuong déu ho: d6 1a cac vét thuong 1am
rach, nit da 1am mat mau, dich co thé, dong thoi mam bénh c6 thé xdm nhap gy nhiém
tring. Vét thuong kin 14 nhiing vét thuong 1am tén thuong co quan to chire, gay nén sy
chay mau bén trong co thé (xuit huyét noi). Tuy theo loai vét thwong ma c6 cach xur tri
khac nhau tuy nhién cho du thudc loai vét thuong nao, ning hay nhe thi trong qua trinh so
clru ngudi bi nan ciing can phai cha y giit vé sinh vét thwong va giit cho ban than ngudi

ctru khong bi 1ay nhiém cac bénh tir mau nan nhan chay ra.

1. KY THUAT BANG VET THUONG BANG BANG CUOQN
1.1. Muc dich bang
- Che ché bao vé vét thuong.
- Giir vat liéu bang tai chd (bdng gac, nep) trong bang vét thuong.
- Bing ép cAm mau.
- Bing giit nep trong ¢ dinh giy xuwong. 900
1.2. Nguyén tic bing

- Giai thich cho nan nhan hiéu rd muc dich, tdc dung ctia vi¢c bang vét thuong.
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- Dé nan nhan ngéi rira hodc nam theo tu thé thoai mai, thuan tién, cht y nhitng
vi tri bang can phai c6 ngudi hd tro nang, giir) hodc dung gia d& dé ké cao khi
bang nhu: cac vét thuong & chi, xwong chau.

- Phai lay hét di vat, rira sach vét thuong, ddp 1én bé mit vét thuong miéng gac
v6 khuan trude khi bang.

- Khi bang duéi bang vao phia dudi noi dinh bang (cach vét thuong khoang 10
cm), tay trai giit 1dy dau bang, tay phai cAm thin bing vira néi cudn bing, vira
bang cho dén khi che kin vét thuong.

- Pbi voi bang vét thuong & chi thi phai bang tir ngon chi dén gbc chi, dé khong
gy chén ép, sung huyét, chi y dé ho cac dau chi dé tién viée theo ddi tuan
hoan cua chi do.

- Khi biang phai bang déu tay, du chat, khong 1ong qué dé tudt, chit qua nguoi
bénh dau va anh hudng dén Iuu thong tuan hoan ciia ving bang. Vong bang
sau chong lén vong trudc 1/2 hodc 2/3 (chiéu rong cta bang).

- Vong cb dinh bang co tac dung dé giir bang (c6 thé dung kim biang, moc bam,
bang dinh, nut budc) xong chu ¥ tranh dé truc tiép 1én vét thuong, ving ty de
hoiic chd xurong nho ra.

* Cac Kkiéu bing co ban
C6 6 kiéu bing co ban: Bing vong, rin quan, xody dc, chit nhan, vong gap lai (bing
hdi quy) va bang sb 8. Tuy ting truong hop, vi tri ctia vét thuong trén co thé ma Iya chon
kiéu bang cho thich hop.
- Bang vong
Bing vong la kiéu bang ma cac vong sau chong khit 1én viing bang truée. Bang vong
duoc ap dung dé b?lng cac vét thuong & cd, tran hodc duoc st dung nhu nhitng vong bé'mg
khoi dau, két thuc cia nhitng kiéu bing khac (vong khoa).
- Bing rin quan
+ Lakiéu bang: sau khi bang nhitng vong bing khoa ban dau, bang chéch Ién trén, ra

sau va xudng dudi roi lai di vé phia trude dé tiép tuc nhitng vong bang sau. Trong
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kiéu bang ran quan: vong bang sau tach roi (khéng chong 1én) vong bang trudc,
giita hai vong bang c6 mot khoang tréng.

Ap dung: bing ran quan dugc ap dung trong truong hop bang d& gac, nep trong bat
dong gay xuong.

Bing xo4y dc

Bing xody 6c 1a kiéu bang c6 dudng bang di theo huéng giéng nhu bang ran quan
(chéch 1&n trén, ra sau, xudng dudi rdi vé trudc). Vong bang sau dé 1én vong bing
trude 1/2 dén 2/3 chiéu rong cua bang.

Ap dung: bing xoay dc dugc ap dung dé biang céc vét thuong & canh tay, ngon tay,
dui.

Bang chit nhan (c6 2 kiéu)

Chir nhan thuong: bang 2 vong dau lam vong khod, bang chéch I1én trén, ra sau, vé
trudc rodi di xudng dudi, cir bang nhu thé cho dén khi bang che kin hét vét thuong.
Bang chir nhan gap lai: giéng nhu bang chit nhan thudng nhung mdi vong tré
xudng déu phai gap lai sau d6 bang che hét vét thuong.

Bing chir nhan duoc &p dung dé bang cac vét thuong & cang tay, cang chan.

Bing s6 8

Bing s6 8 la kiéu bang c6 duong di: chéch 1én trén, ra sau va xudng dudi roi lai di
Vvé phia trudc. VOng bang sau bat chéo va dé 1én vong bang truéc 1/2 hay 2/3 chiéu
rong cua bang. Cac dudng biang tao nén hinh s6 8 tai ving bang.

Bing s6 8 dugc 4p dung dé biang c4c vét thuong hodc ¢ dinh xwong ¢ ving khap,
khuyu (khuyu tay, cb tay, mét ca chan, dau gi), c6 dinh giy xuwong don.

Bing vong gap lai (bing hoi quy)

Bing vong gap lai 1a kiéu bang ma co nhiéu dudng bing cing xuét phat va try vé
tai 1 diém. Pudng bang dau tién thuong di chinh gitra vét thuong cac dudng bang
sau lan rong sang 2 bén cho dén khi che kin vét thuong,

Bing vong gap lai thudng duoc ap dung dé bang céc vét thuong ving dinh dau,

dau cac ngon tay, mom cut.

1.3. Theo dbi bién dai tuan hoan chi sau khi bing
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Sau khi bang vét thuong cho nan nhan xong, trong mét sé trudng hop can phai theo

ddi nguoi bénh dé phat hién tai bién can tré sy luu thong tuan hoan do biang qua chit gay

A

nen.

Binh thudng sau khi bing vét thuong xong, nan nhan khong c6 cam giac gi dic
biét ngoai cam giac dau tai vét thuong.

Néu bang qua chat 1am anh huong dén sy lvu thong tuan hodn tai ving co thé cé
vét thuong c6 thé phat hién dugc bang cac diu hiéu sau:

Hoi: hoi nan nhan xem c6 cam giac dau, nhac, khé chiu hoac cir dong kho & noi
bang, hoac chi bi bang.

Nhin: quan sat viing bang thay cé biéu hién phi né, bién dang hinh dang dau cac
ngon cua chi to hon binh thudng (néu 1a bing chi), mau ving bing c¢6 mau tim do,
hoac tham (& huyét).

So: dau chi thay lanh, cau véo nguoi bénh giam cam giac dau, khong bit mach
dugc o phia dudi ving ton thuong.

Xt tri: nhanh chéng cai bang, bang lai vira phai, dam bao luu thong tuan hoan

duoc tot.

2.SO CUU VET THUONG HO

2.1. CAc logi vét thwong thwong géap

Vét thuong do bi rach (Hinh 3.7): d6 1a nhitng vét cat bang mot canh nhon nhu
ludi dao hay miéng kinh bé. Vi cac mach mau & ria vét thuong bicit ngang do d6
c6 thé bi chay méu nhiéu. Vét thuong do bi rach ¢ tay, chan ciing ¢ thé lam cho
cac phan khac dudi da nhu gan ching han thuong tich tram trong.

Vét thuong do bi rach (Hinh 3.8): do luc ép va xody caa may moc sé tao cac vét
rach trén da. Ching c6 thé it chay mau hon vét cit nhung lai b ton thuong va bam
nhiéu hon. Chung ciing c6 thé b 1y nhiém nguy co lay nhiém rét cao.

Vét thuong tray sat (Hinh 3.9): bé mat cia da bi tray x4t thuong 1a do truot té hoic
bi ma sat voi cac vat nao do. Vét tray xat thuong bi nhidu vat ngodi gam vao, do d6

c6 thé gay viém nhiém.
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- Vét bam tim (Hinh 3.10): bat ky su tac dong (ct ¢ddm) nhe nao ciing thé 1am v& cac

mao mach dudi da. Méu len vao cac md 1am da bi bam tim. Da c6 thé bi ran nhung

thuong 1a khong nat ra. Vét bam bi tham tim nang cho biét bi ton thuong sau bén

trong hon nhung kho thiy giy xuong hay bi thuong tich bén trong.

- Vét thung (Hinh 3.11): vét thung c6 dién tich nhé nhung sau gy thuong tich bén

trong 1a do bi dinh hay kim chich dam. Mam bénh c6 thé di co thé, do d6 nguy co

bi viém nhiém rét cao.

- Vét thuong do bi ban (Hinh 3.12): dan hay bat cir vit ném nao ciing c6 thé di vao

hay xuyén qua co thé gy noi thuong tram trong va bi viém nhiém. Vét thuong do

dan ban co dic diém tai dau vao co thé nho nhung dau ra cia né (néu co) thudng

I6n va bi dap nat to chuc.

2.2. Cach so cuu

* Nguyén tdc so citu:

Cam mau dé han ché mat mau
Ngan ngtra nan nhan bi séc
Giam thiéu ngay co bi viém nhiém

Nhanh chéng dwa nan nhan dén bénh vién dé duoc ctu chira kip thoi

* Cac buoc so ciru ban dau:

Buéc 1: ¢ai hodc cat quan 40 nan nhan ra dé boc 16 vét thuong. Tim xem c6 vat nhon

nhu manh kinh ¢c6 thé gay ton thuong cho ngudi ciru, nan nhan can phai loai bo ngay.

Budc 2: duing cac ngdn tay va 1ong ban tay nén chit vét thuong, néu c6 16t mot manh

bang vo tring hay mot miéng gac sach thi tot hon nhung khong dugc phi thoi gian trong

viéc tim kiém bang quan (Nén chat vét thwong trong it nhat 10 phat dé méau c6 thoi gian

dong lai). Néu khong thé tién hanh duoc nhu trén can phai 4p dung cach nén truc tiép, vi

du do vat gam trong vét thuong nhd ra, can phai an chit xuéng hai bén vat do.

Budc 3: nang va gitr canh tay ctiia nan nhan cao hon tim. Cam tay nan nhan that nhe

nhang néu nan nhan c6 bi giy xuong (nang phan bi thuong cao 1én dé mau chay dén vét

thuong cham di).
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Budc 4: ¢6 thé d& nan nhan nam xudng. Piéu nay s& 1am giam luu luong mau chay
dén cac vét thuong va giam thiéu nguy co gay séc.

Budc 5: giit nguyén miéng gac roi dung dai bang vo trung bang bo vét thuong that
chic nhung dirng chat qua s& 1am tic nghén sy luu théng mau. Néu mau chay qua dai
bang can phai bang phu thém mat 16p nira. Néu c6 vat gim trong vét thuong nho ra, dat
miéng gac 16t dém & hai bén vat thé cho dén khi ching vira du cao dé c6 thé bang lai ma
khéng lam dung cham dén vat do.

Budc 6: bao dam an toan va nang d& phan bi thwong nhu khi bi giy xuong.

Budc 7: quay dién thoai (s6 115) goi cap ctu. Xir tri sé¢ cho nan nhan, kiém tra cach
bang bo vét thuong, ddng thoi theo di sy lru thong mau bén dudi miéng bang.
3.S0 CUU VET THUONG KiN (CHAY MAU TRONG)

Chay mau trong c6 thé theo sau thuong tich nhu giy xuong hoic vét thuong co vat
Xuyén thung, nhung ciing c6 thé xay ra mot cach ty phat nhu chay mau do loét da day.
Chay mau trong rat nghiém trong mac di mau cé thé khdng chay ra ngoai co thé nhung
lai chay ra khoi vong tuan hoan va cé thé gay séc. Hon nita, mau @ lai (khdi choan chd)
c6 thé dé nén c6 hai 1én cac co quan nhu phéi hay néo.

3.1. Cach nhan biét

Nan nhan chay mau trong thuong co céc biéu hién:

- Xanh xao: do mat mau nhiéu, nan nhan/ngudi bénh c6 biéu hién da Kat niém mac
nhot

- Dalanh, am uét

- Mach dap yéu, nhanh

- Pau: c¢6 thé dau vat va, dau quan timg con

- Khat: nan nhan/nguoi bénh cé cam giac khat nudc

- BAi rdi, bon chon, céu gian, cd thé dan dén nga quy hay bat tinh

- Hoi: nan nhan/ngudi bénh cd thé biét dugc vé nguyén nhan gay chay mau trong:
nhitng thuong ton, bénh méi mic gan day, bénh c6 tir truée ¢d lién quan, hay cac

loai thudc dang ding ...
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- MaAu chay tir c4c I ty nhién trén co thé: quan sat nan nhan/ngudi bénh ¢ thé thay
mot khdi lugng mau chay ra tir cac 15 ty nhién.
3.2. So ciru
* Nguyén tdc so ciru:
- Khan cip dwa nan nhian/ngudi bénh dén bénh vién gan nhit dé duoc ctu chira.
- Phong va chdng (giam thiéu tbi da) sbc.
* Cac buoc so cuu:
Budc 1: d& nan nhan nam xudng & tu thé thoai mai, & dau, gitt chan cao hon dau.
Néu nan nhan bat tinh, dat nan nhan & tu thé hoi st (dau thap)
Budc 2: quay dién thoai (s6 115) goi cAp ctu. Giit 4m cho nan nhan. Kién tra va ghi
s6 do nhip tho, mach dap va mic phan @ng sau mdi 15 phuit.
Budc 3: chd y ghi nhan sé lugng méau, noi mau chay ra tir cac 16 trén co thé. Néu cé
thé, hay giri mau mau cta nan nhan dén bénh vién.
4.SO CUU MQT SO VET THUONG PAC BIET
C6 mot s6 vét thuong can thay doi chit it vé quy tic nén chung, truc tiép va gian tiép, dé
chira tri ¢6 hiéu qua. Lwong mau mat di & cac vét thuong tai nhitng ving bi thuong dac
biét c6 thé 1a rat nhiéu. Do d6 nan nhan phai dugc theo ddi can than cac dau hiéu soc.
4.1. Vét thwong ¢ da ddu
Da dau duoc cung cap méau nhiéu, do d6 khi b ton thuong, da dau nit ra tao thanh
mét 16 16n. Mau cé thé chay ra nhiéu va thuong 1am cho vét thuong tréng cé thé nghiém
trong hon thyc té. Tuy nhién, bi thuong & da dau co thé chi la biéu hién mot phan cua
thuong ton tram trong hon nhu nut so.
*Nguyén tdc so citu:
- Han ché sy mat mau
- Pua nan nhan di bénh vién
* Cdc buoc so cuu:.
Budc 1: mang ging tay dung 1 1an (néu thé), dé thay biang da dau.
Budc 2: dat miéng gac vo tring (néu) sach Ién vét thuong roi nén manh tryuc tiép roi
bang lai (miéng gac phai 16n hon vét thuong).
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Budc 3: bang chic vét thuong lai, ding bing hinh tam gi4c, néu méu van chay.

Budc 4: dit nan nhan con tinh nam xudng & tu thé thoai mai, dau va vai ngira thing
dau thap hoi nang 1én. Néu nan nhan bat tinh, dat o tu thé

Budc 5: dua nan nhan dén bénh vién gan nhit dé duoc ctu chira.

4.2. VVét thiong ¢ 10ng ban tay

Long ban tay ciing dugc cung cap nhidu méau, nén vét thuong & d6 co thé gay chay
méu nhiéu. Vét thuong siu co6 thé 1am dat gan va cac than kinh, do d6 1am mét cam giac ¢
cac ngon tay.

* Xur tri so cuu:

Budc 1: 4n miéng bang vo trung/miéng gac sach vao 10ng ban tay va bao nan nhan
nam chit tay lai. Néu nan nhan thay nam chit tay qua , c6 thé ding tay con lai (tay khong
bi thuong) dé bop nan tay d6 lai.

Budc 2: bang cac ngon tay lai dé ching giit miéng gac. Xiét chat méi bang trén céac
ngoén tay.

Budc 3: gitr tay han nhan dwa 1én cao va dua nan nhan dén bénh vién.

4.3. Vét thiong 6 khép

Mach méu chay bén trong khuyu tay va dau gdi thi sat vai da, do d6 néu bi dut, ching
chay mau rat nhiéu. Nén nho 1a ky thuat nén dong mach dudi ddy sé& ngian khong cho mau
chay dén cac phan thap hon cua tay hoic chan.

* So cuu:

Budc 1: dat miéng gac trén vét thuong. Gap khép lai cang chat cang tét.

Budc 2: giit khap gap lai that chat dé nén luc 18n miéng gac, dong thoi nang tay hoic
chan bj tén thuong 1én, dat nan nhan nam xudng néu thay can thiét.

Budc 3: dua nan nhan dén bénh vién, van nam & tu thé trén. Chl 'y tha (nai) long
khéng nén chi ton thuong sau mdi 10 phut d&é méau luu thong lai binh thudng nham han
ché t6n thuong ving chi duéi vét thuong.

4.4. VVét thwong nguc
DAu hiéu nhan biét khi nan nhan c6 vét thuong nguc thuong xuat hién cac dau hiéu,

triéu churng sau:
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Kho tha: nan nhan thé nhanh, nong va khong déu.

C6 thé ho ra mau tuoi,

Pau ving chan thuong dau ting khi ctr dong, khi thd manh.

Nan nhan hét hoang, lo au, bn chén.

M®i cd thé van néng nhung da bi tai di.

Nan nhan cam thay da & viing gan vét thuong bi cang, nurt ra (triéu ching nay
la do khdng khi lot vao trong cac mo co gay tran khi dudi da).

Thay c6 mau chay tran ra & miéng vét thuong.

Trong mot s6 truong hop, khong khi d6 ¢ thé dugc hit vao nguc do nan nhan

hit vao Iam cho 16ng nguc cing ra.

*Nguyén tac xa tri

Bing kin vét thuong va tiép tuc duy tri hd hap déu dan.
Han ché ti da kha niang nan nhan bi séc.

Khan cip dwa nan nhan di bénh vién dé duoc cau chira kip thoi.

*So curu

Néu nan nhan tinh:

Dung 16ng ban tay cua nguoi so ciu hoic cua nan nhan, bit vao miéng vét
thuong.

Sau d6 dung gac sat tring bang 1én vét thuong. Bén ngoai miéng ga la mot 16p
nhya cang roi dan bang dinh hay bo chit bang lai dé ngai khong cho khong khi
lot vao.

Dit nan nhan nam/ ngdi ¢ tu thé thoai mai, hoi nghiéng ngudi vé phia bén vét

thuong, dong vién an ui nan nhan.

Néu nan nhan bat tinh: thuong xuyén kiém tra nhip tim, mach, huyét ap, nhip tho

cho nan nhan. Bat nan nhan nam & tu thé thuan loi, giit cho phan khéng bi thuong

& phia trén khong bi d¢ ép dé 14 phéi lanh c6 thé ho hap tét.

Goi dién thoai c4p ciru (115) dua nan nhan dén co so y té gan nhat dé duogc diéu tri

Kip thoi.
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4.5. Vét thwong bung

Vét thuong ¢ bung rat nguy hiém, chay mau nhiéu va c6 thé 1am sai lénh vi tri cua céc

co quan ndi tang. Ngoai ra, vét thuong ¢ bung con c6 thé gay ra chan thuong hay chay

méu bén trong. Vét thuong & bung do bi dam, tring dan hay bi dé c6 thé 1am cho cac

mach méu bén trong co thé bi rach hay bi dat, do d6 rat d& bi nhiém trung.

* Nguyén tdc so citu:

Han ché ti da kha ning bi nhiém trung.

Han ché kha ning bi sbc.

* X tri:

Cho nan nhan nam xuéng, dau géi cao, dong vién an i nan nhan.

Dit miéng bang/gac sach dugc sat tring va lon hon vét thuong bang 1én vét
thuong.

Néu nan nhan bi 10i rudt ra ngoai, ngudi so ciru khdng nén so vao rudt ma
ding bdng gac, polyten bang 1én dé tranh khéng cho rudt sa xudng nhiéu.
Néu nan nhan ho hay nén mira, dé manh tim bang vao vét thuong dé khong
cho rudt d6 ra ngoai.

Néu nan nhan bit tinh, kiém tra nhip tim va nhip thé, cho nan nhan nghi ¢ tu
thé dé hoi phuc dé gitr cho co bung thoai mai, khdng bi cing ra.

Goi c4p ctru, nhanh chéng dua nan nhan dén bénh vién dé duoc ciu chira kip
thoi.

4.6. Vét thwong ¢ mit

Do6i mit c6 thé bi rach hay bi cit do bi danh thang vao mat hoac manh v kim loai,

thay tinh... Bi chan thuong & mat 1a diéu dic biét nghiém trong, mac du chi la vét tray

xudc nhe bén ngoai ciing c6 thé dan dén nhiém tring hoic dé lai thuong tat, do d6 1am thi

lyc giam. Vét thuong nang hon ¢ thé 1am v& nhan cau, chat dich do d6 thoat ra ngoai gay

ra hau qua dac biét nghiém trong.

* D4u hiéu nhdn biét:

Pau nhtic nhiéu ¢ ving bi chan thuong, mi mat bj co giat.

Vét thuong trén trong mét cé thé nhin thay duoc
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- Xuat hién cuc mau trén mat bj chan thuong
- Thi lyc bi mat mot phan hoic mat han
- Méu hoic chat dich khéng mau chay ra ngoai
*Nhiing diéu nén lam:
- Ngin ngira tdi da nhitng chan thuong phat sinh khac
- Pua nan nhan di bénh vién
* Cach so cuau:
- Dat nan nhan nam ngura, giit ¢6 dinh dau, nham mat lai vi bat ca nhit ctr dong
nao khac ciia cap mat co thé gay ra nhitng chan thuong khac.
- Khéng duoc ¢b lay nhitng vat la con nam lai trong mat.
- Dung gac va bong bang chat ca hai mat nan nhan dé han ché ca dong.

- Giir nguyén tu thé luc so ciru va dua nan nhan di cap cau.
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BANG KIEM: KY THUAT BANG BANG BANG CUON

1T Noi dung Co | Khong
Chuan bj ngudi bénh
1 | Hudng din nguoi bénh nam hoic ngdi tuy theo tinh trang vét thuong
2 | bong vién, giai thich nguoi bénh yén tam
Chuan bij dung cu
3 | Cudn bang bang vai mém hoic vai gac, bing gac
4 | Kim bang hoic moc sat dé ¢6 dinh bang
K§ thuat tién hanh
BANG VUNG PAU MAT CO
*Bang trdan
1 | bat gac Ién vét thuong. Bang vong khod phia trén tai
2 | Bang chéch qua phia trudc tréan, tai, viing cham, vong vé tran
Bing nhu vay phia tran vong sau thap hon vong trudc, phia gay vong
3 sau cao hon vong trudc
4 | Bang kin vét thuong va co dinh lai
* Bing dau 2 cugn (bing vong gdp lai)
1 | Pat gac lén vét thuong. Bing vong khoa & tran bang cudn thix nhat
Dit dau cudn bang tha 2 gitra tran di 1én chinh gitra dinh dau roi
2 | xudng cham lat nguoc lai bang ra trudc va nguoc lai toa dan sang 2
bén
3 | Bang cudn thir nhat vong xung quanh tran dé 1én cudn bang 2
4 | Bang kin vét thuong va c6 dinh lai truge tran
* Bang ddu 1 cugn
Dit gac 1&n vét thuong. Kéo dai cudn bing va dit chinh gitta dinh
. dau, mot bén dit phia trudc tai, mot bén dat phia sau tai
5 Gap cudn bang nguoc lai dén ngang tai, bat chéo va biang vong khoa

quanh dau
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Bat chéo bang khi dén ngang tai va bing qua dinh dau sang tai doi

3
dién
Lat ngtra, 14t sap cudn bang tir phai qua trai va nguoc lai toa dan sang
) 2 bén
5 | Bang kin vét thuong co dinh lai trudc tran
* Bing gdy (bdang so 8)
1 | Pat gac Ién vét thuong. Bing vong khoa & quanh tran
Kéo bing tir tran xudng gay vong ra phia trudc co roi lai tro vé gay
? 1én tran.
3 | Vong sau dé¢ 1én vong trudc 1/2 hoac 2/3
4 | Bang kin vét thuong c6 dinh lai trudc tran
* Bang tai
1 | Dat gac lén vét thuong. Bang vong khod quanh tran
2 | Bang tir budu dinh bang chéch xuong dudi tai
3 | Bing vong sau cao hon vong trudc & tai co vét thuong
4 | Bang cho dén khi kin tai bi ton thuong, ¢ dinh bing
* Bing I mat (bing sé 8)
1 | Pat gac Ién vét thuong. Bang vong khoa quanh tran
Bing tir budu dinh qua song mili xuéng dudi tai vong ra sau gay roi
? lai 1én budu dinh. Vong sau d¢ 1én vong trudc 1/2 hoac 2/3
3 | Bing kin vét thwong c6 dinh phia trudc tran
* Bing 2 mat
1 | bat gac 1én vét thuong. Bing khoa vong quanh tran
Bang tir budu dinh qua song mili xuéng dudi tai vong ra sau gay, qua
2 tai d6i dién, 1én mat, qua séng miii, 1én budu dinh
3 Bing nhu trén vong sau dé 1én vong trudc 1/2 hoic 2/3 cho dén khi

bang kin hai mat va ¢ dinh phia trudc tran

BANG VUNG CHI TREN
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* Bing vai (bing so 8)

Dit gac 1én vét thuong. Biang vong khoa sat nach bén vai bi thuong

Biang vong xudng lung qua cach ddi dién, vong ra trudc nguc Ién vai

va bit chéo & vai (v6i vai trai), véi vai phai nguoc lai

Bing cao dan 18n, vong sau dé 1én vong trudc 1/2 hoic 2/3

Bing kin vét thuong va ¢ dinh ¢ canh tay

* Bing canh tay (bing xody é¢)

Pit gac Ién vét thuong. Bang vong khoa ¢ phia dudi vét thuong,

bang chéch Ién trén vong ra sau vé trudc canh tay

Bing cao dan 1én trén vong sau dé 1én vong trude ¥ hoac 2/3

Bing kin vét thuong c6 dinh trén vét thuong

“Bing ngwc (bdng sé 8)

Dit gac 1én vét thuong. Bang vong khoa ngay duéi v, biang chéch

1én nach vong ra sau lung, 1én vai d6i dién roi xuéng nguc

Tiép tuc bang vong sau d¢ 1én vong trudc ¥ hoic 2/3

Bing kin vét thuong va c6 dinh duéi vi

“Biing khuyu tay (bing sé 8)

Pé tay o tu thé co ning

Dit gac Ién vét thuong. Bang vong khoa nép gap khuyu tay

Bing chéch 18n trén, vong ra sau roi vé phia trugc khuyu tay

Bing chéch xudng dudi, vong ra sau roi vong vé phia trudc, vong

sau dé Ién vong trudc %2 hoac 2/3

Bing kin vét thuong va c6 dinh ¢ canh tay

Bing cang tay (Kiéu bang chiz nhan gap lai)

Dit gac 1én vét thuong. Bang vong khoa dudi vét thuong

Bing chéch Ién trén vong ra sau vé trudc roi chéch xuong dudi, vong

ra sau. Vong sau d¢ 1én vong trudc %2 hoac 2/3

Bing kin vét thuong, co dinh phia trén vét thuong
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*Bang ban tay

1 | bat gac 1én vét thurong. Bing vong khoa ngon tay
2 | Bang chéch Ién trén, vong ra sau co tay roi lai vong xuong dudi
3 | Bang vong sau d¢ 1én vong trudc Y2 hoac 2/3
4 | Bang kin vét thuong c6 dinh & ¢o tay
*Bdng ngon tay
1 | Pé sap ban tay, bang vong khoa ¢ ¢6 tay
2 | Bang qua mu ban tay 1én goc ngon tay xa nhat
Bing ran quan tir goc ngén dén dau ngdn, bing xody oc tir dau ngon
3 vé gbc ngon
4 | Bang xudng mu ban tay vé co tay va Ién gc ngon khac
5 | Bang dén khi kin cac ngon bi thuong va co dinh lai & co tay
BANG CHI DUOI
“Bing ben bén (Kiéu bing so 8)
1 | bat gac 1én vét thuong. Bing vong khda o dui sat ben
2 | Bang tir phia ngoai dui chéch qua xwong mu dén gai chau doi dién
3 | Bing vong sau lung vé gai chau bén dui bi thuong
Bing xudng dudi vong qua dai bat chéo ¢ ben, vong sau d¢ 1én vong
‘ trudc 1/2 hoac 2/3
5 | Bang kin vét thwong c6 dinh ¢ dui
* Bing dui (kiéu bing xody 0C)
Pit gac 1én vét thuong. Bang vong khoa ¢ phia dudi vét thuong,
. bang chéch 1én trén vong ra sau dui, vé trudc
2 | Bang cao dan lén trén, vong sau dé 1én vong trude 1/2 - 2/3
3 | Bang kin vét thuong c6 dinh phia trén vét thuong
*Bang dau goi (kiéu bang soé 8)
1 | bat gac 1én vét thuong. Bing vong khoa & nép gap khoeo chan
2 | Bang chéch Ién trén, vong ra sau roi vong vé phia trudc goi
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Bing chéch xudng dudi, vong ra sau roi vong vé phia trudc, vong

sau dé 1én vong trudc 1/2 hoac 2/3

Bang kin vét thuong va ¢ dinh ¢ dui

* Bing cang chan (Kiéu béing xody 6c)

Pit gac 1én vét thuong. Bang vong khoa phia duéi vét thuong

Bing chéch 18n trén vong ra sau roi vé trudc

Bang vong sau de 1én vong trudc 1/2 hoac 2/3

Al W N

Bing kin vét thuong, c6 dinh phia trén vét thuong

* Bing got chin (kiéu bang so 8)

-

Dit gac 1én vét thuong. Bang vong khoa & got chan

Bang chéch 18n 18n, vong ra sau roi vong veé phia truéc co chan

Bing chéch xudng dudi, vong ra sau roi vong vé phia trudc, vong

sau dé 1én vong trudc 1/2 hoac 2/3

Bang kin vét thuong va c6 dinh ¢ ¢6 chan

* Bing ban chén (kiéu béing so 8)

Pit gac Ién vét thuong. Bang vong khoa & cac ngon chan

Bing chéch Ién trén, vong ra sau ¢6 chan roi lai vong xuong dudi

Bang vong sau de 1én vong trudc 1/2 hoac 2/3

Al W N

Bing kin vét thuong c6 dinh ¢ co chan
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TU LUQNG GIA

Hoan thién cac cAu sau biing cach chon tir, cum tir thich hop dién vao chd tréng:

1. Ba loai bang dugc dung trong y té 1a bang:
A: Cuon

2. Bang vong la kiéu bing ma céc....A.....chdng khit 1én vong....B....

3. Bang ran quan la kiéu bang vong bang sau.....A..... vong bing trudc, giita 2 vong

bang c6 mot .....B...... khdng cd bang.

4. Bing xoay 6c, vong bang sau...... A... vong bang trude 1/2 dén 2/3..... B...caa bang.

5. Bang chit nhan ¢6 2 kiéu, d6 1a bang chit nhan:

6. Bang s6 8 l1a ki¢u bang ma vong bang sau...A.... Va....B..... vong bang truéc 1/2 -
2/3 chiéu rong cua bang.

7. Bang vong gap lai la kiéu bang c6 nhiéu dudng biang cung...A... va...B..., tai 1
diém.

Chon y ding nhat dé tra loi cho cac cau héi sau:

8. Kiéu bang dung nhat dugc lya chon dé bang vét thuong & mit truéc khuyu tay:

A: Chir nhan

B: Vong.

C: S6 8.

D: Ca3ytrén,

9. Bé biang vét thwong ving dinh dau cd thé ap dung kiéu bang:

A:Vong

B: Vong gap lai.

C: Chir nhan.

D: Ca3ytrén,

10. Bé ¢c6 dinh tam thoi xuong don bi gy ngudi ta &p dung kiéu bang:
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A: S6 8.
B: Rin quén.
C: vong.
D: Chix nhén.

Phan biét diing, sai cac ciu sau bang cach danh diu (V)vao cot A cho ciu ding

cot B cho céu sai.

1T Noi dung A
11 | Khi bang vét thwong & chi can phai tir & goc chi dén ngon chi
12 | Bang ban tay phai dé hé cac dau ngdn cho nguoi bénh dé chiu
13 | C6 thé sir dung bang dinh to ban dé ¢6 dinh xuwong suon bi gay
14 | Bang vét thuong cang bang chit cang tot
15 | Sau khi bang vét thuong xong phai hoi ngudi bénh c6 cam giac dau tic
¢ vung bang khong
16 | Sau bang vét thwong néu cd hién twong chén ép thi da thuong ndng
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Bai 4
PHONG CHONG SOC

MUC TIEU

1. Néu dwoc khai niém, ddc diém, phan loai sac.

2. Trinh bay dwoc céc triéu chizng chinh cia séc.

3. Trinh bay dwoc nguyén tdc xar tri séc.

4. Trinh bay dwoc cach phong chéng soc ¢ tuyén y té co so.

5. Rén luyén duroc tinh khan trirong, nhe nhang, can thdn, chudn xac va cam théng

V6i nan nhdn ngwoi bénh trong xi tri cap cizu soc.

1. KHAI NIEM VA PAC PIEM CHINH CUA SOC

Séc 1a tinh trang suy giam dong mau tuan hoan & mirc d6 nang do nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay nén 1am réi loan nghiém trong céc qua trinh chuyén hoa trong
co thé. Sdc con dugc goi 1a suy tuan hoan cap tinh co ty 18 tir vong cao.

Biéu hién dic trung nhat caa soc Ia:

Giam huyét ap dong mach: huyét ap dong mach giam xudng thap hon hoic bang
80 mmHg.

Giam bai tiét nudc tiéu: lugng nudc tiéu bai tiét xudng thap hon hoic bang
20ml/gio.

Nguyén nhan gay séc.

Thir nhat: khi tim ngimg bom 1am 4p suat mau luu théng trong co thé giam.
Nguyén nhan phé bién nhat gay ra tinh trang bat 6n nay l1a do cac bénh tim. Pho
bién 1a do

Thi hai: khi luu lwong tuan hoan trong co thé giam di xuat huyét noi va chay méu
ngoai da, hoic mat nuéc do tiéu chay nang, ndn mira hay bi bong nang. Triéu
ching va biéu hién cha yéu cua ching sé¢ & nhom nguyén nhan nay lién quan dén

viéc phan phéi lai tudn hoan méu trong co thé.
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+ Ngét xiu: 1a sy mat tinh téo trong chéc lat do lugng mau chay dén ndo tam thoi bi
giam. Khdng giéng nhu séc, mach dap rat cham mac du ching bao lau n6 sé tro lai
mtc binh thuong. Ngat xiu ¢ thé 1a phan wng khi bi dau hay sg sét hoac do tuc tdi,
Kiét strc va doi.

2. PHAN LOAI SOC
Cin ctr vao nguyén nhan gay sbc nguoi ta co thé chia ra cac loai sau:
- Séc do giam thé tich: do mat mau, mat dich luu hanh cip tinh nhu chay méu,
bong, nén, tic rudt...
- Séc tim: do nhdi mau co tim, nghén tiac dong mach phdi cap tinh, chén ép tim,
v& phinh tic dong mach chu, rdi loan nhip that ning, bénh co tim thé gian...
- Séc do gi&n mach: hay gap trong soc nhiém khuan, nhiém doc do vi khuan
Gram (-), vi khuan Gram (+) nhu: tu cau khuan, vi khuan ky khi... ma duong
vao thuong 1a duong tiét niéu, sinh duc hay tiéu héa. Séc do gidn mach con
gap trong séc¢ phan vé.
3. CAC TRIEU CHUNG CHINH CUA sOC
3.1. Triéu chang I1am sang
Bén canh céc biéu hién 1am sang cta cin bénh chinh ngudi ta co thé thay céc triéu
ching sau day ciia s6¢ xuat hién dot ngot, nhanh chéng, cé thé sau vai gio:
- Da xanh niém mac nhot, lanh tim dau chi (ban tay, chan), va mé hdi (riéng
trong soc do gidn mach da khong xanh, cé thé dau chi van con am).
- Thd nhanh nong
- Mach nhanh, nho, khé bat mach quay
- Nghe tim: nhip tim nhanh, tiéng tim mo
- Huyét &p tut va ket, huyét 4p dong mach tdm thu nhé hon hodc bang 80mmHg,
¢6 khi khong do duoc. Véi nan nhéan ting huyét 4p, huyét p tdm thu giam hon
25% so véi binh thuong.
- S6 lwong nudc tiéu giam dan co thé dan dén thiéu niéu, vo niéu (nho hon hoic

bang 20ml/gio).
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- R&i loan tri giac, nan nhan/ngudi bénh ¢6 biéu hién thd o, 1o mo ¢6 khi vat v
kich thich, khat nudce trong s¢ do giam thé tich
3.2. Cdn ldm sang cdc thim do huyét dong
Két qua can 1am sang phu thudc ting loai séc khac nhau:
- Sbc giam thé tich: giam ap huc tinh mach trung tdm, ap luc ddng mach phéi va mao
mach phoi, cung luong tim, huyét 4p dong mach.
- Séc tim: giam cung luong tim va huyét 4p dong mach, ap lec tinh mach trung tam
va &p luc dong mach phai.
- Sdc gian mach: giam huyét ap dong mach, &p lyc tinh mach trung tam luc dau
giam sau d6 co thé ting, cung lugng tim lac dau ting sau giam nhiéu.
4.NGUYEN TAC XU TRI
4.1. Xir tri ban ddu

K& cao chan nan nhan tao diéu kién thuan loi cho méu vé tim.

- U am cho nguoi bénh/nan nhan.
- Lam thong thoang dudng tha: liéu phap tu thé, hat thong duong hé hap, dat éng
noi khi quan, ma khi quan.
- Cho nan nhan tha oxy 6-10 I/phat, néu can thi 1am hé hap hd tro qua éng noi khi
quan hoac mo khi quan.
- Dit dan lvu nudce tiéu dé theo dbi.
4.2 X tri tiép theo ty theo nguyén nhan gay séc
- Soc do giam thé tich mau: phai diéu tri séc song song véi diéu tri nguyén nhan dé
CAM MAU VA nging mat nudc.
- Séc tim: thyc hién y Iénh cta béc si vé thudc trg tim mach va nang huyét ap.
- Séc nhiém khuan: thuc hién y Iénh caa bac si truyén dich, thudc tro tim mach,
nang huyét ap, khang sinh, cocticoid...
- Sdc phan vé: thyc hién y 1énh cia bac si dé duy tri tuan hoan, hd hap va ding cac
thudc chéng khé tha, cocticoid.....
4.3. Theo déi ngwoi bénh/ngn nhan séc

- Theo dbi dau hiéu song
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+  Mach thuong 15 phat/lan, theo ddi lién tuc trong nhitng gio dau sau d6 tiy
theo tinh trang ngudi bénh ma thai gian theo ddi co thé ting dan 30, 1 gio, 2
gio.../1an.

+ Nhiét d6: trong sbc nguoi bénh thudng ha than nhiét.

+ Huyét 4p: ciing nhu mach can phai theo dai huyét ap dong mach lién tuc.

+ Nhip thé cha y phét hién tinh trang suy hd hap, tic nghén duong the néu co dé
Xt tri kip thoi.

- Theo ddi lwong nudc tiéu, cac chat dich, mau cua co thé bai tiét ra (néu co) can
phai ghi cu thé vé sb luong, mau sac tinh chat dich, kip thoi bao c&o cho bac si

biét dé xir tri kip thoi.

5. PHONG VA CHONG SOC O TUYEN CO SO

Phai nhanh chong xir tri nan nhan ngay tir ban dau khi bi nan, tir khi di doan sé& c6
sbc xay ra, khéng nén cho khi huyét &p tut méi xu tri, can chdng séc lién tuc ngay
ca trong IGc van chuyén, tién hanh ngay viéc truyén dich vao tinh mach.

Lam tét 5 ky thuat cap cau:

Bing bo vét thuong, sudi 4m cho nan nhan, dit nan nhan ¢ noi thoang tranh gié
lanh, néu nan nhan uéng dugc (khéng c6 chéng chi dinh vé chuyén mon nhu thing
tang rong), cho nan nhan uéng nudc ché dudng nong. Co dinh nhe nhang ding k¥
thuat, nhat 12 tai cac khap 16n nhu khap hang, khép vai, tai cac noi co xuong 16N bi
gay nhu xuong dui xuong chau.

Cam mau tam thoi phai bang ép, néu 1a vét thuong dong mach phai ga rd ding chi
dinh, phai c6 phiéu ga ro ghi rd thoi gian dat ga ro, dé 16 ga rd ra ngoai hoic bao
cho ngudi tiép nhan tuyén sau biét noi ga ré dung thoi gian quy dinh. Tranh hoai tur
chi do thiéu oxy phai cit cut chi da ga 6 dé qué lau.

Phong va chng ngat tha: dé nan nhan nam nghiéng dau, lay hét dom dai, di vat,
néu ludi tut phai kéo ludi ra cé dinh vai cam, cho the oxy. Khi c¢d vét thwong nguc
ho phai bit kin vét thwong nguc ha. Phat hién sém nhitng truong hop vét thuong
nguc va cap ctiru Kip thoi (trong trudng hop cap ciu ding kim Pé-trop cam vao

khoang lién sudn 2 dudng giita don dé dan luu khi mang phoi).
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+ Tiém thudc giam dau toan than morphin, fentanyl, (khi nan khong theo ddi ton
thuong noi tang). Néu c6 nghi ngd tén thuong ndi tang thi dung giam dau tai chd
t6n thuong bang cach phong bé lidocain hozc marcain tai chd.

+Khi nan nhan nging tim: 1am tdt viéc bop tim ngoai 16ng nguc, ha hoi théi ngat.

- Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan vé tuyén y té ¢ kha ning diéu trj cho

nan nhan.

TU LUONG GIA
Hoan thién céac cau sau bang cach chen tir, cum tir thich hop dién vao chd trong:
1. Séc 1a tinh trang suy giam & mic d9....A...dong mau tuan hoan do nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay nén rdi loan nghiém trong céc qua trinh ...B...trong co thé.
2. C6 3 nguyén nhan gay nén soc do 1a

A: Giam thé tich tuan hoan

Cheon y diing nhat dé tra loi cho céc cau héi sau.
3. Trong sbc chi s huyét ap dong mach giam xubng thap hon hoic bang
A: 70 mmHg
B: 80 mmHg
C: 90 mmHg
D: 100mmHg
4. Trong sbc luong nudc tiéu bai tiét/gio thap hon hodc bang
A: 20 ml
B: 30 ml
C: 40 ml
D: 50ml
5. Trong séc, kiéu the hay gap nhat Ia kiéu
A: thé nhanh
B: thd nhanh nbng
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C: tho cham
D: ngung tho
Phan biét diing, sai cac ciu sau bing cach dién diu (X) vao cét A cho ciu ding,

cot B cho céau sai.

TT Noi dung A B

Trong soc da nguoi bénh ¢ biéu hién lanh, v mé hoi

Mach cua ngudi bénh soc thudng manh, nhanh

6
7
8 | So ciru s6¢ nguoi ta dé ngudi bénh nam dau hoi cao
9

So ciru soc nguoi ta phai lam thong thoang duong tho

10 | So ctu s6¢ nguoi ta dit dan luu nudce tiéu dé lay nudc tieu xét nghiém
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Bai 5
SO CUU NGUOI BI BONG

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc c&c nguyén nhan gay bong.

2. Trinh bay dwoc cach phan do bong, cach tinh dién tich bong.

3. Néu duwoc dién bién cua bong.

4. Tién hanh so ciru digC nan nhan béng diing quy trinh ky thugt

5. Thé hién thai @6 nhanh nhen, nhe nhang, cam thdng véi nan nhan trong qué trinh

so cuu ngueol bi bong.

1. NGUYEN NHAN GAY BONG
Bong 14 ton thuong da, t6 chirc dudi da, phan mém do nhiéu nguyén nhan gay ra:
- Do strc néng (nudc soi, hoi nong, 1ra...)
- Do hoa chét (acid, base, phospho...)
- Do dién
- Do phdng xa nguyén tir
2. PANH GIA TINH TRANG BONG
- Nguyén nhan gay bong (bong do hoa chat thudng nang hon bong nhiét)
- Dién tich bong (dién tich cang rong thi cang nang)
- Do sau (bong cang sau thi cang nang)
- D06 tudi (tré em bi bong thuong nang hon nguoi 16n)
- Bong > 15% dién tich co thé & nguoi 16n va > 8% dién tich co thé ¢ tré em Ia
bong nang
3. PHAN LOAI BONG THEO PQ NONG SAU
- Bong do I: 1a bong & 16p thuong bi, da bi tmg do, dau rat, khi lanh khong dé lai

se0.
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- Bong dd I: ton thuwong 16p biéu bi, trén nén da do, xut hién nét phong sau 1-
2 gid bi bong, cac nét phong chira huyét trong.
- Bong d6 ll1: ton thuong toan bo céc 16p cua da, ¢ thé bong dén co, xuwong,
than kinh. Khi khoi dé lai seo co ram.
4. TINH DIEN TICH BONG: Céch tinh dién tich bong theo quy luat s6 9 cua
Wallace:
* Ngwoi lon:
- Pau, mat cd: 9%
- Than phia truéc: 9% x 2 = 18%
- Thén phia sau: 9% x 2 = 18%
- Mot chi trén: 9%
- Mot chi dudi: 18%
- Vung hau mén sinh duc 1%
*Tré em:
Cang nho ty 1é dau, mat, ¢6 Ién hon so véi nguoi 16n
- Paumit: 19%
- Mot chi dudi: 11%
*C6 thé dung phuong phép tinh dién tich bong 1 ban tay cua Faust dé tinh: Ca 1 ban
tay up la tinh 1%
5. DIEN BIEN CAC GIAI POAN CUA BONG
5.1. Giai doan séc béng: Kéo dai khodng 48 gio dau c6 2 thoi ky
- Thoi ky séc than kinh: dién ra trong 6 gio dau chu yéu do dau, rat
- Thoi ky sdc bong: séc do mat mau kéo dai tir 6 — 48 gio
5.2 Giai dogn nhiém déc
Giai doan nhiém doc kéo dai tir ngay tir ngay thir 3 dén ngay 15 do co thé hap thu
chat doc cua chuc hoai tir va nhidm khuan.
Nan nhan c6 biéu hién:
- Toan than sét cao > 40°C
- Tiét niéu: dai it, nang c6 thé vo niéu
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Tiéu hoa: ndn mura, ia long

Than kinh: kich thich vat v, nang dan dén hon mé

5.3. Giai doan nhiém tring

Giai doan nhiém trung tir ngay thir 11 do hang rao da bi mét rong, co thé suy kiét, stc

dé khang giam, vi khuan rat dé xam nhap. Vi khuan hay gap tru cau tring vang va truc

khuan mu xanh.
5.4. Giai doan phuc hoi

Néu diéu tri tdt, cac biéu hién nhidm tring, nhiém doc giam dan, ngudi bénh dn udng

duoc, vét bong kho dan nguoi bénh phuc hdi.
6. SO CUU NAN NHAN BONG

6.1 So ciru ngn nhan béng do sic ndng

Bong do sirc néng gom hai loai:

Stic néng kho (ltra chay) chay than, cui, xang dau...

Strc néng uét (nude sdi, dau md soi, thie an nong...)

* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

Loai trir ngay nguyén nhéan gay bong.

Pua nan nhan ra khoi noi bi nan.

Pit nan nhan nam & vi tri bang phang.

Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri va muc d6 bong.

Phong chdng sb¢ cho nan nhan.

Giai thich, dong vién nan nhan hoic ngudi nha yén tdm vé thu thuat sap lam.

* Chuan bi dung cu

1 chau sach

Thung hoac x6 nudc sach lanh
Khin hoic vai mém

1 ca muc nudc

Bang cudn, gac

1 kéo

* K§ thuat tién hanh
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Boc 16 ving bong, néu quan ao chat khdng ¢ cai bé quan 4o nan nhan ma
ding kéo cit bo quan &o.

Bong & chi néu co deo vong, deo nhan phai thao bo.

DPd nuée vao chau

Dung khin hodc vai mém raa nhiéu 1an tai vang bong. Nhitng vi tri bong c6
thé dat vao chau, ta ngdm ving bong vao chau nuée lanh mot thoi gian.
Khi ngam, rira khéng 1am v& nét phong.

Khong boi bat cir thudc hay chét gi 1én ving bong.

Pap khan, gac mém Ién viing bong, biang ving bong (bang vira du giir gac
khéng bang chat).

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co so diéu tri

Khichuyén nan nhan phai theo di sat phat hién cac dau hiéu bat thuong xay ra.

6.2. So ciru ngn nhan beng do acid

* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

Loai trir ngay nguyén nhan gay bong.

Pua nan nhan ra khéi noi bi nan

D3t nan nhan nam & vi tri bang phang.

Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri va muc d6 bong.
Phong chdng sbc cho nan nhan.

Giai thich, dong vién nan nhan hoic ngudi nha yén tdm vé tha thuat sap lam.

*Chuan bj dung cu

1 chau sach

Khan hoic vai mém

1 thung hoac x6 nudc sach lanh

Dung dich trung hoa: nudc xa phong, nudc voi trong hoac natribicarbonat 1-2%
1 ca muc nude

Bang cudn, gac

1 kéo

* K§ thuat tién hanh
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Boc 16 ving bong, néu quan ao chat khdng ¢ cai bé quan 4o nan nhan ma
ding kéo cit bo quan &o.

Bong & chi néu co deo vong, deo nhan phai thao bo.

Do nuée vao chau.

Dung khin hodc vai mém raa nhiéu 1an tai vang bong. Nhitng vi tri bong c6
thé dat vao chau, ta ngdm ving bong vao chau nuée lanh mot thoi gian.

Khi ngam, rira khéng 1am v& nét phong.

Khong bdi bat cir thudc hay chét gi 1én ving bong.

Pap khan, gac mém Ién viing bong, biang ving bong (bang vira du giir gac
khéng bang chat).

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co so diéu tri.

Khi chuyén nan nhan phai theo doi sat phat hién cac dau hiéu bat thuong xay

ra.

6.3. So’ ciru ngn nhan béng véi

* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

Loai trir ngay nguyén nhéan gay bong.

Pua nan nhan ra khoi noi bi nan.

Pit nan nhan nam & vi tri bang phang.

Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri va muc d6 bong.
Phong chdng sbc cho nan nhan.

Giai thich, dong vién nan nhan hoic ngudi nha yén tdm vé thu thuat sap lam.

* Chuan bj dung cu

1 chau sach

1 thung hoac x6 nudc sach lanh

Dung dich trung hoa: nuéc dam an, nudce chanh, acid acetic 0,5%...
Khan hodc vai mém

1 ca mac nuoc

Béang cudn, gac

1 kéo
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* Ky thuat tién hanh

Boc 16 viing bong, néu quan 4o chat khéng cb coi bé quan 4o nan nhan ma
dung kéo cat bo quan &o.

Bong & chi néu co deo vong, deo nhan phai thao bo.

Pd nuée vao chau.

Dung khin hodc vai mém rira nhiéu 1an tai vaing bong, rira dén khi sach voi.
Nhitng vi tri bong c6 thé dit vao chau, ngdm ving bong vao chau nudc lanh c6
pha dung dich trung hoa (nuéc dim an, nudc chanh hoic acid acetic 0,5%...).
Nhitng vi tri bong khong ngam duoc vao dung dich trung hoa, ta dung khan,
gac mém nhing vao dung dich trung hoa dip I&n ving bong, bing viing bong.
Khi ngam, riza khong 1am v nét phong.

Khong boi bat cir thudc hay chat gi 1én viing bong.

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co s diéu tri.

Khi chuyén nan nhan phai theo doi sat phat hién cac dau hiéu bat thuong xay

ra.
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BANG KIEM: KY THUAT SO CUU NAN NHAN BONG DO SUC NONG

1T

Noi dung

Co

Khdng

* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Bua nan nhan ra khoi noi bi nan
2 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri bong, mac d6 bong
Giai thich, dong vién nan nhan hoic nguoi nha yén tam vé thu thuat
3 sap lam
* Chuan bi dung cu
4 | 1 chau sach
5 | 1 thung hodc x6 nudc sach lanh
6 | Khan hodc vai mém
7 | 1 ca mic nudc
8 | Bang cudn, gac
9 | 1kéo
* Ky thuat tién hanh
Boc 16 viing bong, néu quan &o chat khdng co coi bo quan 4o nan
10 nhan ma ding kéo cit bo quan éo.
11 | Bong & chi néu co deo vong, deo nhan phai thao bo
12 | D6 nude vao chau
Dung khin hodc vai mém rira nhiéu lan tai viing bong. Nhitng vi tri
13 | bong c6 thé dat vao chau, ta ngdm ving bong vao chau nudc lanh
mot thoi gian.
14 | Khi ngam, rira khong l1am va nét phong
15 | Khdng béi bat ctr thuoc hay chat gi 1én ving bong
Dip khin, gac mém Ién ving bong, bing ving bong (bing vira du
o gitr gac, khong bang chat)
17 | Kiém tra tinh trang ctia ngudi bénh
18 | Nhanh chong chuyén nan nhan dén co s¢ diéu tri

o1




19

Khi chuyén nan nhan phai theo déi sat phat hién cac dau hiéu bat

thuong xay ra.
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BANG KIEM: KY THUAT SO CUU NAN NHAN BONG DO ACID

1T

Noi dung

Co

Khdng

*Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Bua nan nhan ra khoi noi bi nan
2 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri bong, mac d6 bong
Giai thich, dong vién nan nhan hoic nguoi nha yén tam vé thu thuat
3 sap lam
*Chuan bj dung cu
4 | 1 chau sach
5 | 1 thung hodc x6 nudc sach lanh
Dung dich trung hoa: nude xa phong, nudc voi trong hoac
° natribicarbonat 1 - 2%
7 | Khan hodc vai mém
8 | 1 ca muc nuoc
9 | Bang cudn, sac
10 |1 kéo
*K§ thuat tién hanh
Boc 16 viing bong, néu quan &o chat khdng co coi bo quan 4o nan
H nhan ma dung kéo cat bo quan &o
12 | Bong & chi néu co deo vong, deo nhan phai thao bo
13 | P6 nuéc vao chau
Dung khin hodc vai mém rira nhiéu lan tai viing bong. Nhitng vi tri
14 | bong c6 thé dat vao chau, ta ngdm ving bong vao chau nudc lanh c6
pha dung dich trung hoa moét thoi gian
15 | Khi ngam, rira khong l1am v nét phong
16 | Khdng boi bat ctr thuoc hay chat gi 1én ving bong
17 Dip khin, gac mém Ién ving bong, bing ving bong (bing vira du

gitr gac, khong bang chat)
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18

Kiém tra tinh trang cua nguoi bénh

19

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé diéu tri

20

Khi chuyén nan nhan phai theo déi sat phat hién cac dau hiéu bat

thuong xay ra
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BANG KIEM: KY THUAT SO CUU NAN NHAN BONG VOI

1T

Noi dung

Co

Khéng

*Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Bua nan nhan ra khoi noi bi nan
Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri bong, mic do
g bong
Giai thich, dong vién nan nhan hoic nguoi nha yén tam vé thu
3 thuat sap lam
*Chuan bi dung cu
4 | 1 chau sach
5 | 1 thung hodc x6 nudc sach lanh
6 | Dung dich trung hoa: nuéc cam an, nudc chanh, acid acetic 0,5%...
7 | Khan hodc vai mém
8 | 1 ca muc nuoc
9 | Bang cudn, gac
10 |1 kéo
* K§ thuat tién hanh
Boc 16 viing bong, néu quan &o chat khdng co coi bo quan 4o nan
H nhan ma ding kéo cit bo quan &o
12 | Bong & chi néu co deo vong, deo nhan phai thao bo
13 | P6 nuéc vao chau
Dung khin hodc vai mém rira nhiéu lan tai viing bong. Nhitng vi tri
14 | bong c6 thé dat vao chau, ta ngdm ving bong vao chau nudc lanh
mot thoi gian
15 | Khi ngam, rira khong l1am v nét phong
16 | Khdng boi bat ctr thuoc hay chat gi 1én ving bong
17 Dip khin, gac mém Ién ving bong, bing ving bong (bing vira du

giir gac, khdng bang chat)
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18

Kiém tra tinh trang cua nguoi bénh

19

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé diéu tri

20

Khi chuyén nan nhan phai theo déi sat phat hién cac dau hiéu bat

thuong xay ra.
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TU LUQNG GIA

Hoan thién céac cau sau bang cach chon tir, cum tir thich hop dién vao chd tréng.
1. Nguyén nhén gay bong do.... A..... thuong nang hon bong nhiét.

2. Bong @6 I: labong o 16p......A....., da bi ing do, dau rat, khi lanh... B.........

3. Giai doan sbc bong kéo dai khoang....A.... gio dau c6......B....... thoi ky

4. Trong so ctu bong do kiém nguoi ciru ding nuéc dam an, ngoai ra con dung.... A...

hoic... B....... pha lodng rira nhiéu 1an 18n vang bong.

Chon y diing nhat dé tra 1o cho céc cau sau:

5. Nguoi 16n bong bao nhiéu dién tich co thé duge danh gia 1a bong nang
A - Béng> 5%

B - Bong > 9%

C-Bong > 10%

D - Bong > 15%

6. Giai doan sb¢ bong (thoi ky séc than kinh) dién ra trong thoi gian nao?
A - 2 gio dau

B - 4 gio dau

C - 6 gio dau

D - 8 gio dau

7. Dung dich trung hoa dé rira khi so ctru bong acid 1a:
A - Nuéc mudi lodng

B - Nudc lanh

C - Nudac voi trong

D . Nudc chanh lodng

8. Viéc can lam ngay khi so ctru nan nhan bong do nhiét
A. Ngam, riza vi tri bong bang nuéc lanh

B. Diap 14 1én vi tri bong

C. B6i con 1én vi tri bong

D. B6i ma 1én vi tri bong

S7



Phan biét diing, sai cac ciu sau bang cach dién diu (*) vao ct A cho diing, ¢dt B cho

cau sai.

1T

Noi dung

A

Cach tinh dién tich bong theo quy luat s6 9 cua Wallace: Bong than

truoc la 9%

10

Thoi ky soc bong kéo dai tir 1 - 2 gio, tinh tir khi nan nhan bi bong

11

Bong do I1: 12 bong Iam ton thuong dén 16p co

12

Giai doan nhiém doc do bong kéo dai tir ngay tir ngay ther 3 dén ngay 15

13

Khi so ciru bong khéng ¢6 cai bo quan 4o nan nhan, phai dung kéo cat

14

Khi so cttu bong phai 1am nhe nhang khong 1am v& cac nét phong
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