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LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh "Ly luan co ban Y hoc ¢ truyén” duoc bién soan dua
trén chuong trinh gido duc do B§ Lao dong- TB&XH ban hanh ctia nganh
Y siY hoc ¢ truyén hé trung hoc. Gido trinh dung cho cac dbi twong hoc
sinh trung hoc y hoc ¢b truyén, duoc bién soan nhim dap tng nhu cau hoc
tap cho hoc sinh trung hoc, dong thoi nang cao chat lwgng dao tao cho
truong. Trong moi bai déu c6: Muc tiéu ma hoc sinh phai dat sau khi hoc
no1 dung kién thirc bai hoc va cac cau héi tu lugng gia sau hoc. Khi gidng
day, gido vién cin ctr vao muc tiéu chuong trinh cia moi bai dé luya chon
va bién soan bai giang thich hgp. Giao trinh nay sé& giup cho hoc sinh tinh
chu dong trong hoc tap, dap ung védi phuong phap day hoc tich cuc ¢ trén
16p.

Gi4o trinh da dwoc Hoi ddng chuyén mon Nha Trudng tham dinh.
Nha Truong ban hanh lam tai li€u day - hoc chinh thic dung dao tao y si
trung hoc cia nganh Y té trong giai doan hién nay. Trong thoi gian tir 3
dén 5 nam, sach can duoc chinh 1y, bd sung va cip nhat.

Trong qua trinh soan chic chian con nhiéu thiéu sét, chung toi
mong nhan duoc y kién dong gop ciia dong nghiép, cac thay co gido va hoc
sinh dé cudn sach ngay cang hoan thién hon.

Tham gia bién soan
1. TS. Hong Xuén Trudng
2. BSCKI. Nguyén Tri
3. BSCKI. V0 Thi Ngoc Thu



Bai 1 HQC THUYET AM DUONG

Muc tiéu:
1. Trinh bay duoc cic qui luat cta hoc thuyét am duong
2. Trinh bay dugc cach van dung nhirng kién thirc co ban trén vao chan bénh ,
diéu tri va dy phong.

|. KHAI NIEM CO’ BAN CUA AM DUONG:

—— Am duong 12 mot khai quat vé hai thudc

tinh cta hién tugng hoac sy vat co sy lién
quan tuong hd trong vii try. Pau tién ham y
cua am duong rat tho so, gian di, n6 chi noi
vé anh sang (mit troi) va bong cua vat thé
dé dinh ra thudc tinh, huong vé anh sang
thudc duong, sau lung n6 thudoc am. Co
nhan dua vao d6 ma phan dinh sang, t6i,
4m, lanh. Trong thuc té cudc séng vé sau
nay, tién nhan gip phai vo s nhimg hién
tuong ludng cuc nhu troi dat, trén dudi,
nhat nguy¢t, ngay dém, thuy hda, thang
giang, dong tinh, ndi ngoai, duc céi... va da dung am duong dé khai quat (dinh
nghia) chiing.

Khai niém am dwong khéi nguyén (bt ngudn) tir bat quai va 64 qué cia kinh

dich. Dich quai do hao 4m (--) va hao duong () hop thanh. Hai gach (--) biéu thi

am, mot gach () biéu thi duong, do d6 khai niém am dwong bat ngudn tir dich
quai (qué).
Am: chi sy vat va tinh chat d6i lap voi duong bao gém nhitng thudc tinh: tram
tinh, bén trong, di xuéng, lanh, t6i, vat chat, tc ché, suy giam.
Duong: d6i 14p v6i 4m, bao gdm nhitng thudc tinh nhu hoat dong, bén ngoai, di
1én, nong, sang, thudc chirc nang, hung phan
I1. NOI DUNG CO BAN:
1. Am dwong giao cim:
Thé nao 1a 4m dwong giao cam? La chi vé trong qua trinh van dong ciia hai
khi 4m duong c6 sy twong hd cam ng ma giao hop véi nhau goi 1a 4m duong
giao cam.



Am duong giao cam la diéu kién can ban dé van vat duoc sinh ra. Néu khong co
su van dong Aam dwong giao cam s& khong c6 cude sdng va s& khong cé gidi tu
nhién, do d6 c6 thé thay 4m duong giao cam 1a diéu kién co ban sinh san ra tét ca.

Am duong giao cam 1a mot qua trinh (giai doan) trong su van dong cua hai
khi am dwong, khi dat trang thai t5t nht (t6i giai) trong qua trinh van dong d6 méi
xay ra. Trang thai nay duoc thuc hién nhd sy thing bang hop dong trong qua trinh
van dong cua hai khi 4m duong, trang thai ndy duoc cac triét gia co dai goi 1a
“Hoa”.

Ly luan 4m duong giao cam cho ta thay, hai khi am duong 1a van dong vinh
hdng va trong qua trinh van dong chiing gip nhau va dat dugc trang thai hoa hai
m&i phét sinh tic dung giao cam. Khi am duong twong hd giao cam sé& 1am cho hai
loai sy vat hodc luc luong d6i 14p nhau cung théng nhét (tdp trung) trong mot thé,
tr d6 san sinh ra gioi ty nhién, van vat, nhan loai, déng thoi dat gidi ty nhién luc
nao ciing trong tinh trang van dong bién héa khong ngimng.

2. Am dwong d6i 1ap ché wéc:

Déi 1ap 1a tuong phan, vi du trén va dudi, troi va dat, dong va tinh, nude va
lira... Am duong tuong phan s& dan dén ché udc, vi du néong 4m xua tan han lanh,
thily c6 thé dap tat hoa, ltra c6 thé 1am s6i nudc... ndng 4m va hoa thudc duong,
han lanh va thay thudc am, day 1a sy ché udc tuong hd giita 4m va dwong. Két qua
cta sy ché uéc 1am cho sy vat & trang thai can bé“mg dong.

3. Am dwong hd ciin hd dung:

Am duong hd cin 1a chi hai mat déi 14p twong hd 4m duong trong tat ca moi
su vat, hién tugng déu phai nuong tya vao nhau dé cung ton tai, nghia la bat ctr
hozc 4m hoic duong déu khong thé thoat ly nhau dé ton tai doc 1ap. Mdi mot mit
(4m hoic duong) déu phai ldy su ton tai (twong ddi) ctia mat kia 1am diéu kién va
tién dé dé ton tai. Vi dy phia trén 1a duong, duéi 1a am, néu khong co phia trén thi
lam sao phan dinh duoc phia du6i, va nguoc lai. B6 1a am dua vao duong va
duong dwa vao am dé tén tai. Trung y goi quan hé twong hd nwong tua nay 13 hd
can “Cé am bat sinh, djc dwong bt truéng”’

H0 dung 1a chi 4am dwong hai mat khong ngimg bo sung, thuc day, giap doi
phuong cung phat trién.

4. Am dwong tiéu truéng - binh hanh:

Tiéu tirc 1a giam thiéu, tiéu hao; Trudng tirc 13 gia ting. Am duong tiéu truong
1a chi rang trong mot sy vat déu ham chira lwong 4m va duong va ty 1& ciia chung
khong phai 14 bat bién ma s& khong ngimg tiéu truong bién hoa. Binh hanh 1a can
bang dong.

5. Am dwong twong h chuyén héa:



Am duong chuyén hoa 1a chi thudc tinh cua mot sy vat trong mat diéu kién
nhit dinh c6 thé chuyén hoa sang huéng d6i nghich, tic 1a su vat thude duong sé
chuyén hoa thanh thugc am va nguoc lai.

Am duong chuyén hoa cling 1a mgt hinh thirc co ban cia sy van dong am
duong. Su van dong tiéu trudng cua hai mit 4m duong phat trién toi mot giai doan
nhat dinh thi ty 1& giita 4m va duong trong ndi bo su vat s& bién doi, tic 14 thude
tinh ctia su vat phat sinh sy chuyén hoa, do d6 co thé noi chuyén héa 1a két qua
clia tiéu truong. Su chuyén héa twong hd (qua lai) ciia Am dwong s& san sinh khi su
vat phat trién bién hoa toi giai doan “Vat cuc” (vat cuc tat phan), vi vay trong qua
trinh phat trién ctia su vat néu néi 4m duong tiéu truéng 1a mot qua trinh lwong
bién thi am dwong chuyén héa s& 13 chat bién trén co s¢ luong bién do.

Sy twong hd chuyén héa cia 4m duong biéu hién duéi hinh thic tir tir (tiém
tién) nhung ciing c6 thé 13 hinh thirc d6t bién. Vi du bon mua trong nam han thir
giao thoa, chuyén hoa ngay dém... déu thudc hinh thirc tir tir. Muia hé ndng nuc lai
c6 mua da hodc trong bénh cép tinh dang sbt cao dot ngdt ha sbt tay chan lanh... la
hinh thtre dot bién.

Tom lai: &m duong giao cam, ddi 1ap ché ude, ho cian hd dung, ti€u trudng
binh hanh va tuong hd chuyén hoa, tir nhitng goc do khac nhau ma xem xét thi sy
lién hé twong hd giita 4m duong va quy luat van dong cta né co thé thady am va
duong khong thé co 1ap ma giita n6 phai c¢6 sy lién hé qua lai .

Am duong van dong 13 vink hang nhung binh hanh chi 1a fwong doi, nhung
dau sao sy binh hanh twong d6i d6 vo cling quan trong ddi voi gidi tu nhién cling
nhu d6i v6i nhan loai. Néu khong ¢ sy binh hanh twong d6i d6 thi mau thuan chu
yéu nam trong sy van dong khong ngimg va hd tuong chuyén hoa va nhu vay thé
gidi ndy s& van bién trong nhay mit s& khong c6 hinh thai vét chat twong ddi 6n
dinh va su séng tat nhién s& khong ton tai.

I1I. UNG DUNG HQC THUYET AM DUONG TRONG Y HOC:

Hoc thuyét ndy quan xuyén (xuyén subt) moi linh vuc nganh y, dung dé giai
thich to chirc két cau, chirc nang sinh 1y, bénh 1y bién hoa va chi dao dudng sinh
ctia con nguoi.

1. Thuyét minh (giai thich) vé két cau co thé:

Hoc thuyét cho rang co thé 1a do 4m duong két hop ma thanh mot chinh thé
hitu co ma cac két cau t6 chire lai déu co6 thé dya vao vi tri dic diém chic nang
cua n6 ma ma phan dinh thudc tinh am duong.

Am Duong
Nguc, Bung Lung
5 tang 6 Phu




Kinh &m Kinh duong

Tinh khi

2. Giai thich vé chirc niing sinh lIy:
Khi néi vé chirc nang sinh ly ctia co thé, bét luan 1a chinh thé hodc bd phan
déu co thé dung 4m duong dé khai quat vé chung. Hoat dong séng binh thudng 13
két qua cua su hiép ddng duy tri thing bing 4m dwong. Vi du: Thing, giang, xuat,
nhép 1 hinh thtrc vin dong co ban cua khi co, dwong chu thing chil xuat, 4m chu
giang cht nhap, chirc ning sinh 1y déu phai théng qua thing giang xuat nhap cia
khi méi thue hién duogc.
3. Thuyét minh nhirng bénh 1y bién héa cia
4. Thang” 14 chi vé ta khi thinh, Am duong co thé:
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mét cdi qud manh khong cd bénh mdt cai b thiéu.

a/ Am duong thién thang (thinh).

“thién thang ttrc 1a 4m ta hodc duong ta thién thinh (thién & day 1a thién léch
vé mot phia), 1a trang thai bénh 1y thudc vé hodc 4m hodc duwong cao hon mirc
binh thudong. c6 thé noi “Am thfmg tdc han”: xuét hién tay chan lanh, co ro, mach
tri hodc vi té...

b/ Am dwong thién hu:

Ttc 1a 4m hu hodc dwong hu do 4m hodc duong it, thap hon mic binh thuong.
T van chuong Diéu kinh luan c6 noi “Duong hu tic ngoai han, am hu tac noi
nhiét”.

Am duong thién suy biéu hién bénh chimg chu yéu 1a hu ching, 4m hu biéu
hién hu nhiét ching, duong hu biéu hién hu han chung.



4. Dung dé chéin doan:

a/ Phén tich thuéc tinh am dwong sdc trach, thanh tirc (Gm thanh hoi tho)
triéu chung, mach twong va vi tri bénh.

Phén biét 4&m duong cta sic trach thi vang, do (xich) thuéc duong; xanh,
tra"lng, den thudc 4m. Sic trach tuoi sang thudc duong; t6i thuoc Am. Phan biét Am
duong véi thanh tc tiéng cao, to, trong thudc duong, tiéng nho, vo luc thudc am.
Ho hap c6 strc ma tiéng cao tho (khi thd) thudc duwong, hoi thd nhe yéu tiéng thap
hut hoi thuéc am.Phan biét vi tri thuoc am hoac duong: biéu, ngoai, trén thudc
duong; ly, trong, dudi thudoc am.

b/ Phan biét thudc tinh am dwong cua triéu chung:

Trong bién chimg thuong ding 4m dwong biéu 1y, han nhiét, hu thuc lam
cuong linh bién chimg ma trong bat cuong thi 4m duong 13 tong cuong. Biéu thuc
nhiét thuéc duong, 1y hu han thudc am. Khi bién ching trén 1am sang dau tién can
phan rd 4m duong moi nim duoc ban chat ciia bénh.

Tém lai bét luan t& chan vong, van, van, thiét déu nén léy viéc phan dinh 1o
am duong 1am nhiém vu cha yéu dau tién. Chi can nim viing quy luat am duong
trong bién chimg méi c6 thé phén tich va phan doan chinh x4c thudc tinh

5. Dung dé phong tri bénh:

Piéu 1y 4m duong 1am cho n6 duy tri hodc hoi phuc thiang bang tuong d6i dat
dén am binh duong mat 1a nguyén tic co ban dé phong va tri bénh va ciling 13 noi
dung chinh cta thuyét 4am duong ding trong phong va tri bénh.

a/ Chi dao dwdng sinh: Chi trong t61 dudng sinh 13 mot phuwong phap dé duy
tri strc khoe va phong bénh, ma dudng sinh thi diéu cin ban nhat 1 diéu 1y 4m
duong.

b/ Diing trong diéu tri bénh: Khi dung hoc thuyét nay trong diéu tri, diém cin
ban 1a: dau tién phai nam dugc nhitng tinh trang (tinh hudng) that diéu ctia 4m
duong, sau d6 tién hanh dung thudc hodc chdm ctru dé diéu chinh su thién 1éch cta
am duong, lap lai thing bang hiép diéu 4m duong. Cu thé ma néi, thir nhét 1a xac
dinh nguyén tac diéu tri, thir hai 1a phan tich va quy nap tinh ning duoc vt

» Xac dinh nguyén tac diéu tri: Do su phat sinh va phat trién ctia bénh 1a do
that didu am duong, do d6 nguyén tic co ban 1a: Didu chinh 4m duong, bo sung
phan thiéu hut, trir bo phan du thira, hoi phuc thing bang hiép diéu 4m duong, 1am
cho am binh duong mat.

* Am duong thién thing (thinh) : Do day 1a thuc ching nén nguyén tic “Thuc
gia ta chi” tirc 1a trir bé phan du thira

* Am duong thién suy thi phuwong phap diéu trj 13: Hu gia bo chi, tirc 1a bd
sung phan thiéu.



> Phdn tich va quy nap tinh ndng va thudc tinh dm dwong ciia thudc:

Hoc thuyét nay van dung trong diéu tri khong chi 1a xac dinh nguyén tic diéu
tr1 ma con dung no dé khai quat tinh nang duoc vat va lam can ct chi dao trén lam
sang. Duoc tinh chu yéu gém bon loai: Han, nhiét, 6n, lvong (t khi), trong do
han, lwong thudc 4m, 6n, nhiét thudc duong. Nhitng thudc cé tinh han va tinh
lwong déu c6 thé thanh ta duong nhiét ta, lam giam nhe hodc tiéu trir hién tuwong
nhiét ciia co thé. Nhing thubc nhiét tinh hogc on tinh c6 tac dung kht trir &m han
ta, gidm nhe hodc ti€u trtr hién tuong han.

Ngii vi gdm toan (chua), khd (d4ng), cam (ngot), tan (cay) va ham (min), co
vai vi thudc ¢d vi nhat hodc vi sap. Trong thuc té khong chi ¢c6 ndm vi nhung theo
thoi quen van dung ngil vi dé chi chung vé duoc vi. Tan, cam, dam thudc duong,
toan, khd, ham thudc 4m. Tan, cam c¢6 tac dung phat tan, toan, kho, ham co tac
dung gy non, ta ha, vi dam c6 tdc dung tham loi tiéu tién.



Bai 2 HOC THUYET NGU HANH

Muc tiéu:
1. Trinh bay dac tinh ngii hanh
2. Trinh bay quy luit twong sinh twong khic.

Ciing giéng nhu hoc thuyét 4m duong né ciing thudc vao pham vi triét hoc c6
dai. Thuyét ngii hanh noi vé dic tinh vat chat cua nam loai vat chat va quy luat
tuong sinh twong khic cia nd. Hoc thuyét nay dung dé nhan thirc, giai thich thé
gidi va tim hiéu quy lut cta vii tru. Day 1a mot kiéu (loai) phwong phap ludn vé
thé gidi quan cua triét hoc co dai.

Hoc thuyét nay bat ngudn tir thuyét ngii phuwong va thuyét ngii tai. Tir thoi nha
An, Thuong (hodc sém hon) nguoi xua da c6 quan niém vé ngil phuong (phuong
huéng). Trong Giap cbt vin tir ¢6 ghi chép diéu d6. Ngii tai 13 chi 5 loai vat chat
trong tu nhién 1a Thay, Hoa, Kim, Mdc, Thd. Pay 1 5 loai vat chit co ban khong

thé thiéu duoc trong sinh hoat cling nhu trong san xuat.
I. KHAI NIEM CO BAN:

Ngii hanh 1a moc hoa thé kim thuy 5 loai vat chat va 1a su van dong bién hoéa
cua no. (Ngii 1a 5 loai vat chét, hanh 13 sy van dong bién hoa cua 5 loai do)

Ham y ngii hanh lac du c6 lién quan t6i ngii tai tirc 14 5 loai vat chét thuong
gip trong doi sdng sinh hoat va san xuat cta loai ngudi. Hiéu biét vé ngii hanh
cling gidng nhu nhan thirc vé am dwong, nghia 1a phai kinh qua khoang thoi gian
dai va cham cung véi sy tién hoa khong ngimg cua nhan loai, nhitng phat hién tng
dung mé&i vé mdi loai vat chat d6 va ngay cang hoan thién.



I1. NQI DUNG CHU YEU:

Dung dic tinh triru twong ctia ngii hanh dé phén loai cac sy vat, dung mbi quan
hé twong sinh tuong khic giita cic hanh dé 1y giai mdi quan hé va hiép diéu binh
hanh cua cac sy vat va hién tugng trong vii try.

1. Piic tinh ciia méi hanh trong ngii hanh:

Khai quat kinh dién vé dic tinh ngii hanh nhu sau:

a/ Pdc tinh ciia méc: “Moc viét khic truc”, khuc 13 udn, bé, tryc 1a lam thang.
Khuc truc tie 1a chi vé& canh cdy c¢6 dic tinh nhu hoa (mém udn bé dugc), lam
théng dugc va sinh truéng manh. Tu do dan du réng pham sy vat nao co6 tinh chét
hodc tac dung sinh trucng, Ion Ién, thang phat, diéu dat, thuw sudt (théng) déu qui
thuoc mdc. Can moc

b/ Bdc tinh cia héa: “Hoéa viét viém thuong” viém 1a thiéu dbt nong, thuong
la Ién trén. Viém thuong 1a chi hoa c6 dic tinh 6n nhiét, thuong thang. Tur d6 dan
du nhiing sy vat c6 tinh chat hodc tac dung dn nhiét, huwéng Ién trén déu thudc hoa.
Tam hoda

¢/ Thé: “Tho 4i gia sac” 4i ciing giéng nhu goi 13, gia 13 trong trot ngil cdc, sic
nghia 13 thu hoach. Gia sic 1a chi vé hoat dong nha néng thu hai ngii cc. Do d6
dan du r::ing: Pham su vat c6 tinh chat hoic tac dung sinh hoa, thu nap, chiu trong
luyc (thira tao) déu qui thudc hanh tho va do d6 c6 cau “Tho tai tir hanh”. Ty thd

d/ Ddc tinh hanh kim: “Kim viét ting cach” Tung 13 do, & day néi vé xuét xa
ciia kim. Cach tirc 1a bién céach, tirc 1a néi kim thong qua su bién cach ma duoc
sinh ra. Kim logi ¢6 trong lwong riéng ning va thwong dwoc dimg dé lam vii khi
chém giét (sat luc) nén pham nhimg vat chit co tinh chit hodc tic dung tram
giang, tac sat, thu 1iém déu qui thudc kim. Phé kim

e/ Pdc tinh cua thuy: “Thuy viét nhuan ha”, nhuan tic 13 4m thép, tu nhuan,
nhu nhuan. Ha tic 1a hudng xudng di xuéng, nhuan ha 1a chi dic diém cua thay 1a
tu nhuan ha hanh. Do vay dan du réng pham su vat c6 tdc dung hodc tinh chét tu
nhuan, ha hanh, han luong, bé tang. .. déu qui thudc thuy. Than thay

Tom lai trong hoc thuyét ngii hanh thi ban than ngii hanh kim moc thiy hoa
tho da thoat ly ham y chi vé ban than né ma dung sy triru trugng hoéa dé phan loai
cac sy vat va hién tuong.

2. Phan loai sy vat dua vao thudc tinh ciia ngii hanh:

2.1 Phwong phap phan loai sy vat dua vao thudc tinh ngii hanh, cy thé
gom:

a/ Phwong phdp ldy hinh tuong so sanh Lai vi du néu ta ldy phuong hudng
(vi) phdi hop ngii hanh thi: mit trdi moc & phuong Pong gidng vai dic tinh thing
phét cua moc nén phuong Pong thuoc moc. Phuong Nam viém nhiét (ndng so vadi
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phuong Bic) gidng dic tinh cta héa nén phuong Nam thudc hoa. Mit troi 1an &
phuong Tay gidng dic tinh trim giang cua kim do d6 thudc kim. Phuong Bic lanh
180 gidng dic tinh thiy nén thudc thuy. Con lai 12 Trung nguyén, dit dai phi nhiéu
mau md, van vat tuoi tot gidng dic tinh cta thd do d6 trung wong thudc thd. Con
goi 1a Trung thd.

b/ Phwong phdp suy dién rang buéc (lac dich) nghia 13 can cir vao su di biét
vé phan loai mdt sy vat nao d6 ma suy dién qui nap cac sy vat tuong quan tur do
xac dinh thudc tinh cua no.

2.2. Phan loai sw vat cho ngii hanh. Léy sy vat hodc hién tugng trong tu
nhién va cac hién tuong sinh 1y, bénh 1y, cac t6 chirc, co quan, tang phu ciia ngudi
tap hop thanh mot mdi lién hé rong 16n dong thoi dung hai phuong phép trén dya
vao sy khac nhau vé hinh thai, tinh chat, tac dung cua sy vat dé phan loai thudc
hanh nao
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Dudé1 day 1a bang liét ké.

Phan loai thudc tinh ngii hanh cua sy vat

Gidi ty nhién Ngii Co thé nguoi

Ngii | Ngii | Ngi Ngii Ngii Ngii | hanh | Ngii | Ngii | Ngii | Hinh | Tinh | Ngi

vi sic hoa khi |phuong | tiét tang | phu | quan | thé chi | thanh

Toan | Xanh | Sinh |Phong | Poéng | Xuan | Moc | Can | Pom | Mat | Can N6 |Hb

Kho | P6 | Truéong | Thir | Nam Ha | Hoa | Tam | Tiéu | Ludi |Mach| Hy | Tiéu
truong

Cam | Vang | Hoa | Thap | Trung |Truéng | Tho | Ty | Vi |Miéng |Nhyc| Tu |Ca

ha

Tan | Trang| Thu | Tao | Tay Thu | Kim | Phé | Pai | Mii | Bi Bi | Khoc
truong

Ham | Pen | Tang | Han | Bic | Dong |Thuy | Than | Bang | Tai | Cot | Khung | Than
quang

3. Ngii hanh twong sinh twong khic va ché héa:

La chi vé giita cac hanh v6i nhau khong phai 1a trang thai co 1ap, yén tinh bat
bién ma giita chiing c6 t6n tai mbi quan hé twong sinh twong khic va ché hoéa mot
cach trat tu (th tu), va chinh vi d6 méi duy tri dugc trang thai can béng sinh hoa
(sinh ra) khong ngimg cua su vat. Pay 1a trang thai binh thudng ciia méi quan hé
gitra cac hanh.

a/ Ngii hanh twong sinh: Sinh tirc 1a tu sinh (tu), trg trudng (sinh trudng) thuc
day Trat tu d6 13: moc sinh hoa, hoa sinh thd, thd sinh kim, kim sinh thuy, thiy
sinh moc.

«Trong quy luat twong sinh ctia ngii hanh, bat ky mot hanh nao ciing déu co
mdi quan hé theo 2 mat, d6 1a :

«“Céisinhrand”

*va “ Céind sinh ra ™.

b/ Ngii hanh tuwong khdc: Khic 1a khac ché, e ché, ché ude. Ngii hanh twong
khéc 12 chi gitra cac hanh v&i nhau ton tai quan hé khic ché ché udc nhau mot
cach trat tu, gian cach

«Tuong tu nhu quy ludt twong sinh, , bat ky mot hanh nao ciing déu c6 quan hé
theo hai mit :* Cai n6 khic ” va “ Cai khic n6 ”. Vi du Moc khic Thd va
Kim khac Mgc. Cho nén quan hé twong khac trong ngii hanh con goi 1a
quan hé thing — thua.

*Trong co thé con ngudi : Can mdc khac Ty thd, Ty tho khac Than thuy, Than
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thuy khic Tam hoa, TAm hoa khic Phé kim, Phé kim khic Can moc.

TUONC SINH - TUONC KHAC
TRONC NCUYEN LY NCU HANH

NRHUNGarenilecBLOGH

L
/
\

QUAN HE TUONG SINH
_______ e @QUAN HE TUONG KHAC

4. Ngii hanh twong thira, twong vii( tk) va miu tir twong cip(ts)
Twong thiva va twong vii la hoat dong khdc ché di thwong giita cdc hanh. Mau

tr twong cdp la quan hé twong sinh giita cac hanh xay ra mot cach di thuong.

al Twong thira: Thira c6 nghia 13 ling (xGc pham) 1a e hiép, khic ché qua
muc d6 hanh cho hanh d6 suy nhuoc, tir d6 dan dén su sinh khic ché hoa gilra cac
hanh khong binh thudng; C6 nghia 1 thira thé ma ln at, la tinh trang khdic manh
hon trong ngti hanh
Binh thudong Can moc khic Ty tho trong mdi twong quan can bang twong d6i, néu
Can khic Ty qua manh s& giy ton thuong dén Ty th giy hién twong dau ving
thuong vi, tiéu phan long

b/ Ngii hanh twong vii:

Vii ciing ¢6 ¥ nghia 14 14n at, dn hiép. Ngii hanh twong vii 1a chi mot hanh nao
d6 trong ngil hanh phan khac lai hanh khéc no (so bat thang), con goi 14 phan vil. (
Khinh nhon )

La do hanh thang yéu hon hanh thua, khong nhitng khong khic duoc hanh thua
nd, ngugc lai con bi hanh thua né danh nguoc lai.
Vi du : déng 18 thury khic hoa, nay Thuy quéa suy khong nhitng khong khic duoc
Hoa, nguogc lai con bi Hoa danh nguoc lai lam Thuy bi kho can
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¢/ Ngii hanh mdu tir twong cdp:
Cap nghia 13 lién luy. MAu tir twong cdp bao gdm: me bénh lién luy con va
con bénh lién lyy me.
III. VAN DUNG HQC THUYET TRONG Y HQC:
1. Trong tinh trang sinh ly :
Giira cac to chtrc tang phu trong co thé, c6 mbi lién hé chit ché v6i nhau tao nén
hoat dong sinh 1y ctia co thé.
Vi thé khi nghién ctru bat ky mot tang ndo ciing can phai lién hé dén nhirng mat
lien quan khéc, can phai dya vao tinh toan dién ma khao sat van dé. Vi du khi
nghién curu hoat dong cua nga tang véi cdc mua, 5 khi, 5 khi, 5 vi,...
2. Trong tinh trang bénh ly:
Can ctr vao ngti hanh, tim vi tri phat sinh mgt chirng bénh ctia mot tang hay mot
phu dé dé ra phuong phap chita bénh thich hop. Sy phat sinh ra ching bénh ¢ mot
tang hay mot pht nao d6 co thé xay ra trong 5 vi tri sau day
Dua theo mua c6 thé x4c dinh bénh cua ngll tang:
Mua xuan: Can hay bi bénh,
- Mua ha: Tam hay bi bénh,
- Trudng ha: Ty hay bi bénh,
- Muia Thu: Phé hay bi bénh,
- Mua dong: Than hay bi bénh.
DPé ra nguyeén tac chita bénh: “ Hu thi bo me; Thuc thi ta con ”
Thi du:
- Bénh Phé khi hu phai kién Ty vi Ty tho sinh Phé kim ( hu thi b6 me );
- Bénh Tang huyét ap do can hoa vugng phai chira vao Tam ( ta Tam hoa ) vi Can
moc sinh ra Tam hoda ( thyuc thi ta con ).
3. Bao ché thudc:
Dua vao bang ngii hanh dé bao ché theo quy luat . Vi du:
Vi cay di vao phé
Vi man mau den di vo than.
Vi ngot vao ty.
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Bai 3 TANG PHU

Muc tiéu:
1.Trinh bay chirc ning cua ngii tang.
2.Trinh bay chirc nang cua luc phu.

Tang phu 13 tén goi chung cac co quan ndi tang. Dya vao dic diém chirc ning
sinh 1y ma chia ra tang, phu va ky hiang chi phu. 5 Tang tirc gdm tim, can, ty, phé,
than goi chung la ngili tang. 6 Phu gém dom, vi, tiéu truong, dai truong, tam ti¢u
va bang quang goi chung 1a luc phu. Ky hing chi phu gdm nio, tay, cdt, mach,
dém, nir tir bao.

Tang 1a co quan héa sinh va tang trit tinh khi: Phu 1 co quan thu nap chuyén
héa (van chuyén, hoa sinh) thiy cdc (bao gom thity coc tinh vi va cin ba).

NGU TANG

I. THAN:

Vi tri & lung hai bén ¢t séng, phai trai mdi bén mot cai. T van chuong Mach
yéu tinh vi luan, ndi: “Yéu gia, than chi phi da” (lung 1a thu phi caa than). Chirc
nang sinh 1y chi yéu cua than 13 tang tinh, chu thity va thu nap khi.

Céng ndng sinh Iy chii yéu ciia thén:

1. Than tang tinh: Chit ting & day 1a bé tang nghia 13 than ¢ chic ning ton
trit, phong tang tinh khi. Tac dung chi yéu cua than chu tang tinh 1a dem tinh khi
co thé tang trit tai than, dong thoi thiic day né khong nging bo sung, dé phong sy
mat mat vo duyén cé tinh khi, 13 diéu kién tat yéu dé tinh khi phat huy hiéu ung
sinh 1y day du trong co thé.

Tinh 14 chét co ban cu thanh co thé va duy tri thuc day hoat dong séng. Tinh
c6 hai hamy:

v’ Nghia rong chi tAt ca cdc vat chat nho bé va co tac dung trong yéu, vi du
khi huyét, tan dich trong co thé va chat dinh dudng (thuy cdc tinh vi) hdp thu tir do
an déu thude pham tru tinh, goi chung la tinh khi.

v Nghia hep chi vé tinh co quan sinh duc bao gdm tién thién tinh (tinh sinh
thuc ctia cha me nhan dugc trudce khi sinh ra) va tinh cia co thé sau khi phat duc
day thi co6 dugc.

Tinh tang trong than c6 hai ngudn gbc: Thir nhat c6 ngudn gde tir tinh (sinh
thuc) ciia cha me tirc 1a tién thién chi tinh; thir hai nguén goc hap thu tir d6 an dinh
dudng va tir su chuyén hoa cia tang phu sau khi sinh ra goi 1a hau thién chi tinh.
Tinh tién thién va hau thién dua vao nhau ma ton tai.
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Than tinh va than khi 1a mé6t. Thuong ma ndéi than tinh 1a hiru hinh, than khi 1a
vo hinh. Than tinh tan thi hoa thanh than khi, than khi tu lai bién thanh than tinh.
Than tang tinh, tinh hoa khi thong qua tam tiéu bd tan toan than. Chirc ning sinh
1y chii yéu cua thdn khi 1a thuc day co thé sinh trudng phat duc va sinh thuc (ttc
kha ning sinh 1y) va diéu tiét hoat déng chirc ning va chuyén hoa cia co thé. -
Xtc tién sy sinh truong phat duc va sinh 1y cta co thé: “Con gai 7 tudi than khi
thinh s& thay rang toc dai, 14 tudi (nhi that) c6 thién quy (c6 kinh) ldc nay do
nham mach thong, thai xung mach thinh nén dén thang c6 kinh, do vy c6 thé co
con.. 21 tudi (tam that) than khi quan binh nén moc ring khon va toc dai muot ma.
28 tudi (tr thit) gan cbt chic ran than thé thinh, trang kién. 35 tudi (ngii thit)
duong minh mach suy, mat bat dau kho (tiéu) toc bat dau rung. 42 tudi (luc that)
tam kinh duong suy & trén (tam duong mach suy tai thuong) mat khé den toc bt
dau bac. 49 tudi (that that) nhAm mach hu, thai xung mach suy giam, thién quy
kiét, hét kinh nén tiéu tuy va khong cé con (hinh hoai nhi vé tir di). Con trai
(trvong phu) 8 tudi than khi thuc, toc moc dai thay rang. 16 tudi (nhi bat) than khi
thinh, thién quy dén, than khi dat ta (day du tran tré) Am dwong diéu hoa co thé co
con. 24 tudi (tam bat) than khi quan binh... gan ¢t chic khoe, moc rang khon. 32

tudi (t bat) gan cdt cudn cudn chic nich. 40 tudi (ngii bat) than khi suy, toc rung
rang lung lay. 48 tu6i (luc bat) duong khi suy kiét phan trén, miat kho, toc bat dau
hoa rAm. 56 tudi (that bat) can khi suy, gan cot mém yéu, thién quy kiét, tinh thiéu,
tang than suy. 64 tuoi (bat bat) ring rung toc rung.

Théin dwong chii yéu thiic day 6n hic (lam am), van dong hung phdan va khi
héa ciia co thé thdn dwong cuwc ky quan trong. Vi muon cwong diéu (nhdan manh)
sw quan trong cua than dwong nén nguoi xwa goi no la chan dwong, nguyén
dwong hodc chan hoa.

Than am tac dung sinh 1y chu yéu 1a xtc tién su tu nhudn, ninh tinh, thanh
hinh va ché udc dwong nhiét. Than 4m théng qua tam tiéu dé phan bd dén toan
than, thuc day su tiét tn dich va sinh thanh cua huyét ma tan dich va huyét co tac
dung tu nhuan va nhu dudng, do d6 c6 thé néi than 4m co thé thuc ddy su tu nhuan
va nhu dudng. Than am ciing rat quan trong dbi voi co thé nén ciing congudi nhan
manh sy quan trong d6 bang cach goi né 1a chan 4m, nguyén 4m hodc chan thuy.

Tom lai: Than 4m va duong c6 tac dung twong phan nhau, cing ché udc nhau
va chinh vi d6 nén no co thé diéu tiét chuyén hoa. O diéu kién thudng than 4m va
than duong 1a twong hd binh hanh dé duy tri hoat dong sinh Iy binh thuong. Néu vi
1y do nao d6 ma bat cr mdt cai nao hodc thién thinh hodc thién suy déu dan dén
mét can béng am duong va s¢€ din dén bénh. Do than Am va than duong la can ban
(gbc) am dwong cua ngii tang nén khi than 4m hodc dwong thién thinh suy déu c6
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thé dan dén su thinh suy cta ngii tang va nguoc lai bat ¢t tang phi nao suy lau
ngay ciing s& gy ra than 4m hodc than dwong bét tac. LAm sang goi d6 1a “Ciiu
bénh cdp thin” do d6 bat luan 4m hu hodc duong hu & bat ky dau trong co thé 1au
ngay ciing s& dan dén than 4m hoic duong bét tic trong diéu tri nén ldy bo than
trung chi am duong lam phuong phap tri ban.

Chtrc ndng sinh 1y cua than la phong tang than tinh, chirc nang nay lai dugc
thiic day boi tinh khi trong than. Khi tinh khi trong than bét tic s& lam chirc ning
phong tang giam yéu ma giy ra di tinh, xuét tinh sdm, dai ha nhiéu ma trong
lodng, dai dam tham chi bi tiéu, 1am sang goi day 14 biéu hién “than khi bat c¢4”.

Piéu tri nén bo than cb nhiép la chinh.

2. Thén chi thity: La chi than chil tri va diéu tiét chuyén hoéa tan dich .

v' Th nhit: Than 4m va duong c6 tac dung diéu tiét toan bd qua trinh chuyén
hoéa tan dich ciia cac co quan. Than duong lam cho tan dich san sinh phan b va
bai tiét tang nhanh. Than am lai lam cho qua trinh d6 cham lai.

v/ Thtt hai: Tang than ban than ciing 13 mot mét xich quan trong bat budc tin
dich phai kinh qua trong van dé chuyén héa va bai tiét tan dich.. Theo nim thang
tudi tc cang Ion thi tuy 13 khong bénh nhung ciling xuat hién tinh khi trong than
ngay cang suy, than duong bat tiic nén tiéu nhiéu dic biét tiéu dém nhiéu, nudc
tiéu trong. ..

3. Than chi nap khi: Nap c6 nghia 1a thu nap. Nap khi tirc 1a hap (hit) khi.
Than chu nap khi 1a chi vé than co tac dung gitup phé hit khi v6 sau. H6 hap tuy 13
chtrc niang cta phé, tho ra (hd) nhd chirc ning tuyén phat, hit vé nhd chirc ning tac
giang, nhung khi hit vé nho tac dung nhiép nap ctia than méi hit sau.

--- Trong céac chtic ning cta than da ké trén thi chitc ning tang tinh 13 quan
trong nhit vi than chu thiy va than nap khi déu 1 tir chtrc ning tang tinh dién suy
ra. Boi vi than tang tinh 14 can ban 4m duong toan thin ma than 4m va duong diéu
tiét chuyén hoa tan dich toan than nén than chu thily. Than tang tinh chii phong
tang va nhiép nap ma than chu nap khi chinh la chu nhiép nap, duogc biéu hién cu
thé & ho hap. Do d6 khi nhan xét cac chiic ning cia than nhét thiét phai lay than
tang tinh xem nhu chirc ning cin ban nhat dé 1y giai.

“**Quan hé giita thian va hinh, khiéu, chi:
1. Than sinh tiy chii cét (xem & phan hinh thé va quan khiéu, cdt)
2. Than khai khiéu & tai va nhi 4m (xem hinh thé...)
3.Thén tai chi vi khung (trong hoat dong tinh than thi khing thudc than).
Khung 14 khung b6 so hai, mot loai hoat dong tinh than c6 quan h¢ toi than.
ILTY:
Vi tri ¢ trung tiéu . Ty va vi déu nam & 6 bung, ty nam phia bén trai cua vi.
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Chuc niang sinh 1y chi yéu cua ty 1a: Chu van héa, thiang thanh va thdng nhiép +
sinh huyét dich. Chikc nang sinh Iy chii yéu ciia ty:

1. Chi van héa: Vin tic 12 chuyén van, hoa tirc 13 tiéu hoa hip thu. Ty cha
van hoa 1a chi ty ¢6 chic ning sinh 1y bién d6 4n (thity cdc) thanh tinh vi va dem
chung phan bd toan than. Chirc ning ndy bao gém hai mit van hoa thuy cbc va
van hoa thuy dich.

a/ Vin héa thiy coc: Nghia 1a nhu trén da néi tiéu hoa hap thu va phan bd
thity cdc tinh vi. Chinh vi ty tang c6 tac dung tiéu héa, hip thu, hoa sinh db dn va
van chuyén thity cdc tinh vi, ma thuy cdc tinh vi lai 13 ngudn nguyén liéu chu yéu
dé sau khi sinh ra con ngudi c6 thé duy tri hoat dong séng va ciing 1a chat chu yéu
sinh ra khi huyét.

b/ Van hoa thuy dich: Ty chu van hoa thuy dich 1a chi ty c6 chirc nang hép
thu, phan bé thity dich va phong ngira thity dich dinh tré trong co thé.

2. Chii thiing thanh: .Thing tic 13 thuong thing (di 1én). Pic diém van dong
ctia ty khi 13 di thang vi chu (thing 1 chinh). Thanh 1 chi vé thity cdc tinh vi duoc
dua 1én trén. Ty chu thang thanh 1a ty khi di 1én dong thoi mang thily cde tinh vi
dén tam phé, dén mat, thong qua tic dung cia tdm phé ma hoa sinh khi huyét dé
dinh dudng toan than. Néu ty khi khong thiang duoc, trung khi ha him (hay goi 1a
ty khi ha ham) s& xuat hién tiéu chay man, thoat giang (sa truc trang), hoic sa noi
tang. LAm sang thudng dung phuong phap bo ty khi thing thanh duong dé diéu tri.

3. Chii thong huyét: Théng 1a théng nhiép, khéng ché. Ty théng huyét 1a chi
vé ty théng nhiép huyét dich chay trong mach khong cho tran ra ngoai mach.
“**Quan hé gita ty va hinh khiéu :

1. Ty chii t& chi: Thong qua ty khi thiang thanh va tan tinh dem thiy coc tinh
vi dua dén toan than va ti chi dé duy tri hoat dong binh thudng cua tir chi. Ty khi
van hoa va thing thanh c6 tét hodc khong s& quyét dinh hoat dong t6t hodc yéu
cua ttr chi.

2. Ty chu co nhuc.

3. Ty khai khiéu tai miéng.

IIL. PHE:

Chire nang sinh Iy chii yéu:

Su van dong cua phé khi biéu hién ¢ hai hinh thirc 1a “tuyén” va “giang”.
Tuyén 1a gi? Tuyén 1a tuyén phat, tirc 1a phé khi di 1én di ra hay con goi 13 thing
tan. Giang 1a tic giang, phé khi di thang xudng di vao trong. Hai hinh thtrc van
dong nay cua phé rat quan trong. Bét ctr chtrc ning sinh 1y nio ciia phé déu phai
thong qua hai kiéu van dong nay ciia phé dé hoan thanh. Dic tinh sinh 1y ctia phé
1a thanh tac. Thanh 1a thanh khiét (sach), tic thanh (quét sach). Nghia 13 phé tu
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ban than nd ¢6 kha ning tac thanh di vét trong dudng thd, bao dam dudng ho hap
sach va théng sudt... B4i vay phé lic ndo ciing phai bao dam su thanh tac moi
duy tri dugc hoat dong tuyén phéat va cac chlrc nang sinh 1y khac.

1. Chii khi, tw hé hap: Co thé trong qua trinh chuyén hoa can sir dung thanh
khi (khi troi) khong nging do phé cung cip qua tac dung hé hip cia nd. Chirc
ning phé 13 tu ho hip (tu 12 coi, cai quan) lai dwa vao tuyén giang caa phé. Tuyén
giang binh thuong thi ho hap diéu hoa, khong ngimg hap thu thanh khi, thai troc
khi, day 1a diéu kién dé khi duoc sinh thanh va vin dong.

2. Thong diéu thity dao: Thong tuc 14 so thong, diéu 1a diéu tiét. Thuy dao 1a
con dudng van hanh cua thuy dich trong co thé. Phé chu thong diéu thuy dao 1a chi
vé phé co tac dung so thong va diéu tiét van dong tuyén phat va tic giang d6i vai
sy phan bd, van hanh va bai tiét tan dich trong co thé. Thong qua phé tic giang
thity dich di xubéng dudi vao trong, 1a ngudn bién thanh nudc tiu, thong qua than
chung dang khi hoa thanh nudc tiéu chira & bang quang va sau d6 bai tiét ra.

3. Tuyén tan vé khi: La chi phé théng qua tuyén phat s& dem vé khi tan
phan toan than. Ngudn gdc vé khi cling tir thuy cbe tinh vi cta ty vi hoa sinh ra,
nhung vé khi c6 thé phat tan toan than dé phat huy chirc ning ctia nd nhu bao vé
co biéu, 1am 4m tang phii co nhyc bi mao, diéu tiét khong ché dong mo tau 1y...
lai phai dua tuyén phat ctia phé khi dé thuc hién.

*** Ouan hé giva phé va hinh khiéu chi dich:

1. Phé tai thé hop bi

2. Phé khai khiéu tai miii

3. Phé tai dich vi thé (nudc miii): Miii 14 khiéu cua phé nén dich tiét ciing
thudc phé, binh thuong nudc miii c6 tdc dung nhuan trach miii, khi phé han s€
chay nudc mili trong, phé nhiét nude mili vang dic, phé tio thi miii kho.

IV. CAN:

A. Chikc nang sinh Iy chii yéu ciia can:

1. Can tang huyét: Can tang huyét 1 gi? La chi vé can c6 chtic ning trit tang
huyét dich, diéu tiét luu luong huyét va dé phong xuat huyét. Trir tang 1a can ¢o
kha nang tang trit mot lugng huyét nhat dinh tai can dé kip thoi cung (mg yéu cau
hoat dong céac co quan.

2. Can chii so tiét: So 1a so thong, khai thong, tiét 13 phat tan. Can chu so tiét
1a chi vé tac dung duy tri sy khai thong troi chay khi co toan than (so théng suéng
dat), thong ma khong tré, tan ma khong uat
B Quan hé véi hinh khiéu chi dich.

1. Tai thé hop céin

2. Khai khiéu tai mat

20



3. Can tai chi vi n§: nd tac khi thuong, nd tac khi nghich, ndng hon co thé
gay thd huyét va réi loan tiéu hoa, do d6 nd s& tén thuong can. Nguoc lai khi can
khi thuong nghich hodc can hoa thuong viém dé lam con ngudi ta nong nay dé
cdu. Diéu tri nén binh can la chinh

V. TAM:

A.Chire ning sinh Iy chii yéu ciia tdm:

1. TAm chii huyét mach: La chi vé tac dung thuc day huyét dich van hanh
trong mach chay khip toan than dé nudi dudng va tu nhuan toan thin.

2. Tam tang than: tdm méi c6 thé chu té moi hoat dong sinh 1y va hoat dong
tam ly.

Bit luan hoat dong sinh 1y hodc hoat dong tam ly déu do ngl tang luc phu,
dac biét 1a ngili tang cung nhau thyc hién, nhung tdm gitr vai tro chu té nén nguoi
Xua quan niém rang: Tam 13 quan chu cta co thé cia lyc phu ngii tang, tac dung
chu té nay cua tim déu 13 do tm than ma co.

B. Quan hé giita tim va hinh, khiéu, chi, dich:

1. TAm tai thé hop mach, ky hoa tai mat: Mach la huyét mach. Tam chu huyét
mach toan than nhu da néi ¢ trude.

2. TAm tai khiéu ra ludi

3. Tam tai chi vi hy (vui, mung). : sy vui mung binh thuong cé lgi cho tam
nhung néu hy lac thai qué s& thuong ton tim than. Kinh (so hii) ciing khong c6 loi
cho tam vi kinh tic khi loan.

4. Tam tai dich vi han: Su d6 md hoi cua co thé cb hai loai: Mot 1a xuit han
(ra md hoi) dé tan nhiét, hai 1a ra md héi do tinh than.

Phu: Tam bao lac, con goi la tam bao cling con c6 tén la dan trung, 1a mang
bao boc bén ngoai tang tdm, c6 tac dung bao ho.

LUC PHU

Luc pht gdm: Pom, vi, dai trudng, tiéu truong, bang quang, tam tiéu. Luc phi
da s6 1a nhiing co quan rong (. Chirc nang sinh 1y chung ciia chung 1a van chuyén
(chuyén héa) thic an va thiy dich.

I. POM:

. Pém twong quan véi can cé kinh mach lac thudc va 1a twong quan biéu ly.
Chtrc nang cha yéu ctia dom la:

1. Ton trir dom trfip (dich mat). Mat dugc lam ra do can khi du thira hoi tu
tai dom sau d6 tiét xubng tiéu truong giup tiéu hoa 1a diéu kién trong yéu dé ty vi
van hoéa binh thuong.
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2. Bai tiét mat: Chirc ning so tiét ciia can truc tiép khong ché, diéu tiét sy bai
tiét, can that so tiét thi mat bai tiét khong thong, dich mat uét két dan dén can va
dom khi co khong thuan lgi anh huong ty vi van hoa va xuét hién dau trudng tuc
ha suon, an uéng kém, bung truéng, ti€u chay... Néu dom trép thugng nghich Xuét
hién miéng déng, non 61 mat hodc hoang dan...

3. Chit quyét doan. Néu dom khi suy thi hay khiép (nhut nhat), hay tho dai
hoic suy nghi nhiéu ma khong dam quyét.

II. VI:

Hay con goi vi quan chia lam thugng, trung, ha. Phia trén goi 1a thugng quan,
gifra trung quan va dudi la ha quan.

1. Chii thu nap: Thu nap 12 tiép thu chira dung. Thirc dn dugc tiéu hoa so bo
tai vi sau d6 chuyén xudng tiéu truong. .. vi trung thu nap 1am nat thirc an va nhd
ty van hoa di dinh dudng toan than.

2. Chi théng giang: nghia 13 chic ning chu yéu cua vi 1a dem thac 3n di
xubng
III. TIEU TRUONG:

Vi tri trong 6 bung phia trén ndi voi vi, phia dudi ndi dai trang, quan hé véi
tam 1a biéu ly. Chirc nang chu yéu gom:

1. Chii thu thinh va héa vat. Thu thinh 13 co quan c6 chtc ning tiép nhén.
Hoba vat nghia 13 tiéu hoa triét dé, sinh hoa tinh vi (sinh ra chat dinh dudng). Chu
hoa vat tire 1a chi thire an sau khi duogc tiéu hoa so bo ¢ vi duoc dua xuéng tiéu
truong. Can mot khoang thoi gian nhat dinh luwu lai day dé tién hanh tiéu hoa triét
dé va phan thuy cdc thanh chit tinh vi va cin ba.

2. Tiét biét thanh troc. La phan biét ra. Thanh 14 chi thiiy cbc tinh vi troc 1a
can ba. Tiét biét thanh troc nghia 1a thirc 3n sau khi di qua tiéu truong tiéu hoa s&
phan biét thanh thuy cdc tinh vi va chat bi can, hap thu thiy cdc tinh vi va dua cin
ba xudng dai truong. Khi hap thu dinh dudng dong thoi cling hap thu phan 16n
luong nude (nén con goi tiéu trudng cha dich). Chire ning ndy cua tiéu trudng con
c6 quan hé t6i luong nude tiéu

3. PAI TRUONG:

C6 quan hé biéu Iy v6i phé. Chirc ning chi yéu 1 chira dung, bai tiét cin ba
va hap thu luong nude con lai trong chét ba.

V. BANG QUANG:

Chu yéu 1a trir va bai tiét nude tiéu, nude tiéu do tan dich hoa thanh dudi tac
dung khi hoa cta than, nude tiéu trir lai trong bang quang t61 mot muc d nao do
s& duoc bai tiét ra ngoai. Chirc ning trit nudce tiéu phai dwa vao than khi ¢ nhiép,
nén khi than khi bat c6 thi bang quang mat sy ché u6c do d6 s& xuat hién tiéu son
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(di niéu) hodc bi tiéu. Su bai tiét niéu lai dua vao tac dung khi hoa cia than va
bang quang néu khi hoa giam (thdt tu) xuit hién tiéu budt dau, tiéu kho khong
thong tham chi long bé (bi tiéu).

VI. TAM TIEU:

La tén goi chung ctia thuong trung ha tiéu. Su thing giang xuit nhap cua khi,
su bai tiét va phan bd cua tan dich déu dua vao su thong thoang cua tam ti€u. Chi
vé vi tri nghia 1a tir co hoanh trd 1én 1a thuong tiéu, tir co hoanh téi ron 1a trung
tiéu, dudi rén 13 ha tiéu.

Chirc nang cua tam tiéu

1.Thwong tiéu: gdm tim, phé, ddu mit, ciing c6 ngudi qui 2 chi trén thudc
thuong tiéu dic diém chirc nang sinh 1y 1 chi vé thang phét va tuyén tan khi, tirc
1a tuyén phat vé khi, bd tan thuy cdc tinh vi dé dinh dudng toan than. Thuong tiéu
chu thang phat va ti€u tan khi nhung khong phai chi c6 thang ma khong gidang ma
1a “Thing di nhi gidng” (thing hét s& giang). Thuc chat day 1a chi vé tic dung
phan b khi huyét ctia tAm va phé.

2.Trung tiéu: Gom ty vi can dom. Chirc ning chii yéu 14 tidu héa, hap thu,
phan b thuy cbc tinh vi va sinh huyét dich. Noi kinh tuy c6 dé cap nhung
khong chi rd cu thé trung tiéu gdm nhiing tang phii ndo, nhung cudn Noi kinh
n6i vé mach phap va Vuong Thiic Hoa doi Tan déu cho rang: Can nam phia
bén trai thudc trung tiéu. Pén sau nay khi hoc thuyét On bénh ra doi dé cap
dén tam tiéu bién chirng va liét thudc ha tiéu va dugc nhiéu nguoi dung toi
nay. O day chi yéu chi vé tac dung cta can thudc ha tiéu chtr khong phai noi
vé vi tri can tai ha tiéu.

3. Ha tiéu: GOm tiéu truong, dai truong, than, bang quang. Chic ning chi

yéu bai tiét can bi (phan va nudc tiéu).

**% Phii ky hang bao gom nio, tiy, mach, dom, nit bao tir (tr cung) trong
d6 dom 1a phit thude luc pha ma lai thudc phu ky hang.
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Bai 4 QUAN HE GIUA TANG PHU

Co thé 1a mot chinh thé hiru co thdng nhit, n6 do tang phu kinh lac, hinh thé,
quan khiéu cing cdu thanh. Cac hoat dong chirc ning cua tang phi, to chuc, co
quan khdng phai 1a ¢6 l4p ma 1a mot bo phan to thanh cta hoat dong chinh thé.
Giita chung khong chi t6n tai méi quan hé tuong hd ché udce twong hd vi dung,
tuong hd y ton trong chic ning sinh 1y ma gitta cac tang phu con lién hé nhau qua
kinh lac.

I. QUAN HE GIUA TANG VA TANG:

Quan hé gilra tang va tang trén mat 1y luan nguoi xua thuong dung ngii hanh
sinh khac, thira vii dé giai thich. Nhung qua sy quan sat, nghién ctru 1au dai ho da
nhan thiy quan hé giita tang va tang da vuot qua pham vi sinh khéc thira vii cta
ngil hanh va bay gid chu yéu tir chlrc ning cac tang phi ma giai thich méi quan hé
trong hd d6. Trong mdi quan hé gitta cic tang c6 ba diém chung. Pau tién 13 than
am va than duong 13 cin ban 4m duong cua ngil tang. Ké d6 1 ty va vi 1a ngudn
san sinh khi huyét ctia ngii tang. Ty vi vuong suy ciing quyét dinh luong khi huyét
nhiéu it cia ngii tang. Cudi cung 13 tdm - 1 dai chi cta ngil tang. Cac hoat dong
séng cua ngil tang dugc dat dudi sy chu tri cia tam.

1. TAm va phé:

Chu yéu 12 quan hé tAm cha huyét, phé chu khi: Khi hanh tic huyét hanh

2. Tam va ty:

Tam chu huyét ty thong huyét, ty lai 1a ngudn hoa sinh ra khi huyét. Do vay
quan hé giita tim va ty chi yéu biéu hién & su sinh thanh va van hanh cua huyét
dich.

3. Tam va can:

Tam hanh huyét can tang huyét. Huyét dich cta co thé sinh ra bdi ty, trir ting
tai can va thong qua tam dé di dén toan than.

4. TAm va thin: tim hoéa va than thily thong nhat véi n hau

. TAm hoa nhét thiét phai giang ha xudng than, than thiy ciing nhat thiét phai
thuong té téi tim va nhu vy thi chiic ning sinh 1y gitta than va tAm méi hiép diéu
va goi 1a “Tam than tuong giao”. Nguoc lai, néu tim hoa khong thé giang Xuéng
than ma thugng khang va than thiy khong thé thugng té toi tim ma ha tiét nhu
vay gitra tam va than mat di sy hiép diéu va xuét hién hang loat biéu hién cta bénh
Iy con goi 1a “Tam than bt giao”. Vi du trén 1am sang xuét hién triéu chig mat
ngil ctia tim qui, chinh xung, tim phién, dau lung méi gbi hodc mong tinh & nam,
nir mong giao... da sb thudc tam than bét giao.

5. Phé va ty :
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Quan hé cha yéu biéu hién & sy sinh thanh ctia khi va sy phan bd tan dich.

6. Phé va can:

Quan hé biéu hién & sy thiang giang khi Phé chu giang va can chu thing, giita
hai tang c6 su twong hd hiép diéu 12 mot khau quan trong trong sy diéu sudng
(thong) khi co toan than.

7. Phé va thén:

Quan hé chi yéu biéu hién ¢ chuyén hoa thiy dich va ho hép. i...

8. Can va ty:

Can tang huyét ma chu so tiét, ty thong huyét chi van hoa va 1a ngudn goc
sinh ra khi huyét. Quan hé giita hai tang nay dau tién biéu hién & chd anh hudng
qua lai giita so tiét va van hoa.

9. Can va than:

La mdi quan hé rat mat thiét do d6 c6 cdu “Can than dong nguyén (ngudn
gbc)”. Can tang huyét, than tang tinh. Quan hé tang huyét va tang tinh trén thuc té
12 quan hé twong hd tu sinh va twong hd chuyén héa (luan chuyén) giita tinh va
huyét, su sinh ra huyét dua vao khi héa tinh khi trong than. Tinh khi than ma sung
thinh cling phai dira vao tu dudng cta huyét dich. Do d6 ¢6 thé néi tinh c¢6 thé sinh
huyét, huyét c6 thé sinh tinh hay con goi “Tinh huyét dong nguyén”. Trén bénh 1y,
bénh bién cua tinh va huyét ciing thuong anh huéng 14n nhau. Vi du than tinh
khuy ton c6 thé dan dén can huyét bat tac. Nguoc lai can huyét bat tic cling gay ra
than tinh khuy ton.

10. Ty va than:

Ty la hau thién chi ban, than 1a tién thién chi ban. Ty cht van hoa, hoa sinh
tinh vi can co su trg giup cua than duong, do d6 co cau ty duong co ngudn goc tai
than duong. Tinh khi trong thin ciing can su nudi dudng cta thiy cde tinh vi méi
c6 thé sung méan va phat duc day du. Do vdy day 1a moi quan hé tién thién va hau
thién gitta chung ¢ su tu tro (tai trg) 1an nhau, cing thic day 1an nhau.

II. QUAN HE GIUA LUC PHU:

Pic diém sinh 1y luc phu 1a chuyén héa vat (van chuyén) quan hé giita chiing
1a thé hién & chirc ning tiéu hoa, hap thu va bai tiét, giita chung cé su phdi hop
tuyét voi. Trong bénh 1y gitta chiing ciing c6 anh hudéng l1an nhau.

II1. QUAN HE GIUA NGU TANG VA LUC PHU:

Thuec té thi 13 mdi quan hé Am dwong va biéu 1y. Do tang thudc 4m phu thude
duong, tang la (vi) Iy phu vi biéu. Mot tang mot phu, mot &am mot duong, mat biéu
mot 1y cung phdi hop voi nhau, dong thoi gitra ching lai c6 lac mach tuong hd lac
thudc tir 6 ma cdu thanh mdi quan hé.

1. TAm va tiéu trudng:
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Kinh mach cia tdm thudc tim ma lac tiéu truong, kinh mach tiéu truong thudc
tiéu trudng ma lac tAm. Thong qua kinh mach twong hd lac thudc nhau ma thanh
quan hé biéu 1y.

2. Phé va dai trang:

Ciing 12 mdi quan hé biéu 1y. Phé khi tuc giang tro gitip chirc ning truyén dan
cta dai trang: Chirc nang truyén dao dai truong ma binh thuong ciing tro gitip phé
tlc giang.

3. Ty va vi:

Vi chu thu nap, ty chu van hoa. Ca hai cung hoan thanh nhiém vu ti€éu hoa hép
thu va phan bé tinh vi nudi toan than..

4. Can va dém:

Phu dom bam vao tang can. . Dich dom c6 thé bai tiét dé phat huy tac dung
duoc 1a nhd can so tiét.

5. Than va bang quang:

Bang quang trir va bai tiét nude tiéu phai dua (nhd) vao sy khi hoa cua thén,
than khi sung tic thi c6 nhiép t6t, bang quang dong mo hop 1y tir d6 méi ¢o su
chuyén hoa thuy dich binh thuong. Néu than khi bat tic, khi héa khong binh
thuong, c6 nhiép suy yéu thi su dong mé bang quang ciing that thuong, xuat hién
tiéu khong thong hoac tiéu khong cam duoc, hodc dai son, dai dam... Vi du: ¢
ngudi gia thuong ¢ truong hop tiéu khéng cadm duoc hodc tiéu nhidu tic 1a biéu
hién cua than khi suy.
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Bai5 HQC THUYET TINH KHi

bay 1a hoc thuyét chiu sy anh hudéng rat 16n cua triét hoc ¢d dai. Khi la gi? La
vat chat vo hinh ma khong ngimg van dong. Bai vi khi cuc ky nho ma lai phén tan,
dung mit thudng khong thé nhin dugc, do d6 ¢d nhin goi né 1a vo hinh. Pong thoi
khi hoat dong rat manh va khong ngung van dong nén co thé tr sy van dong bién
héa cta sy vit ma doan duge sy ton tai cua khi. Tinh khi 13 tinh tuy cua khi va la
ban nguyén sinh san ra su sdng.

I. NOI DUNG CHU YEU CUA HQC THUYET TINH KHi

1. Khi I3 ban nguyén céu tao nén thé giéi:

Cdc triét gia cé dai cho rang thé gici la do khi cdu tao nén.Trong thé giGi vit
chdt nay cé nhdn dé cdp dén khi trong qud trinh hinh thanh cia troi, dat, thiy,
hoa, nhdt nguyét.  Van vdt giita troi dat cting la do khi hoa sinh. T riét hoc c6 dai
ding Iy lugn “Thién dia chi khi giao cam” dé gidi thich van dé khi héa sinh van
vat “Thién chi khi (khi cua troi) nhe va trong thuoc duwong do do co cdau tich
dwong vi thién. Dia chi khi nang ma troc thuéc am nén tich dm vi dia .Dwong khi
di xuéng, am khi cia dat di lén, am khi va dwong khi giao hop cdm ing giita troi
va dat ma sinh ra van vdt.

C06 hai trang thai khi ton tai trong tu nhién. Mdt loai lan toa khép noi va ton tai
¢ trang thai van dong manh liét. Do nho va phan tan kém theo khong ngirng van
dong cho nén dung mat thudng khong nhin duoc, loai ndy goi 1a “v6 hinh”. Mot
loai khac ¢ trang thai ngung két, nho ma khong phan tan, tip trung voi nhau hinh
thanh vat the, c6 thé nhin dugc, s dugc, goi 1a “hinh chat”. Théi quen goi loai khi
phan tan 1a khi va thuc thé s nhin duoc goi 1 hinh, do d6 ¢6 cau “Khi tu tac hinh
ton, khi tan tic hinh vong”...

2. Khi van dong khong nghi, bién héa khong ngirng.

Su van dong cua khi goi 1a “Khi co”, hinh thirc van dong cua khi rit da dang,
cac triét gia ¢ dai qua qué trinh khai quat cao d6 dd quy nap thanh 4 hinh thic 1a
thing, giang, xuat, nhap. Thang la tir dudi di 1én, giang 1a nguoc lai, xuat 1a tir
trong ra ngodi, nhap 1a nguoc lai xuat. Nhitng hinh thirc van dong nay khong
ngung nghi. Trong diéu kién binh thuong thing va giang, xuat va nhap la diéu
kién duy tri thang bang twong d6i. Thong qua sy van dong cua khi tat nhién s& san
sinh ra nhiéu loais bién héa, nhitng bién héa nay goi 1a “Khi hoa”

3. Khi 12 moi lién két (trung giéi) giira troi dat va van vat.

M&i mét vat thé déu co su doc lap twong ddi, gitta vat thé nay va vat thé no co
hd khéng c6 su lién hé nhung ky thue gitta ching c6 sy ton tai xung mén cta khi,
do d6 c6 thé noi khi 1a mdi lién két giira cac su vat va lam chung lién két lai tao
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thanh mot chinh thé. Con nguoi cling 1a mot b phéan trong chinh thé d6, do d6 con
nguoi va thién dia, van vat thuong co6 su tuong thong. “ Thién- dia — nhan.”

4. Tinh khi ciia troi dit hoa sinh thanh ngwoi.

Thién dia chi tinh khi twong hop mdi san sinh ra con nguoi do do tinh khi cua

troi dat la vdt chat co ban cau thanh con nguoi.

Khi ctia co thé tir gbc do chinh thé ma néi thi duoc sinh ra tir su két hop tinh
khi trong than, thuy cbc tinh khi tir ty vi, khi troi tir phé. N6 duoc phan bd moi
noi, moi chd. Do thanh phﬁn cAu thanh khac nhau, vi tri phan bd khac nhau va dic
diém chirc nang khac nhau nén c6 tén goi khac nhau.

1. Nguyén khi:

La chi vé loai khi tdi quan trong t6i co ban c¢6 ngudn gbc tir than, bao gom
nguyén am va nguyén duong. = chinh khi (sicc dé khding)

2. Tong khi:

a) Ham y (dinh nghia): Tong khi 1a do két hop thanh khi do phé hit v6 va thuy
cde tinh khi do ty vi hoa sinh ma ra, tong khi tip tu & trong nguc nén goi 1a tong
khi. Noi tu két tong khi trong nguc goi 1a “Thuong khi hai” tirc 1 huyét dan trung.

b) Chire ndng téng khi: Cha yéu gdm ba phan:

- Pi vao duong thé (tirc dao) chii ho hap, do d6 khi tiéng noi, thanh am ho
hap manh yéu déu quan hé téi thinh suy cta tong khi.

- T&i tam mach hanh khi huyét: Tong khi di 1én tAm mach giup tim tuin
hoan huyét dich do dé sy van hanh khi huyét quan hé t6i tong khi thinh suy.

- C6 quan hé tuong ung véi thi giac, thinh luc, ngdn ngir, hanh dong.

3. Dinh khi:

a) Ham y: La thr khi van hanh trong mach, c6 tac dung dinh dudng. Dinh khi
di trong mach héa sinh huyét nén dinh khi va huyét khong thé tach phan nhau vi
vay ta thuong ndi “Dinh huyét”. Néu so sanh tuong dbi giita dinh khi va vé khi thi
dinh di trong mach, vé di ngoai mach, ¢ ngoai thi thuoc duong, ¢ trong thudc am
nén con cd tén goi “dinh am”.

b) Céng nang chii yéu:

v Héa sinh huyét dich.
v" Dinh dudng toan than.
4. V¢ khi:

a) Ham y: Vé 1a bao vé. Vé khi di ngoai mach, ciing c6 ngudn gdc tir thiry coc
tinh vi.

¢) Chike ndng chii yéu:

% Binh thuong than nhiét 13 hing dinh, 14 mot trong nhitng diéu kién
duy tri hoat dong sinh 1y binh thuong. Su duy tri than nhiét dya vao v¢ .
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< Piéu tiét: Dicu tiét md hoi dé duy tri than nhiét, diéu hoa khi huyét
tir 6 duy tri binh hanh 4m duong trong co thé va bén ngoai.

% Phong ngy: La tAm binh phong, khéng cu ngoai td xAm nhp giy
bénh.Khi vé khi bét tac chic nang phong ngy bao vé gidm, dé bi ta khi xam nhap
gay bénh hodc bénh kho khoi, dé ra mo héi, than nhiét giam.

S. Khi cua tang phu va Kinh lac:

Co thé ngoai nguyén khi, tong khi, dinh khi va vé khi ra con c6 khi tang phu
va khi kinh lac. Hai thtr khi nay c6 dugc sau khi khi cia co thé hinh thanh cac co
quan tang phu va kinh lac s€ tang trit ngay trong ban than tang phu kinh lac va
bién thanh khi tang phu kinh lac.

|. KHAI NIEM CO BAN:

La chét long mau do chay trong mach, tudn hoan dén moi chd trong co thé.
Huyét c6 tac dung dinh dudng va tu nhuan va 13 mot trong nhimng vat chat co ban
céu thanh co thé va duy tri hoat dong séng. Mach 1a dudng dé huyét dich van hanh
con goi 1a “Huyét phi”.

Il. SU SAN SINH HUYET:

1. Vat chat chii yéu héa sinh ra huyét: thay cdc tinh vi sau khi duoc chuyén
hoa ma di vao trong mach bién hoa thanh dich mau do tic 1a huyét.

Do thuy cbc tinh vi do ty vi hoa sinh ma c6 nén c6 cau ty vi 1a ngudn goc sinh
ra khi huyét (khi huyét sinh hoa chi nguyén). Chtrc ning van héa ty vi cuong hodc
nhuoc sé tryc tiép anh hudng dén sy hoa sinh huyét dich.

2. Quan hé tang phi va su sinh huyét:

a) Ty sinh huyét

b) Tam: Tam cha huyét mach, mot mit co tic dung hanh huyét va dua dinh
dudng dén toan than, tang phu, duy tri hoat dong sdng, dong thoi ciing thic day
sinh huyét.

¢) Can: Can chu vé can nhung ciing sinh ra huyét. O day Iy giai 1a can thudc
moc trong ngii hanh, tng v4i mua xuan sinh phat. Can khi giap ty va tdm sinh
huyét.

d) Thén: Co hai tac dung trong qua trinh tang va sinh huyét.

» Tinh khi cta than sinh ra nguyén khi, thuc day ty vi hoa sinh thuy cbc
tinh vi va nho tim bién thanh huyét.
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» Than tang tinh, tinh va huyét c6 thé hd hoa (bién hoa cho nhau) tirc 1a
huyét c6 thé dudng tinh, tinh c6 thé hoa huyét, do d6 co ciu “Tinh huyét dong
nguyén”.

I1l. TUAN HOAN CUA HUYET:

1. Phwong thirc tudn hoan huyét dich:

Mach vi huyét vi phii, mach 12 mot hé thong lién hoan tuong d6i kin, huyét
dich van hanh trong mach khéng ngimg dén moi noi trong co thé dé dinh dudng
trén dudi trong ngoai. Dinh khi va tan dich két hop thanh huyét. Dinh khi van
hanh tuan ty trong 14 kinh dugc da sd y gia xwa cong nhan ciing 1a dudng véan
hanh cta huyét

2. Sw tudn hanh cia huyét va quan hé véi tang phi:

Sy tuan hoan binh thuong phai chuan bj du ba diéu kién:

> Huyét dich day du (xung doanh):.

» H¢ mach quan hoan chinh va thong sudt.

> Cac tang phu phat huy ddy du chtc ning sinh 1y cta né. Pic biét 1a
tam, phé, can, ty c6 quan hé rat mat thiét.

IV. CONG NANG SINH LY CUA HUYET:

1. Nhu dwdng tw nhuin toan thian tang phi co quan:

Huyét thinh tic hinh thinh (hinh 13 hinh thé) huyét bai tac hinh nuy.

2. Vit chit co ban can trong hoat dong tinh than (than tri):

Tac dung nay cua huyét c6 duoc 1a do nguoi xua qua mot lugng 16n quan séat
lam sang ma rat ra. Bat luan do nguyén nhan nao ma giy ra huyét hu hoic van
hanh that thuong déu c6 xuit hién nhirng triéu ching tinh than v6i nhitng muc do
khac nhau. Tam huyét hu, can huyét hu thuong hay kinh qui (so hii, giat minh)
mat ngtl, mo nhiéu. .. nhitng biéu hién bat an that huyét (mit mau) nhiéu xuit hién
buc boi phién tio, hoang hét, hon mé... Linh khu chuong dinh vé sinh héi, néi:
“Huyét gia, than khi da”.

TAN DICH

|. KHAI NIEM CO BAN:

La tén goi chung tt ca thiy dich binh thuong trong co thé. Bao gdm thé dich
ndi tai trong tang phu, t6 chuc va dich bai tiét binh thuong, vi du: dich vi, dich
rudt, nudc mat mii, nudce bot. .. Trong co thé ngoai trur huyét ra con lai moi chét
long binh thuong déu thudc tan dich. Tan dich c6 tac dung tu nhuan nhu dudng,
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ddng thoi tan dich co thé tai khi, khi cta toan than dwa vao tin dich dé van tai
khip noi. Tan dich ciing 1a mt trong nhitng cht co ban tao huyét dich, c6 quan hé
rat khing khit véi sinh thanh va van hanh cia huyét. Do vay tan dich khong chi 1a
chat co ban cdu thanh co thé ma con 1a chét duy tri hoat dong séng.

Il. SU SINH THANH, PHAN BO, BAI TIET CUA TAN DICH:

Pay 1a mot qua trinh sinh 1y phirc tap c6 sy tham gia ciia nhiéu tang phil .Sw
sinh thanh cta tan dich:

Tan dich c6 ngudn goc tir am thyc thiy coc, thong qua ty vi, tiéu truong, dai
truong hap thu thiy phan va dinh dudng ma thanh. Qua trinh cu thé nhu sau:

a) Ty vi van héa: Vi chu thu nap va hap thu mot phan dudng chat trong thiy
cde. Ty chit van héa, nhd ty khi thang thanh mang chat b trong d6 an va tin dich
ma vi truong da hap thu 1én trén phé, sau d6 phan bé toan than.

b) Tiéu truong chi dich: Tiéu truong hip thu dai bd phan chit bd va nudc
trong d6 4n, dua 1én ty va phan b toan than, ddng thoi dem nhitng san pham thay
dich sau chuyén hoa xuéng than bang quang, nhiing chat ba cin xubng dai trudong.

¢)Pai truong chii tan: Pai truong tai hap thu tan dich 1 lan nira va thai chat
can ba ra ngoai

2. Phén b tin dich:

Su phan bd nay chu yéu dua vao ty phé, than, can, tam tiéu clng nhau hoan
thanh nhiém vu dua tan dich di khip co thé.

3. Sw bai tiét tan dich: Sy bai tiét ciing gidng nhu sy phan bd, chu yéu ciing
dua phé, ty, than két hop. Puong bai tiét cu thé gém:

a) Han (mé héi), hé hdp: Phé khi tuyén phat dem tin dich phan bd & bén
ngoai thé biéu bi mao, bi duong khi chung dang ma thanh mo hoi bai tiét tir 16
chan 16ng (han khong). Phé chu ho hip khi tho ra ciing dem theo mot phan tan
dich (thity phan).

b) Niéu: Nudc tiéu 1a san pham cubi cung cta sy chuyén hoa tan dich. Su hinh
thanh nudc tiéu tuy co su lién két gitta phé, ty, than nhung dic biét than gitr phan
quan trong nhat. Su két hop tac dung khi hoa cua than va bang quang sé& cung lam
ra nude tiéu va tong ra ngoai co thé. Than 1a khau then chét giit thing bang trong
qué trinh chuyén héa tan dich..

¢) Phan: Dai trudng bai tiét
I11. CHU'C NANG CUA TAN DICH:

1. Tac dung tw nhuin va nhu dudng: Tan dich chira nhiéu chét dinh dudng,
né 1a vat chat thudc thé dich co tac dung nhu dudng. Thuong thi tan trong va léong
nén tac dung tu nhuan (tu nhuan 13 boi tron) twong ddi rd.
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2. Piéu tiét binh hanh Am dwong cua co thé: Su chuyén hoéa tan dich cua co
thé c6 tac dung quan trong trong viéc gitr thing bang 4m dwong. Tan dich thuong
tiy theo tinh trang sinh 1y trong co thé va nhitng bién doi méi truong ma bién ddi
nham muyc dich diéu tiét thing bang am duong.

3. Bai tiét sin pham ciia qua trinh chuyén héa: M hoi, nuée tiéu, phan 13
nhitng san vat sau cing ctia chuyén hoa tan dich s& dugc tong ra ngoai.

4. Van tai khi toan than: Tan dich 13 mot trong nhitng thanh phan c6 tac
dung chuyén tai khi vi: khi cta co thé phu thudc vao tan dich dé ton tai, van dong
va bién hoa. Do d6 khi d6 md héi nhiéu, non 6i, tiéu chay... s& 1am mat di lugng
tan dich 16n va khi c6 thé s& theo d6 ma thoat, tic 1a khi tuy dich thoat. Do do6 co
cau: “Pai han vong duong, tho ha chi du, dinh v6 nguyén khi” 13 vay.
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Bai 6 QUAN HE KHi HUYET TAN DICH

Khi huyét tan dich ctia co thé déu c6 nhitng dic diém va chirc ning khac nhau.
Khi huyét tan dich 13 chit co ban cau thanh co thé va duy tri hoat dong sdng. Tat
ca chiing déu dwa vao sy bd sung khong ngimg thity cde tinh vi do ty vi héa sinh.
Duéi sy chi dao (chu tri) ciia hoat dong chirc nang cac tang phu, co quan va than,
gitta chung c6 su tham thau twong hd, twong hd xtc tién (thac ddy), twong hd
chuyén héa. Trén mit chirc ning sinh 1y chung lai ton tai quan hé twong hd y ton
(cing ton tai), twong hd ché udc va twong hd vi dung.
|. QUAN HE KHi VA HUYET:

Quan hé khi @6i véi huyét: Khi vi huyét soai co ba y: khi ning sinh huyét,
khi nang hanh huyét, khi nang nhiép huyét.

a) Khi sinh huyét:

» Tiur thity cdc tinh vi chuyén hoa thanh dinh khi va tan dich, tir dinh khi
va tan dich chuyén héa thanh huyét dich mau do... moi qua trinh tang nac chuyén
hoa trén khong thé thiéu su khi hoa. Do d6 khi vuong tic huyét sung, khi hu tic
huyét thiéu. Trén 1am sang gip truong hop can diéu tri huyét hu ta nén phdi hop
thém thudc bo khi vi bo khi 13 bd huyét.

b) Khi ning hanh huyét:

Chi vé tac dung thtc déy cua khi 1a dong lyc cho su tuan hoan huyét dich.
“Khi hanh tic huyét hanh. Khi tré tic huyét ¢.”

c.Khi ning nhiép huyét:

Tuac 1a khi ¢6 tac dung thdng nhiép huyét, 1am cho huyét tudn hoan binh
thudng trong 1ong mach. Khi nhiép huyét trén thuc té 1a tac dung ty thong huyét.

2. Quan hé huyét ddi voi khi:

Sy sinh thanh va van dong ciia khi khong thé tach roi huyét, Vi vay huyét
thinh thi khi vurong, huyét hu khi thiéu. xuat huyét nhiéu thudng c6 tiéu hao khi.
Il. QUAN HE KHI VA TAN DICH:

Quan h¢ khi d6i véi tin dich biéu hién: Khi c6 thé sinh tan, hanh tin, nhiép
tan.

a) Khi cé thé sinh tan:.

b) Khi c6 thé hanh (vdn hanh) tan: .

¢) Khi nang nhiép tan: Tac dung cb nhiép cta khi s& khéng ché tan dich bai
tiét. Tac dung d6 ciing s& khéng ché va duy tri mot luong tan dich nhat dinh trong
co thé. Néu tac dung cb nhiép giam thi md hoéi s& nhiéu, tiéu nhicu, dai dam...
Trén 1am sang can cha ¥ bd khi trong nhitng truedng hop nay.

2. Quan hé tin dich ddi véi khi:
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Thity cdc sinh tan dich théng qua ty khi thang thanh tén tinh dua 1én phé, kinh
qua tac dung tuyén giang thong diéu thuy dao, dua xudng bang quang va than.
Duéi tac dung chung dang cua khi nguyén duong ma hoéa thanh khi, tan bd tang
phu. Phat huy tac dung tu dudng dé duy tri hoat dong binh thudng cua tang phu co
quan. Ngoai ra tan dich 1a mot trong nhiing chét tai van khi, khi dua vao tan dich
ma ton tai néu khong sé& tir tan bat dinh va khong chd qui tu. Do d6 khi tan dich bi
ton that mat mat tat dan dén khi cling hao ton. Vi du thuong thir hao tan tén dich
ngoai miéng khat mudn udng nuée ra thi khi ciing ngoai tiét theo tdn dich ma gay
ra khi bét tic hut hoi, ludi néi chuyén, tay chan ué oai.

I1l. QUAN HE HUYET VA TAN DICH:

1. Quan hé huyét déi véi tan dich: Huyét dich ngam ra ngoai mach s& hoa
thanh tan dich c6 tac dung nhu nhuan. Khi huyét dich bét tac s& dan dén bénh cua
tan dich, nhu huyét r két khong thé tham ra ngoai mach dé tao tan dich dudng da
co... s& xuat hién da kho, va khi mat mau nhiéu tan dich ngoai mach thAm ngugc
vao mach dé b sung luong huyét thiéu nén xuit hién miéng khat, tiéu it, da kho...
Ca hai cung nguon gbc va tan dich khong ngimg thdm vao khong lac (nhiing 16
nho trén lac mach) dé thanh huyét, do d6 c6 thuyét cho rang “Tan huyét dong
nguyén”. M5 héi do tan dich hoa ra, néu ra md hoi nhiéu s& tén hao tan dich, tan
hao huyét thiéu do d6 ciing c6 cau “Huyét han dong nguyén”.

4. Pinh nghia va méi quan hé cia Tinh, Khi, Than.

4.1 Tinh 1& gi: ton tai ba khai niém:

a/ Vit chét tinh tiy nhét chira trong khi trong tu nhién

b/ Chuyén chi vé thir tinh duoc tang trir trong than, con goi 1a than tinh.

4,2 Than la gi?

a/ Co quan quyeén luc cao nhat, chu té vé hoat dong sdng trong con ngudi.

b/ Nhitng hoat dong tu duy, y thirc tinh than ctia con ngudi. Déc than tac séng that
than tic chét

Nhirng nha dudng sinh tur trude tdi nay déu rat coi trong Tinh, Khi, Than da go1 nod

1a “Tam bao” ctia con ngudi dong thoi da sang 1ap hoc thuyét Tinh, Khi, Than.

Tém lai: Tinh c6 thé héa khi, khi c¢6 thé hoa tinh, tinh khi hd hoa; tinh khi sinh
than, tinh khi dudng than, ma than nguoc lai than théng ngy tinh va khi. Do d6 ba
thir tinh khi than tuy c6 thé phan ra nhung khong thé tach biét (kha phan bat kha
ly).



Bai 7 CAC HQI CHUNG BENH THUONG GAP TRONG
Y HQC CO TRUYEN

I. PAI CUONG TANG PHU BIEN CHUNG:

Tang phu bién chtng 13 dya vao chirc ning sinh 1y va nhirng biéu hién bénh
Iy cta tang phu dé tién hanh phan tich quy nap ching hau ctia bénh, dua vao do dé
truy clru co ché bénh, phan doan vi tri bénh, tinh chit bénh va tinh hinh ta chinh
thinh suy, n6 1a co sé chan doan cac khoa trén 14m sang va mot bo phan quan rong
trong hé bién chung.

Tang phu bién ching bao gdm tang bénh bién chimg, phii bénh bién ching
va tang phu kiém bénh bién ching. Trong d6 tang bénh bién ching 1a ndi dung
chu yéu cua tang phi bién chimg. Do tang va phi ¢6 quan hé biéu 1y nén trén bénh
1y d& anh hudng qua lai nén tir trude t6i nay thuong gop phan bénh 1y phil chung
vao phan bénh Iy tang ddy 1a vin dé tai sao c6 twong ddi it va don doc luan thuat
vé phu bénh.

1. TAm Va Tiéu Truong Bién Chirng:

Vi tri tim ¢ nguc phia ngoai c6 tdm bao bao boc. Kinh mach cia n6 lac ha
(lién lac) véi tiéu trudng va ca hai c6 quan hé biéu 1y tuong quan. Tam chil huyét
mach lai chu than minh, khai khiéu tai ludi, tiéu truong phan thanh biét troc cé
chtrc ndng hoa vat..

Triéu chimg thudng gip cta tim bénh: TAm quy chinh xung, tim phién, tim
théng, mat ngt mo nhiéu, hay quén, chiém ngi. ..

1.1. Tam khi Hw, tim dwong hw va tim dwong bao thoat:

O day ban luan vé duong khi tang tdm hu suy, giam chirc ning va tam khi
bao thoat biéu hién mot sb ching hau. Pa sd do bénh lau co thé suy, bao bénh
thuong t6n chinh khi, bAm phu bét tic va cao nién tang khi hu suy gay ra.

Phan biét tam khi hv - tam dwong hu - tdm dwong bao thodt

Chirng hau Giong nhau Khac nhau
Tam khi hu ) o Sé~c. mat tféngé nhat hoac nhot nhat,
Tam quy chinh | ludi nhat réu trang, mach hu
xung ting khi | Uy han chi lanh, tim thong, sic mait
Tam duong hu hoat dong, tu nhot nhat hodc téi ludi nhat béu réu
han trrfmg hoat mach vi té
Pot ngdt xuat mo hoi lanh dam dé, t
Tam duong bao thoat chi quyét lanh hoi thd nhé yéu, sic
mat tréng nhat mi¢ng moi1 xanh tim
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than tri mo ho hodac hon mé ludi nhat

tim xanh hoat mach vi t& muén tuyét

1.2. TAm huyét hw va tim 4m hu:

La chi tam huyét bat tac va tim am khuy hu khéng nhu dudng tang tim ma
xuét hién mot s6 ching hau.

- Biéu hién 14m sang: TAm quy chinh xung, mét ngii mo nhiéu 1a triéu ching
chung cua tdm huyét hu va tim dm hu. Néu kém chéng mat hay quén sic mat
tra“ing nhat khong tuoi hodc vang héo, mi¢ng moéi nhot nhat ludi tre"mg nhat mach vi
té 1a tim am hur.

1.3. Tam héa khang thinh:

Tam hoa khang thinh ching 14 ching hau biéu hién cua tim hoa ndi tich.
Nguyén nhan thudng do thit tinh uat két khi ut hoa hoa, hoic hoa nhiét chi ta noi
uan, hoic do ghién an do an béo ngdy, nghién thudc 14 ruou...lau ngay hoéa nhiét
sinh hoa gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Tam hung (nguc) phién nhiét, dém tran troc khé ngi,
mat dé, miéng khat tiéu vang, tiéu bon, chot ludi dé thdm hodc 16 nhot, ludi dau
rat, mach sac hitu luc, hodc xuit hién cuéng thao chiém ngir, hodc thd huyét nuc
huyét, hodc nhot 16 ngoai da sung nong do dau.

1.4. Tam mach ty tré:

Tam mach ty tré ching 13 chi duéi tac dung ctia nhiéu nhan t6 giy bénh gay
ra mach lac tang tdm ty tré khong théng. Thuong do tudi cao co thé suy, hoidc
bénh 1au chinh khi hu dan dén huyét @ tro, dam ngung, han tré, khi ut ma phat
bénh.

- Biéu hién 1am sang: TAm quy chinh xung, tdm hung (ving tim) nghet tirc
dau, dau lan lung vai va mit trong canh tay, lac phat ltc nghi. Néu dau nhu cham
nhu dam, ludi tim t6i c6 mang & huyét & diém, mach té sap hodc két dai (khong
déu) 1a @ tré tAm mach.

1.5. Pam mé tam Kkhiéu:

Chtng dam mé tdm khiéu 13 do dam troc mong bit (che 1ip) tam khiéu gay ra
mot s6 ching hau. Pa sé do thap troc u (nhudng) thanh dam hodc tinh chi bat toai
khi uit sinh dam gy ra.

- Biéu hién 1am sang : Sic mat am tré, tirc bung (quan mudn) budn non, v
thirc mo ho, kho khe trong hong nang thi mé bét tinh, réu ludi tréng né&, mach hoat,
hoic tinh than uat &rc, tinh cam dam mac, than tri ngdy ngd (si ngai), 1am bam mot
minh, dong tac that thuong, hodc dot ngodt té nga bat tinh nhan su sui bot mép dam
kho khé hai mit tron nguoc tay chan co quip miéng kéu tiéng nhu heo dé kéu di
thuong.
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1.6. Pam héa nhiéu tim:

Chutng nay 1a chi do dam hoa nhifu loan tdm thin ma xuat hién ching hau.
Da s6 do tinh than kich thich, tu Iy uit nd, khi uit hoa hoa luyén dich thanh dam,
dam héa noi thinh. Hodc do ngoai cam nhi¢t ta nhiét chudc 4o dich thanh dam,
nhiét dam noi nhiéu gay ra.

- Biéu hién 1am sang: S6t hoi thé tho (hon hén), mit mat do, dam vang dic,
dam minh trong hong, cuéng thao chiém ngtr, réu vang né mach hoat sac, hoac
xuét hién mat ngu, tAm phién tirc nguc, dam nhiéu, hoa mat chong mit, hodc xuét
hién 101 noi théac loan, cuoi khoc vo thuong, cuéng thao vong dong, chiri béi dap
pha khong ké than so va sirc manh vo cung.

1.7. Tiéu trwong thye nhiét:

Tiéu trudong thyc nhiét chimg 13 triéu chtng nhiét tich thinh trong tiéu trudng.
Pa s6 do tam nhiét ha di (di xudng) gay ra.

- Biéu hién 1am sang : Tam phién miéng khat, miéng ludi 16 nhot, tiéu do,
sap, nong rat niéu dao, tiéu mau, ludi do réu vang mach sac.

2. Phé va dai trwong bénh bién ching:

Phé cu ngu trong nguc, kinh mach ha lac xuéng dai truong va c6 quan hé
tuong biéu 1y véi dai truong. Phé chii khi tu hd hap, chi tuyén phét tic giang,
thong diéu thily dao, bén ngoai hgp voi bi mao khai khiéu ¢ mii. Pai truong chu
truyén dao bai tiét can ba.
4.3.2.1. Phé khi hu:

Phé khi hu ching 1a chi chirc ning hoat dong cua phé giam yéu. Pa s6 do
bénh lau suyén khai hodc sy sinh ra khi bat tc gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Ho suyén, vo luc, khi thiéu khong du, ctr dong 1a ting
tri¢u chung hut hoi, dam trong loang, tiéng n6i nho khé, sdc mit tréng nhat, hoac
nhot nhat tinh than ué oai (than bi = mét moi), hodc co ty han ay phong dé cam
mao, ludi nhat réu tréng, mach hu.

2.2. Phé Am hu:

Phé am hu chimg 14 phan 4anh chimg hau cta phé am bat tic, hu nhiét noi
sinh.

- Biéu hién 1am sang : Ho khong dam hodc dam it ma dinh, miéng hau kho
tao, hinh thé gﬁy yéu, triéu nhiét vé chiéu, ngili tam phién nhiét, dao han, quyén
hong, ning thi trong dam c6 14n mau, tiéng khan khan, ludi do it tan, mach té sac.

2.3. Phong han thiic phé:
La do cam thy phong han phé khi bi thuc (tr6i) ma biéu hién ra mot sb ching

hau.
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- Bi¢u hién 1am sang : Ho dam lodng trang, nghet mili chay nuéc mili trong,
hoi 6 han, sét nhe khéng md héi réu tring mach phu khan.
2.4. Phong nhiét pham phé ching:

Do phong xdm pham phé hé vé khi bi bénh ma biéu hién ra mot sd ching
hau.

- Biéu hién 1am sang: Ho dam dic vang, nghet miii chay nudc mii vang duc
(troc), s6t, hoi 6 phong han, miéng kho hong dau, dau ludi do, réu mong vang,
mach phu sac.

2.5 Dai trwong thap nhiét chirng:

La thép nhiét xam tap dai truong biéu hién mot sb ching hau. Pa s do cam
thu thép nhiét ngoai ta hodc do am thuc bat tiét. .. gay ra.

- Biéu hién 1am sang:Pau bung, ha loi xich bach (kiét ly nhdy mau) 1y cip
hau trong (mét ran), hodc bao ha tiét (tiéu chay cip), mau vang ma hoi. Kém theo
nong rat hau mon, tiéu ngén do, miéng khat hodc co b han, sot hodc chi sbt khong
lanh... lud1 do réu vang n€, mach nhu séc hodc hoat sac.

3. Ty va Vi bénh bién chirng:

Ty vi déu nam & trung ti€u, kinh mach lac thudc nhau c6 quan h¢ biéu ly. Ty
cht van hoa thuy céc, vi chii thu nap ha thuc (Iam chin muc d6 an), ty thing vi
giang cung nhau hoan thanh chuc ning tiéu hoa hap thu va van chuyén, ty vi la
ngudn sinh hoa khi huyét 13 hau thién chi ban. Ty lai c6 tic dung théng huyét, chu
tr chi co nhuc.

Triéu ching thuong gip cua ty bénh 1a bung trudng dau, tiét ta, tiéu phan
long, phu thiing, Xuét huyét. Vi bénh thuong gap triéu chung quan théng, 4u thd, o
hoi, nic cuc. ..

3.1. Ty khi hu chirng:

Do ty khi bat tic van hoa that kién. Pa sb do am thuc that diéu, lao luc qua
d6 va nhitng bénh man tinh khac 1am hao tén ty khi gay ra.

- Biéu hién 1am sang: An it, bung trudng tang sau khi an, dai tién phéan long,
co thé ué oai ludi biéng, thiéu khi luoi ndi, sic mat vang héo hoic tring nhot, hoic
phu thiing hodc gdy 6m, ludi nhat réu trang, mach hoén nhugc.

3.2. Ty duwong hu chung:

Ty duong hu suy, 4m han noi thinh gay ra mot s6 ching. Pa s6 do ty khi hu
truéc phat trién thém mot bude nita kéo theo ty dwong hu, hodc dn qua nhiéu dd
an sdng lanh, hodc than duong hu, hoa bat sinh thd gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Bung trudng an it, bung dau thich am thich an, dai tién
phan 10ng lodng, tr chi khong 4m hodc chi thé ning né moi mét, hoic phu toan
than tiéu khong thong, hoic bach déi lwong nhiéu ma lodng. Ludi nhat béu réu
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tréng nhat, mach tram tri vo luc.

Ty duong hu ching co6 tri¢u ching han ré rang va vi duong cling hu nén
chirng nay con goi 1a “Ty hu han chung” hodc “Ty vi hu han chung”.

3.3. Trung khi ha ham ching:

La chi do ty khi khuy hu khong du stc thing dé ma lai ha him (sa xudng).
Pa s6 do ty hu thém mot bude nita phat trién thanh hodc do tiéu chay ly man (ciru
tiét, ctru ly) hodc do lao luc quéa do gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Quan phuic cam giac tri ning truéng cing, dn vao cam
giac d6 cang nhiéu, hodc mot di cau hoai hau mon tri nang tham chi thoat giang
(sa tryc trang) hodc sa tir cung hodc tiéu tién duc nhu nudc vo gao. Kém theo khi
thiéu phat luc, chi thé ué oai tiéng n6i nho ludi néi, hoa mit chéng mat, ludi nhat
réu tréng mach nhuoc.
4.3.3.9. Vi han ching:

La 4m han ngung tré tai vi phtt ma biéu hién mot sé ching hau. Pa s do bi
lanh bung hodc an qua nhiéu dd an séng lanh, hoac do lao quyén ton thuong lai
cam thém ngoai han ta gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Vi quan théng, nhe thi dau am i khong dut, ndng thi
dau co thit dir doi gap lanh dau ting 4m giam, miéng nhat khong khat, hodc kém
theo tinh than ué oai vé luc, tay chan lanh thich am, giam dau sau an, hodac kém vi
quan co tiéng s01 luc buc, mi¢ng chay nudc dai trong. Ludi nhat réu tréng hoat,
mach tri hodc huyén.
4.3.3.10. Vi nhiét chirng:

La biéu hién vi trung tich nhiét gay ra mot s chung. Pa sé do thich an d6
cay nong béo ngdy hoa nhiét sinh hoa, hodc do tinh chi bét toai khi uat hoa hoa,
hodc nhiét ta ndi pham gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Vi quan chuéc thong (dau néng rat), ¢ chua trao nguoc,
tao tap (cam giac xot xa tréng rong trong da day nhu d6i khong phai d6i nhu nong
nhu dau), hodc an vao 61 lién, hodc khat thich uéng mat, hodc sung dau loét chan
rang chay mau rang miéng hoi, dai tién bi két, tiéu ngan do, ludi do réu vang,
mach hoat sac.

So sanh vi bénh han - nhiét — hu - thyc

Chitng Tinh Non 6i Khdu vi, miéng khat | Pai tién | Luéi réu | Mach
hau chat dau
Vi han Lanh Nudc trong | Nhat khong khat Long Nhat, réu | Tram
thong trang tri
nhat
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Vinhiét | Chuéc | ¢ chua, Khat thich uong lanh | Bi két Do réu
thng trao nguoc vang

Hoat
sac

4. Can va dém bénh bién chirng:

Vi tri can ¢ sudn phai, ddém la co quan bam vao can, kinh mach can va dém
turong hd lac thudc nhau nén c6 quan hé biéu 1y. Can chu so tiét lai chu tang huyét,
tai thé hop véi can, khai khiéu & mat, ky hoa tai méng. Dom trir tang bai tiét dich
mat (d6m trip) gitip tiéu hoa ddng thoi co quan hé véi hoat dong tinh chi.

Bénh chting cta can ¢ chia hu va thue. Hu chimg da s6 gap huyét khuy va
am thuong (thuwong tn), thuc ching thuong gip khi ut hoa thinh va han ta thap
nhiét xam pham.

Triéu chimg thuong gip cla can bénh 1a: nguc sudn thiéu phuic (hai hd chau)
truéng dau lan xuyén, phién thao dé cau gian, hoa mat cing dau, tay chan run co
rit va bénh mat, kinh nguyét khong déu, dau tirc trudng cao hoan. Pom bénh
thudng gap miéng ding vang da (phat hoang), kinh quy mét ngu.

4.1. Can khi uit két chirng:

Biéu hién triéu chirng cua can that so tiét, khi co uat tré. Da s6 do tinh chi uét
uc hoac dot ngdt tinh than bj kich thich dix doi.va nhirng bénh ta khac can nhiéu
ma phat bénh.

- Biéu hién 1am sang: Nguc sudn hodc thiéu phuc truéng tic cing dau lan
xuyén, tuc nguc thich thd dai, tinh than uét (rc dé& cau, hodc di cam trong hong
(mai hach khi) hoidc budu c¢6 hodc ha chimg (u cuc trong 6 bung). Phu nir dau cing
nhil phong, thong kinh, kinh khong déu tham chi bé kinh.

4.2. Can héa thuwong viém chirng:

Do can kinh khi hoa thuong nghich gay ra cc ching hau. Pa s do tinh chi
bat toai, can uit hda hoa hodc nhiét ta nodi pham gay ra.

- Biéu hién l1am sang: Hoa mat, cang trudng dau, mat mat do, miéng déng
khd, nong ndy (cép thao) dé cau gian, mét ngld hodc mo 4c mong nhiéu, suon
chudc théng, dai tién kho tiéu vang, tai u hodc dau sung chay mu tai, hodc thd
huyét nuc huyét, ludi do réu vang, mach hoat sac.

4.3 Can am hu ching:

Do 4m dich can tang khuy hu giy ra. Pa sb ciing do tinh chi bat toai khi uat
héa hoa, hodc can bénh hodc thoi ky sau ctia 6n nhiét bénh hao thuong can am gay
ra.

- Biéu hién 1am sang: Hoa mat U tai, hai mat kho rat (sap), do héng vung mat,
suon dau trudc théng, triéu nhiét dao han, miéng kho hong tdo hoac tay chan run
nhe (nhu dong). Ludi d6 it tin mach huyén té sac.
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4.5. Can duong thuwgng khang ching:
La chi thity bat ham (n6i dudng) moc giy ra can duwong thién khang. Pa sb

do can than 4m hu, can duong that tiém (chim), hodc ndo nd tiéu ly (gian dir, suy
nghi nhiéu) 1am cho khi hoa ndi uit 4m thim (4m) hao 4m tan din dén am bat ché
duong gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Chong mat u tai, dau mét dau tic truéng, mat mét do,
néng nay dé gian, tAm quy kién vong, mat nhii mo nhiéu, lung gbi méi mém, dau

nang chan nhe. Ludi dé mach huyén hitu luc hodc huyén té sac.
Phdn biét triéu chung: can khi uat két, can hoa thuong viém, can am bat tuc,

can duong thuong khang

Churng Tinh chat Triéu churng Luoi | Mach
hau
Can khi Thuc Nguc sudn hoic thiéu phiic truéng man dau | Trang | Huyén
uét két ching lan xuyén, tirc nguc thich thd dai, dé cau mong

kinh nguyét khong déu
Can hoa Nhiét Choéng mit, dau cing dau, tai o nhu tricu, Ludi | Huyén
thuong ching miéng kho ddng, nong nay dé cau, mat nga | d6 réu | Sac
Viém mo nhiéu, dau ndng rat suon, tiéu vang tiéu | vang

tdo hodc dau sung nong chdy mu tai, hodc

thd huyét nuc huyét
Can am Hu chung | Choéng mat u tai, dau suon kho mat, mat 46 | Ludi Huyén té
bat tac ngil tim phién nhiét,triéu nhiét dao han, doit |sac

miéng kho hong tao hoac tay chan run nhe | tn
Can Béan hu Chéng mit U tai, ddu mat trudng thong, mat | Do Huyén
duong tiéu thuc | mat do, noang nay dé cau, tim quy hay quén ma hitu
thuong mét ngu mo nhiéu, lung géi méi mém, dau luc hoac
khang nang chan nhe huyén té

Sac

4.6. Can phong noi dong chirng:

Bénh nhan xuat hi¢n chong mat muodn té, co giat run (chan chién

parkinson)... thi goi la can phong ndi dong. Lam sang thuong gap co: can duong

hoa phong, nhiét cuc sinh phong, 4am hu dong phong va huyét hu sinh phong.

1. Can dwong hoa phong chirng:

La biéu hién chimg hau do can duong khang nghich khéng ché ngy dugc gay

ra. Pa phan do can than 4m hu lau ngay dan dén can duong that tiém (di xudng,
lan) ma bao phat.
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- Biéu hién 1am sang: Chong mat muén té, dau lic ma dau, c¢d cling tay run
n6i kho, tay chan té dai di khong viing, hodc dot nhién hon bo bt tinh nhan su
miéng mét méo xéch, ban than bét toai ludi cing kho néi, kém dau trong 6. Ludi
do réu tréng hoac né, mach huyén htru luec.

2. Nhiét cwc sinh phong chirng:

Do nhiét ta khang thinh din dong can phong. Pa s6 do ta nhiét chung dang
thiéu ddt can kinh gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Sot cao, hén mé but rit (thao nhiéu) nhu cudng, tay
chan co giat co gay co cung ning thi giac cung phan truong, hai mat tron nguoc,
ring can chit, ludi do hodc thim (giang) mach huyén séc.

3. Am hw dpng phong chirng:

Do am dich khuy hu dan dong can phong. Do sau ngoai cam nhiét, am dich

hao t6n, hodc bénh ndi thuong 1au ngay dan dén am dich khuy hu gay hu.
Biéu hién 1am sang va phan tich chung hau thudc loai do sau ngoai cam nhiét

bénh méi xuat hién thi moi xem phan vé khi dinh huyét bién chimg. Do noi

thuong bénh lau thi giéng phan can 4m hu ching.

4. Huyét hw sinh phong chirng:
La do huyét hu kinh mach that dudng ma biéu hién ching hau. Pa s6 do mat

mau cap tinh hodc bénh lau huyét hu gay ra.
Biéu hién 1am sang va phan tich chting hau xem phan can huyét hu ching.
So sanh can phong tir chitng

Chitng hau | Tinh Chui chirng Kiém chirng Ludi Mach
chat réu
Can duong | hu Chong mat muon té, Pau dau, cb cung, bo réu Huyén
hoa phong | ching | dau lic tay run, noi khé | tay chan té dai, di trang ma hiru
hoac ludi cting khong | dung lao dao hoac né | luc
no61 dugce, hodc dot ngot
té bét tinh nhan sy, liét
ntra nguoi
Nhiét cuc Nhi¢t | Tay chan co giat, ¢ Sot cao than hon bo Huyén
sinh phong | chiing | gay cung do, giac cung | thao nhiét nhu thim sac hiru
phan trang, hai mét cudng luc
tron nguoc
Am hu Hu Tay chan run nhe (nhu | Ngo hau triéu nhiét, | Do it Huyén
phong dong | chung | dong) ngil tim phién nhiét | tan té sac
miéng hong kho tdo
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gay go
Huyét hu Hu Tay chan run, may co, | Chong mat u tai mat | Nhat
sinh phong | chirmg | co ctrng khép, té dai tring khong tuoi réu
mong tay chan kho | tring
khéng bong

4.3.4.9. Pém uat dam nhiéu chirng:

Biéu hién ching hau do dom thit so tiét, ddm nhiét ndi nhidu giy ra. Pa sb
do tinh chi bat toai, so tiét thit chirc sinh dam hoa hoa gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Kinh quy mat ngu, phién thao bit an, miéng ding, budn
nén nguc sudn trudng tirc, hoa mat chong mit U tai, ludi réu vang né mach huyén
hoat.

5. Than va bang quang bénh bién chirng:

Vi tri than & lung phai trai mdi bén mot trai, kinh mach ctia n6 twong hd lac
thudc v4i bang quang nén chiing c¢6 quan hé biéu 1y. Than tang tinh chi sinh thyc
(sinh duc phat trién), 1a tién thién chi ban, chu ¢t sinh tiy sung (sung man) nio,
tai thé vi cot, khai khiéu & tai ky hoéa tai toc, than con chi thiy dong thoi co chirc
nang nap khi. Bang quang c6 tic dung tang trit va bai tiét nudc tiéu.

Bénh chtng cua than, do than tang trir nguyén 4m nguyén duong ciia co thé
la nguén can cua su phat trién phat duc cua co thé, 1a dong luc co ban cua hoat
dong chirc ning tang phu. Mot khi né bi hao ton thi cac tang khéc ciing bénh do d6
bénh tang than da s6 1a hu chtirng. Than bénh thuong gap c6: Than duong hu, than
am hu, than tinh bat tic, than khi bat ¢, than bat nap khi...Bang quang bénh da s6
gip thip nhiét chimg.

Triéu ching thudng gip cua than bénh: Pau té lung moéi gdi, u tai diée tai,
toc bac rung som, rang lung long, duwong nuy, di tinh, tinh thiéu khong kha ning
sinh san, phu nit thi kinh it bé kinh va phu thiing, dai tiéu tién khong binh
thuong. ..

5.1. Than dwong hw ching:

Pa sb do td thé (co thé vdn san) duong hu, hodc nién cao than khuy, hoac
bénh lau thuong than va lao phong qua d¢ gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Lung gbi méi mém ma dau, iy han tay chan lanh dic
biét rd & hai chan, hoa mat chong mat, tinh than uy my, sic mat nhot nhat hodc
den xi, lui nhat béu réu trang, mach trdm nhugc. Hodc dwong nuy (liét duong)
phu nt cung han (t&r cung lanh) khong c6 con, hodc dai tién ti€u chay lau ngay
khong cAm, tiéu phan song, ngii canh ta. Hodc phu thiing 16 tir lung trd xudng phu
mém 4n 16m (bat khai), nang thi bung truéng méin phu toan than, tim quy ho.

5.2. Than Am hw chirng:
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Biéu hién chirng hau do than tang am dich bat tac. Pa sd do bénh lau thuong
t6n than, hodc do bAm phu bat tuc, phong su quéa do, hoic do dung nhiéu san pham
on tao khiép (hao ton, cudp) 4m giy ra.

- Biéu hién 1am sang: Pau moi lung gdi, chong mat U tai, mat ngi mong
nhiéu, nam thi duong cudng di cir (dwong vét rat d& cuong ctng), di tinh, nit thi
kinh it bé kinh hodc bang lau, hinh thé gdy go tridu nhiét dao han ngii tAm phién
nhiét, hong kho ludng quyén do, tiéu vang tiéu tdo, ludi do it tin mach té sac.

5.6. Bang quang thap nhiét chirng

Biéu hién chtng hau do thap nhiét uan két bang quang gay ra. Pa s6 do cam
thu thap nhiét, hodc do am thuc bt tiét ddn dén thap nhiét ndi sinh ha cht bang
quang gay ra

- Biéu hién 1am sang: Tiéu rit gét, nong rat ni¢u dao, tiéu nhiéu lan, nudc tiéu
vang ngan it, bung dudi trudng mén (tiéu phuc), kém sét dau lung; hodc ticu mau;
hoic tiéu ra soi, ludi do réu vang né, mach séc

-II. THE PHOI HOP
1. TAm than bat giao chirng( mit ngi...)

La tam than thuy hoa ky té that diéu biéu hién mot s6 ching hau. Pa sb do
bénh lau thuong am, hoac phong su bat tiét, hodc tu lu thai qué tinh chi uat ma hoa
hoa, hoac do ngoai cam nhi¢t bénh tam hoa ddc khang gay ra

- Biéu hién 1am sang: TAm phién mat ngd, tAim quy bat an, chong mit U tai,
hay quén, moi lung di tinh, ngii tAm phién nhiét, hong miéng kho tdo, ludi do,
mach té sac; hodc kém chan lung moi nang lanh
2. Ty than dwong hu chirng

Do ty than bénh lau ngay hao khi thuong duong; hodc do ti€u chay man;
hoic do thuy ta nhap chiém lau ngay dan dén than duong hu suy khong thé 6n
dudng ty duong; hoic do ty duong hu lau ngay khong thé sung dudng than duong
cubi cung dan dén duong khi ty than déu ton thuong ma thanh.

- Biéu hién 1am sang: Sic mat lot lat, iy han chi lanh, lung géi hodc bung
dudi dau lanh, tiéu chay, ly man, hoac ngii canh tiét ta, hodc tiéu phan séng (ha loi
thanh cbc), hodc tiéu khong thong, mit phu chi sung ning thi bung truéng to nhu
cai tréng, lud1 nhat béu réu tra‘mg hoat, mach tram té.

Ty than duong khi hu suy khong thé 6n huc hinh thé nén sic mat nhot nhat,
uy han chi lanh, lung géi lanh dau. Am han ndi thinh, khi co ngung tré nén bung
dudi (tiéu phiic) ciing xuat hién lanh dau. Tiéu chay lau ngay thuong ton duong
khi din dén ty hu cap than, ménh mén hoa suy vi thi ty duong cang yéu do d6 xuét
hién tiéu chay mén, ly man. Giao thoi gitra gio dan va gid mio (3 — 5 gid sang) 1a
lic am khi cuc thinh, duong khi chua hoi phuc ma dau bung di ti€u goi 1a “Ngii
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canh t4”. Tiéu ra nudc tronh lanh kém d6 an khong tiéu hoa 1a ty than duwong khi
hu suy khong thé 6n héa thuy coc.
3. Can than 4m hw chirng

Do bénh lau ngay gay khi co that diéu, hodc phong sy bat tiét tinh chi noi
thuong gay ra

- Biéu hién 1am sang: Hoa mét chong mat, u tai hay quén, mét ngu mo nhiéu,
hong miéng kho tdo, lung géi mém yéu, ngii tAm phién nhiét, dau suon, quyén do
dao han, nam thi di tinh, nir thi kinh it, lu61 d6 it réu, mach té sac

- Phan tich: : Pau suon, lung gdi moi mém, 1 tai di tinh va triéu ching am hu
ndi nhiét cung xuét hién. Can than Am dich twong hd tu sinh, can 4m sung tic thi
s¢ xuéng tang tai than, than Aam vuong thi s€ di 1én tu nudi can moc do do6 co cau:*
Can than dong nguyén”. Trén bénh Iy can 4m hu anh huéng than 4m lam thin 4m
bat tac, than 4m hu khong di 1én nudi dudng can moc nén can am ciing hu. Hai
tang am dich day di hodc thiéu thén thuong bicu hién néu thinh thi cting thinh ma
suy thi clng suy, day 1a dic diém bénh 1y ctia ching nay

Xung nham hai mach déu phu thudc can than, can than 4m ton thuong thi
xung nham tréng réng do dé lwong kinh it, ludi do it réu mach té sac 1a triéu
chirng cua am hu ndi nhiét
4. Can vi bat hoa chirng

Do can thit so tiét, vi bat hoa gidng gay ra. Tinh chi bat toai khi uat héa hoa,
hodc do han ta ndi pham can vi gay ra.

- Biéu hién 1am sang: Bung suon truéng mudn dau, ¢ hoi nic cut, tao tap o
chua, phién thao dé nd, ludi do réu vang, mach huyén hoac déi sac, hoac dau trén
dinh dau, dau tang khi gap lanh, giam khi duoc lam 4m, non bot dii, hinh han chi
lanh, Iud1 nhat réu tréng hoat, mach tram huyén khan.

- Phan tich: Ching can vi bat hoa trén 1dm sang thudng biéu hién hai loai

* Can uat hoa hoa hing nghich pham vi voi bung truéng suon dau, ¢ chua
tao tap (xoOt xa trong bung), ludi1 doé réu vang la chu chiing

* Han ta n01 pham can vi véi dau dinh dau, nén bot dii, ludi nhat réu tra'ing
hoat la cha chung..........
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Bai8 NGUYEN NHAN BEN NGOAI
(NGOAI CAM BENH NHAN)

Nguyén nhan bén ngoai c6 ngudn gbc tir tw nhién, da sé xdm nhap co thé
bang dudng co biéu, miéng mii ma gdy bénh. Ngoai cam bénh nhan gdm: Luc
dam, l¢é khi.

Ta khi lyc dam :Phong, han, thi, thap, tdo, hoa.
bay la nhiing bénh 1y do anh hudng cua hoan canh thién nhién tdc dong vao con
nguoi.
I. Phong ta:

1. Khai niém vé phong ta:

B Phong ta gay bénh goi la ngoai phong bénh. Phong la chu khi cia mua
xuan. Phong ta xdm nhap co thé bang dudng bi mao, co tdu gy bénh ngoai
phong.

B Noi phong: nguyén nhan bén trong.

2. Tinh chat va dic diém gy bénh ctia phong ta:

La duong ta, hay di 1én va ra ngoai nén hay gy bénh & phan trén co thé (dau, mit)
va o phan ngoai co thé (co biéu) 1am da 1ong khai tiét ra mo hoi, so gié, mach
phu...

- Hay di dong va bién hoéa: hay thay ddi vi tri dau, thay d6i cuong d6 dau

3. Biéu hién bénh 1y do phong: ngat miii, chay nudc mili, s¢ lanh, s¢ gi6, mach

phu. Hoac dau nhtrc khép, ban chan, di ung.

Il. Han ta:

1. Khai niém: Han Ia lanh, khi hau c6 dac tinh han, ngung két & tu nhién duoc
goi l1a han ta. Han ta gdy bénh goi l1a ngoai han bénh.

Han I khi chu ciia mua dong, néu khong ch ¥ phong han lanh thi dé bi ngoai
cam han ta. Ngoai ra do dim mua, ngdm nudc, ra mo6 hoi nhiéu gip gié hodc uéng
nhiéu dd lanh déu c6 thé cam han ta.

2.Tinh chét han ta va dic diém gay bénh:

- Han 13 4m ta, rat d& hai dén duwong khi nhu trudong hop cam mao (pham vao
co biéu, phan vé).

- Co tinh 1am bé tac, 1am ngung tré gdy chimg khi huyét «r tré, dau nhc.

- Co6 tinh thu vao, co rut lai nén gay cac chirng co co rut, co cing.

I1I. Thap ta:

1. Khai niém: Trong thé gidi quanh ta c6 mot loai ta khi c6 tinh chat am thap,
dinh tré (thity thap) c6 xu thé di xubng duoc goi 1a thip ta. Thip ta gdy bénh goi 1a
ngoai thép bénh, 13 khi cha vé gitra, cudi ha (trudng ha), lic nay nhiét ha xuéng,
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hoi nuéc bde 1én nhiéu quén hun nhau thanh thap khi, do d6 mua nay dé phat sinh
ngoai thip. Ngoai ra do cu ngu & noi am thip hodc thuong xuyén tiép xtc véi
nuée, dim mua. .. déu c6 thé dan dén thip bénh.

Thap ta giy ngoai thip bénh va ty hu suy sinh ndi thip bénh tuy nguyén nhan
khac nhau nhung khi gy bénh thudng c6 anh hudng qua lai. Thip ta xAm nhép d&
anh huong dén sy van hoa cia ty, gay ra thip ndi sinh; nguoc lai khi ty hu van hoa
kém thi sinh thap va ciing d& dé cho thip ta (ngoai ta) xdm nhap.

2. Tinh chit cua thap ta va dic diém gy bénh:
Thap 13 am ta, hay lam ton thuong duong khi, gdy trd ngai cho khi van hanh nhu
truong hop han thip khén ty, giy tré ngai chirc ning van héa cua ty duong.
C6 tinh ning duc. Néu thap trang & phan biéu, thi sinh ching rét sét, ra mo hoi,
minh nang, chan tay méi i, khép minh dau é 4m, khép xuong dau nhire, hodc sinh
céc ching da thit mém nhiin, té dai khong biét, dau ngira, gan mach chung dén, co
quip, bai liét. Thap tring & phan dudi thi cac chimg dau gbi sung dau, phu thiing,
hodc chan yéu di lai kho khan.
Hay bai tiét cac chat duc (thap troc) nhu dai tién long, tiéu duc, chay nudc duc &
cac sang thuong ngoai da (b¢nh Cham).
- Thap hay gay dinh nhét, miéng dinh nhét, tiéu tién kho (sap), khi gdy bénh kho
trir han, nén hay tai phat nhu phong thap.
2. Biéu hién bénh 1y cua thép: Nang né, t& moi nhu Viém khép, HO1 chung Phu,
Bénh cham ( thap chan ), ...
IV. Téota:

1. Khai niém: Tao chu khi mua thu, khi hau lic nay khoé tdo, hoi nuéc trong
khong khi gidm. Pham la trong tu nhién ngoai ta cé biéu hién kho tdo, thu liém
thanh tiac goi 1a tdo ta. Khi cdm tdo ta s€ xuét hién mot loat triéu ching can tdo
(khd) va goi 1a tdo bénh.

Tao d6i nguoc voi thap 1a dé ton thuong tan dich. Tao ta thuong dot nhap co
thé bang dudng mili miéng, xdm pham phé vé ma gay bénh. Khi tao ta gay bénh
do két hop han nhiét khac nhau nén phan ra 6n tao va luong tao.

2. Tinh chét ciia tao va va dic diém gy bénh:

Tao tinh kho, hay lam ton thuong tan dich: miii kho, hong kho, da kho, dai tién
tao, nudc tiéu it, ho khan, dam it.

3. Biéu hién bénh Iy cua to:

Gay kho rao: ho khan, miéng hong kho, khat nudce, tiéu vang, clu tdo, ...
V. Nhi¢t (hoa) ta:
1. Khai niém: Nhiét vugng vao mua hé. Trong tu nhién nhirng ngoai ta c6 tinh
chat viém nhiét déu goi 14 nhiét ta. Nhiét ta giy bénh goi 1a ngoai nhiét bénh.
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2. Tinh chat nhiét (hoa) ta va dic diém gay bénh:
Hoéa hay gy chay méu (blrc huyét vong hanh): noén mau, chay mau cam, dai tién
ra mau, tiéu tién ra mau, xuat huyét trong cac bénh truyén nhiém.

-Tinh hoéa cép bach, manh li¢t cho nén nhitng bénh do hoa ta hay phat dot ngot,

manh mé& va dé& nguy hiém.
3. Biéu hién bénh 1y cta hoa: Sét cao, co giat, co thé c6 xuét huyét,
VL.Tht ta:
1. Khai niém thir ta: La hoa nhiét ta cia mua he. Pai khai gitra sau he va lap
thu thuong xuat hién. Gay bénh goi 1a thir bénh. Thtr va 6n 1a mot loai bénh ta.
Xuét hién trude he goi 1a 6n bénh, sau he 1ap thu xuét hién goi la thir bénh. Va thu
bénh chi c6 ngoai cam, khong c6 noi sinh. Day la diém dic biét trong luc dam
2. Tinh chét cua thir ta va dic diém gy bénh:

La duong ta hay gy s6t va gay viém nhiém: sot, khat, ra mo hoi, mach hong.
- C6 tinh hay di 1€n trén, tan ra ngoai goi la thang tdn. Cho nén thir ta xdm pham
vao co thé hay 1am cho 15 chan 16ng mé ra, tiu 1y bi so hd, mo hoi ra nhiéu.
- Hay phdi hop véi thap ta, luc cudi ha sang thu, gdy chung ia chay, ly.

NGUYEN NHAN BEN TRONG
(NOI THUONG)

Nguyén nhan bén trong 14 chi vé do nhitng bién d6i khong binh thuong vé tinh
chi, hanh vi ma truc tiép ton thwong tang phu va giy bénh. Nguyén nhan noi
thuong bao gom thit tinh, mét moi qué sirc, an udng that diéu.

I. THAT TINH:

1. Khai niém co ban:

La chi vé bay loai bién héa tinh cam cua con ngudi nhu: Hy, nd, uu, tu, bi,
khung, kinh. Néu dem bay loai tinh chi d6 quy thudc ngil tang thi: Hy thudc tim,
nd thudc can, tu thudc ty, bi thude phé, khung thudc than (goi 1a ngii chi). Trong
diéu kién binh thuong thi that tinh 13 mot loai biéu hién tinh cam cua con ngudi
d6i v6i cac hién twong xa hoi, canh quan... va khong gay bénh. Chi khi bi kich
thich dot ngdt, manh kich liét hodc lau dai, vuot qua nguong sinh Iy cua co thé
moi gdy bénh, lac d6 s& gy ra tinh trang chirc nang khi huyét tang pha hdn loan.

Va luc nay that tinh trd thanh nguyén nhan gy bénh.
1.1 Gian: nd thudc can
Gian 1a chi ctia can, cho nén can duong thinh thi dé cau gian.
-Can bi bénh thi hai dén ty: gian hai can ty, nén sau khi gian dit thuong c6 cac
ching khi nghich 1én ma nén, nguc suon truéng day, tiéu hoa khong tét,
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khong budn dn uéng, dai tién tiét ta.

1.2 Mung : Hy thudc tam
Mimng 14 chi cua tim, biéu hién tdm tinh vui suéng, mimg thi tAm than thoai mai,
khi binh hoa, vinh vé thong loi cho nén rat ¢6 loi cho sirc khoe.
- Néu vui mirng qua do, 1am cho tdm khi tan, sinh chtng hoi hop, khéng yén, noi
cuoi khong ngdt, cudng vong, mat tri.
1.3. Budn : bi thudc phé
Budn ciing 1a chi cta phé. Khi budn trd thanh bénh thudng 13 vi tim khi khong du.
Vi thé budn lién quan chat ché véi tam va phé.
- Néu budn thuong quéa do, chang nhiing lam cho phé khi tiéu hao, ma con hai dén
tam khi. Do vay budn qua ciing s& gay bénh cho Phé.

1.4.Nghi : tu thudc ty
Nghi 1a chi cia ty. Tu tudng tap trung dé suy tinh, dan do goi la nghi.

-Néu nghi ngoi khé nhoc qua do, thudng 1am cho ty khi bi uat két ma an ubng
that thuong, da thit ngay cang gay roc (lo nghi hai ty). Néu bénh phat trién,
1am cho tAm huyét hu ton: tim hoi hop, mat ngu, s hai

1.5.S¢: khung thudc than

So 1a chi cta than, than chu viéce tang tinh

- Tinh khi hao ton & trong ma than chi khong dugc phan chan. Ngoai ra than tinh
suy kém hodc tAm huyét kém ciing d& sinh ra so hdi. Do vdy, so hii qua s& giy
bénh cho Than.

» NO tic khi thuong: La chi qua phan nd anh huéng su so tiét cia can
dan dén can khi thuwong nghich, huyét tiyy khi nghich. Biéu hién 1am sang khi
nghich 1a: dau dau cing dau, mit mat do, tho huyét tham chi hon quyét té nga. T6
vén - Sinh khi thong thién luan, néi: “Dai nd tac hinh khi tuyét, nhi huyét uyén vu
thuong, st nhan bac huyét”. ..

> Hy tic khi hoan: O diéu kién binh thudng, vui ming (hy) c6 thé lam
hodn giai nhiing cang thang than kinh, tim binh tinh, thu thai. Khi da tr¢ thanh tac
nhan gay bénh thi bao hy s€ lam tam khi phan tan khong thu lai duoc, xudt hién
tinh than khong thé tap trung tham chi cudng loan.

> Bi tic khi tiéu: La chi vu bi cyc d6 t6n thuong phé khi, tir d6 xuat hién
khi doan, tinh than iy mi khong phan chan, mét moi. ..

» Khiing tic khi ha: La chi so hii qua d6 1am cho than khi bat 6, khi tiét
xubng dudi. Lam sang thudng thy tridu chimg khi tiét vu ha 13: Tiéu tiéu khong
tu chid, tham chi hon mé, di tinh. ..
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» Kinh tic khi loan: La chi dot ngdt kinh s¢ (giat minh) thuong ton tAm
khi dan dén tdm khi hdn loan, tim vo s& v, than vo s6 qui, ly vo s¢ dinh ma Xuét
hién tAm qui, hoang hot khong yén. ..

» Tu tac khi két: Tu Iy qua d6 dan dén ty khi uat két tir d6 gay ra an udng
khong ngon, bung trudng day, tiéu chay. ..

That tinh da s6 anh huéng tang pha khi co ma gy bénh. Va tat nhién that tinh
cling anh huong dén huyét dich, boi vi khi vi huyét chi soi, huyét vi khi chi mau,
gitta khi va huyét c6 mdi lién quan khong thé tach roi. Khi nd thi khi thuong
khong chi c6 dau cang dau ma con c6 thé xuat hién khac mau, ndén mau. .. Ky thuc
phuong thirc ma thit tinh gay ra khi nghich, khi ha, khi co thit diéu khong phai 1a
tuyét doi: Vi du kinh so gy khi loan ciing c6 luc ciing gdy ra khi ha. Ngoai ra
triéu chirng ma thét tinh gdy bénh thudng gip 13 mit do miéng dang, tim phién dé
gian, mat ngu, tho huyét, mau cam... goi 13 “Ngii chi héa héa”. Ngii chi hoa hoa
da s6 do khi uit 1au ngay gdy ra. Nhu Lam ching chi nam y an, noi: “Uit tic khi
tré, khi tré ctru tit hoa nhiét” khi uat khong chi c6 thé hoa nhiét ma con gay ra dam
uét, thép uét, thuc uét, huyét uét.

50



BAT NOI NGOAI NHAN

|. LAO DAT (AN NHAN):

Lao dong binh thudng gitp cho khi huyét luu thong, ting cudng thé luc va su
nghi ngoi tit yéu s& giai trir mét nhoc, hdi phuc thé luc va tri ndo, tat ca nhimg
diéu d6 co loi cho viéc duy tri hoat dong sinh 1y binh thuong ciia con nguoi, khong
thé gay bénh. Nhung mét nhoc 1au ngay cua an nhan huéng thu qua do s& tro
thanh nhan t6 gdy bénh. Do d6 khi 13 nguyén nhan gay bénh thi lao (lao dong) dat
(an nhan) 1a chi vé su mét moi qua strc hodc an nhan qua do, goi tat 1a lao dat.

1.Qua lao (qua mc):

Bao gom lao luc quéa d6, lao than qua do va lao phong qua do.

a) Lao luc qua d6: La chi thoi gian dai lao luc qua do, ton hao khi cua co thé
ma thanh. Lam sang thuong thay thiéu khi luoi noi, tr chi ué oai khong stc, tinh
thin mét moi, hinh thé giy 6m. Do t6n thuong khi cua tang phu khong gidng nhau
nén biéu hién 1am sang ciing c6 khac nhau.

b) Lao than qua do: Chi vé tu lu (suy nghi nhiéu) lao dong tri 6c cing thang
thai qua. Ty tai chi vi tu, tim chi huyét mach tang than, tu Iy thai qua s& Am thim
hao ton tim huyét, ty khi véi bicu hién tdm qui, hay quén mat ngi, mo nhiéu va an
kém, bung trudng, ti€u chay...

¢) Phong lao qua do: Chu yéu chi vé sinh hoat tinh duc khong diéu do, thai
qua. Than tang tinh, chu phong tang. Sinh hoat khong diéu d6 phong sy thai qua s&
tén thuong tinh khi trong than. LAm sang biéu hién dau lung moi gdi, hoa mit
tai, tinh than ay mi, hodc di tinh, tao tiét, dwong nuy, hodc kinh nguyét khong
déu... Ngoai ra tdo hon hodc thit dim ciling lam t6n thuwong than tinh va ciing co
thé qui thuéc pham vi phong lao qua do.

2.Qua dat (nhan roi):

Qua dat 1a chi su an nhan qua do, khong hoat dong thé luc... Nguyén nhan la
do c6 mot s6 ngudi ludi ghét lao dong thich an nhan hodc do dudng bénh lau ngay
nghi ngoi thai qua. Chu yéu do khong van dong nén khi huyét van hanh khong
thong sudt, cham din dén khi tré huyét & ma sinh bénh. Ty chu ti chi, tir chi thiéu
van dong nén ty van hoa giam nén ngudn sinh ra khi huyét ciing giam, lau ngay
dan dén hu nhuoc., xuat hién tinh than khong phén chan, an it, mét moi ué oai
hoic map béu ma yéu. Pong (van dong) 1a tam qui, khi suyén, md héi nhibu. ..

Il. AM THUC:

D6 an thirc udng sau khi vao co thé s& dugc chuyén hoa thanh thuy céc tinh vi
va khi huyét, 1 diéu kién co ban dé duy tri hoat dong séng cia co thé. Nhung n
udng khong thich hop, d6i no that thuong s& tré thanh nguyén nhan gy bénh. ..
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1. Péi no that thuong:

O mbi ngudi luong am thyuc thich hop cin ctr vao tudi tac, gidi, thé chit va
cong viéc. Am thuc bat tiét nghia 13 dn udng it hon hoic vuot qua luong can thiét
thich hop, goi la qua do6i hoac qua no.

Déi 1a luong d6 an khong du nén ngudn héa sinh khi huyét ciing khong du.
Lam sang biéu hién sic mat khong twoi (bat hoa), tAm qui khi doan, toan than
khong stc luc...

Qua no: Luong dd 4n vuot qua ngudng thich hop, dan dén thuc tré, ty vi ton
thuong, xuat hién bung cang trudng, ¢ hoi ¢ chua, s¢ an... Thyc tich lau ngay co
thé uat ma hoa nhiét hodc c6 thé ngung thap sinh dam. ..

2. Am thyc bat khiét (khong sach sg):

An db in khong thanh khiét, mat vé sinh hodc d6 an co doc chat, xuat hién
dau bung, tho ta, kiét ly...

3. Thoéi quen in udng:

a) Quen (thich) an gia vi (ngil vi): Tinh than khi huyét cia con nguoi déu do
ngil vi am thyc sinh ra, ngil vi va ngil tang c¢6 quan hé riéng cia ting thir. T6 van
chi chan yéu dai luan, néi: Thitc an ngil vi sau khi nhap vi thi tuy ting cai qui
thudc ting tang phu, vi du chua nhap can, ding nhap tdm, ngot nhap ty, cay nhap
phé, man nhép than. Néu thuong xuyén do s¢ thich chi an mot loai thirc an nao do
cling s€ gay ra tinh trang churc ndng tang tuong ing (ngli vi) s€ thién thinh lau dai
s& ton thuong tang phit d6 va sy binh hanh hiép diéu gitra cic tang phu bi phd v&
ma gay bénh.

b) Thich dn db han hodc nhiét: Thirc dn khong nhitng c6 ngii vi (tin cam toan
kho han) ma con phan han nhiét 6n lwong. Néu an nhiéu d6 an han luong sdng
lanh s& ton thuong duong khi cua ty vi tir d6 han thép s& noi sinh xuét hién dau
bung tiéu chay. Néu thich dn d6 cay nong tio nhiét s& dan dén vi trudng tich nhiét
xuét hién miéng khat miéng hoi, bung dﬁy trudng, tdo bon ma thanh tri, nghiém
trong hon s€ hoa tao ton am, thuong mach lac voi biéu hién hinh thé géy dm, dai
tién mau...

¢) Théi nghién ruou: Udng ruou véi mot lugng thich hop sé& ¢ tac dung tot,
tuyén thong huyét mach, thu can hoat lac. Nhung udng v6 d6 s& dan dén bénh.
Tinh chét cta rugu 13 nhiét ma thép, khi nghién s& ton thuong ty vi, ndi sinh thép
nhiét xuit hién mot loat bénh chimg. Lam sang thudng gip: Bung truéng man, in
udng giam, miéng dang nhdt do, réu ludi day do..
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I11. . LE KHI

La mot loai ngoai ta co tinh chét truyén nhiém rat manh: Con goi la “dich khi”
“dich doc”... I¢ khi gay bénh goi 1a “dich bénh” “6n bénh”. L¢ khi khac vdi luc
dam c6 tinh chat truyén nhiém rét 16n.
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Bai 9 TU CHAN

Noi dung cta chan doan hoc bao gdm: tir chan, bat cwong va bién ching

T chan: Vong chan 1a sy quan sat c6 muc dich than sac hinh thai ngii quan,
ludi va dich tiét vt bai tiét cua nguoi bénh dé tim hiéu bénh trinh, déan biét tang
phu bénh bién. Vian chan 13 bién (tim hiéu) bénh tinh ndi tai ciia bénh nhan thong
qua nghe tiéng noi, hoi thd hodc khi (mui) tir bénh nhan. Van chan 1a thong qua
hoi bénh nhan hodc gia thudc dé biét dugc tinh hinh stc khoe luc binh thudng,
nguyén nhan phat bénh, qua trinh kinh qua cua bénh va cam giac luc binh thuong
cua nguoi bénh. Thiét chén 1a chan sat mach va céac vi tri khéc trén co thé dé doan
biét nhitng tinh hudng bién hoa trong ngoai co thé. Dua vao nguyén tac T chan
hop tham d3 néu, nhat thiét khong dung nhat chan thay tt chan. Pong thoi thu
thap triéu ching, thé trang (chting) va bénh sir can phai chinh xac khong thé qua
loa.

Bat cwong: Ttc la &m duong, biéu 1y, han nhiét, hu thyc. Truong canh Nhac
goi d6 1a “Am duong” “Luyc bién”. Nhiing két qua thu thap dugc sau tir chan phai
ding bat cuvong dé quy nap phan tich. Han nhiét 1a phan bién thudc tinh bénh tat,
biéu 1y 14 phan bién vi tri thé bénh nong sau, hu thuc 1a phan biét chinh ta thinh
suy, va 4m duong 13 tong cuwong dé phan biét loai bénh.

Bién chirng: Bao gém bién bénh nhan (nguyén nhan), bién khi huyét tan
dich, bi¢én tang phu kinh lac, bién luc kinh, vé khi dinh huyét va tam ti€u bién
ching. Moi loai bién chimg diéu c6 dic diém va pham vi thich tmg riéng va ciing
c6 quan hé twong hd va dong thoi né (bién ching ) déu trén co s bat cwong bién
chtng bién hoa ra.
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TU CHAN

La phuong phap co ban dé chan sat bénh gém vong, vin, van, thiét
1. VONG CHAN:

GOom :vong la nhin, quan sat than, sic, hinh thai, dau c, ngli quan, ludi, da,
mach lac, chit thai... Thiét chan va ngii sic chan ving mit tuy thudc dau mit ngi
quan nhung do né cé y nghia chan doan rat 16n nén néi & phan khac.
1.1.Vong than:

1.1.1. Khai niém vé thén:

La cach goi chung vé hoat dong séng cua con ngudi, khai niém dé c6 phan ra
nghia rong va hep. Nghia rong, than 1a chi biéu hién ngoai tai hoat dong sdng cia
ca chinh thé. C6 thé noi than 1a sy séng (sinh ménh). Nghia hep chi vé hoat dong
tinh than & ngudi va co thé noi than 1a tinh than. Khi vong than thi nén bao gom ca
hai nd1 dung do.

Biéu hién cua than tuy c6 rat nhiéu mat nhung trong diém cta vong chan 13 &
muc quang, than chi, sic dién va hinh thai...“That than gia tir, dac than gia sinh”
(con than thi song, mat than thi chét).

1.1.2. Pic thén, that than va gia than:

- Pic than: Tuc 1a hitu than biéu 1a than tri tinh tao rd rang mach lac, tiéng
noi1 10, muc quang sang, sic mat vinh nhuén, tu thé khoan thai ty nhién, phan ng
nhay, dong tac linh hoat, hoi thd déu, co bip khong teo gay.

- That than: Tuc 14 vo than, 13 biéu hién cua tinh ton khi khuy (thiéu hut)
than suy. Bénh t6i mirc do nay la giai doan nghiém trong. Biéu hién cua that than:
Than tri u mé (hon mé) hodc ndi nang 16n xon hodc vudt 4o so giudng bit chudn
chuon. Anh mat u tdi do dan, sic dién u tbi.

- Gia than: La hién tuong tinh than tam thoi t6t lanh ¢ nhitng bénh nguy
kich, 1a du bao sip 1am chung. Dau hiéu nguy kich “Tan ding phuc minh” (bing
sang & dén hét dau); “Hoi quang phan chiéu” day 14 hién twong rat ning ciia am
duong sép ly tuyét.

Bdng Vong Than

Piém quan sat Pic thin = That thin= v Gia théan
Hitu thin than
Hinh sic

Hinh s nhu thuong, khong Hinh séc bai, teo géy, sdc | Dot nhién do hai g0
mnn sac < ‘A . < - .
teo co, sac dién sdng | mat u to1 ma

nhuin
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Muc quang

Hoat dong linh hoat
hitu than

Hoat dong cham, a&nh
mit do dan

Muc quang dot nhién
chuyén sang

Théan tri

Khong loan, 161 not,

Khong tinh tao, 101 n61

Dot nhién chuyén
bién tot 1én, giong noi

dong tac nhur thue dong tac that thue <
ong tac nhu thuong ong tac that thuong (6 trong
. ) 3 Hoi thé khong binh
Hohdp | Hoitho déu o1 tho Xong bin
thuong
An uf)ng Dot ngdt an duoc

.1.2 Vong siic :

La thay thuc quan st vé mit (nhan sic) anh 1én (quang trach) ciia bénh
nhan. Nhan sic 1a sy bién d6i ciia mau sic, quang trach la sy thay doi do sang
(minh d6). Cé nhdn phdn vé mdt thanh nam loai: Xanh, do, vang, trang va den goi
la ngii sdc chan.

- Sdc twoi la benh méi mdc, toi sam la lau ngay.

- Sdc xanh la khi huyét i tré biéu hién han, thuéc Can

- Sdc do la héa nhiét , thudc Tam.

- Sdc vang la dam thap, thudc Ty.

- Sdc trcfng la huw han, thuoc Phé

- Sic den 1a duong khi suy yéu hoic huyét & bénh thuéc Thén.
1.3. Vong hinh thai
1.3.1.Vong hinh thé:

Chu yéu quan st tinh trang manh yéu gay béo, tay chan, thé hinh cta bénh
nhan.

Hinh thé cuong trang, ndi tang cing cap, khi huyét vuong thinh thi tuy mac
bénh nhung du hau rat tét. Hinh thé giy g0, ndi tang mong manh, khi huyét bat tic
co thé suy nhugc nhiéu bénh thi du hau kém.

Phi (béo) khong phai 13 hién tuong kién trang, gdy (6m) ciing khong phai 1a
hién tuong binh thuong.

2.1.4.2. Xem miit:
2. Chin nhan thin:

Ranh gii long den va trang rd rang an chira than sac (tinh thai ndi ham), than
quang ddi dao (sung phdi), c6 ghén c6 nudc mét nhin rd vat 1a mat hiru than, tuy
bénh nhung dé chita. Nguoc lai néu long trang t6i duc, 10ng den sic tré (t6i) mat di
than sic (hinh thai) pht quang bao 16, khong ghén khong nudc mét nhin sy vat mo
hd 1a mét vo than bénh thuge loai kho chira.

1.4.3. Xem tai:

Vong chan tai chu yéu quan sét sic trach hinh thai vanh tai va vat bai tiét....
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1.4.4. Vong ty (xem mii):

DPau miii xanh 1a chi dau bung, vang 1a 1y c6 thap nhiét, tring 1a vong huyét,
d6 1a phé ty kinh nhiét, hoi den 13 c6 thuy khi. Sic miii minh nhuan 13 khong bénh
hodc bénh gan khoi. Pau miii vang den kho héo 1a ty hoa tan kho ciling thudc triéu
ching &c tinh...
2.1.4.5. Xem miéng moi:

1.4.6 .N§i dung ciia thiét chan:

Go6m xem chat ludi va réu ludi.

Chat ludi con goi 1a thiét thé, 13 t6 chic gdm mach mau va co. Réu 1a mot
16p pht bén trén chat ludi. Ludi binh thudng goi van tit 13 “Dam hdng thiét, tring
mong réu”(ludi hong nhat, réu tring mong). N6i cu thé 1a chat ludi mém mai van
dong linh hoat tu nhién, mau sic hong nhat 14 hong tuoi sang, khong béu giy 3o
non, khong hinh thai di thuong. Réu ludi traing cac hat nho déu, pha mot 16p
mong trén bé mat ludi, chui khong di, dudi né co6 gdc, khong kho khong thap,
khong dinh khéng né.

1. Vong chit lugi:

Chii bénh vé mau ludi ¢6 5 logi

- Ludi nhat trang:. Chil hu chting, han ching va khi huyét ludng hu

- Ludi do ,ham chi mau d6 tuoi goi 1a hong thiét(au do tuoi) chil nhiét chimg.
Néu d6 twoi ma moc nhu gai hodc kém réu vang day thudc nhiét ching. Néu do
tuoi ma it réu hodc nit hodc do nhan, khong réu 1a thudc hu nhiét chirng.

- Giang thiét ( ludi d6 tham): So véi ludi d6 cang dé hon. Chu bénh c6 ca
ngoai cam va ndi thuong. - Tu thiét (ludi tim): Cha bénh c6 chia han nhiét. Po
tham tim (giang tir) ma kho it tn thudc nhiét thinh thuong tan, khi huyét ung tré.
Nhat tim hodc xanh tim thip nhuén 14 da sb do han ngung huyét w.

- Ludi xanh tim: néu kho 13 cuc nhiét, néu udt 1a cuc han hodc huyét .

- Ludi xam den : bénh ndng

2. Vong réu luoi

- Réu tring: Thudng gip trong biéu chimg, han chimg. Do ngoai cam ta khi
van chua nhap 1y, réu thuong khong cé bién d6i rd rét van 1a réu binh thuong
mong tring.

- Réu vang: Thuong chu ly chirng, nhi¢t chimg. Do nhiét ta hun chudc nén
réu vang. Vang nhat la nhiét nhe, vang dam la nhi¢t ndng, vang chay la nhiét két

- Réu xam: La den nhat thuong do réu tring 4m t6i chuyén héa ma thanh
cling co thé xuat hién cung réu vang.

- Réu den: Pa sé do xam hodc vang chay phat trién ma thanh thudng gip
trong giai doan nghiém trong cua dich bénh. Chu ly chung hodc 1a nhiét cuc hoac
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han thinh.
- Réu dinh nhdy : Do thip & tré
5. Hinh twong lwéi nguy hiém va chdn phdp: Bénh t6i giai doan nguy kich
khi am duong khi huyét tan dich chuan bj kiét thi ludi va réu c¢6 nhiéu hinh sac dic
thu .
1) Ludi khong c6 réu
2) Ludi tho to ¢ gai to lai kho nit (gap o tan dich kho kiét).
3) Dau ludi co rut kho hoan toan khong chit tan dich - nguy (nhiét cuc tin
Kho).
2.2. VAN CHAN
Vin chan gom hai ndi dung 1a nghe tiéng (dm thanh) va ngiri mui vi.
2.2.1 Nghe thanh am
2. Tiéng ndi (ngir ngon):

- Noi nho , théu thao,khong ra hoi 1a hu ching,to & manh,sang sang 1a thyc
ching.

- Chiém ngir (mé sang): La than tri khong tinh tdo, noi khong c6 trudc sau
(thtr ty), tiéng cao c6 luc da sb 1a thuc chimg do dam nhifu tim than, thuong gip
trong 6n bénh ta nhap tam bao

- Cudng chimg 1a cudi chiri cudng ngon, 10i néi khong thu ty, tréo cao ca hat,
c6i do chay lung tung, ddy thudc duong nhiét thue ching da sé gip trong dam hoa
nhiu tim, hodc thuong han sic huyét ching

3. Hé hdp:

Hoi thd bénh gom: suyén, hao, thiéu khi, doan khi

- Suyén ching: Biéu hién kho thé, tho gap, tham chi hd miéng rut vai ma thg,
canh miii phap phong, khong thé nam dugc

- H4o chung 13 thd nhanh gap nhu suyén, hoi thé cao ma dit doan, hong phat
tiéng dam minh, lic phat lic nghi, bénh trinh dai kho khoi.

- H&o suyén: Thuong xuat hién ciing suyén ching cho nén thudng gop chung
goi 14 héo suyén. Phan biét giita hdo va suyén thi cudn Y hoc chinh truyén c6 néi:
Suyén thiic (thd kho) ma trong ¢ hong phat ra nhu tiéng ga nudc goi 14 héo, thd
nhanh gép, lién tuc khong kip nghi goi 1a suyén

- Poan khi: Hoi thd nhanh ma ngan khong kip nghi, nhanh ma khong tiép
nhau duoc, gidng suyén nhung khong rut vai cd dé tho, hong khong phat ra tiéng
dam. Poan khi (giéng nhu hut hoi

- Thiéu khi: 1a chi hoi thé nhé yéu (vi nhuoc), ngan ma tiéng thd nho giong
nhu khong tiép duoc hoi ciia doan khi, hinh thé thuong 13 khong thay doi. Thiéu
khi chtl vé cac loai hu bét tic va 1a biéu hién cta co thé suy nhuoc
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4. Ho (khdi thiu):

Khai: ho; Thau ( dam)

- Ho tiéng ning tirc ngyuc da sb thudc han thap. Tiéng ho ning duc kém dam
trong lodng tring, miii nghet, hat hoi 14 ngoai cam phong han

- Tiéng ho khong thong,ho manh, khan dic, dam vang dinh dic kho khac,
hau hong kho dau, miii thé ra hoi néng hoi 14 thudc phé thyc nhiét.

- Ho mot trang lién tyc 1a thudc phong. Ho timg con, mdi con lién tuc khong
dut, 6 khi nén 6i, ho ra mau, hét con kéu 1én mot tiéng nhu tiéng co goi 1a “Bach
nhat khai” (ho ga) thuong gip ¢ tré em,

- Khong c6 strc ho ( vo luc tac khai):ho lau ngay, tiéng ho nho kh&, ho khac
ra bot tring kém khi thiic 1a thudc phé hu.

5. Non é6i (du thé):

Gom: au, can 4u va tho ba loai tinh huéng. Au la chi non vira ¢ tiéng vira
nén ra vat non, can au (non khan) 13 co tiéng ma khong vét non, thd 1a nén ra vat
noén ma khong phat ra tiéng. Ca ba déu do vi khi thuong nghich giy ra. Dya vao
tiéng non c6 thé bién han nhiét hu thue. Hu han thi non tir tr, cham, tiéng nho yéu,
non ra nudc trong va dam nhét. Thuc nhiét thi thé non manh liét, tiéng to, ndn ra
nudc vang ni€m dich hodc chua hodc déng

6. Ach nghich (néc cut):

Chung thudc vi khi thuong nghich. Bénh 1au thi tiéng nic nho khg, 1a hién
tugng bao trude vi khi gan tuyét

- Nac lién tuc tiéng htru luc cao ma ngén thudc thuc nhiét.

—Tiéng nho trAm dai 4m tua nhu vo luc cach hodi lau mdi ¢6 mot tiéng thudc
hu han.

2.2.2. Ngtri mui phan va nude tiéu:

- Mui phan tanh loang 1a ty hu

-Pai tién phan chua th6i khdm la thuc tich nhiét.
- Nudc tiéu 14t nhat, khai ,duc la thap nhiét.

3. VAN CHAN
Thong qua hoi nguodi bénh hodc nguodi nha bénh nhan dé tim hiéu sy phat
sinh phat trién, qua trinh diéu tri va tinh hinh bénh hién tai ctia bénh nhan goi 1a
van chan
3.1. Van han nhiét:  han va ay han
1. O han phdt nhiét (s¢ lanh s61):
O han phat nhiét 1a cam giac lanh ma sdt thudng gip & ngoai cam biéu ching
2. Chi han khéng nhigt (sot):
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Bénh nhan cam giac Gy han ma khong sot, thdy trong 1y han chimg. Nguyén

nhan san sinh da s6 do té thé duong hu khong thé 6n huc co biéu.
3. Chi sot khéng han:

Chi bénh nhan cam giac s6t ma khong so lanh gip trong 1y nhiét ching

a/ Dya vao triéu chung co:

- Trang nhiét (st cao): Sbt rat cao, lién tuc, khong giam (nhiét do trén 39°C)
thudc ly thuc nhi¢t ching..

- Triéu nhiét: S6t ding gid hodc dung gid sét ting, co quy luat nhit dinh nhu
thuy triéu. Lam sang c6 3 loai triéu nhiét:

+ Duong minh triéu nhiét: Pac diém st rat cao, 3- 5h chiéu 1a sét—bénh &
kinh duong minh.

+ Thap 6n triéu nhiét: Pac diém than nhiét bat duong (st ma méi ro da
khong cam giac that nong nhung dé 1au mot chiit cam giac rat nong), sdt cao vé
chiéu (sau trua), kém theo cam giac dau than ning né... thudc thap on bénh.

+ Am hu triéu nhiét: Dic diém sbt thip vao chiéu hoic dém va c6 cam giac
néng tir trong xuong nong ra kém theo ludng quyén do, dao han... thudc am hu
ching.

3..2. Héi vé mo hdi (han)- han
Sot + khéng mé héi : biéu thuc chitng(han chimg)

S6t + mo hoi: biéu huw( nhiét chirng )

Tw han: D6 md hoi ban ngay luc thire, tang nhiéu khi hoat dong kém theo iy
han, tinh than ué oai 1o do... thudc duong hu.

Pao han: Ra md hoi lac ngy, tinh day thi hét thuong kém tridu nhiét, do
ludng quyén. .. thudc am hur.

2.3.5.3. Héi vé dau than
1. dau ddu:
a/ Pau dau: Vi tri dau khac nhau néi 1én bénh ¢ kinh nao. Vi du:
dau trudc tran xudng hai cung may 13 thudc dau dau kinh dwong minh vi

tuc duong minh kinh di ttr chan téc téi tran.

Pau nira dau hai bén huyét thai duong thudc dau dau thiéu duong kinh vi

tic thiéu duong dom kinh xudt phat tir méng mét ngoai di 1én goc tran

- Pau sau gy t6i co thudc dau dau thai duong kinh vi tic thai duong bang
quang kinh nhap ndo lac tir dinh dau va mot nhanh xuit ra dudi co (di & sau
gay dén cd) nén ta pham thai duong kinh thi gy dau sau dau.

- Pau dinh dau thudc quyét 4m kinh vi tic quyét am can kinh lién hé véi mat

(muc hé) cung ddc mach lac & dinh di & phan dinh dau. ..
b/ Chéng mat (huyén vung,dau vung). Bénh nhan chéng mat, nhe thi nham
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mat d&, ning thi cam giac dd vat xoay tron, khéng dimg virng, thudng kém theo
budn nén, ndn 6i, ning thi té ngd. Dwa vao tinh trang chong mit khac nhau c6 thé
bién biét tinh chat khac nhau clia bénh nhu

- Chéng mit dau dau truéng cang kém mat do tai 1, miéng dang hong kho 1a
do can duong thuong khang gay ra. Do can duong khang nghich nhiéu dong thanh
khiéu, dwong khang sinh phong nén xuat hién chong mat

- Choéng mit budn ngi (hon trim) kém tirc ning nguc (mudn), ndn ra dam
thudc dam thap ndi tré gy ra.

- Chéng mit hoa mat tang nhiéu khi qua mét hoac khi dimg day dot ngot kém
mit trang, ludi nhat, tim qui (hdi hop, trong nguc), mét ngu 1a do khi huyét ludng
hu gay ra

2. Hoi toan than:

a/ Pau minh (than thong): Pau toan than da sé gip trong ngoai cam phong
han, phong thap ta gy ra bién chimg.

b/ Thin thé nang né: réu ludi né, an kém, tiéu phan long 14 do cam thu thap
ta gay ra,

¢/ Tir chi dau: Pau khép tir chi gdp trong ty chimg do ngoai cam phong han
thap ta gay ra.

d/ Pau lung: Pau am i, moi mém vo luc ving lung thudc than hu yéu thong
do than tinh khuy ton, c6t tiy khong sung mén, yéu phu that dudng giy ra.
2.3.5.4. Hoi vé nguc swon bung

- Ngwe swon ddy tie la can khi udt két....
- Dau ldu ngay tdi phdt la dam dm, khi huyét bé tic...
4. Héi vé viing bung:

- Dau bung nhanh gcfp, dau kich li¢t, trudng tic cy an, an vo dau nhiéu
thude thuc chiing

- Pau tir tir dau ngam ngam, thich an thich xoa, in v6 d& dau 1a hu ching

- Dau bung chuwom nong do 1a thudc han ching

- Pau ma thich lgnh 1a nhiét chung
2.3.5.6. Hoi vé am thuc va khau vi

Hoi an uéng nhiéu hay it co thé biét su thinh suy cua ty vi, hoi khau vi biét
dugc hu thuc cua tang phu

1. Hoi khat nudc:
--- Miéng khdt udng nhiéu: Bénh nhan khat rit rd udng rat nhiéu 1a biéu hién tan
dich dai ton thuong, 1am sang c6 ba trudng hop

- Miéng rat khat, thich uéng nude lanh kém mat do sdt cao, ...thudc thuc
nhiét chung
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- Khat nhiéu uéng nhiéu tiéu ciing nhiéu kém theo in dugc nhung giy sut, 1a
bénh ti€u khat, do than am khuy hu gay ra.

- Khat ma khéng mudn ubng nudce 1 han thap .

2. Héi vé sw thém dn va sé lwong in:
- Khi bénh an nhiéu Ién , dn duoc: tién luong tdt
- P6i khong mudn an 1 vi am hur.
- An cac thtrc an mat lanh, bung day trudng 1a ty duong hu.
3. Hoi khau vi:

a/ Miéng lat :ty vi khi suy,

b/ Miéng ngot hodc dinh (niém né) thudc ty vi thap nhiét.

¢/ Miéng co vi chua thiu thudc thuong thuc. Do bao am bao thuc ton thuong
ty vi,

e/ Miéng dding : can dom nhiét ching

f/ Miéng co vi man da sb thudc than
2.3.5.7. Héi vé giac ngii

1. Mt ngii (thit mién):

a/ Kho vao gidc ngu: Kém theo tam phién mong nhiéu, tridu nhiét dao han,
lung gdi moi mém thudc tim than bét giao.

b/ Ngii dé tinh gidc: Kém tdm quy, an it phat lyc thudc tim ty ludng hu

¢/ Mdt ngii hay gidt minh thirc gidc kém huyén vyng tirc nguc, tim phién
dom khiép (so hii), miéng dang budn non thudc dom uat dam nhidu

d/ Mt ngu tran troc kém bung tirc cang, ¢ hoi, sinh hoi, réu day né thudc
thue tré noi dinh. Do 4m thuc khong diéu do (bt tiét) ton thuong ty vi, vi that hoa
giang, troc khi thuong pham nhiéu dong tdm than gy ra.

2.3.5.8. Héi vé nhi tién (dai tiéu tién):
1. Héi vé dai tién:

- Téo bon, kho di, s6 lan giam, nang thi co thé vai ngay maéi di mot lan. Tat
ca do tan dich trong trudng dao kho khuy, kha ning truyén dao cua dai truong
giam (that tu) giy ra. Bénh lau ngay, nguoi gia hodc san hau tdo bon thudc khi
dich ludng khuy, do khi suy khong du strc bai tiét phan, truong dao that nhuan gay
ra.

- “Tiét ta” 14 phan nhio l6ng khong thanh khudn hoic nhu nude sé lan tang.
Tat ca do ty that kién van, thuy dinh truong dao, chirc nang truyén dao dai truong
that thudng gy ra:

+Phén 16ng ,it théi: ty vi hu han.

+Pai ti€n kém mau,mu...: thép nhiét dai truong.

+Thuong di long vao sang sém : than duong hu ngii canh ta.
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2. Hdi vé tiéu tién:

- Tiéu nga“in do luong it da s6 thudc thuc nhiét ching.

- Tiéu trong dai : hu han

- Tiéu nhiéu lan,tiéu dém nhiéu 1an, nudc tiéu trong dai da sb gip & ngudi
gia va bénh than giai doan cudi.

- Di niéu: Pai dam tiéu khi dang ngu thudc than khi bat cd, bang quang hu
suy.
2.3.5.9. Héi phu nir:

Phu nit c6 kinh nguyé¢t, dai ha, thai nghén, sinh san nén doé 1a vi dic diém sinh Iy
bénh 1y. Khi bénh tit gdy ra nhiéu cai bién that thuong d6 diéu c6 thé chan doan
bénh phu khoa.

1. Héi vé kinh nguyét:

a/ Kinh nguyét khéng déu:

Kinh nguyét c6 su bién d6i vé chu ky, luong sic chat goi 1a kinh nguyét
khong déu. C6 ba trudng hop:

- Kinh t6i trude ky: Dén trude chu ky do 8-9 ngay tro 1én goi 1a kinh nguyét
tién ky., chit dic luong nhiéu thudc huyét nhiét, do ta nhiét birc huyét vong hanh
gy ra. Tién ky ma mau nhat do, chat loang, lugng nhiéu thudc khi hu, do khi suy
bat théng nhiép huyét gay ra.

- Kinh t6i sau ky: Dén sau chu ky tir 8-9 ngay tiéu & 1én goi 1a kinh nguyét
hau ky. Hau ky ma mau do nhat, chat lodng, luong it thudc huyét hu, do huyét hu
huyét thiéu nén kinh huyét khong dén ding chu ky. Hau ky ma séc tim tdi (tir 4m)
¢6 cuc luong it, thudc han ngung do cam han ta kinh huyét ngung tré khong dén
dang ky duoc.

b/ Pau bung khi hanh kinh:Huyét it gdy ra

c. Doi ha

Binh thuong & phu nit ¢6 mét it bach ddi bai tiét. Néu d6i ha lugng nhiéu ra
ri ré lién tuc, c¢6 su cai bién vé sic va chat hodc c6 mui hdi 14 bénh d6i ha.

- Néu d¢i ha mau trang “Bach d6i” thudc han thap do ty hu bat van

- Béi ha mau vang lugng nhiéu, chat dinh dic mui héi goi la “Hoang déi”
thudc thap nhiét.

- Poi ha mau dé dinh ddc hodc do trang xen 1dn hoi c6 mui hoi goi 1a “Xich
d6i” da sé do tinh chi khong thoai mai, can uit hoa nhiét ton thuong bao lac gay
ra. Sau khi man kinh vin thdy xich déi ri ra khong dut c6 thé do ung thu giy ra
can sém di kham chuyén khoa.
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2.4. THIET CHAN:
2.4.1.2. Vi tri chan mach:
B Quan nim ngang mém trim quay.
B Thén lui vé phia ban tay. . ]
B¢ Xich lui vé phia khuyu tay. C:_j‘
R

il
I3 :
x :
=

\

NN

1\ THON QUAN XICH
N

(=

Ban tay trai: Huyét Ban tay phai: Khi
T, Géu truing; Thin irid
Can, Ddm: Quan (rii.
Than thiy: Xich trii

Thon phii: Phe, i tnidng.
Quan phai: Ty vi.
Xich phai: Than hoa.

Théon khdu chin phdp:
So sanh thon khdau phéan phoi tan

I'e

hu cua mot so hoc thuyet

H . ,
o Thén Quan Xich Giai thich
thuyét
Tréi Phai Trai | Phai | Tréi Phai
bai tiéu
H Tam , Tha trudng phdi tim phé
e Phé | Can | Ty an Than TUOTE phot tam phe
thuyet la biéu ly tuong
Nan Tiéu . thugoc. Than phai
. . bai X NI n
kinh truon . , ) Bang ) . thudc hoa nén ménh
truong | Bom | Vi Ménh moén . L
g quang moén cling hau xich
hoa
Tam .
Phé . . .
Can Ty Than Than
Mach L2 .
N Tiéu . Bang
kinh . Pai , i i
truon . bom | Vi | quang Tam tiéu
; truong
Canh | Tam | Phé | Can | Ty | Thén Than Pai truong phdi
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nhac xich trai 1a kim thuy
toan Tam | Pan | bom | Vi Bang Tamtiéu |twong tung, tiéu
thw bao | trung quang truong phdi  xich
Ménh mon | phai 1a hoa qui hoa
Dai vi (Vi tri)
truong | Tiéu truong
T-X t \ h,(-
Than ,1eu ru’ong p o!
can xich trai, dai truong
Tam | Phé : hdi xich phai 13
Y tong © Ty Bang Than p‘OI le p a e
. ) dung bd vi tuong
kim \ Cach quang N o
-, ban | Hung ) C phoi do do lai lay
glam Vi Dai truong n N
trung | trung , 2 tam tiéu phan ra
Dan Tiéu Lo A .
rwomn phoi thon quan xich
8 ba bo

2.4.1.3. Phwong phap chan mach va nhirng diém chu y:
1. Thoi gian:

Thoi gian chan mach tot nhat 1a vao luc sang sém.;néu gip bénh thi c6 thé
chan mach bét ky luc nao khong can thiét phai chd sang sém. Tom lai khi chan
mach yéu cau c6 mot moi truong an tinh (ndi ngoai), trude khi chan mach yéu cau
bénh nhan nghi mot chat dé khi huyét binh tinh lai, phong chan mach can yén tinh.
2. Tw thé bénh nhan:

Nam hay ngdi tay dit ngang voi tim, ¢6 tay thang 1ong ban tay huéng 1én
trén, dung gdi nho ké dudi tay bénh, tu thé khong dung anh huéng khi huyét van
hanh cuc bg tir @6 s€ anh huong téi mach.
3.Cdch bit mach (chi phdp):

Thay thudc va bénh nhan ngdi dbi mait, tay trai bat mach tay phai bénh nhan,
tay phai bat mach tay trai. Khi bat mach ngon giira nén dit phia trong moém tram
quay noi b quan, sau d6 ngoén tré dit 1én bo thén, ngon vo danh dat 1én bo xich,
ca ba ngén tay hoi cong cac ddu ngdn ngang nhau trén mach. B4 tri cac ngon thua
day can ctr chiéu cao bénh nhan, ngudi cao tay dai thi khoang cach ba ngoén tay
hoi thua, nguoi thip tay ngin thi ba ngén dit day gan nhau hon. Sau khi da chon
chinh xac vi tri dit cac ngodn thi ca ba ngén dong thoi hoi dung sire 4n xudng xem
mach, kiéu nay goi la “Téng an”, va vi mudn xem cu thé mot bd mach nao do thi
cing c6 thé ding mdt ngdn 4n vao bd mach d6 luc nay hai ngén con lai hoi gio 1én
goi 12 “Pon 4n”, trén 1am sang thudong phéi hop sur dung.

Xem mach tré em c6 thé dung mot ngén cai 1én chir khong chia ki ba bo vi
thén khau ¢ tré em ngan khong thich hop ba ngén bt mach.
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4. Cir dn tam (dn nhe, manh, trung binh):

bay 1a van dung chi luc ndng nhe trong chan mach. Hoat B4 Nhan trong
Chan gia khu yéu c6 ndi: Bit mach c6 chon ba muc d6 goi la “ctr, an, tam” cur 1a
dung chi lyc nhe, an 1a chi lyc manh, tam 1a chi lyc trung binh.

5. Binh tuc:

Mot 1an hit v va thé ra goi 1a mot tirc, khi chan mach hoi thd cia thay thude
phai ty nhién, déu, dung thoi gian mot tirc dé tinh s6 lan mach va khi chan mach
thay thudc phai tap trung.

6. Moi lan chdn mach toi thiéu phdi dii 50 lin ddp

- Tudi tac: Tudi cang nhd mach dap cang nhanh, nhii nhi 120 - 140 lan/phut,
5 -6 tudi 90 - 110 lan/phut. Tudi cang 16n mach cang cham. Thanh nién cuong
trang mach dap hiru luc, ngudi gia khi huyét suy nhuoc tinh Iyc dan suy nén mach
hoi nhuoc.

1. Cac logi mach twong va chii bénh:
28 logi mach co bdn
Mach binh thwong : trung dn, héa hoin , ¢é lie di lai diéu hoa.( 60 — 80l/p ; 1
tire 4 lan.)
1) Phtt mach:

Mach twong: Khinh thu (4n nhe) 1a thay, trim 4n giam ma khong tréng rong,
bat mach so so ciing thay.Chu bénh: Biéu chiing, ciing chii hu chimg.
2) Tram mach:

Mach tuong: An nhe khong thdy, trong 4n mdi bat dau thiy (trong 4n thay
dic)

Chu bénh: Ly ching, hitru luc 1a 1y thuc, vo luc 1a Iy hu.

3) Mach tri: <601/p.

Mach tuong: Mach dén cham mot tirc khong dii bon 1an (twong duong véi 60
lan/phut)

Chu bénh: Han chung, hitu lyc 1a han tich, vo lyc 1a hu han.

4) Mach sac: >801l/p
Mach twong: Mot tirc mach dén trén 5 1an (twong duwong 90 1an/ phut)
Chu bénh: Nhiét chirng, hiru luc 1a thuc nhiét, vo luc 1a hu nhiét.

5) Mach héng (phu dai (to) mach):

6) Mach vi:

7) Mach té: (mach tiéu)

8) Mach tan:

9) Mach hu:vo luc
Mach tugng: Ba by mach bat déu vo luc, 4n cam giac hu khong.
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Chu bénh: Hu ching.

10) Thuc mach:htru luc
Mach tugng: Ba bd mach bt déu c6 cam giac hiru lyc.
Chu bénh: Thyc ching.

SO SANH 28 LOAI MACH
Loai mach Tén Mach tuong Chu bénh
mach
Phu An nhe thay, 4n manh nhuoc Biéu chirng ciling chu hu
nhung khong rong chung
Hong | Cam gidc rat to dudi tay nhu séng | Ta nhiét khang thinh
cudn trao
Nhu Phu ma té nhuyén Chu hu ciing chi thap
Loai phu Tan Phu tan méac khong can goc, dém | Nguyén khi ly tan, tang phi
khong déu khi gan tuyét
Khau | Phu dai trong khong nhu 4n cong | That huyét thuong 4m
hanh
Cach | Rat huyén trong trong rong nhu Tinh huyét hu han
an mat trong
Tram | Khinh 4n khong thdy, trong 4n Ly ching
moi thay
Phuc | Trong an day gan téi xwong mdi | Ta bé, huyét chung, thong
Loai tram théy mach ching
Lao Tram an théy mach thuc dai Am han ndi thuc, san khi,
huyén truong chung ha
Nhuoc | Nhu té ma tram Khi huyét bat tic
Tri Mach dén cham 1 tirc khong dén | Han chimg
4 nhip
Hodn | I tirc 4 nhip, mach dén khoan thai | Thap ching, ty hu
Loai tri Sap | Dén di khong luu loat nhu dao Khi tré huyét , tinh thuong
nho cao vo tric huyét thiéu
Két | Mach dén cham rii co khoang Am thinh khi két, han dam
nghi khong déu huyét &
Sac 1 tic trén 5 nhip Nhiét chirng cling nhu hu
chung
Loai sac Thac | Mach dén cuc séc c6 khoang nghi | Duong thinh thuc nhiét, khi
khong déu tré huyét
Tat 1 tirc trén 7 nhip mach dén cuc ki | Duong cuc am kiét, nguyén
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nhanh cap bach khi gan thoai
DPong | Mach ngén nhu an hat dau, hoat Théng, kinh s¢
sac hiru luc
Hu V6 luc, an c¢6 cam giac khong hu | Hu ching, da so 1a khi huyét
(tréng rong) ludng hu
Vi Cuc nho cyc nhuyén nhu ¢6 nhu | Am duong khi huyét déu suy,
khong dém khong 1 dwong hu nguy cép
Loai hu Té Mach nhé nhu s¢i chi nhung an Khi }}uyét ludng hu, chu thap,
: cam giac ro lao ton cac loai
Dai Mach c6 khoang nghi déu nghi Tang khi suy kiét, trat da ton
lau thuong
Poan | Pau dudi déu ngén khong du bo Hitu luc 1a khi két, vo luc 1a
vi thon khau khi ton
Thuc | Cir 4n déu hitu luc Thyc ching
Hoat | Pén di luu loat tron tron nhu bi Pam am, thyc tré, thuc nhiét
lan trén ban
Khan Cang théng hitu lyc nhu nin day | Han, théng, tac thuc
Loai thuce thirng cang
Truong Pau dudi doan truc dai hon bo vi Duong khi hiru du, nhiét
thdn khau chung
Huyén | Poan truc ma dai nhu an ddy dan | Can dom bénh, thong ching,
dam am, nguoc tat
2.4.2. An chan:
1. An bi phu:

--- Pham duong khi thinh than thé da s6 nong duong khi suy thi than thé lanh.

-- Than nhiét mdi so néng nhiéu, s 1au nong giam 1a nhiét tai biéu, néu so cang
lau nong cang dir 1a nhiét tur trong phat ra ngoai chung phat gy ra la nhiét tai ly.
2. An thii tic:
Chu yéu tim hiéu vé han nhiét, néu tay chan déu lanh la duong hu 4m thinh
thudc han, tay chan déu nong 1a duong thinh hoac am hu thudc nhiét.

3. An hung phtc:
3) An phiic bo:
- Thich an thudc hu,
- Cu an la thudc thuc

-: Bung truéng day, an c6 cam giac cang day (thuc),

- Bung cing truéng nhung 4n khong co cam giac thuc (day), 4n khong dau,

68




g0 trong thudc hu man

Bung truéng cing nhiéu to nhu cai trong goi 1a ¢b trudng.

SO SANH 28 LOAI MACH
Loai mach Tén Mach tuwong Chu bénh
mach
Phu An nhe thay, an manh nhuoc Biéu chimg ciing chi hu
nhung khong rong ching
Hong | Cam gidc rat to dudi tay nhu séng | Ta nhiét khang thinh
cudn trao
Nhu Phu ma té nhuyén Chu hu ciing chi thap
Loai phu Tan Phu tan mac khong cin goc, dém | Nguyén khi ly tan, tang phu
khong déu khi gan tuyét
Khau | Phu dai trong khong nhu an cong | That huyét thuong 4m
hanh
Céach | Rat huyén trong trong rong nhu | Tinh huyét hu han
an mat trong
Tram | Khinh 4n khong thay, trong 4n Ly ching
moi thay
Phuc | Trong an day gan téi xwong mdi | Ta bé, huyét chung, thong
Loai trAm thdy mach ching
Lao Tram 4n théy mach thuc dai Am han noi thuc, san khi,
huyén truong chung ha
Nhugc | Nhu té ma tram Khi huyét bat tuc
Tri | Mach dén cham 1 trc khong dén | Han chimg
4 nhip
Hoédn | 1 tic 4 nhip, mach dén khoan thai Thép chirng, ty hu
Loai tri Sap Dén di khong luu loat nhu dao Khi tré huyét , tinh thuong
nhd cao vo tric huyét thiéu
Két Mach dén cham rdi co khoang Am thinh khi két, han dam
nghi khong déu huyét &
Sac 1 tirc trén 5 nhip Nhiét ching ciing nhu hu
chung
L, Thac | Mach dén cuc sac c6 khoang nghi | Duong thinh thuc nhiét, khi
Loai sac A A A £,
: khong déu tré huyét o
Tat 1 tirc trén 7 nhip mach dén cyc ki | Duong cuc am kiét, nguyén

nhanh cép bach

khi gan thoai
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DPong | Mach ngén nhu an hat dau, hoat Théng, kinh s¢
sac hiru luc
Hu V6 luc, 4n c6 cam giac khéng hu | Hu ching, da s6 1a khi huyét
(tréng rong) ludng hu
Vi Cuc nho cyc nhuyén nhu ¢6 nhu | Am duong khi huyét déu suy,
khong dém khéng rd dwong hu nguy cép
Loai hur Té Mach nhé nhu s¢i chi nhung an | Khi }}uyét ludng hu, chu thap,
: cam giac ro lao ton cac loai
Dai Mach c6 khoang nghi déu nghi Tang khi suy kiét, trat da tén
lau thuong
Poan | Pau dudi déu ngan khong dii bo | Hiru luc 12 khi két, vo luc 1a
vi thon khau khi ton
Thuc | Cir 4n déu hitu luc Thyc ching
Hoat | Dén di luu loat tron tron nhu bi Pam am, thyc tré, thuc nhiét
lan trén ban
Khan Cang théng hitu lyc nhu nin day | Han, théng, tac thuc
Loai thuc thirng cang
Truong Pau dudi doan truc dai hon bo vi Duong khi hiru du, nhiét
thon khau ching
Huyén Poan tryc ma dai nhu 4n day dan | Can dom bénh, théng chiing,

dam am, nguoc tat
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Bai 10 BAT CUONG

1. Biéu ly:

Biéu 1y 1a hai cuong linh dung dé bién biét bénh vi (vi tri bénh) ndi1 ngoai va
thé bénh nong sau. N6 13 mot khai niém mang tinh trong dbi. Nghia hep cta biéu
Iy 14 chi bé ngodi co thé, bi mao, tau 1y, kinh lac la thudc phia ngodi, tang phii, cot
tiy la thude phia trong. Phia ngoai c6 bénh thi thudc biéu, phia trong ¢ bénh thi
thudce ly
1.1. Biéu chirng:

Biéu chung 1a chi luc dam ta khi thong qua bi mao, miii miéng tAm nhdp co
thé san sinh ra cac ching hau.. Biéu chiing da s6 gip ¢ giai doan dau ciia bénh
ngoai cam, no c6 dic diém khai bénh nhanh, bénh trinh ngin

- Biéu hién 1am sang: S6t, 6 han (hodc 6 phong), dau ddu minh, réu ludi trang
mong, mach phu, kiém thém nghet miii, chay nudc miii, ngtra dau hong, ho...

1.2. Ly chirng

La mét loai triéu ching gy ra boi bénh ta da nhap 1y (tang phu, khi huyét,
cdt tay). Pay 13 so sanh mot cach twong d6i voi biéu chimg. Pa sb gip ¢ giai doan
giita va cudi ciia bénh ngoai cam.

- Biéu hién 1am sang: Nguyén nhan giy ra Iy chiing c6 rat nhiéu, bénh vi lai
rat rong, triéu chung cling da doan, s€ nod1 10 hon & phén han nhiét hu thuc bién
chtng. Dudi day 1a mot s6 thi du vé triéu chimng :Sét cao (trang nhiét), phién thao
than hon, miéng khat bung dau, tdo bon hodc ti€u chay non 61, tiéu tién ngén do,
réu ludi vang hoac tréng, day né€, mach tram. ..

2 Han nhiét

La hai cuong linh dung dé bién biét tinh chit ctia bénh. Han chtirng va nhiét
chtng 14 biéu hién 4m duong cta co thé thién thinh hodc thién suy. T6 van — Am
duong ng tuong dai luan néi: “ Duong thang tic nhiét( thyc nhiét), Am thang tic
han(thyc han”, T6 van diéu kinh luan lai n61: Duong hu tac ngoai han (hu han),
am hu tac ndi nhiét( hu nhiét),

2.1. Han chirng

. Han chiing bao gdm biéu han, 1y han, hu han, thyc han. ..

- Biéu hién 1am sang: Cac loai han chimg cé biéu hién 1am sang hoan toan
khong gibng nhau nhung thuong gip nhét 1a: O han, thich am, sdc mdt trang nhot,
tay chan lanh co ro, miéng lat khéng khat, dam dai nwéc miii trong lodng, tiéu
trong dai, dai tién phan long, luoi nhat réu trcfng ma nhudn hoat, mach tri hodc
khan...

2.2. Nhiét ching
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La cam thu nhiét ta hodc duong thinh am suy biéu hién mét loat triéu chirng

gia ting cac hoat dong chirc ning. Da sd do ngoai cam hoa nhiét ta, hodc han ta
hoéa nhiét nhap 1y, hodc do thét tinh qua kich dong udt ma héa nhiét, hoic do 4m
thuc khong tiét ché diéu do, tich stic thanh nhiét, hodc do phong that lao thuong
cudp doat 4m tinh gay ra hién tugng dm hu duong khang. Nhiét chirng bao gff)m:
Biéu nhiét, 1y nhiét, hu nhiét, thyc nhiét

- Biéu hién 1am sang: Cac loai nhiét ching biéu hién khong hoan toan giéng

nhau nhung thuong gip nhit 1a: O nhiét, thich mdt, miéng khat thich uong lanh,
mat mdt do, phién thao khong yén, dam, nudc miii vang ddc, thé huyél, nuc huyét,
tiéu ngcfn do, dai tién kho tao, ludi do réu vang ma kho tao, mach sac...

Phan biét han chirng va nhiét chuirng

Chul Han Mié ,
\ng o lefi £ Sac mat | Tw chi Nhij tién Luoi Mach
hinh nhiét khat
Han 6 han Khdng Trang | Lanh Dai tién Nhat, réu | Tri
. thich 4m | khat 1ong, tiéu trang né | hodc
chung - 2
trong dai khan
| onhigt, |Khat, Do Nhiét | Daitiéntio | Do, réu | sac
Nhiet . p £, R N
chitn thich thich két, ticu vang
& lanh ubng lanh ngan do
3. Hu thuc

La hai cuong linh dung dé bién biét ta chinh thinh suy. Hu 13 chi chinh khi bat tuc,
thuce 1a chi ta khi thinh thuec.
3.1. Hu chirng

2 loai hu chiing thuong gép 1a am hu va duong hu.

- Biéu hién 1am sang: la: sdc mat tréng nhot hoac vang héo, tinh than uy mi,
mét moi ué oai, tam quy khi doan, hinh han chi lanh, ty han, dai tién hoat thoat,
tiéu khong tu chu, miéng hong kho, dao han triéu nhiét, ludi do it réu, mach hu té
sac
3.2. Thwe chirng.

- Biéu hién 1am sang:: Sét, dau truéng bung, cu an, tirc nguc, buc bodi tham
chi than hon chiém ngit, h hap khi tho, dam dai ung thinh, dai tién tao két, , réu
day né€, mach thyc hiru luc
*** Thé két hop
- Biéu hw chirng: Pau dau, ¢d gay cung, s6t, ra mo hdi, mach phu vo luc....

-Biéu thure chirng: sot khong mo hoi,mach phu hiru lyc.
- Biéu han:sot, s¢' lanh thich 4m néng mach phu
- Bi¢u nhiét: sot khong s¢ lanh, so' néng , mach phu sac
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4. Am Duong.

Am duong 14 tdng cuong cia bat cuong. Trong chan doan co thé cin cir vao
biéu hién triéu chtirng lam sang noi lén tinh chit bénh 1y, quy tdp moi loai bénh
phén thanh 2 mdt &m duong.

4.1. Am ching:

- Biéu hién 1am sang: Bénh khong giéng nhau thi triéu ching am tinh ciing
khac nhau. Thuong gap: sdc mit am dam (téi nhat), tinh than uy mi, than thé nang,
thich ndm co ro, hinh han chi lanh, ué o0ai vo luc, an kém, mi¢ng lat khong khat,
tiéng noi nho, dai tién tanh hoi, tiéu trong dai , mach trim tri hodc nhuoc hoic té
sap.

4.1 Duwong chung:

- Biéu hién 1am sang: sic mat hoi do (thién héng), sbt, da nong (chudc nhiét),
phién thao bat an, tiéng néi to thd duc, hodc chiri boi vo thuong, hoi thé thd, suyén
thic dam minh, miéng kho khat nuéc, dai tién bi két mach phu sac, hong dai (to)
hoat thuec.

.3. Phan biét diém khac nhau giira Am chirng va dwong chirng.

(Phén biét chu yéu cin cit vao tr chan).

T chan Am chirng Duwong chirng
Sic mat tréng nhot hodc 4m nhat, | Sic mat triéu héng hodc do, sot thich
than thé nang né hay nam co ro, ué | mat, cudng thao khong yén, miéng moi
Vong 0ai vo luc, uy mi khong phan chan, | kho nit, ludi do thdm, réu vang hoic
lud1 nhat ma béu ndn, réu nhuén hoat. | vang héo (1ao) nang thi kho nirt, hodc
den ma moc nhu gai.
Tiéng noi nho yéu, thich yén tinh it | Tiéng néi to khoe, phién ma néi nhiéu,
Vian n6i, hoi thé nho yéu, khi doan. h6 hap khi thd, suyén thuc dam minh,
cudng ngdn chiri béi lung tung.
Dai tién mui tanh hoi, dn uong giam, | Pai tién hoic cimg hodc bi hoic cb
Vin miéng lat, khéng ,philénqkhéng khat mﬁi‘ ho1 di thu:(‘mg: sQ 511}, mie;:ng kho,
hodac thich udng am, tiéu trong dai | phién khat, thich uong, ti€éu ngan do.
hodc ngén it.
Bung dau thich 4n, minh miy tay | Pau bung cu 4n, minh ndng (s6t) chan
Thiét chan lanh, mach trAm vi té sap. am, mach phu héng sac dai hoat thuc
ma hiru luc.
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Bai 11 BAT PHAP

Bét phap 1a 8 phuong phéap dung thudc udng trong y hoc ¢b truyén gom :
Han, Thd, Ha, Hoa, Thanh, On, Tiéu, Bo.

1. HAN PHAP: (Lam cho ra mé héi).

La phuong phap dung cac vi thude co tic dung 1am cho ra md héi dwa cac tac
nhan gay bénh ra ngoai, khi bénh con & biéu phan. Trén 1am sang hay ding dé
chita cac bénh ngoai cam do phong han thip nhiét

- Phat tan phong han
- Phét tan phong nhiét
- Phat tan phong thap.
---- bénh ngoai cam

Chéng chi dinh : khi bénh nhan ti€u chay, non, méat mau, mua he khong nén
cho ra mé héi nhiéu.
2. THO PHAP: (Gay non).ly,
& phan, trén
Dung céc vi thubc dé gay non khi ngd doc thire an, thire udng, thude doc.v.v..
Luc bénh con ¢ thuong ti€u.
Phuong phép nay it dung trén lam sang.
3. HA PHAP: (T4y x0, nhuan trudng).

Dung céc loai thube c6 tac dung tiy xO( tudn ha) va nhuan trudng (nhudn ha)
dé dua cac chét & dong ra ngoai bang duong dai tién nhu : phan tio, huyét &, dam
U.v.v..

Chi dung phuong nay khi bénh thudc vé thuc chimg. Gom co céac cach :

- On ha : Dung cac vi thude x6 c6 tinh cay 4m nhu ba dau dé tay han tich.

- Nhuan ha : Dung cac vi thude co tinh chat xd nhe nhuin truong nhu : méng
toi, rau mudng.

- Han ha : Dung cac vi thudc c6 tinh lanh nhu : Dai hoang, phat tiéu dé téy
nhiét tich.

- Cong ha : Dung céc vi thudc c6 tinh chit x4 manh nhu : lu hoi, ta diéo dé trur
thuc tich ha tiéu.

- Phi chinh cong ha : Ciing dung thudc x6 manh nhung vi ty vi hu yéu nén phai
phéi hop véi thude kién ty.

Chéng chi dinh : khi bénh con & biéu, sot ma khong tédo, ngudi gia yéu, phu nix
c6 thai hay san hau.
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4. HOA PHAP: (Hoa hodn) hoa giai thiéu duong

Duing chita cac bénh ngoai cam con ban biéu ban ly. Han nhiét ving lai khong
giai biéu duoc khong thanh 1y duogc, cac bénh rdi loan su trong sinh twong khic
ctia Tang Phu, mot s6 bénh do sang chén tinh than.

Trén 1am sang thudng dung chita mot sé bénh nhw : Cam mao, lac néng luc
lanh, r6i loan chtrc nang Can Ty, rdi loan kinh nguyét.

Chéng chi dinh: Khong dung khi bénh con & biéu hay vao 1y.

5. THANH PHAP: ( Lam cho mat ).

Dung cac vi thudc mat dé 1am ha st khi ta khi da vao 1y phan. Trén 1am sang
thuong dung 3 cach:

- Thanh nhiét luong huyét : Dung céc vi thudc mat huyét nhu : — Hoang cam,
hoang lién hoang ba

- Thanh nhiét T4 hod : Dung cac vi thude dé trir hoa nhiét nhu : Huyén sam,
sinh dia, thach cao.

- Thanh nhiét giai doc : Dung céc vi thudc dé giai nhiét doc nhu : Kim ngan
hoa, B6 cong anh, Chi tir, Nhan Tran.

- Cha y : Dung than trong trong truong hop Ty Vi hu han, tiéu chay kéo dai.

6. ON PHAP: ( Lam 4m nong )

Dung céc loai thuéc 4m nong dé chira cac chimg hu han, quyét lanh hoi duong
ctru nghich. Trén 1am sang thuong dung céc vi thudc nhu: Nhan sam,Phu tir, Nhuc
qué, Sanh cuong.

7. TIEU PHAP: ( Lam cho tan ) tiéu hoa va séi than,so1 mat.....

Dung dé pha tan cac chung ngung tr¢, o dong do hién tuong o huyét,. U nudce
do khi tré gy ra. Trén 1am sang thuong dung cac cach nhu :

- Tiéu dao : Dung Huong phu, Sa nhan dé chira day hoi, khi uét.

-Tiéu thiing : Dung cac vi nhu :Y di, Phyc linh, Ma dé, Moc thong dé loi tiéu
khi bi thuy thiing .

- Tiéu & : Dung céc vi thudc nhu : Don sam, Héng hoa, T6 mdc, Pao nhon dé
tri cac ching @ huyét.

- Tiéu tich: Dung cac vi thude nhu : Miét giap, Tao giac thich, dé tri cac chung
ung nhot, két hach.

Chéng chi dinh : Khong nén dung trong trudng hop ngudi co thai. Vi day la
phuong phap chita tridu chimg nén can phdi hop véi cac vi thude chira nguyén
nhan.

8. BO PHAP: ( Boi dudng co thé)
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Dung céc vi thude chita cac chimg bénh do cong ning hoat dong cua co thé bi
giam sut goi 1a chinh khi hu. Nham muc dich ning cao thé trang va giup cho co
thé thing dugc tac nhan giy bénh.

Trén lam sang thuong sir dung 4 nhom chinh :

-B6 Am : Thuong dung thang Luc vi hoan dé chira chimg Than 4m hu.

- B6 duong : Thudng dung thang Bat vi hoan dé chira chimg Than duong hu.

- B6 Khi : Thuong dung thang T quan dé chira hoi ching suy nhugc toan
than.

- B6 huyét : Thuong dung thang T vat dé chita cic chimg : Ban huyét, mat
huyét.

Ngoai bén phuong thirc trén ngudi ta con ding phép bé truc tiép cac tang phu
nhu : Phé hu bd Phé, Ty hu bd Ty hodc Tam hu bd Tam hodc theo phuong thirc bd
me sinh con .

Dung céc vi thude chita cac chimg bénh do cong ning hoat dong cua co thé bi
giam sat goi 1a chinh khi hu. Nhim muc dich ning cao thé trang va giup cho co
thé thang dugc tac nhan gay bénh.

Ching 4m hu :

- Biéuhién : sétnhe thuong vé chiéu va dém, ho khan, moi miéng kho,

hong rao khat, go ma do, mo hoi trom, 1ong ban tay ban chan nong, but rit kho

ngu, ludi do, mach té séc.

- Y nghia : tinh huyét, tan dich bi tiéu hao, phan 4m hu thiéu nén dwong khi
n6i 1én ma sinh ching hu nhiét.

am hw sinh noi nhiét

Chirng dwong hu :

- Biéu hién : so lanh, chan tay lanh, an khong ti€éu thuong roi loan tiéu hod, ia
chay. Pau lung méi gbi, tiéu tién dém nhiéu lan, di tinh, 1iét duong, chat
ludi nhat, réu ludi tréng, mach vo luc.

- Y nghia :Nhiing hoat dong chirc niang chul yéu cia tang ty va tang than
giam sut , duong khi khong du lam 4m co thé nén sg lanh, chan tay lanh.

Duong hu sinh ngoai han
Phai dung thudc 6n 4m dé trg duong, thic diy chuc ning ty than.
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Tai Liéu Tham Khao

1/ Gido Trinh Y Hoc Co Truyén —bai Hoc Y Duoc Ha Noi

2/Y Ly C6 Truyén - Trudng Pai Hoc Y Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh

3/ Cham Ctru Tap 1 & 2 - TS BS Phan Quang Chi Hiéu — Truong Pai Hoc Y
Dugc Thanh Pho Ho Chi Minh

4/ Xoa Bép Dudng Sinh Khoa Y Hoc C6 Truyén — Truong Pai Hoc Y Dugc
Thanh Pho Ho Chi Minh

5/ Nhitng Cay Thudc Quy — GS Nguyén Tat Loi

77



