DPAU THAN KINH LIEN SUON S
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc nguyén nhén, cach diéu tri dau than kinh lién suon cia YHCT
2. Néu dugc nguyén nhan, triéu chirng cac bénh dau than kinh lién suon theo YHCT

3. Néu dugc phuong phap dié tri dau than kinh lién suon cia YHCT

2. NOI DUNG

2.1. Dai cuong:

2.1.1. Khai niém:

- Pau than kinh lién suon 1a mot chitng bénh dugc miéu ta trong pham vi ching
hiép thong cua YHCT.

- Hiép théng 1a dau ¢ mot hodc hai bén mang suon, chi 1a mot cam gidc chia quan
cliia nguoi bénh. Hai bén mang suon 1a duong tuan hoan cua kinh tic quyét am va tuc
thiéu duong, cho nén dau mang suon phan nhiéu c6 quan hé mat thiét ¢én bénh caa Can
dom.

- Nbi kinh ghi: “Bénh cta Can thi dau & hai canh suon lan xubng bung dudi” va
“Ta tai Can thi canh suon dau, sudn 1a noi phan gidi tuan hoan cua kinh Pém nén dau
canh suon ciing la bénh ctia Pom”.

2.1.2. Nguyén nhén co ché sinh bénh:

2.1.2.1. Nguyén nhan:

Tué tinh cho rang: “Noi nhan 1a do gian di, bi ai, cam xuc, d6i no, lanh nong
khong déu, té ngi, dam tich dong vao suon cung két hop vai huyét &t ma thanh dau, ngoal
nhan 1a do khi cam vao kinh thiéu duong nhu tai diéc, suon dau 1a do phong han cam vao
thanh dau” (Nam duoc than hiéu).

2.1.2.2. Co ché sinh bénh:

- Gian di, bi ai 1am cho can khi réi loan d& gay khi tré. Doi no ciing anh huong
dén sy van chuyén cua khi co gay khi tré.

- Khi trg 1am huyét van hanh kém, dan dan gay nén huyét &. Khi cé huyét i
thuong c6 ca khi tré, chan thuong ciing gay ra huyet U va tir d6 sinh dau.

- Pam am luu trGi & canh sudn ciing gay hiép thdng.

- Phong ta thuong phé, khi co khong giang 13 can khi hoanh nghich, mach lac cua
can doém mat hoa giang gay dau.

- Thap nhiét & trung tiéu 6n két lai can dom 1am can dom so tiét mat diéu dat gay
dau.

- Can hu, huyét tdo lam can mach khong duoc nudi dudng tét ciing co thé giy dau
suon.

2.2. Thé 1am sang:

2.2.1. Pau than Kinh lién swon do lanh:



Do phong han pham vao kinh thiéu duong va luu & canh suon gy dau nén ching
& kinh thiéu duong.

2.2.1.1. Triéu chung:

- Pau lién suon doc theo dudng di cua day than kinh, dau nhat & ving ré sau lung,
duong nach gitra, sun e don, ho thé déu dau, o' lanh, réu ledi trang mong, mach phu.

2.2.1.2. Phdp diéu trj: Hoa gial thiéu duong.

2.2.1.3. Bai thugc: Tiéu sai ho thang gia giam:

Sai hd 12g Bén ha ché 069 Qué chi 08g
bang sam 129 Cam thao 06g Bach chi 08g
Thang ma 08g Sinh khuong 08g U4t kim 08g
Hoang cam 08g Dai tao 129 Chi xac 08g

Ngay sic ubng 01 thang.

2.2.1.4. Cham cuu:

Oncham: - A thi huyét ving ré than kinh xuat phét.

- Noi quan, Duong lang tuyén.

2.2.2. Can khi uit nghich:

2.2.2.1. Tri¢u chung:

- Pau trudéng & mot hoic hai bén suon, ¢d cam giac day tic, dau di chuyén, khi
dau phu thuoc vao su thay dbi tinh chi ma tang giam, nguc tic, khd chiu, hay tho dai,
bung day trudng, an it, nguoi dé cau gat, réu ludi mong, mach huyen.

2.2.2.2. Phdp diéu tri: So can 1y khi.

2.2.2.3. Bai thugc: Tiéu giao tan gia giam:

Bach truat 129 Bac ha 06g Huong phu 06g
Bach thugc 129 Thanh bi 08g Sinhkhuwong  04g
Bach linh 12g Uat kim 08g Cam thao 069
Sai hd 08g Pan sdm 08g

Ngay sic udng 01 thang.

2.2.2.4. Cham cuu:

-Chamta: - A thi huyét, Duong lang tuyén, Hanh gian.

- Cham binh: - Noi quan.

2.2.3. Pam 4m lwu tra:

2.2.3.1. Trigu ching:

- Pau canh suon, nguc suon truéng dau, ho khac dom, thé gap, doan hoi. Khi ho,
khac dom, xoay chuyén ngudi va thd manh thi dau ting, réu ludi tring, mach tram huyén
hozc tram hoat.

2.2.3.2. Phdp diéu tri: Ly khi, hoa dam, théng lac.

2.2.3.3. Bai thuac: Huong phy truyén phtic hoa thang.

Tutd 12g Tran bi 08g Tuyén phlchoa
Ban ha ché 20g Phuc linh 20g (boc trong lua) 129
Y di 209 Huong phu 129

Ngay sic uéng 01 thang.
Néu dau bung thém: Hau phac 08g



Pau bung nhiéu thém: Moc huong 06g.

2.2.3.4. Cham curu:

-Chamta+ctu: - Athi huyét, Ky mén

- Cham binh: - Trung quan, Noi quan, Phong long.
2.2.4. Huyét w:

2.2.4.1. Triéu chung:

- Suon dau nhu bi dui ddm, dau ¢ dinh, 4n vao dau chéi thém, dém dau ting hoic noi

cuc, chat ludi tia toi hogc co diem & huyét, mach sap.
2.2.4.2. Phap dieu tri: Hoat huyet hanh .
2.2.4.3. Bai thuoc: Huyét phu truc o thang.

DPao nhan 164 Chi xac 08g Sai hd 04g
Xich thuoc 08g Hong hoa 129 Cam thao 04g
Cat canh 06g Nguu tat 129

Ngay sic ubng 01 thang.

Néu chay mau dung bot cam that: 4-8g.

Dung thudc ngoai: Néu do chan thuong huyét w: hat gac mai voi dam boi vao chd
r huyét dé lam tan huyét 1.

2.2.4.4. Cham cuu:

-Chamta: A thi huyét.

- Cham binh: Huyét hai, Noi quan, Cach du, Duong ling tuyén.

2.2.5. Can dom thap nhiét:

2.2.5.1. Trigu chung:

- Pau ving canh suon, dang miéng, tam phién, nguc khé chiu, kém an, budn ndn,
tiéu tién vang, réu ludi vang nhét, mach huyén hoat.

2.2.5.2. Phdp diéu trj: Thanh nhiét loi thap.

2.2.5.3. Bai thugc: Long dom ta can thang.

Long dom thao 069 Puong quy 049 Sa tién tir 08g
(Sao ruou) Sinh dia 08g Sai ho 069
Chi tir (sao rwou) 069 Moc thong 08g Cam thao 04g
Hoang cam sao 08g Trach ta 12g

Ngay sic uéng 01thang.

2.2.4.4. Cham cuu:

-Chamta: Athi huyét

- Cham binh: Phong long, Ttc tam 1y, Duong lang tuyeén.

2.2.6. Can am bt tuc:

2.2.6.1. Trigu ching:

- Sudn dau am i, dau dai dang khong dut, mi¢ng kho, tam phién, dau mat choang

véang, mat nhin khong rd, chat ludi do, it réu, mach huyén té sac.

2.2.6.2. Phdp diéu trj: Tu 4m dudng can (Bo can huyét).

2.2.6.3. Bai thugc : Nhat quan tién.
Sa sam 129 Ky tu 129 Sinh dia 24q
Quy than 129 Mach mén 129 Xuyén luyénte  06g



Ngay sic ubng 01 thang.

Néu dau nhiéu gia thém: U4t kim 08g, Tram huong 08g, Dién ho sach 08g.

2.2.6.4. Cham cuu:

- Cham ta : A thi huyét

- Cham bé: Can du, Noi quan, Than mén, Tam am giao.

3. MQT SO BAI THUOC DAN GIAN (Tué tinh toan tap)

Bai 1: - Géc he gid nat sao voi dim boc lya ma chudm chd dau 1a khoi ngay.
- Két hgp dung he ca ré va la gia nat vat lay nudc, hoa vao ruou lay nua bat

roi udng.

Bai 2: Huong nhu tuoi gid 1dy nudc udng.
Bai 3: Dia phu ttr sao qua tan bot, mdi 1an uéng 4g véi ruou.
4. LUONG GIA
Khoanh tron chir cai dau cau tra 1oi dung nhét:
4.1. Nguyén nhan giy dau than kinh lién suon cia YHHD la:
A. Do viém loét da day — hanh ta trang.
B. Do di chirng Zona vung mang suon.
C. Do viém dai trang.
D. Do soi than.
4.2. Nguyén nhan giy dau than kinh lién suon theo YHCT 1a:
A. Do phong han xam pham vao kinh thiéu duong.
B. Do phong nhiét xam pham vao kinh thiéu duong
C. Do phong thip xam pham vao kinh thiéu duong.
D. Do khi tdo x&m pham vao kinh thiéu duong.
4.3. Phap diéu tri dau than kinh lién suon do phong han Ia:
A. Thanh nhiét giai doc.
B. Phét tan phong thap.
C. Hoa giai thiéu duong.
D. Hoat huyét tiéu .

4.4. Bai thudc co phuwong thuong ding dé diéu tri dau than kinh lién suon do
phong han la:

A. Luc vi ky cuc.

B. Luc vi tir thang.

C. Tiéu sai ho thang gia giam.

D. Thién ma cau dang am gia giam.



LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN S
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU:

1. Chan doan dugc liét day than kinh VII ngoai bién YHHD.

2. Néu duoc nguyén nhan liét day than kinh VI1 ngoai bién theo YHCT.

3. Trinh bay duoc phuong phap diéu tri liét day than kinh V11 ngoai bién theo YHCT.
4. Néu dugce phuong phap phong bénh liét day than kinh VII ngoai bién.

2. NOI DUNG:

2.1. Dai cwong:

- Liét day than kinh VIl ngoai bién 1a mot bénh kha pho bién & moi lia tudi. Mot
s6 trudng hop khoi, con mot sé trudng hop dé lai di ching 1am anh hudng téi tham my
dac biét véi nir gidi.

- Liét day than kinh VII ngoai bién Ia hién tuong han ché hay khéng ctr dong dugc
cac co bam da mat.

- Can nghién cau, phat hién liét VI ngoai bién don doc hay phdi hop (hoi ching
giao bén) hay 1a mot phan cua hoi chiing nén so.

- Can chua y cac nguyén nhan cua liét VII ngoai bién nhu: U ndo (u goc cau tiéu
ndo), u nén so, do sang chan, do viém nhiém (viém mang ndo nhat Ia viém mang ndo do
lao, viém ré& than kinh, zona hach géi, viém tai xwong chiim, viém xwong da v.v...), liét
VII ngoai bién do lanh.

- Liét day than kinh VII ngoai bién nam trong chung tring phong kinh lac hay
thuc thé, nguyén nhan hay gap la:

+ Do lanh (trdng phong han & kinh lac).

+ Do viém nhiém (tring phong nhiét & kinh lac).

+ Do chéan thuong (& huyét & kinh lac).

- Liét day TK VII ngoai bién c6 bénh danh Ia khau nhan oa ta.

2.2. Thé 1am sang:

2.2.1. Liét day than kinh VII ngoai bién do lanh:

Y hoc c6 truyén goi la tring phong han kinh lac.

2.2.1.1. Triéu chung:

- Tai chd: Sau khi bi lanh xuat hién miéng méo, mat nham khéng kin, kho thoi lira,
huyt sdo, dn udng nudc trao ra bén liét, nhai com dong lai & ma bén liét, nhai kho khan,
nhan trung léch vé bén lanh, rinh miii ma mat.

- Toan than: So gio, so lanh, gai rét, tiéu tién binh thuong hodc trong dai, réu ludi
trang mong, mach phu khan.

2.2.1.2. Phdp diéu trj: Khu phong tan han, théng kinh hoat lac.

2.2.1.3. Bai thugc: Pai tan giao thang gia giam.

Khuong hoat 08g Nguu tat 12g Phuc linh 08g




boc hoat 08g Puong quy 08g Bach truat 129

Tan giao 08g Thuc dia 129 Hoang cam 08g
Bach chi 08g Bach thugc 08g Cam thao 06g
Xuyén khung 08g bang sam 129

Ngay sic ubng 01 thang.

2.2.1.4. Cham cuu:

- Clru, 6n cham, 6n dién cham cac huyét:

+ Tai chd: Toan tric, Tinh minh, Dong tir liéu, Duong bach, Thira khap, Nghinh
huong, Dia thwong, Gidp sa, Nhan trung, Thira twong, E phong, Ty trdc khong.

+ Toan than: Hop cdc bén dbi dién.

2.2.2. Liét day than kinh V11 ngoai bién do nhiém trung:

-'Y hoc ¢ truyén goi la tring phong nhiét kinh lac.

2.2.2.1. Triéu chung:

- Tai chd: nhu thé trén.

- Toan than: Sét, so gio, tiéu tién vang, dai tién tdo, chat ludi do, réu ludi vang,
mach phu sac.

2.2.2.2. Phdp diéu tri: Khu phong thanh nhiét giai doc, hoat huyét (khi con sét).
Khu phong bo huyét, hoat lac (khi hét sot).

2.2.2.3. Bai thugc : Nghiém phuong.

Kim ngan hoa 069 Ké dau ngua 12g Nguu Tét 12g
Bo cong anh 169 Xuyén khung 129 Tran bi 06g
Tho phuc linh 129 Pan sam 129

2.2.2.4. Cham cuu:

- Cham ta cac huyét:

+ Tai chd: nhu thé trén

+ Toan than: Hop cdc bén ddi dién, Khic tri, Noi dinh ciing bén.

2.2.3. Liét day than kinh VII ngoai bién do sang chan:

Y hoc ¢6 truyén goi la & huyét & kinh lac.

2.2.3.1. Trigu chung:

- Tai chd: Nhu thé trén.

- Nguyén nhan thuong do chan thuong nhu ngi, sau phau thuat ving tai, ving
xuong chiim, nho rang. ..

2.2.3.2. Phap diéu trj: Hoat huyét, hanh khi tiéu t.

2.2.3.3. Bai thugc: T vat dao hong gia giam.

Xuyén khung 129 Hong hoa 08g Uat kim 08g
DPuong quy 129 Dan sam 129 Tran bi 06g
Bach thugc 129 Nguu tat 12g Chi xéc 069
Dao nhan 10g TO mdc 08g Huong phu 06g

Ngay sic udng 01 thang.
2.2.3.4. Cham cuu:

- Cham ta cac huyét:

+ Tai chd: Nhu thé trén.



+ Toan than: Hop cdc bén ddi dién, Huyét hai, Tuc tam ly hai bén.
3.KET LUAN
- Liét day than kinh VII ngoai bién la bénh pho bién & moi ltra tudi, chan doan xac
dinh khong kho. Nhung ching ta phai kham ti mi dé phan biét 12 liét day TK VII ngoai
bién don doc hay phdi hop (Hoi chung giao bén) va tim ra nguyén nhan ton thuong dé
diéu tri.
- Hién nay c6 nhiéu phuong phéap diéu tri két hop YHHD véi YHCT nén dem lai
két qua diéu tri tot.
- choic & huyét diéu tri bang cham ctu c6 két qua tot.
- Truong hop liét day TK VII ngoai bién do nhiém trang phuc héi cham hon.
- Dol V6i cde truong hop phuc hoi cham (> 2 thang) thay thudc va ngudi bénh phai
Kién tri vé thoi gian va phdi hop nhiéu phuong phap diéu tri thuong két qua thu duoc tot
hon.
- Khong duoc ciu bong dé lai seo trén mat.
- Khi bi bénh nén deo kinh ra ngoai khi ra ngoai dudng, nho thubc dau mat nhiéu
lan trong ngay dé bao vé mat. Huéng dan nguoi bénh tu xoa bop bén mat bj liét,
4. LUOQNG GIA
Khoanh tron chir cai ¢au cau cho cau tra 1i dung nhat:
4.1. Nguyén nhan hay gap nhat trong hé liét day TK VII ngoai bién Ia:
A. Do phong thap.
B. Do phong han.
C. Do phong nhiét.
D. Do & huyét.
4.2. Phuong phép diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién do lanh YHCT thuong
dung la:
A. Udng thuéc thang.
B. Uéng thudc hoan tan.
C. On dién cham.
D. Thuy cham céc loai Vitamin.
4.3. Triéu chung thuong gap trong liét day than kinh VII ngoai bién la:
A. Mit l4c trong.
B. Mat lac ngoai.
C. Mat nham khéng kin.
D. Sup mi.
4.4. Phuong phap phong bénh liét day than kinh VII ngoai bién trong khi dang
diéu tri la:
A. Ubng thubc déu dan.
B. Nho thudc mat, deo kinh khi di ra ngoai.
C. An ubng day du chat.
D. Nam nghi tuyét d6i khong van dong.



DPAU DAY THAN KINH HONG TO , ,
Ly thuyet : 2 tiet
1. MUC TIEU

1. Néu duogc cac nguyén nhan gay bénh dau day than kinh héng to theo YHHD.

2. Trinh bay duoc triéu chuang vé cac thé bénh dau day than kinh héng to theo YHCT.
3. Trinh bay duoc phuong phap diéu tri dau day than kinh hdng to cua YHCT.

4. Néu dugce phuong phap phong bénh dau day than kinh hong to.

2. NOI DUNG

2.1. Pai cwong: LASEGUE 20 - 60

- Pau day than kinh hdng to 1a mét hoi chiung dau ré that lung L5 va ré cing S1
lan theo huéng di cua day than kinh hang.

- Nguyén nhan dau day than kinh hong to rat phong phii: Co ning, thuc thé, nhiém
tring, nhiém doc, do lanh, do thoai hoa cot séng, do thoat vi dia dém, do khéi u, v.v...
Trong d6 nguyén nhan day day than kinh hdng to do thoat vi dia dém hay gap nhat chiém
trén 75% cac trudng hop. Do d6 dd ma rong pham vi phau thuat va thu hep pham vi chan
doan dau day than kinh hdng to do thap.

- Pau day than kinh hong to dugc miéu ta trong pham vi ching thap ty cia YHCT
va c6 bénh danh: Yéu cudc thdng, Toa cbt phong, Toa dién phong.

- Ty 1a bé tac, chitng ty 1a chizng kinh mach bj ngogi ta xam pham 1am bé tdc dan
dén khi huyét van hanh bj tré tré gay nén bi phu, can cét, co nhuc, khép xwong té bi, néu
néng thi co dudi khé khdin. Hai nguyén nhén sau phoi hop véi nhau gay nén bénh:

+ Do nguyén khi hu yéu.

+ Phong han thap ba loai ta khi thira co ciing xdm nhap vao kinh lac 1am bé
tac kinh lac hodc phong han thap ta uat l1au hoa nhiét hoac kinh lac c6 tich nhiét nay lai co
phong han ta xdm nhap ma phat ra bénh.

2.2. Thé 1am sang:

2.2.1. Pau day than kinh hong to do lanh:

Y hoc ¢ truyén goi la tring phong han ¢ kinh lac.

2.2.1.1. Trigu ching:

- Tai chd: Pau sau khi nhiém lanh, dau tir thit lung hoac tir mdng lan xudng chan,
di lai kho khan, dau ting khi lanh, chuom d4m dé chiu, thudng c6 diém dau khu tra, chua
cO teo co.

- Toan than: So gi6, so lanh, tay chan lanh, chan bén bi lanh hon chan lanh, tiéu
tién trong, dai tién binh thuong, réu ludi tring mong, mach pho hoac pha khan.

2.2.1.2. Phdp diéu tri: Khu phong tan han, trir thdp théng kinh hoat lac.

2.2.1.3 Bai thuéc ¢ phuwong: Can khuong thuong truat linh phu thang
Can khuong  04g Cam thao 06g Bach chi 069
Thuong truat 12g Té tan 049 Qué chi 049




Bach linh 129 Phutaché  04g Xuyén 10g

khung

Ngay sic udng 01 thang.

Hozc bai Pai tan giao thang gia giam:
Tan giao 129 Bach thwoc 08¢ Thuc dia 049
Cam thao 08g Khuong hoat  04g Bach linh 04g
Xuyén 08g Phong phong  04g Té tan 04g
Khung
Puong quy  08g Bach truast  04g Tran bi 06g
boc hoat 08¢ Sinh dia 049

Téan nho hoan vién ngay uéng 129 hoic sic ubng ngay 01 thang.

2.2.1.4. Cham cuu:

- On dién cham céc huyét: |

+ Néu dau theo kinh bang quang (dau kicu ré S1):

Giap tich L4-5, L5-S1, Than du, Pai truong du, Yéu duong quan, Thugng liéu,
Trat bién, Thura pht, An mén, Uy trung, Thura son, Con 16n.

+ Néu dau theo kinh dom (dau kicu ré L5):

Giap tich L4-5, L5-S1, Pai truong du, Than du, Thuong liéu, Hoan khiéu, Phong
thi, Duong lang tuyén, Huyén chung, Giai khé. Néu dau ngon chan cai nhiéu thi cham
thém: Thira phu, An mén.

+ Néu dau ca 2 kinh bang quang va kinh dom: cham cac huyét ¢ ca 2 kinh.

- Thay chdm vitamin B12 vao céac huyét trén.

- Nhi cham: ving ddy than kinh hong to.

2.2.2. Pau diy than kinh to do thoai hoa ct séng gay cheén ép:

Y hoc ¢6 truyén goi la phong han thap ty két hop vai can than hu.

2.2.2.1 Triéu chung:

- Pau ving that lung lan xuéng chan theo ‘duong di cua day than kinh hong, dau co
cam giac té bi, ning né, teo co, bénh kéo dai dé tai phat. Thuong kém theo triéu chirng
toan than: an kém, ngu it, tiéu tién trong, chat ludi nhot béu, réu ludi trang day va nhét,
mach nhu hodn hoac tram .nhuoc

2.2.2.2. Phdp diéu tri:

Khu phong tan han, trir thdp hoat huyét, bo can than. Néu teo co thém céc vi bd
khi huyét.

2.2.2.3. Bai thudc cé phirong: Doc hoat tang ky sinh thang gia giam.

boc hoat 12g Nguu tat 129 DPuong quy 129
Phong phong 08g Do trong 08g Thuc dia 129
Tang ky sinh 129 bang sam 129 Cam thao 08g
Té tan 069 Phuc linh 12g Dai tao 129
Qué chi 06g Bach thugc  12g Tran bi 06g

~ Ngay sac uong 01 thang. Khi hét dau ngam thang thudc ndy véi 02 lit ruou, ngay
uong 40ml chia 2 lan, thoi gian uong tir 03-06 thang.
2.2.2.4 Cham cuu:



- bién cham céc huyét: nhu thé trén.
2.2.3. Dau day than kinh do viem nhiém:
Y hoc ¢o truyén goi la the thap nhiét (it gap).

2.2.3.1. Trigu ching:

- Pau ¢6 cam giac nong rat dau nhirc nhu kim cham, chan dau néng hon so vai
bén lanh, chét ludi hong hoac do, réu ludi vang mong hodc day, mach séc.

2.2.3.2. Phdp diéu tri: Thanh nhiét trur thap, hanh khi, hoat huyét.

2.2.3.3. Bai thudc ¢é phuong: Y di nhan thang + Nhi di¢u thang gia giam:

Y di 12g Nguu tat 169 Kimngan hoa  16g
Thuong truat  10g Cam thao 069 Ké dau ngua 164
Khuong hoat  12g Puong quy 129 Tho phuc linh ~ 10g
Phong phong 129 Hoang ba 10g Tran bi 06g

Sac ngay udng 01 thang.

2.2.3.4. Cham cizu: Cham ta céc huyét: nhu thé trén.

2.2.4. Pau day than kinh to do sang chan:

Y hoc cb truyén goi la thé huyét 1.

2.2.4.1. Triéu chung:

- Pau dir doi tai mot diém, dot ngot lan xudng chan, chat ludi do tim, co diém
huyét @, réu ludi trang hoic vang, mach sap.

2.2.4.2. Phap diéu trj: Hanh khi hoat huyét khi @, thong kinh hoat lat

2.2.4.3. Bai thudc ¢6 phwong: Tt vat dao hong gia vi:

Sinh dia 12g Pao nhan 08g Ké huyét dang  10g
Xich thwoc  10g Hong hoa 08g Uat kim 10g
Xuyén khung 129 Pan sim 129 Tran bi 06g
Quy vi 129 Nguu tat 129 Cam thao 06g

Sic ubng ngay 01 thang.
2.2.4.4, Cham cuu: 7 ’
Cham ta cac huyét: nhu thé trén + Huyét hai.

3. KET LUAN:

- Dau day than kinh hong to la mot chung bénh hay gap do nhiéu nguyén nhan: Co
ning, thuc thé gay ra. Can chan doan nguyén nhan bang cac phuong tién cua YHHD dé
c¢6 phuong phap diéu tri thich hop.

- Kha néng diéu tri bang cac phuong phap cua YHCT c6 két qua tot véi cac truong
hop dau day than kinh hong to co ning. Cac truong hop dau TK héng to do thuc thé két
qua han ché can két hop diéu tri tai cac chuyén khoa sau caa YHHD.

4, LUQNG GIA

Khoanh tron vao chir cai dau cau tra loi dung nhét:

4.1. Nguyén nhan dau day than kinh hong to theo YHHD la:

A. Viém co day chau.
B. Lao khép hang.
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C. Thodi vi dia dém, thodi hda cot song that lung.
D. Soi duong tiét niéu.
4.2. Nguyén nhan dau day TK hong to theo YHCT Ia:
A. Tam ty hu.
B. Phong, han, thap két hop véi can than hu.
C. Phong nhiét xam pham.
D. Khi huyét hu.
4.3. Phap diéu tri dau day than kinh hdng to thé phong han Ia:
A. Khu phong, thanh nhiét giai doc.
B. Hanh khi hoat huyét, tiéu t.
C. Khu phong, tan han, trir thap, hanh khi hoat huyét.
D. Khu phong, tan han, trir thap, bo khi huyét.

4.4. Cac dong tac XBBH thuong dung trong diéu tri dau TK hong to la:

A. Phan, hop, von, rung, vo.

B. V&, miét, chat, diém, phan.

C. Xat, lan, day, an huyét, van dong.
D.Hop, x0a, miét, rung, van dong.
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DAU VAI GAY CAP

HQI CHUNG VAI - CANH TAY= HC VAI - CO S
Ly thuyet: 2 tiet

1. MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc triéu chimg dau vai gay cip theo YHHD va YHCT.
2. Néu dugc phuong phap diéu tri dau vai gay cap cia YHCT.

2. NOI DUNG:thcs cé, tvdd cé

2.1 Pai cwong: Pdm réi tk vai

Nguyén nhan sau day gay nén:

- Do phong han x&m pham vao kinh lac, can co gdy dau va han ché van dong co.

- Do ganh, véc ning, sai tu thé (goi dau quéa cao mot bén) gay khi tré huyét & gay
dau va han ché van dong c.

- Do thap nhiét: viém nhiém, cot séng ¢6 va can co quanh ving cot song ¢ gay
dau han ché van dong co.

2.2 Thé 1am sang:

2.2.1. Pau vai gay do lanh:

2.2.1.1 Triéu ching:

D¢t nhién vai gay cing dau, vdn déng cé khé, dn vdo co thang, co irc dom chiim
dau, co cing hon bén lanh, so lanh, réu ludi tring, mach phu.
2.2.1.2 Phdp diéu tri: Khu phong, tan han, dn théng kinh lac (théng kinh hoat lac).
2.2.1.3 Bai thudc:
Bai 1: Nghiém phuong

Thién nién kién ~ 8g Ké huyét dang  12g Tang chi 12g
Uat kim 89 Gung tuoi 49 Co xudc 129
Bach chi 89 Tran bi 69 Que chi 89

Ngay sac uong 01thang. ,
Bai 2: Bai thuoc co6 phuong: Ma hoang qué chi thang gia giam:

Ma hoang 89 Phong phong 89 Qué chi 89
Cam thao 69 Sinh khuong 49 Dai tao 69
Bach chi 8¢

Sic ngay udng 01 thang.
Bai 3: Quyén ty thang:

Khuong hoat 8¢ Duong quy 129 boc hoat 89
Trich thao 69 Xich thuot 129 Sinh khuong 49
Hoang ky 169 Dai tao 12¢g

Sic ubng ngay 01 thang.
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2.2.1.4 Cham cizu: On dién cham cac huyét Phong tri, Kién tinh, Thién try, Thién
téng, Duong lang tuyén, Duong tri cung bén.

2.2.1.5 Xoa b6p bam huyét: Dung céc th thuat xat, lan, day, bop, bam, van dong,
bam huyét Lac cham, bao bénh nhan ty van dong cé.

2.2.1.6 Cham loa tai: Cham huyét vung vai gay.

2.2.1.7 Thuiy cham: Vitamin B1, B6, B12 va huyét hai bén vai gay bi dau, moi
huyét 0,5-1ml.

2.2.2 Pau vai gdy do mang vdc nding, do sai tw thé:

Y hoc c6 truyén cho 1a khi tré huyét u.

2.2.2.1 Triéu ching: Tai chd dau gibng nhu thé do lanh, thuong xay ra sau khi
mang V4c nang hoac sau khi nam nghiéng gdi dau qué cao, mach phu khan.

2.2.2.2 Phdp diéu tri: Hoat huyét tiéu @, thu can hoat lac.

2.2.2.3 Bai thuac:

Bai 1: Nghiém phuong:

TO moc 10g Cat can 129 Nga truat 10g
Bach thugc  10g Uat kim 10g Qué chi 69
Pao nhan 10g Tran bi 8¢ Hong hoa 8¢
Cam thao 69

Sic ubng ngay 01 thang.
Bai 2: DUng ngai ciu sao véi mudi hodc rugu chudm tai chd dau.
Bai 3: Dung con xoa bop tai chd (chd y tranh udng nham gay ngéd doc).
2.2.2.4 Cham citu: Cham ta cac huyét nhu thé do lanh.
2.2.2.5 Xoa bép, bam huyét, thiy cham: giong nhur thé do lanh.
2.2.3 Pau vai gay do thip nhiét (viem nhiém):
2.2.3.1 Tri¢u ching: Dau, han ché véan dong viing vai gay, nhin cot séng co va
phan mém xung quanh sung, s& n6Ng, ¢6 thé sdt, mach phi tac.
2.2.3.2 Phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, giai doc, hanh khi, hoat huyét.
Bai thudc, cham ctu gidng nhu diéu tri dot tién trién cia VKDT (thé nhiét ty).
Khéng nén xoa bop bam huyét.
3. LUQONG GIA
Khoanh tron chir cai dau cau tra 1oi dung nhét:
3.1 Chan doan dau vai gy dya vao cac tri¢u ching sau:
A. An vao co thang dau.
B. An vao co thang va co trc don chiim dau, quay co dé.
C. Co cung co, quay co binh thudng.
D. An vio co thang, co uC don chiim dau, quay cd kho.
3.2 Phap diéu tri dau vai gay cap thé phong han 1a:
A. Khu phong thanh nhiét giai doc.
B. Khu phong b6 khi, bo huyét.
C. Khu phong b huyét tiéu .
D. Khu phong tan han, hanh khi hoat huyét.
3.3 Phap diéu tri dau vai gay cap thé huyét @ Ia:
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A. Hanh khi hoat huyét.

B. Thanh nhiét, hanh khi hoat huyét.
C. Hoat huyét tiéu 1, thu can hoat lac.
D. Khu phong thanh nhiét trir thap.

3.4 Phap diéu tri dau vai gay cap thé nhiét la:
A. Thanh nhiét giai doc, hoat huyét.
B. Khu phong trir thip han khi.
C. Thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét.
D. Trir thap nhiét, giai doc.
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PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG CHO BENH NHAN LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO
Ly thuyét: 2 tiét
1. MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan, triéu chung bénh liét nira ngudi do TBMMN theo
YHCT.

2. Trinh bay duoc phuong phap phuc hdi chic ning van dong cho bénh nhan liét nira nguoi
do TBMMN cua YHCT.

Stroke : dot quy

2. NOI DUNG:

2.1 Pai cwong: trung phong kinh lac va trang phong tang phi

Y hoc ¢ truyén goi la ban than bat toai., ma mgc, chitng nuy

Nguyén tic co ban trong diéu tri liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo 1a: can
tién hanh sém, ngay sau khi tinh trang ton thuong & ndo da 6n dinh, cac chi so sinh ton
(mach, huyét &p, nhiét do, nhip tho) ciia nguoi bénh da tré lai binh thuong, én dinh, chi
con hoi ching liét nira ngudi kém theo néi ngong hoac khong. Qua trinh diéu trj phuc hoi
phai phu hop véi tinh hinh strc khoe cua timg ngudi bénh, phuc hoi tir cac dong tac don
gian dén _phuc tap. Két hop nhiéu phuong phap nhu: cham clu, xo0a bop, bam huyét, thiry
cham, uéng thudc, tu luyén tap caa ngudi bénh. Ngoai ra can chl y ché do nuéi dudng,
phong chdng loét va cac nhiém tring thir phat khac (viém phoi, viém dudong tiét niéu).

2.2.'Y hoc cé truyeén:

2.2.1 Can thgn dm hu:

Thuong gap ¢ nhirng bénh nhan ting huyét ap, xo vita mach, nguoi tré tuoi.

2.2.1.1. Triéu chizng: Liét nura nguoi, liét nira mat dudi cung bén, tay chan bén liét
té dai, hay hoa mat chong mat, mach huyén té sac.

2.2.1.2. Phdp diéu trj: Tu am tiém duong, tran hoa tic phong.

2.2.1.3. Bai thudc cé phirong:

Bai 1: Dai dinh phong chau:

Mach mdn 10g Ngii vi tir 08g Sinhmaulé¢  10g
Sinh bach thugc ~ 10g Sinh miét giap 10g A giao 08g
Sinh quy ban 10g Trich cam thao 08g Thuc dia 129
Ké tir hoang 1 long do trang Sa nhan 10g
ga

Bai 2: Chan chau mau hoan

(Chan chau mau, sinh dia hoang, Dang sim, Puong quy, B4 tir nhan, Toan tao
nhan, Phuc than, Long si, Tram huong).

Bai 3: Luc vi gia giam.

Bai 4: Ké don theo d6i phap lap phuong.

2.2.1.4. Cham cuu:
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Cham bé cac huyét Kién ngung, Khac tri, Thu tam 1y, ngoai quan, Duong tri, Hop
cdc, Bat ta, Hoan khiéu, Durong lang tuyén, Huyén trung, Con 16n, Giai khé, Giap tich C7
— D1, TL4 — TL5. Cham thém Thai khé, Tam am giao, Thai xung, No6i quan hai bén.

Miéng méo cham: Dia thuong, Giap xa, Thira tuong bén liét.

N6i ngong cham: Liém tuyén, Thuong liém tuyén, Gian st, Thng ly.

2.2.1.5. Thuy cham:

Vitamin B1, B6, B12, Cerebrolysin vao mét sé huyét.

2.2.1.6. Xoa bop bam huyét: Bop, day an huyét, van dong bén tay chan liét, huéng
dan, dong vién bénh nhan luyén tap, van dong.

2.2.1.7. Chon chi: vao mot sb huyét.

2.2.2. Do phong dam:PAM THAP

Thudng gap ¢ nhitng bénh nhan ting huyét ap, béo béu, Cholesterol méau cao.

2.2.2.1. Triéu ching: Liét nira nguoi kem theo liét nra mat dudi cung bén, tay
chan té dai, nang né, ludi cir dong kho, co nodi ngong hoic khong, réu ludi trang day,
nhét, mach ph hoat hodc huyén hoat.

2.2.2.2. Phap diéu trj: Trir dam thong lac, thanh can giang hoa.

2.2.2.3. Bai thudc cé phirong:

Bai 1: Pao dam thang gia vi:

Tran bi 8¢ Dom nam tinh 8¢ Bén ha ché 8¢
Chi thuc 8¢ Toan yét 49 Cam thao 69
Bach Cuong Tam 89 Phuc linh 89 Bach phutr 69

Sic ubng ngay 01 thang.

Néu dom nhiéu gia: Trdc lich, nudc gung.

Néu noi ngong lau khong d& ding bai: T tho giai ngil thang (Linh duong giéc,
Qué chi, Khwong hoat, Phong phong, Bach phu tir, To nhan, Thién ma, Cam thao).

Bai 2: Thién ma cau dang am.

2.2.2.4. Cham cuu:

Cham cac huyét nira nguoi bén liét, cac huyét chira miéng meéo, chita noi ngong
gidng nhu thé can than 4m hu. Cham thém: Tuc tam Iy, Phong long hai bén dé trur dam.

2.2.2.5. Thiy cham, xoa bop bam huyét, chon chi: Thude va cac dong tac giong
nhu thé can than am hu.

2.2.3. Khi tré huyét i khi suy huyét

Thudng gap ¢ nhitng bénh nhan liét nira ngudi do nhdi méau ndo (do tac mach, do
l4p mach), nhitng bénh nhan nay cé tién sir bénh van tim, xo vira mach.

2.2.3.1. Triéu chung:

Liét nira nguoi, liét mat cung bén, ¢6 noi ngong hoac khong, song trudc khi xay ra
hén mé thuong c¢d dau hiéu bao dong nhu rdi loan cam giac, noi khd, triéu chang liét
khoi dau tir tir, giai doan toan phat 6 thé hén mé vira va nhe, hoic khong hén mé.

2.2.3.2. Phap diéu tri: ich khi hoat huyét, khir phong hoa dam.

2.2.3.3. Bai thuéc c6 phwong: Bé dicong hoan ngii thang.

Quy vi 129 bia long 129 Xuyén khung 10g
Xich thuoc 12g Hoang ky 409 Hong hoa 8¢

16



Pao nhan 89 (Bcic Huynh
. K9)

Sac uong ngay 01 thang.

Néu liét 1au ngay, da dung Pao nhan, Hong hoa, Quy vi dé hoat huyét ma khong
dd thi thay bang Thuy diét, Manh tring nuéng chay dé pha @ théng kinh lac.

2.2.3.4. Cham cuu:

Chon cac huyét chira lit nira nguoi, n6i ngong, miéng meo gidng nhu can than &m
hu. Cham thém: Huyét hai, Théai uyén hai bén dé hoat huyét tiéu t.

2.2.3.5. Thuiy cham, xoa bop bam huyét, chdn chi: thude va cac dong tac xoa bop
gidng nhu thé can than 4m hu.

2.2.4. Mt 6 diém cdn lwu y khi diéu tri bénh nhan liét nica nguwoi:

Nén dung dién cham, mdi lan cham 20-25 phut, dung xung cham, cuong do manh
(6 ngudng bénh nhan c¢é thé chiu dung duoc), cham thuong xuyén, két hop cham véi xoa
bdp van dong cho bénh nhan. Huéng dan, dong vién nguoi bénh tich cuc kién tri luyén
tap tir dong tac don gian dén phuc tap.

Thoi gian phuc hdi cac di chimg thuong dat két qua toi da trong nam dau, sau mét
nam khd nang phuc hoi cac di chieng han ché va rat cham.

DU bénh nang hay nhe, khong bao gi phuc hoi lai hoan toan nhu binh thuong, it
nhiéu van dé lai di chimg nhu: giam co luc, tu thé di khong ddng bo, suy giam tri tué. ..

Can xay dung ché do an giau dam, sinh to, tranh dung cac chét kich thich nhu:
nudc ché, ca phé, ruou, bia, thuée 14, phong chéng lanh dot ngot, tranh cac stress tam Iy
dé phong bénh tai phat.

C6 thé udng: Hoa da tai tao hoan hoic An cung nguu hoang hoan.

3. LUONG GIA

Khoanh tron chir cai dau cau tra loi dung nhat:
3.1. Nguyén nhan gay liét ntra ngudi theo YHCT la:

A. Do ngoai phong

B. Do ngi phong

C. Do thap ta

D. Do nhiét doc
3.2. Triéu ching 1am sang dién hinh cua bénh liét nira nguodi do TBMMN 13

A. Kém theo liét TK VII trung wong

B. Kém theo liét TK VII ngoai bién

C. Liét nira nguoi don thuan

D. Kém theo liét day TK IX.
3.3. Thoi diém thich hop nhat dé tién hanh diéu tri phuc hdi chtc ning van dong cho
bénh nhan liét nira nguoi do TBMMN la:

A. Pang con hon mé

B. P tinh xong huyét ap con dao dong

C. Khi nao bénh nhan tu di lai dugc

D. Khi cac chi s6 sinh ton tré lai binh thuong, on dinh.
3.4. Cong thirc huyét thuong dung dé cham cho bénh nhan liét nira ngudi do TBMMN Ia:
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A. Céac huyét & mat trong tay va chan bén liét

B. Cac huyét & mat sau ngoai tay va chan bén liét
C. Cac huyét & gbc chi bén liét

D. Céc huyét & ngon chi bén liét.
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BENH GUT(Goutte) , ,
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cac nguyén nhan, cac thé bénh gat theo YHHD.
2. Néu duogc cac thé bénh, phuong phap chira bénh gt ¢ YHCT.

2. NOI DUNG

2.1. Pai cuwong:

2.1.1. Y hoc hién dai:

Trong phan phan loai bénh khép, Y hoc hién dai xép bénh gut trong nhém bénh
khép do rdi loan chuyén hoa. Bénh da duoc biét tir thi Hipocrat, nhung dén cudi thé ky
19 méi xac dinh dugc vai tro gay bénh la acid uric. Bénh thuong gap ¢ cac nudc Chau
Au, chu yéu 1a nam gidi (95%), tudi trung nién (30 -50), mot sb trudng hop c6 tinh chit
gia dinh, ¢ Viét Nam trong mot nghién ctru 59 bénh nhan & bénh vién Bach Mai va Quéan
y vién 108 cho thdy nam 30% va bénh gut chiém 1,5% céc bénh vé khép. Theo Y hoc
hién dai cso 3 nguyén nhan gay bénh sau day:

- Tang acid uric bam sinh: do thiéu men H.G.P.T nén luong acid tang cao ngay tur
nho, bénh c6 cac biéu hién toan than, than kinh, than va khép, bénh rat hiém va rat ning
(bénh lesch-Nyhan).

- Bénh gut nguyén phat: gan lién véi yéu to di truyén va co dia, quatrinh tong hop
Purin néi sinh ting nhiéu gay tang acid uric, day 1a nguyén nhan chu yéu gay bénh gut.

- Bénh gut thir phat: Do an nhiéu gan, 10ng, thit, c&, nam, tdm, cua, uéng nhiéu
ruou. Do tang cuong thoai glang Purin noi sinh. Do giam thai acid uric qua than. Trong
bénh gt cac vinh tinh thé urat Iang dong & mang hoat dich gay sung dau cac khdop, ngoai
ra urat c6 thé lang dong & mot s6 co quan ngoai khép nhu gan, tai thanh dich, ngoai da,
mong tay moéng chan, mang ngoai tim, co tim, van tim. Bénh gt tién trién tir 10 — 20
nam, trong qué trinh dién bién man tinh xen k& c6 nhiing dot cap 1am bénh ning thém.
Bénh nhan tir vong do céc bién ching than, nhiém khuan phu, suy mon.

Y hoc hién dai chia gut thanh hai thé: gut cap tinh va gat man tinh.

- GOt c4p tinh: Biéu hién bang nhirmg dot viém cip va dau dir doi cua khép ban
ngon chan céi, nén con goi la bénh “gat do viém”

- GUt man tinh: Biéu hién bang dau hiéu noi cac u cuc (hat tophi) va viém da khép
man tinh, do d6 con dugc goi 1a “gat do lang dong”.

2.1.2. Y hoc cb truyen:

Y hoc ¢b truyén goi la théng phong, nguyén nhan do ngoai td xam pham vao co
thé 1am bé tic kinh lac, khi huyét @ tré tai cac khop gay sung, dau, c6 dudi van dong khé.
Luc dau bénh con & bi phu kinh lac, 1au ngay ta khi vao gan xuong, tang pha. Khi huyét,
tan dich & tré 1au ngay héa dam, dam uét két thanh u cuc quanh khép, dudi da. Bénh tién
trién nhiéu nam, doi khi xuat hién dot cap lam ton thuong can than, 1am bién dang céc
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khép. Y hoc cb truyén cho rang thong phong cé thé quy thuoc pham tri chieng ty va chia
|a hai thé bénh sau:

2.1.2.1. Thé phong thdp nhiéz (dot cap):

2.1.2.1.1. Tri¢u chirng: Dot ngot khép ban ngon chan cai sung, nong do, dau,
khong dam so dung vao, dau dau, sét, khat nudc, miéng kho, so lanh, tiéu tién vang, chat
ludi do, réu ludi vang, mach phu sac.

2.1.2.1.2. Phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét trir thap hoat huyét, chi théng.

2.1.2.1.3. Bai thubc ¢6 phuong:

Bai 1: Gia vi tam diéu thang:

Thuong truat 15¢ Hoat thach 15¢g Hoang ba 129
Tri mau 99 Y di nhan 30g Ké huyét dang  30g
Nguu tat 129 buong quy 159 Moc qua 12g
Xich thugc 159 Thanh dai 69 Ty giai 129

Sac udng ngay 01 thang.
Bai 2: Bach ho gia qué chi thang gia giam:

Thach cao song 409 Kim ngan cuon 209 Tri mau 129
(Séc trudc)
Phong ky 10g Qué chi 69 Mac thong 10g
Bach thuoc 129 Hai dong bi 10g Xich thugc 129
(Vo cay vbng
nem)
Cam thao 8¢

Sac udng ngay 01 thang.

- Néu khép sung dau nhiéu: Tang kim ngan cudng 1én 50g va gia Tho phuc linh
16g, Y di nhin 16g dé ting kha ning trir thap va gia Toan duong quy, Pan sim, Trach
lan, Pao nhan, Hong hoa, Tam sa dé hoat huyét hda & chi thong.

- Néu ¢6 biéu chting kém theo gia thém Doc hoat, Té tan dé giai tan han chi thong.

2.1.2.1.4. Cham cuu:

Cham ta: Than du, Khi hai du, Bang quang du, Quan nguyén, Tam &m giao va cac
A thi huyét tai cac khép dau va ving lan can.

2.1.2.2. Thé dam thap udt tré (man tinh)

Gut (théng phong) man tinh cé thé tiép theo gt cap tinh, nhung phan 16n 1 bat
dau tir tir ting dan khong qua cac dot cap.

2.1.2.2.1. Tri¢u ching:

Nhiéu khép sung to, dau kéo dai, co dudi kho, tai khdp khong nong dé nhung dau
nhiéu, bién dang kém theo da tim sam den, chudm néng dé chiu, chat ludi nhot, réu
trang, xuat hién nét u cuc quanh khép, dudi da vanh tai so& mém, khong dau, mach tram
huyén hoac khan 1 bién hién caa han thap t tré.

2.1.2.2.2. Phap diéu tri:

Khu phong tan han, thdng lac, trir thap, chi théng.

2.1.2.2.3. Bai thudc:

Bai thudc nghiém phuong:
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Ché 6 dau(phu ta 4g Té tan 49 Hai vi nay sic

ché) trudc

Toan duong quy 12g Ty giai 129 Y di nhan 20g
Xich thuoc 129 Uy linh lién 10g Moc thong 10g
Thé phuc linh 169 Qué chi 69

Sic ubn ngay 01 thang.

Néu nhiéu khép sung dau, cung khop, réu ludi tring day ban, mach hoat Ia biéu
hién dam troc « tré. Van ding bai thudc trén gia: Trich cuong tam, Xuyén son giap, Tao
giac thich, Hy thiém thao, Hai dong bi dé hoat lac, trir dam.

Néu céc khép dau nhu dao dam, dui choc,, mach sap, ludi tim bam 1a biéu hién
cua huyét o, gia thém: Ngo cong, Toan yét sao, Dién ho sach dé hoat huyét chi théng.

Néu xuat hién dau moi lung gdi, chan tay lanh, so lanh, chat ludi béu, mach tram
hodn vo lyc, liét duong 1a biéu hién cua than duong hu dung bai thudc trén gia: Cot toai
bo, Nhuc thung dung dé bo than kién cét. Néu kém theo dau hiéu khi huyét gia thém:
Hoang ky, Bach truat, Nhan sam, Puong quy.

2.1.2.2.4. Cham cuu:

Cham bb céc huyét nhu thé phong thap nhiét.

2.1.3. Duw phong bénh téi phat:

2.1.3.1. Ché do dn uong, sinh hoat:

- Kiéng udng ruou va céc chat kich thich: 6t, ca phé, thudc 1a..

- Han che c4c thire an c6 chtra nhiéu purin: phu tang dong Vat (Iong, gan, tim, tiét)
thit, c4, cua, nim, rau dén, dau Ha lan, dau hat céc loai. C6 thé an triing, sira, udng bia,
hoa qua, thit chi nén an dudi 100g/ngay.

Udng nhiéu nudc (t6i thiéu 2 lit/ngay), nén udng céac loai nudc khodng co nhiéu
Bicarbonat, néu khong thi ubng dung dich Bicarbonat Na 3 %o.

- Tranh 1am viéc qua surc, tranh lanh, khong nén an ubng quéa muc.

- Khéng nén dung thuéc lgi tiéu Cholorothiazid, Sterroid.

2.1.3.2. Phau thugt: Khi cac u cuc (tophi) qué to can tré van dong (¢ ngén chan
cai khong di gidy duoc, & khuyu tay khé mac 40) can phiu thuat cat bo.

2.1.3.3 Néu ¢ tén thirong than: can chl y tinh trang nhiém khuan (viém than kg).
Tinh trang suy than tiém tang, soi than, tang huyét ap. .., dé xir ly kip thoi.

3. LUQNG GIAC

Khoanh tron chir cai dau cau tra loi dung nhat:
3.1. Nguyén nhan gay bénh thir phat 1a:
A. Do an nhiéu phi tang, thit, c& va udng nhiéu ruou.
B. Do tang cuong thoai giang purin noi sinh.
C. Do giam thai acid Uric qua than.
D. Do ca 3 yéu t trén
3.2. Phap diéu tri dot gut cap cua YHCT Ia:
A. Khu phong, tan han, hanh khi hoat huyét chi thong.
B. Khu phong, thanh nhiét lwong huyét, hoat huyét, chi théng
C. Khu phong, thanh nhiét giai thi, hoat huyét chi théng
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D. Khu phong, thanh nhiét trir thap, hoat huyét chi thdng.

3.3. Phuong phap cham ctru thudng dung giai doan bénh gt man tinh c6 biéu hién
than duong hu 1a:

A. Chamta

B. Cham binh b binh ta

C. On dién cham

D. Cham bé.
3.4. Phuong phap du phong bénh gut tai phat la:

A. Kiéng an ubng céc chat kich thich.

B. Han ché an cac thuc thie an chira nhiéu Purin

C. Tranh lam viéc qué sirc, khdng dung thuéc chira Steroit

D. Ca 3 diéu kién trén.
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CAM CUM S
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc cac cac triéu chimg 1am sang va phuong phap diéu tri cac thé cam
cum theo YHCT.

2. Trinh bay dugc cac phuong phap du phong cam cum.

2. NOI DUNG

2.1. Bénh danh:

Co hai loai :

- Cam mao phong han: Cam mao (con goi la “thuong phong”)

- Cam mao phong nhiét: Cam (con c0 tén goi 1a “thoi hanh cam mao”)

2.2. Nguyén nhén va co ché sinh:

Nguyén nhan cam mao chu yéu la do cam thu phong ta dan dén, diéu kién thuan
lgi cho phat bénh thuong la do gap khi hau thay d6i dot ngot, nong lanh that thuong, hay
do ngudi bénh dam mua, dai ning, lao dong mét moi..... lam cho vé khi bat c6 nén phong
ta nhan chinh khi caa co thé giam sit ma xam nhap gay benh

Phong ta xam nhap vao duong hd hap, ma tang dau tién chiu anh huong la phé.
Phé hop véi bi mao, khai khiéu ¢ miii, phia trén thong v6i hau hong. Phong ta pham phé
khién cho phé khi mat tuyén thdng, cho nén xuat hién mot loat cac triéu ching cua phé.
Phé khi khéng thé hién tuyén dat dugc c6 thé thdy xuat hién nhiing triéu chiing cua biéu:
so lanh, phat sét... Néu sau khi cam thu thoi ta bénh tinh chuyén bién ning ma lai két
hop vai truyén nhiém tire 1a “thoi hanh cam mao”. Néu ngudi bénh véon thé chat khoe thi
ta khi chi xam pham va phé vé, triéu chang 1am sang chu yéu 1a biéu chirng. Néu thé chat
vén da yéu hay ¢ nguoi gia, tré em strc dé khang co thé kém thi ngoai trir biéu nhap 1y thi
bénh tinh trén 1am sang sé& nang hoic ¢6 bién chang.

Khai dau cua cam mao thuong da sb thay: ngat mili, chay nude mii, hét hoi, tiéng
noéi nang hoic dau dau so lanh, tiép tuc s& dan dén phat sét, ho, ngira hong, dau hong...
tién trien nang nita thi nguoi bénh so lanh (tham chi rét run), sot cao, dau dau, toan than
dau moi, phat ban... thudc vé “thoi hanh cam mao”.

2.3. C4c thé 1am sang:

2.3.1. Cam mao phong han:

2.3.1.1 Triéu chizng: Mili ngat, n6i khan, hit hoi, chay nudc miii trong hoic ngta
hong, ho, dom nhiéu tring lodng tham chi dau dau, dau minh may, so gi6, so lanh, phét
sét, khong ra mo hoi, réu ludi trang mong, mach phu.

- Chuan doan bat cuong: Biéu thyc han
- Chuan doan nguyén nhan: Phong han

2.3.1.2 Phdp diéu tri: Phét tan phong han (T4n on giai biéu).

2.3.1.3 Bai thuéc:

+ Thudc x6ng: Nau ndi xdng vai ba loai I4:
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- L& c6 tac dung khang sinh: 1a hanh, la toi

- L& c6 tac dung ha sét: 1a tre,.

- L4 c6 tinh dau, c6 tac dung sat tring dudng hd hip: 13 chanh, 14 buai, tia
t0, 1& kinh gidi, 1a bac ha, 14 sa, 1a hwong nhu...

MJi thir mot ndm, tong cong khoang 200-300g, rira sach 14, cho vao mot noi
khoang 2-3 lit nuéc dun séi. Diac biét nhitng 14 ¢é tinh dau cho vao sau khi nude da soi,
day kin vung dun s6i lai bic ra. Khi x6ng chum chin kin ca ngudi bénh va ndi xong, mo
ndi nudc xdng tir tir cho hoi nong mui tinh dau bbc 18n bénh nhan. Xéng tir 10-20 phut.
X6ng xong, lau sach md hdi, thay quan 4o tranh gio.

+ Bat chao giai cam:

Gao té 30g L4 tia t6 thai nho 8g
Muébi 1g Gung sng 3 lat
Hanh séng gid nho 3 ci

Gao nau that nhir roi cho hanh, ging, 14 tia t6 va mudi vao. Néu co tring ga, danh
vao chao 1 qua, khudy déu, dem ra an khi con nong. An xong dip chin do 30 phut cho ra
md hoi, sau d6 lau kho va thay quan 4o.

+ Phuong phap danh gié: Danh gio 1a mot phuong phap chita bénh cua dan gian
dé diéu tri bénh cam mao. Phuong phéap nay don gian, an toan, phuc vu tai nha va tuyén y
té co s0.

Thudc dé danh gié bao gom: ging twoi 8g, ngai cuau 40g, hanh cu 5 cu, ruou hay
giam cira du cho thudc sén sét.

Cach 1am: céc vi gia nho, sao nong, ché rugu vao, tron déu rdi boc trong miéng
vao sach, danh gi6 tra sat 1én ca nguoi, nhiéu nhat 1a hai bén thai duong, sat doc hai bén
than thit & hai bén cot song, 1am cho ngudi 4m 1én. C6 noi dung qua trang ga ludc, boc
vo cim ddng tién bac vao giira lay vai boc sach bén ngoai qua trizng con nong, sat 1én
lung ngudi bénh tir trén xudng dudi, 1am lién tuc 10-15 phat. Phuong phap nay hay dugc
ap dung o tré em.

+ Thubc udng:

Kinh gioi 129 Tiatd 129 Sinh khuong 3 lat
Bach chi 129 Tran bi 69 Que chi 69
Bac ha 10g

Sic ubng ngay 01 thang, udng 1-3 thang mdi dot.

2.3.1.4 Cham cuzu: cham ta cac huyét: Phong tri, Phong mén, Hop cdc.

Néu bénh nhan hat hoi sé6 miii cham: Nghinh huong.

Néu nhire dau cham: Béch hoi, Thai duong

Néu sét thém: Pai chiy, Khic tri, Ngoai quan

C6 thé dung phuong phap ciru.

2.3.2 Cam mao phong nhiét

2.3.2.1 Triéu chizng: Phét sbt, hoi so gio, so noéng, ra mo hdi, dau dau, ngat mii
hoic chay nudc miii ning, hau hong sung dé dau, ho ra dom dic, réu ludi vang mong,
mach phu sac.

- Chan doan bat cwong: Biéu thyc nhiét
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- Chan dodn nguyén nhan: phong nhiét ?
2.3.2.2 Phap diéu tri: Phat tan phong nhiét (¢dn lwong gidi biéu)

Phuong phap danh gié
2.3.2.3 Bai thudc:
Bac ha 10g Ké dau ngya 129 Cét can 10g
Cam thao dat  10g Dia lién 10g L4 dau 10g
L4 tre 10g Bach chi 10g Cuc tan 10g

Lacdixay  10g

Sic ngay udng 01 thang, udng 3 thang méi dot.

2.3.2.4 Cham curu: cham ta cac huyét: Kién tinh, Phong tri, Phong mon.

Néu bénh nhan nhirc dau thém: Béach hoi, Thai duong

Néu sét cao thém: Pai chly, Khic tri, Hop céc hodc thém Thap tuyén nan mét ti
mau

Néu chay mau cam cham Noi dinh, Nghinh huong

Néu ho nhiéu thém: Trung pha, Théi uyén, Xich trach

Sau khi khoi, con mét moi cham bd: Tuc tam ly, Tam am giao.

2.3. Ph(‘)ng bénh:

Cam cim 1a mot bénh phd bién, cim thanh dich, anh huong dén sic khoe cong
ddng. Cac phuong phap du phong cam cum theo Y hoc co truyén ré tién, dé kiém, sin c6
& dia phuong khién cong dong dé chap nhan gém cac bién phap sau:

- Trong mua dich: Nang cao strc dé khang, giit co thé khdng bi lanh khi thoi tiét
thay doi.

- Han ché tiép xdc, han ché tap trung dong nguoi khi co dich.

- Thoi gian ¢6 cam huéng dan moi nguoi dung:

+ Toi: Mdi bira an kém vai tép toi song. Nguoi 16n an 3 tép, tré em dn 1 tép.

+ Ruou toi: Gid nat 200g t6i ngam trong 1 lit rwou trong 2 ngay, loc liy rugu, mdi
tuan uéng 3 ngay, mdi ngay tir 30-50 giot.

+ Khi c6 dich cum dung bong tam dau téi boi va hit vao 16 mii vao budi sang,
chiéu (hoic gié mili). Cong thirc toi gid nat 20g + dau virng hoic dau lac 200ml.

+ Cham hoac day huyét Tam tac ly hang ngay.

Khi dd mac bénh: ap dung cac phuong phap diéu tri tién loi, don gian nhu dénh
gid, nau ndi nude xdng, cham ciru hoic dung cac vi thube sin ¢6 ¢ dia phuong.

Déi vai thé nang, co bién chiing phai phét hién va diéu trj kip thoi.

Tom lai: Cam mao la bénh thuong gap, dac bi¢t ¢ noi mat do dan cu dong vi bénh
dé lay truyén, do d6 _cong tac du phong dong vai tro quan trong nén can phai ting cuong
cong tac tuyén truyén vé sinh, rén luyén than thé, ting cuong thé lyc. Trong thoi gian
bénh Iuu hanh phai tiém phong dich, vé sinh moi truong.

3. LUONG GIA

Khoanh tron chir cai dau cau tra loi dung nhat:

3.1. Nguyén nhan gay cam cum theo YHCT la:

A. Do phong ta xam pham

B. Do an ubng khong diéu do
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C. Do mat ngu kéo dai
D. Do cing thang than kinh kéo dai
3.2. Triéu ching dién hinh ciia cam mao phong han 1a:
A. Ngat mili, chay nude miii trong, hét hoi, so lanh
B. S6t cao, so néng
C. Ra md hdi nhiéu, khat nuéc
D. Ia chay, dau bung, budn néon.
3.3. Triéu ching dién hinh ciia cam mao phong nhiét Ia:
A. Khdng sét, so lanh - khéng ra mé hoi
B. Phét s6t, so néng, ra nhiéu mo hoi
C. Pai tién tao - thich udng nuéc am
D. Pau dau dir doi, budn nén
3.4. Phong bénh cam cum:
A. An nhiéu hoa qua tuoi
B. Bi ngt sém, sdng day muon
C. Nang cao strc dé khang, han ché tiép xuc noi dong nguoi
D. An nhiéu thit, c4, tém, cua
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HEN PHE QUAN , ,
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh hen phé quan theo Y hoc hién dai va YHCT.
2. Trinh bay duoc phwong phap diéu tri hen phé quan bang YHCT.

2. NOI DUNG:

2.1. Y hoc hién dai:

2.1.1 Dai cuong:

Hen 1a mot bénh duong hd hap c6 dic diém ting sy dap ung cua cuéng phé quan
véi nhiéu loai kich thich. Vé 1am sang d6 1a nhitng dot kho tho kich phét, ho va co cu.
Pay la mot bénh co tinh chu ky, bung phéat cap tinh, xen k& véi nhitng giai doan khdng c6
triéu chiang. Nhiing dot kéo dai, bénh c6 khi nhe, ¢ khi nang Ién, c6 lic gay tic nghén
duong ho hap kéo dai hang ngay dén hang tuan duoc goi 14 con ac tinh.

V& tan suat: & My c0 tir 4-5% dan s6 bi hen, cac nude khac ciing twong tw. Thudong
gap & nhitng nguoi tré tudi, khoang 50% sé ngudi bi hen ¢ laa tudi <10 tudi, 1/3 s6 con
lai & d6 tudi <40, ¢ tré nho ty I gitta nam/nit 1a 2/1, nhung dén tudi >30 ty 1& nam nit
mac bénh nhu nhau.

2.1.2 Nguyén nhéan gay hen:

2.1.2.1 Di nguyén:

C6 nhiéu loai, n6 Ivu hanh trong khong khi, nhung nhiing nguoi bi hen phai tiép
xuc mot thoi gian dai va lidu luong phai du méi mac bénh.

2.1.2.2 O nhiém mdi truong séng:

Lién quan dén diéu kién khi hau va nong do céc chat gay 6 nhiém.

2.1.2.3 Yéu té nghé nghiép:

Xuat hién sau mot thoi gian tiép xuc véi nhiéu phirc hop trong quy trinh cong
nghiép, hién tugng co that phé quan c6 thé gap khi tiép xuc cac mudi kim loai (bach kim,
crom, kén) hoic bui gd, bong, dat hoic mot sé chat déo tong hop.

2.1.2.4 Kich thich dwot hoc:

Thudng gdy con hen cap tinh ngay khi tiép xtc véi Aspirin, Paracetamol,
Salicylat, khang sinh cac loai.

2.1.2.5 Nhiém khuan:

Céc bénh nhiém khuan dudng hd hap l1a nhiing kich thich phé bién nhat gay con
hen cap tinh boc phat.

2.1.2.6. Gdng sic:

La mot yéu t phd bién thic day cac con hen kich phét.

2.1.2.7. Sang chdn tinh cam:

Céc yéu t6 tam Iy c6 thé twong tac vai dia tang hen, c6 thé 1am ting hodc giam nhe
qua trinh bénh.
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2.1.3 Chan do4n hen:

Viéc chuan doan hen dwa vao su khing dinh hién twong tic nghén duong dan khi
c6 kha nang hoi phuc. Tinh hdi phuc dwoc xac dinh bang viéc ting tir 15% tré 18n thé tich
thd ra gang sire trong gidy dau sau khi dung 2 1an thudc xit dan phé quan loai kich thich B
— Adrenergic.

2.1.4 Phwong phap diéu tri:

« Loai bo céc yéu td gay bénh ra khoi méi trudng séng cua bénh nhan hen phé
quan do di tng 1a cach diéu tri thanh cdng nhat.

« Giai man cam hozc mién dich liéu phép két hop véi loai bé céc di nguyén nghi
ngo cung 1a mot bién phap dugc nhiéu ngudi tan thuéng.

« Dung thudc:

Céc thudc tac dung B — giao cam, cac thubc cd Corticoid, céc thudc on dinh mang
té bao, cac thudc khang Cholin, cac thudc e ché tong hop cac chat hoa hoc trung gian.

2.1.5 Tién lwgng:

Ty 18 tir vong do hen hiém, dién bién bénh hen tét tir 50-80% cac trueong hop nhat
la cac bénh nhan nhe. Khong giéng viém phé quan man, hen phé quan khdng tién trién
nang thém. Mot sé nghién ciru cho thay ty 1¢ 1ay bénh 1a 20%, dic biét nhitng nguoi khaoi
bénh Ilc tudi truong thanh ty 1é 13y bénh 13 40%, con hen thua hon va nhe hon luc vé tudi
gia.

2.2.'Y hec cé truyeén:

2.2.1 Pai cuong:

Hen phé quan YHCT goi la chitng h&o suyén, dam am, mot bénh hay gip & nhitng
ngudi hay bi di tng, nguyén nhan gay bénh do cam phai ngoai ta, do an uéng céc thirc an
dé an di ang, do tinh chi that thuong, do lam viéc qué sirc. Vé tang phu co lién quan dén
tang Phé, Than, Ty. Bénh xay ra man tinh hay tai phat. Lac 1én con 1a thuc ching, ngoai
con 1 hu chitng. Vi vay khi chita bénh phai phan ta tiéu ban, hodn cip ma xu ly (Cap tic
tri tiéu, hodn tic tri ban). Cu thé khi 1én con hen, dung cham ciu, XBBH, thuéc YHCT,
thuéc YHHD dé cat con hen, khi hét con chira vao goc (ban) bénh 1a Ty, Phé, Than dé
phong tai phat.

2.2.2. Cach chira bénh hen caa YHCT:

2.2.2.1 Chira hen phé qudn khi dang cé con hen:

2.2.2.1.1 Hen han:

2.2.2.1.1.1 Trigu ching:

Ngudi lanh, sic mat trang bach, dom lodng nhiéu bot, d& khac, khéng khét, thich
udng nudc nong, dai tién phan nat, chat ludi nhot, réu ludi trang mong, mach huyén té.

2.2.2.1.1.2 Phap diéu tri: On phé té han, trir dam, ha suyén ( trir dam loi khiéu,
hoat dam lgi khi).

2.2.2.1.1.3 Bai thuéc:

+ Bai 1: Xa can ma hoang thang gia giam

+ Bai 2: TO tir giang khi thang

+ Bai 3: Tiéu thanh long thang gia giam

+ Bai 4: Lanh hda hoan thang
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2.2.2.1.1.4 Cham cuu:

Cham ta cac huyét: Thién dot, Chién trung, Phong moén, Dinh suyén, Tam am
giao, Phong long, Tuc tam ly, cttu cac huyét Phé du, Cao hoang, Than du.

2.2.2.1.2 Hen nhiét:

2.2.2.1.2.1 Triéu chung: Nguoi but rit, sg ndng, mat moéi do, dom vang, dinh,
khét, thich ubng nuéce lanh, dai tién tao, ludi do, réu ludi trang day, mach hoat sac.

2.2.2.1.2.2 Phép diéu tri: Thanh nhiét tuyén phé, héa dam, binh suyén.

2.2.2.1.2.3 Bai thuéc:

Bai 1: Viét ty gia ban ha thang gia giam:

Ma hoang 8¢ bai tao 12¢g Hanh nhéan 10g

Thach cao séng  20g Banhaché  8g To tur 89

Gung tuoi 49 Xa can 10g Dinh lichter  8g
Bai 2: binh suyén thang gia giam:

Ma hoang 69 Hoang cam  12g Truc lich 209

Hanhnhan  12g Tang bach bi  20g Banhaché  8g

Cam thao 49

- Néu dom nhiéu thém Xa can 8g, Pinh lich tir 8-12g

- Néu dom vang thém Ngu tinh thao (rap ca) 40g

- Néu sét cao thém Thach cao song 20g.

Cha y: ca thé hen han, hen nhiét c6 thé két hop cham loa tai dé cit con hen.

2.2.2.1.2.4 Chém ctu:

Cham ta c4c huyét: trung phu, Thién dot, Chién trung, Dinh suyén, Phé du, Xich
trach, Thai Uyén, Phong long, Hop céc.

2.2.2.2 Chira hen phé qudan khi hét con hen:

Muc dich dé tranh tai phat con hen hodc c6 tai phat thi con hen nhe hon, chu ky téi
phat chdm hon. Giai doan nay ngudi ta chita vao gbc (ban) bénh cu thé 1a Ty vi Ty chu
van hoa thity thap, néu Ty hu dam troc nhiéu, Phé hu gay kho thd, Than hu khong nap
dugc khi lam khi nghich 1én gay kho tho.

22221 Ty hu:

2.2.2.2.1.1 Triéu ching: Pom nhiéu, sic mat vang, mét moi, an kém, bung day
chudng, dai tién 1ong, phi thing, ludi ban, nhat, mach té vo luc.

2.2.2.2.1.2 Phap diéu tri: Kién ty ich khi hay 6n trung kién ty.

2.2.2.2.1.3 Bai thuéc:

+ Bai 1: Luc quan tt thang (kién ty ich khi)

+ Bai 2: Phy qué ly trung thang (6n trung kién ty)

Pang sam 129 Bach truat 129 Phu tir ché 129

Can khuong 89 Cam thao 8¢ Qué nhuc 49
2.2.2.2.1.4 Cham ctru: Cuu céc huyét: Ty, Vi, Phé du, Than du, Tac tam ly.
2.2.2.2.2 Phé hu:

Gap ¢ nhitng bénh nhan hen phé quan lau ngay kém theo gi&n phé nang, giam
chire ning ho hap, thoi ky dau cia bénh Tam phé man.
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2.2.2.2.2.1 Triéu chiing: So lanh, tu han, thé ngan gap, dom nhiéu lodng, tiéng noi
nhé yéu, sic mit tring béch, mét moi, d& bi cam lanh, hay chay nuéc mii, réu ludi tring
maong, mach hodn v luc ( biéu hién phé khi hu). Néu phé am hu: ho thé gip, dom it hoic
khong, hong miéng kho, sét vé chiéu, chat ludi do, it réu ludi, mach té séac.
2.2.2.2.2.2 Phép diéu tri: B6 phé cb biéu, ich khi dinh suyén
2.2.2.2.2.3 Bai thuéc:
+ Bai 1: Ngoc binh phong thang gia giam:
Hoang ky 129 TO tu 129
Phong phong 8g Bach truat 129
+ Bai 2: Qué chi gia hoang ky thang (néu phé am hu dung bai Sinh mach
tan gia giam)

bang sam 169 Ngi vi tu 69 Ngoc truc 89
Mach mon  12g Sa sam 129 B4i mau 12g
2.2.2.2.2.4 Cham cuu:
Cham bé cac huyét: Phé du, Cao hoang, Chién trung, Than du, Ty du, Quan
nguyeén.
2.2.2.2.3 Than hu:

C6 thé gap Than hu hoidc Than duong hu khong nap duoc khi gay kho the.

2.2.2.2.3.1 Triéu chang:

Néu than duong hu: Tho ngan gap, véan dong kho tho tang I€n, hay hoi hop, dom
nhiéu bot, lung gbi moi dau, so lanh, sic mat trang béch, nudc triéu trong sé luong nhiéu,
ludi nhot, réu ludi tring, mach tram té VO lyc.

Néu than am hu: Tho ngan gap, lung gbi moi, hay hoa mat, chong mat, tai 0,
miéng hong kho, 10ng ban tay, ban chan ndng, nudc tiéu vang, dai tién tao, chat ludi do,
réu ludi it hay khéng cd réu, mach té sac.

2.2.2.2.3.2 Phap didu tri: On than nap khi (néu than duong hu) hodc tu 4m bo than
( néu than am hu).

2.2.2.2.3.3 Bai thuéc:

+ Than dwong hu: Bat vi qué phu hoic bai Hitu quy am

Thuc dia 164 Hoai son 8¢ Phu tir ché 129?72
Son thu 89 Phuc linh 89 Nhuc que 69
Ky tu 129 Cam thao 69

Gia thém Ngii vi tir 8g, Mach mon 8¢
‘ Ca hai bai trén déu c6 thé sic uong hozc 1am vién hoan mdi ngay ubng 20g chia 2
lan.

+ Than am hu: Dung bai ta quy am hodc bai Ha sa dai tao hoan.

2.2.2.2.3.4 Cham cuu:

+ Than duong hu: Ctiru cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Than du, Ménh mon, Phé
du, Cao hoang.

+ Than am hu: Cham bé céc huyét trén thém Huyét hai, Tam am giao, Thai khé.

2.2.3 Phong bénh:
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Tuy theo thé bénh ma phong tranh lanh, 4m, tranh an cac loai thic an dé gay di
ng, phét hién va diéu tri cac bénh duong hd hép, gitr gin moi trudng sach s&, luyén tap
thuong xuyén dé nang cao stc khoe c6 tac dung phong chéng bénh hen.

3. LUQNG GIA

Khoanh tron chir cai dau cau tra 1oi dung nhét:

3.1 Nguyén nhan gay hen phé quan theo YHCT Ia:

A. Do an nhiéu thit c4, tém cua

B. Do cam phai ngoai ta, tinh chi that thuong, 1am viéc qua stc

C. Do mat ngu kéo dai

D. Do hut thudc I nhiéu
3.2 Triéu chimg dién hinh cua hen phé quan thé hen nhiét Ia:

A. Sg lanh, uéng nuéc lanh con hen cang ting

B. St cao, dau dau - ra md héi nhiéu

C. Dai tién tdo, tiéu tién vang

D. Nguoi but ruat, so ndng, mat moéi do
3.3 Triéu chig dién hinh cua hen phé quan thé phé hu la:

A So lanh, tu han, thd ngan gap, n6i nho

B. So néng, dao hén, thé to, noi thd to

C. Nguoi khoe manh, linh hoat

D. An lau tiéu, réu ludi vang day, kho
3.4 Phong bénh hen phé quan 1a:

A. Tranh lao dong qua suc

B. Chi nén #n thit gia suc niu k¥

C. Tréanh lanh am, khong an thirc dn gay di ang, gitt moi trudng sach

D. Nghi ngoi nhiéu, khéng nén luyén tap thé duc thé thao
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VIEM DAl TRANG MAN TINH o
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc nguyén nhan gay bénh viém dai trang man tinh theo YHHD va YHCT.
2. Trinh bay duoc phuong phéap diéu tri viém dai trang man tinh bang YHCT.

2. NOI DUNG

2.1. Dai cuong.

Viém dai trang man tinh, con goi 1a viém loét dai trang (két truong) khong dic
hiéu.

Dic diém chi yéu caa bénh 12 tiéu chay mac do ning nhe khac nhau cd thé kém
theo dau lung hodc mét ran, dau bung cd thé 13 &m i hoic dau quin ting con, thudng &
vung bén trai bung dudi, phan thudng c6 mau mii cling c¢6 khi chi c6 mau.

Nhing triéu chung khac c6 thé 1a chan an, bung day, buon non hosc non, nguoi
gay, mét moi co khi sot nhe, thiéu mau. C6 it truong hop trong qua trinh bénh 1y c6 thé
c6 con bénh nang lén dot ngot, tiéu chay 10-30 lan, st cao ndn nhiéu, mat nudc, roi loan
dién giai hoac thing rudt, diéu tri khong kip thoi c6 thé dan dén tir vong.

Nguyén nhan bénh cho dén nay van chua rd. C6 thé ¢ lién quan dén nhiém vi
khuan hodc vi rat dudng rudt, yéu to tinh than bi kich thich, nhay cam thic dn hodc phan
rng tu mién cua co the.

Vé chuan doan, chu yéu dwa vao triéu chiing 1am sang va két qua soi chup dai
trang, truc trang (niém mac xung huyét, loét, chiat mau mii, niém mac bién dang).

2.2. Nguyén nhan.

Theo YHCT, viém dai trang thudc pham tri cac chung Tiét ta, Kiét 1y, Huu tuc ly

Nguyén nhan bénh cé thé do ngoai cam lyc dam phong, han, tha, thap, nhiét gay
tén thuong Ty Vi hodc do an udng nhiéu chat béo ma, chat séng lanh hoic cay néng
nhiéu, udng nhiéu ruou gay thap nhiét noi sinh & tré ¢ dai trang, hoic do tinh chi ton
thuong, can khi uat hai dén ty (can ty bat hoa) déu lam cho chirc ning van hoa cua ty bi
r6i loan sinh thap nhiét uat két, khi tré, huyét & nén sinh dau bung, di tiéu phan c6 mau
mili, tiéu chay. Néu bénh lau ngay, tai phét nhiéu lan, ty dwong hu, anh huéng dén than
duong hu, ¢6 céc triéu ching dau lung, méi goi chan tay lanh, tiéu chay thuong vao ldc
sang sém, goi la chung Ngii Canh tiét Ta.

2.3. Bién chieng:

Trén 1am sang thuong gap cac thé bénh sau:

2.3.1 Thap nhiét:

2.3.1.1. Trigu ching:

Thuong gap IGc bénh méi bat dau hoac ldc tai phat: Sét, dau bung, tiéu chay hoic
mOt ran, phan ¢c6 mau mii, réu day nhét, mach hoat sac.

2.3.1.2. Phap diéu trj: Thanh loi thap nhiét
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2.3.1.3. Bai thuoc: Dung Cat Can Cam Lién thang (thwong han ludn): Cét can,
Hoang cam, Hoang lién, Chich thao
Hogc Bach bau Ong Thang gia giam:

Bach  dau 16g Tran bi 12g Hoang lién  4g
ong

Hoang ba 129 Moc huong 49 Moc huong 49
Satien tr 20g Cat can 169

Nhiét thinh thém Hoang cam, Kim ngan hoa, Thap nhiéu thém Hau phac, Thuong
truat.

2.3.2 Can ty bat hoa:

2.3.2.1. Trigu chung:

Tiéu chay thuong xay ra sau khi bj kich dong tinh than. dau bung, di tiéu xong hét
dau kém theo nguc bung dau tirc, chan in, c6 thé ¢ chua, bung sdi hoic phan xanh, réu
ludi trang méng, mach huyén té.

2.3.2.2 Phdp diéu tri: So can, hoa vi

2.3.2.3 Bai thuéc: Dung Théng ta Yéu Phuong gia giam:

Ph(‘)ng phong 129 Bach truat 129 Bach thuoc 129
Sai ho 12g Y di 169 Ticusontra  12g
Tran bi 89

Bung dudi dau nhiéu do khi tré thém Huong phu (ché), Tiéu hoi huong, bung dau
quin thém Pan sam, Ngii linh chi dé hoat huyét, chi thong.

2.3.3. Ty hu:

2.3.3.1 Triéu chung:

Thuong dau bung, xoa an thi d& chiu, ngudi mét moi, chan an, tiéu chay dé tai
phat, phan séng, ludi béu, réu ludi day, mach trim, nhuoc.

2.3.3.2 Phdp diéu tri: Bo ty, tiéu thuc

2.3.3.3. Bai thugc: Dung Sam linh Bach Truat tan gia giam

Nhéan sam 89 Bach truat 129 Moc huong 49
Hoai son 12g Bach linh 129 Bach bién dau 129
Lién nhuc 12g Coc nha 12g Sa nhan 89

Tiéu chay lau ngay lam sa truc trang (16i dom): ding B6 trung ich khi thang (Ty
Vi luan)

: Nhan sam, Hoang ky, Bach truat, Cam thao, Puong quy, Tran bi, Thing ma, Sai ho dé
bo khi, thang dé.

2.3.4 Than hu:

2.3.4.1 Tri¢u chung:

Tiéu chay kéo dai lau ngay, bénh nhan so lanh, sic mit tai nhot, lung dau, gdi
moi, tai U hoac thinh lyc giam, tiéu chay thuong vao Iic sang sém (ngii canh ta), ludi
béu, réu trang, mach tram té, nhuoc.

2.3.4.2 Phdp diéu tri: On than, sap trudng.

2.4.3.4 Bai thuéc: Dung tir than hoan gia vi
Ché phu to 129 Nhuc dau khdu  12g B6 cot chi 12g
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(sic trude)
Xich trach chi  12g Ngo thu du 5¢ Hau phac 10g
Gung lui 69

Phéi hop:

Thudc thut.

Dung don thuan hogc két hop véi thude udng. C6 thé ding cac bai sau:

Bai 1: Huong lién hoan: Mdc huong, Hoang lién déu 10g, sic véi 300ml nuéc con
100ml, dung thut vao dai trang trudc khi di ngt, lam lién tuc 7-10 ngay (10 ngay la mot
liu tinh).

Bai 2: Bach dau 6ng: Béach hoa xa thiét thao, Hoang lién, Xich thuoc, Bach thuoc
déu 15g. Sac véi 600ml nude con 200ml, thut luu trude lue di ngi 7-10 ngay ( 10 ngay la
mot liu trnh).

Bai 3: Minh phan Hop té (cia Luu Tu Mio): Minh phan, Thuong truat, Kho sam,
Hoe hoa déu 15g, Pai hoang 10g sac vai 300ml nudc con 100ml, ding thut luu vao dai
truong moi tdi trude khi di ngu, 7-10 ngay.

Bai 4: Tho kho tang ( cua Ly chigc trg): Tho dai hoang 30g, Kho sdm 30g, Bach
cap, Pia du (than), PJ trong (than) déu 10g, sac véi 600ml nude con 100ml. Luc thude
con néng khoang 37° — 39°, duing 6ng thut hau mon, dua vao sau 20cm, bom thudc vao tir
tir, gir thudc trong 12 gio. Mot liéu trinh 20 ngay, nghi 5 ngay lai tiép tuc.

+ Luu Ky N6 Tién (Khwong Han Dan, bénh vién nhan dan huyén Hoai Am, tinh
Giang T6, TQ) Luu ky nd, Pha ¢b chi, Nit trinh tir, Ngd thi du, Xa tién tir, Trach ta, sac
nuéc udng.

’ Thap nhiét dém: Kha tir, Hoang lién, Cat canh, Hu han thém Pang sam, Nhuc dau
khau.

+ B6 ty thdng dung phuong (Truong tudng dirc): Hoang ky, Bang sam, Bach truat,
Bach linh, Son dugc, Bach thugc, Son tra, Moc huong, Sa nhan, Cam thao sac udng.

Gia giam: Ty hu thap nhiét thém Bach dau 6ng, Hoang lién, sinh Hoa hoe, Ty than
hu thém Pha cd chi, Ngii vi tir, Nhuc dau khau, Ng6 thi du, Ty hu Can uat thém Binh
lang, Moc qua, Phong phong, Han nang thém Phu tr, Can tuong, di tiéu phan c6 mau
thém Dai du (sinh), Pai hoang (sinh), Tiéu chay lau ngay khéng khoi thém Anh tlc xac,
Xich trach chi, Tao bon thém La bac tir, Hoa ma nhan. Huyét hu thém Puong quy, A
giao. Mat ngi thém sao Téo nhan, sinh Mau 1¢, Khép dau thém Qué chi, Uy linh tién.
Gan to thém Sai ho, Pan sam, Miét giap.

+ Cac Du Phuong (Luu Dinh Thanh, bénh vién 183 giai phong quan TQ): Cuc
hoa, Pia du, Thap dai cong lao déu 159, Kho sam, Hoang cam déu 9g. Mdi téi sic nudc
thut luu dai trang, 1 liéu trinh 15 lan.

+ Hoang Ngan y tra thang (bénh vién Trung Y huyén Hoang Cuong, Ho Bac):

Hoang ky 30g Ngan hoathan  10g (hoa udng) Pang sam 10g
Y di 159 Son tra 159 Bach thuoc 10g
Son dugc 10g Bach linh 10g Cam thao 69
Moc huong 69 Cét canh 69

Sa nhan 39 (cho vao sau)

34



Sac udng ngay 01 thang
Gia vi tr than thang (thién gia diéu phuong, Q.Thuong):

B6 cot 129 Ngdthodu  6g Nhuc dau khiu 69
Ngii vi tur 69 Bach truat 10g Phuc linh 10g
Hoang ky 12g Pang sam 12g Tran bi 69
O mai 3 qua Thach lyu bl 6g Tran bi 69
Phu tir ché 69 Qué chi 69

Sic ubng ngay 01 thang

TD: On bé ménh mdn, kiém 6n ty vi, sap trang, tri rudt viém man tinh thé ty than
duong hu.

Hiéu qua lam sang: Liy “Gia vi t& than thang’ 1am chi, khi dung c6 phan gai
giam. Pa ting chita nhiéu ca viém rudt man, thong thuong ding 3-6 thang 13 khoi

Kho sam thang (thién gia diéu phuong, Q. Thuong):

Khosam 699 Puong quy 10g Xich thwoc  12g
bai hoang(ché)  6-9g Hai tao , 15¢ Pao nhan 99
Xuyén phac 5¢ Bach truat(song) 10g

Sic udng ngay 01 thang

Dai tién long thém Son tra nhuc 10g

Dai tién bi thém Pai ma nhan 12g.

Téc dung: Hanh khi hoa @, thém tham thap nhuyén kién, Tri rud viém man tinh thé
khi tré thap tro.

Nhiing bai thuéc kinh nghiém don gian:

- Xa tién thao 40g, Rau sam 80g sic nudc udng.

- Vo qua thach lyu 1 qua, dudng dé 40g sac uéng.

2.4. Cham ciru:

+ Chon huyét: Quan nguyén, Than du, Thién khu, Thugng cu hu, Pai truong du,
Ty du, Trung quan, Tac tam ly.

Nhi chdm: Vung dai trang, tiéu truong, giao cam, Nai tiét, Than mén, Tryuc trang
ha doan, Tam tiéu, mdi 1an chon 3-5 huyét.

Thu phap: D6i véi thé thap nhiét dung ta, thé Can Ty bat hoa dung binh, d6i véi
cac thé Ty hu va Than hu dung phép bo ¢6 thé thém cau (Hiép Pai Noi khoa hoc).

3.LUQNG GIA

Khoanh tron chir cai dau cau tra loi dung nhat:
3.1. Nguyén nhan gay bénh viém dai trang man tinh theo YHCT Ila:

A. Do nhidm phai luc dam, n udng khéng diéu do

B. Do lao dong nang nhoc kéo dai

C. Do mat ngu kéo dai

D. Do tu thé 1am viéc ngoi 1au khong ding day
3.2. Triéu chung dién hinh cua viém dai trang thé thap nhiét 1a:

A. Dai tién tao kéo dai

B. Dai tién phan toan nuéc

C. bai tién théy thirc an chua tiéu hét
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D. Pau bung dai tién long, phan Ian méau miii

3.3. Triéu ching dién hinh cua viém dai trang thé ty hu la:

A. Bung khong dau, khong chan an
B. Bung s0i lién tuc, khdng thich xoa an bung
C. Bung thudng dau, xoa 4n thay d& chiju, chan n
D. Bung dau dir doi, dai tién tao
3.4. Phap diéu tri viém dai trang thé can ty bat hoa 1a:
A. Binh can giang hoa
B. Ta can minh muc
C.Bb canty vi
D. So can hoa vi
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KINH NGUYET KHONG PEU o
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU:

1. Trinh bay dwgc nguyén nhan, triéu chirng kinh nguyét khéng déu theo YHCT.
2. Trinh bay duoc phuong phap diéu tri kinh nguyét khong déu theo Y hoc co truyén.

nen.

2. NOI DUNG
2.1. Pic diém:
2.1.1. Thay déi vé chu ky
Truoc ky: (da kinh): sém hon 7 ngay.
Sau ky: cham hon 7 ngay.
Khong dinh ky: 1Gc sém, 1Uc muodn trudc, sau Ky kinh 7 ngay.
Néu khac thuong trén 2 ky kinh nguyét mai can chia.
2.1.2. Thay doi vé tinh chat
S6 lugng ra nhiéu hay it hon binh thuong.
S6 ngay hanh kinh ngan hay dai (trung binh 3-6 ngay)
Séc kinh: tim, d6, nhot.
Kinh dic, lodng, thanh cuc v.v...
2.2. Phan loai chira bénh:
2.2.1. Kinh nguyét truwoc ky:
Phan nhiéu do nhiét gay ra (thuc nhiét, hu nhiét), nhung ciing c6 khi do khi hu gay

2.2.1.1. Do huyét nhiét:
Hay an do an cay nong, cam nhiét ta lam huyét di sai duong, thay kinh trudc ky va

lugng kinh ra nhiéu.

2.2.1.1.1. Tri¢u chang:
SO lugng ra nhiéu, mau do tia, dac, mau cu ; sac mat do méi do kho, dé cau gat,

thich mat s¢ néng, tao bon, nudc tiéu do, réu vang, mach hoat sac.

2.2.1.1.2. Phuong phép chira: Thanh nhiét luong huyét Ia chinh.
2.2.1.1.3. Bai thuoc:

Bai 1
Sinh dia 129 C6 nho noi 8¢
Xuyén khung 8¢ Nguu tat 89
Dia cét bi 89 Pan sam 89
Huyén sam 8¢ fch mau 164

Bai 2: Cam lién tir vat thang gia giam:
(Thay thuc dia bang sinh dia)

Sinh dia 169 Bach thuoc 129
Xuyén khung 89 Hoang cam 129
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Xuyén quy 89 Hoang lién 49
Bai 3: Thanh kim thang:

Thuc dia 12¢g Hoang ba 89
Bach thuoc 129 Phuc linh 89
Dan bi 8¢ Thach cao song 169
Dia cét bi 12g

Bai 4: Tién ky thang: chita ching kinh nguyét ra nhiéu, ngudi néng.
(Bai tir vat thang + Hoang béa, A giao):

Thuc dia 12¢g Xuyén khung 89
Puong quy 89 Hoang ba 89
Bach thuoc 129 A giao 129

Bai 5: Néu do can khi uat két, tinh chi khong thoai mai, hay tic gian budn

phién, dau mang suon, dung bai Tiéu giao dan chi:

Sai ho 129 Bach linh 8¢
Bach thugc 129 Gurng song 29
Bach truat 129 Dan bi 129
Puong quy 89 Chi tu 8¢
Bac ha 89 Cam thao 69

2.2.1.2. Do hw nhiét: ’
Do am hu hoa vuong lam am huyet kém, nhiét lam kinh ra tredc Ky nhung lugng

2.2.1.2.1. Tri¢u ching: lugng kinh it, mau do, khdng cé cuc. Sac mat khoéng

nhuan, hai gdo ma do, hoa mat chéng mat, trong ngudi néng phién nhiét, ngu khong yén,
chat ludi do, réu vang kho, miéng lo loét, mach té sac.

2.2.1.2.2. Phap d1§u tri: Dudng &m thanh nhiét.
2.2.1.2.3. Bai thuoc:

Bai 1:
Sinh dia 169 Ré co gianh 129
Huyén sam 129 Ré cay rau khoi  12g
Sa sam 129 fch mau 169

Bai 2: Dia c6t am (tac 1a T vat thém Dan bi, Dia ct bi):
Sinh dia 169 Bach thuoc 129
Duong quy 89 Dan bi 89
Xuyén khung 8¢ Pia cét bi 12g

Bai 3: Luong dia thang: néu triéu chirng 4m hu nhiéu.
Sinh dia 409 Mach mon 20g
Huyén sam 40g Pia cét bi 12g
Bach thuoc 20 A giao 129

2.2.1.3. Do khi hu ,
Co thé suy nhuoc, dinh duong kém, lam anh huong dén mach xung nhdm gay kinh

nguyét truéc ky ma sé luong kinh nhiéu.

2.2.1.3.1. Tri¢u ching:
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Kinh ra trugc ky, sé lwong nhiéu, mau nhot, lodng: sic mat trang béch, tinh than
ué oai, hdi hop, the ngan hoi, ngai ndi ; cam thiy eo lung, dui moi rii, bung dudi xa
xuéng, chat ludi nhot, réu moéng wét, mach hu nhuoc.

2.2.1.3.2. Phap diéu tri: B6 khi ¢ kinh

2.2.1.3.3. Bai thudc:

Bai 1:
bang sam 209 Y di 209
Bach truat 8¢ Sa nhén 8¢
Hoai son 169
Bai 2: B6 khi cd kinh hoan:
bang sam 1
Bach linh phan
Hoang ky Ya
Bach truat phan
Sa nhan Y4 phan

Téan nho, thanh bot 1am vién ngay udng 20-30g

2.2.2. Kinh nguyét sau ky:

Pa s6 do hu han, ¢ khi do huyét & hodc dam tré (thuoc thirc...)

2.2.2.1. Do han: Do ngi thwong (hu han), do ngoai cam phong han (thuc).

2.2.2.1.1. Tri¢u chang:

- Hu han: kinh cham, lugng it, mau nhot hoic xam den, lodng, sic mat trang béch,
mdi nhot, thich nong, so lanh, tay chan lanh, bung dau lién mién, chudm néng dé chiu,
chéng mit, thé ngin, moi lung, mach tram tri vé luc.

- Do phong han: chan tay lanh, so rét, réu ludi mong, mach tram khan.

2.2.2.1.2. Phap diéu tri:

- Hu han: On kinh trir han, bd hu.

2.2.2.1.3. Bai thuéc:

Bai 1:
Thuc dia 129 Can khuong 89
Xuyén khung 109 Ngai ctu 129
Hathu 6 109 Xuong bd 89
bang sam 129

Bai 2: Ngai tién hoan (bai Tt vat gia thém Ngo thu, Dang sam, Ngai ctu, Tran bi, Xuong
bo):

Thuc dia 129 bang sam 169
buong quy 8¢ Ngai cuau 129
Xuyén khung 89 Tran bi 89
Bach thugc 8¢ Thach xwong bd 8¢
Ngb thu 8¢

Néu ndn mira gia Dinh huong 4g, Ban ha ché 8g, Sinh khuong 4g
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Bai 3: Quy ty hoan tang Mdc huong:

Hoang ky
bang sam
Bach truat
DPuong quy
Mdc huong

129
129
89
89
89

Long nhén
Vién chi
Tao nhan
Phuc linh
Dai tao

129
69
8¢
8¢
89

Udng méi ngay mét thang hodc tan bot 1am vién ubng ngay 30g.

- Phong han: én kinh tan han.

Bai thudc:
Bai 1:
Qué chi 89
bang sam 129
Xuyén khung 8¢
Nghé den 89
Bai 2: On kinh thang:
Qué tam 4q
bang sam 129
bPuong quy 129
Xuyén khung 89
Bach thuoc 89

Nguu tat
Ngai cuu
Gung tuoi

Nga truat
Pan bi
Nguu tat
Cam thao

2.2.2.2. Do huyét: do huyét i (thwec), huyét hu (hu):
2.2.2.2.1. Do huyét u:
2.2.2.2.1.1 Triéu chung:
Kinh ra sau ky, luong it, mau tim den, déng cuc, sac mat tim tai, bung duéi truong
dau cu &n, sau khi hanh kinh ra huyét bét dau; nguc bung day trudng, tio bon, nudce tiéu

it va do, ludi xam, mach trgm sac. , ‘
2.2.2.2.1.2. Phap diéu tri: Hoat huyet khir @, diéu Kinh.

2.2.2.2.1.3. Bai thudc:

Bai 1
Sinh dia
Xuyén khung
Ké huyét dang

Bai 2: T vat dao hong:

Sinh dia
Bach thuoc
Xuyén quy

129

89
169

129
129

89

2.2.2.2.2. Do huyét hu:

2.2.2.2.2.1. Triéu chung:

U4t kim
DPao nhan
Ich mau

Xuyén khung
De}o nhan
Hong hoa

129
89
29

89
89
129
4q

Kinh nguyét sau ky, luong it, kinh lodng, sdc mat trang, mét moi, hoi hop, doan
hoi, ngai n6i, mong tay chan nhot, da kho sap, dau choang mat hoa, it ngu, chat ludi nhot

khdng c6 réu, mach té sac hoic hu té.

- Néu kém theo khi hu: Khi huyét déu hu.
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2.2.2.2.2.2. Phéap diéu tri: BO huyét dieu kinh
2.2.2.2.2.3. Bai thuoc:

Bai 1:
Thuc dia 129 Long nhén
Xuyeén khung 8¢ Tran bi
Ky tir 129 fch mau
Ha tha 6 8¢ Pan sam

Bai 2: Nhan sam dudng vinh thang:
bang sam 129 Bach thugc
Hoang ky 129 Thuc dia
Phuc linh 8¢ Nhuc qué
Bach truat 129 Tran bi
Cam thao 5¢ Ngii vi ti
Duong quy 8¢ Vién chi
Gung tuoi 29 Dai téo

- Néu khi huyét déu hu: bo khi huyet.
Bai 1: Thap toan dai bo (thién vé hu han):

Bach truat 129 Bach thuoc
bang sam 129 Xuyén khung
Cam thao 49 Xuyén quy
Phuc linh 8¢ Hoang ky
Thuc dia 8¢ Nhuc qué
Bai 2: Bat chan thang gia Huong phu - Tran bi:

Bach truat 129 bang sam
Bach thugc 129 Xuyén khung
Cam thao 49 Xuyén quy
Phuc linh 8¢ Hoang ky
Thuc dia 8¢ Nhuc qué

2.2.2.2.3. Do dam thap:
2.2.2.2.3.1. Triéu chung:

129

129
89

129
29
69
49

129

Kinh nguyét sau Ky, sac nhot, dinh, c6 thé nhiéu hay it, nguc bung chudng, thudng
buon noén, an kém, miéng nhat va nhét, réu trang nhot, mach huyeén hoat.

2.2.2.2.3.2. Phap diféu tri: Kién ty tiéu dam.
2.2.2.2.3.3. Bai thuoc:

Bai 1:
Pang sam 129 Ban ha ché
Y di 12g Tran bi
Hoai son 129 Huong phu
Bach truat 129 Chi xac
Bai 2: Thuong phu dao dam hoan:
Thuong truat 809 Chi xé&c
Huong phu 809 Ban ha ché
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Tran bi 609 Nam tinh ché 409
Bach linh 60g Trich thao 409
~ Dung nuéc gung tam, phoi kho, 1am vién mdi ngdy uong 20-30g, chia lam 2 Ian
uong.

- Néu kém theo khi hu: udng bai Huong sa luc quan Tt thang gia thém Puong
quy, Bach thugc (Bach truat 12g, Bang sam 12g, Cam thao 4g, Phuc linh 8g, Sa nhan 6g,
Méc huong 6g, Tran bi 6g, Ban ha ché 8g, Bach thugc 8g, Puong quy 8g).

- Néu kém theo nhiét, udng bai: Tinh khung hoan:

Nam tinh ché 1609 Thuong truat 1209
Xuyén khung 1209 Huong phu 160g

Tén thanh bot udng véi nude ndng mdi ngay 12-16g

2.2.2.2.4. Do khi uat

2.2.2.2.4.1. Triéu chung:

Kinh ra it, bung dudi trudng dau, tinh than khong thoai mai, nguc suon day tac, o
hoi, mach huyén séc.

2.2.2.2.4.2. Phap diéu tri: Hanh khi, giai uat diéu kinh.

2.2.2.2.4.3. Bai thuéc:

Bai 1: Tiéu dao thang giang ich mau, Pan sam:

Sai hd 12g Tran bi 69
Bach truat 129 Duong quy 69
Phuc linh 8¢ Bac ha 49
Bach thuoc 89 Gung 49
Cam thao 49

Bai 2: Pan chi ti€u dao khang (bai tiéu dao thém Pan bi 8g, Chi tir 8g)
Huong phu 89 O duoc 89
Xuyén khung 89 Tam lang 69
Xuyén khung 8¢ Sai ho 12g
Nga truat 8¢ Hong hoa 8¢
Ngai digp 89 O mai 89
Pan bi 89 Chi tu 89

Tén bot uéng ngay 20-30g hoic dung thudc thang ngay 01 thang.

2.2.3. Roi loan kinh nguyét khong dinh ky: (kinh lGc thay sém, lic thay
muon):

Do can khi uat két (thuc), ty hu va can than hu (hu) gay ra:

2.2.3.1. Do can khi uat nghich:

2.2.3.1.1 Triéu chung:

R&i loan kinh nguyét khong dinh ky, luong Kinh ra it, sic do tia, cd cuc, sic mat
xanh xam tinh than uat trc, khi hanh kinh va cang dau, mach huyén séc.

2.2.3.1.2. Phap diéu tri: So can 1y khi, giai uat:

2.2.3.1.3. Bai thuéc:
Bai 1: Ti€u dao thang (da trinh bay)
Bai 2: Tiéu dao dan chi (da trinh bay).
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Bai 3: Viét cuc hoan:

Thuong truat 89
Huong phu 89
Than khac 69
Xuyén khung 129

2.2.3.1.4. Cham cuu:
2.2.3.2. Do ty hu:
2.2.3.2.1. Tri¢u ching:

Hau phac
Chi xac
Sai hd
Chi tur

89
89
129
8¢

Kinh ra khong dinh ky, Iuong it, sic kinh nhot, sic mat vang, tay chan phu thiing,
tinh than mét moi, thich nam, tay chan khéng am, hay chéng mat hoi hop, bung trudng,

miéng nhat, dn khong ngon, ia chay, chat ludi nhot, réu trang, mach hu tri.

2.2.3.2.2. Phép dicu tri: BO ty diéu kinh.
2.2.3.2.3. Bai thuoc:

Bai 1:
Hoai son 16
bang sam 169
Y di 164
Bién dau 12g
Bach truat 899

Bai 2: Quy ty thang (da trinh bay & phan kinh nguyét sau ky).

2.2.3.3. Do can than hu:
2.2.3.3.1. Triéu ching:

Long nhén
Téo nhan
Pan sam
Nguu tat

89
89
129
129

Kinh ra khong dinh Ky, sic kinh nhot, trong lodng. Sac mat xam téi, U tai, chong

mat, dau moi lung, di tiéu tién nhiéu lan, dai tién long, mach tram nhuoc.

2.2.3.3.3. Bai thudc:

Thuc dia 129 Ha thu 6
bang sam 169 Pan sam
Hoai son 129 Nguu tat
Tho ty tir 129
Bai 2: C6 am tién:
bang sam 169 Tho ty tir
Thuc dia 8¢ Vién chi
Hoai son 129 Ngti vi tir
Son thu 89 Cam thao
Bai 3: Luc vi thém Sai hd, Bach thuoc, Dan sam:
Thuc dia 129 Phuc linh
Bach thugc 12g Sai ho
Duong quy 89 Hac gidi tug
Tho ty tir 8¢ Huong phu
Hoai son 129

2.3. Chira kinh nguyét khong déu bang cham ciu:

2.3.1. LAy cac huyét:

129
129
129
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Nham mach va 3 kinh &m ¢ chén (can, ty, than) la chinh.
Néu kinh kén sém do thuc nhiét, hu nhiét, huyét « thi khdng can ctu.
Néu kinh d¢én sém do hu han thi ctru hoic cham binh bé binh ta.
2.3.2. St dung huyét:
Huyét chung: Khi hai — Tam am giao.
Néu kinh dén sém thém: Thai xung, Thai khé.
Kinh muon: Thién khu, Quy lai.
Khong dinh ky: Than du, Ty du, Tuc tam ly.
3. LUONG GIA
Khoanh tron chir cai dau cau tra 1oi dung nhét:
3.1. Nguyén nhan gay bénh kinh nguyét khong déu trude thoi ky theo YHCT 1a:
A. Do huyét nhiét, do hu nhiét, do khi hu.
B. Do phong han, thap nhiét, thir thap.
C. Do suy nhuoc than kinh
D. So n udng thiéu thén kéo dai.
3.2.Triéu chimg dién hinh cua thé kinh ra truéc Ky so hu nhiét 13
A.Sb luong kinh nhiéu, mau kinh tim
B. S6 luong kinh it,mau kinh do
C. S6 luong kinh va mau sic kinh binh thudng
D. Sé lugng kinh ra nhiéu, kinh d6ng thanh nhiéu cuyc.
3.3. Triéu ching dién hinh do thé can than hu trong thé rdi loan kinh nguyét khong dinh
ky la:
A. Kinh ra truéc ky, sic kinh tia.
B. Kinh ra sau ky, sic kinh d6 tuoi.
C. Kinh ra khong dinh ky - sac kinh nhot
D. Kinh ra dtng ky - sac kinh sam, c6 cuc.
3.4. Phong kinh nguyét khong déu nén:
A. Han ché an udng thirc dn cay nong
B. An udng du chat
C. Tréanh lanh, tranh cang thang than kinh
D. Ca 3 diéu trén.
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THONG KINH
(Pau bung khi hanh kinh)
Ly thuyét: 2 tiét
1. MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc nguyén nhan gay théng kinh theo YHCT.
2. Trinh bay duoc phuong phap diéu tri thong kinh caa Y hoc ¢6 truyén.

2. NOI DUNG

2.1. Nguyén nhan va chi dinh diéu tri YHCT:

2.1.1. Nguyén nhan:

2.1.1.1. Thyc thé:

Tat bam sinh & tir cung: tir cung hai budng, ¢b va eo ta cung dai qua gap nhié vé
phia truéc hay sau.

Do nhiém tring: cha yéu do lao.

Day ching rong, cac day chang tir cung bi xo hoa.

Céc khdi u chau hong chén ép vao day chang.

2.1.1.2. Co nang:

R4i loan than kinh viing hé chau.

Khéng phat trién sinh duc phu.

CAc yéu td vé tinh than, tam ly.

2.1.2 Thir phét:

Hay gdp nhié nhét 1a viém duong sinh duc, viém tir cung, budng trimg, tdi cing
Dougla, viém day chang trn...

Do chudng ngai duong xuat huyét (hay gap)

Pét dién co tir cung gay hep.

Nao rau, nap thai nhiém tring gay chit cé tir cung.

Twr cung gap lai sau.

Khéi u

U so tu cung

Budu niém mac tir cung

Cac phuong phap diéu tri cua y hoc ¢b truyén dem lai két qua chira tot véi céc
nguyén nhan co nang: di ung, tim ly, viém nhiém v.v c6 kha niang cat va lam giam con
dau do tac dung chdng xung huyét, chdng co thit, diéu hoa phan xa do thuéc va cham
cuu.

Can giri di kham va chira bang chuyén khoa d6i voi cac truong hop thong kinh do
tén thuwong thuc thé: chit ¢o tir cung, u xo, budu niém mac tir cung v.v

2.2. Phan loai triéu chwng va chira bénh theo YHCT:

2.2.1 Nhirng diém cén luu y:

2.2.1.1 Vé thoi gian dau:
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Pau trude khi hanh kinh: da sb do thuc chang (huyét nhiét, khi tré, huyét a, thuc
han).

Pau trong khi hanh kinh.

Pau sau khi hanh kinh: da s truong hop do hu ching (hu han, huyét hu).

2.2.1.2 Vé tinh chdt dau:

Cu an: thudc thuec:

Thich xoa bop chuom nong, dau sau khi hanh kinh, bung lanh: thugc hu han.

Pau trude khi hanh kinh, bung néng la nhiét.

Dau nhu go, nhu dui dam: ¢ huyét, han bé.

Dau thit tirng con 1a thudc thuc ching.

Pau hoi trudéng 12 huyét @

Dau lién mién t€ tai 1a thudc hu ching.

Dau nong rat 1a nhiét.

Hu han: thich xoa bop, dau lién mién, bung lanh, thich chuom nong.

Thuc nhiét: cu an, bung nong dau, dau thit timg con, nong rat.

2.2.2. Pau trwéc khi hanh Kinh:

Hozc IGc méi hanh Kinh da sé thuoc thuc nhiét.

2.2.2.1 Huyét nhiét:

2.2.2.1.1 Triéu ching:

Pau trudce 10c hanh kinh, cy an, dau lan ra 2 bén bung dudi. Kinh nguyét trudc Ky,
lwgng Kinh nhiéu, sic do tim, dic, khéng c6 mui hoi; moi do, miéng kho, tdm phién, it
ngu, tdo bon, nudc tiéu vang, ludi do, réu vang. Mach hoat sac, huyén sac.

2.2.2.1.2 Phap diéu tri: Thanh nhiét luong huyét 1a chinh, hanh khi hoat huyét I1a

phu

2.2.2.1.3 Bai thuéc:

Bai 1:
Sinh dia 164 fch mau 20g Huyén sim  16g
Uat kim 12g Pia cét bi 12g Huong phu 8¢
Dao nhan 89 Thanh bi 89

Bai 2: Sinh huyét thanh nhiét thang 1a bai Tu vat thay Thuc dia bang Sinh dia,
thém céc vi thudc
Dan bi 89 Mdc huong 89 Dao nhan 89
Huong phu 89 Hong hoa 89 Cam thao 49
Huyén ho sach  8g

2.2.2.2 Huyét i

2.2.2.2.1 Triéu chung:

Pau trugc hoic mai khi hanh kinh, bung dudi dau nhu go, an vao cé cuc, kinh it,
mau tim den, ra huyét cuc, khi knh ra thi d& dau. Néu c6 & huyét nhiéu thi sac mat tim, da
khd, miéng khd, khdng muén udng nuée, ludi d6 c6 diém tim. Réu ludi binh thuong.

2.2.2.2.2 Phéap diéu tri: Hoat huyét tiéu «

2.2.2.2.3 Bai thuéc:

Bai 1: Cao ich mau: mdi ngay udéng mét sb luong tuong tng véi 20-30g ich mau.

46



) ~Béli 2:
Ich mau

Nguu tat

Bai 3: Tu vat dao hong: P trinh bay ¢ phan kinh nguyét khong déu.

169

89

Xuyén
khung
Uat kim

89
89

Pao nhan

Huong phu

Bai 4: Huyét phu truc @ thang (néu c6 khi tré, huyét & nhiéu).

Xuyén
Khung
Huong phu
bao nhan
Moc huong

89

89
89
69

Huyén hd
Xich thuoc
Chi xac
Nguru tat

89

89
89
129

Duong quy

Thanh bi
Hong hoa
Cam thao

2.2.3. Dau lic dang hanh kinh hodc trwgc ltc hanh Kinh:
Pa s0 cac truong hop do khi tré.

2.2.3.1 Khi tr¢
2.2.3.1.1 Triéu ching:

49

Bung dudi trudng dau, kinh nguyét it, khdng thong, llc bung truéng cang nhiéu
thi nguc suon day tac. Chu ky hanh kinh khéng nhat dinh, hay lom giong, tho dai, réu

ludi mong, mach huyén.

2.2.3.1.2 Phap diéu tri: Hanh khi diéu kinh (thuan khi hanh trg).

2.2.3.1.3 Bai thudc:;

Bai 1:
Huong phu  8g Thanh bi
fch mau 129 Sa nhan
Bai 2: Gia vi 6 duogc thang:
O duoc 8¢ Moc huong
Huyén hd 89 Huong phu

C6 thé 1am thudc tan, thudc vién mot ngay udng 20g.
2.2.3.2 Han thuc:

69
69

69
89

O du:(yc’
Nguu tat

Sa nhan
Cam thao

Pang hanh kinh bi cam mao phong han gay thong kinh.

2.2.3.2.1 Tri¢u ching:

89
129

89
49

Nhtrc dau, so lanh, moi lung, mach phi khan, khi hanh kinh dau ha vi, lanh, cy én,

chudom nong do dau, lugng kinh it, mau do sam c0 cuc.

2.2.3.2.2 Phap diéu tri: On kinh tan han.

2.2.3.2.3 Bai thudc:

Bai 1:
Qué chi
Pan sam
Ban ha ché

89
129

89

Nguu tat
Can khuong

Bai 2: Ng6 thu du thang gia giam:

Ngb thu

89

Phong phong 4g

Can khuong

49

Ban ha ché
Cao ban
Phuc linh

129
89

89
49
49

Bach chi
U4t kim

Té tan
Duong quy
Moc huong

47



Mach mon 8¢ Pan bi 8¢ Cam thao 49

Thém O dugc, Thuong truat méi vi 8g.

2.2.4. Pau bung sau khi hanh kinh:

Pa s6 do hu ching.

2.2.4.1 Hu han:

2.2.4.1.1: Triéu chung:

Sau khi hanh kinh bung dau lién mién, thich xoa bép chudm nong, toan than mét
moi, réu ludi trang, tay chan lanh.

2.2.4.1.2 Phap diéu tri: On kinh b hu

2.2.4.1.3 Bai thuéc:

Bai 1:
Nhuc qué 69 Bach truat 12g Can khuong 69
Ha tha 6 12g Ngai ctu 89 Ké huyét dang  12g
Pang sam 164 Nguu tat 12g Hoai son 12g
Bai 2:
Ng6 thu 129 Puong quy 8¢ Xuyén 89
khung
Bach thugc 8¢ A giao 8¢ Pan bi 8¢
Qué chi 8¢ Trichthao  8g Mach dong 8¢
Pang sam 12g Banhaché  8g

2.2.4.2 Huyét hu:

2.2.4.2.1 Trieu chung: Sauk hi hanh kinh bung dau lién mién, xoa bop do, mau
kinh nhot, sac mat trang xanh hay Ga vang. M6i nhot, than thé gay yéu, dau choang vang,
mat hoa, hoi hop it ngu, dai tién tao, ludi nhot, khong c6 réu ludi, mach nhu té.

Néu kém theo khi hu: lung chan moi rii, ra khi hu, kinh nguyét nhot mau, chét ludi
nhot, mach hoan nhuoc.

2.2.4.2.2 Phap diéu tri: Bo6 khi, bo huyét.

2.2.4.2.3 Bai thuéc:

Bai 1:
bang sdm 129 Ky ta 129 Hoai son 169
Ha tha 6 12g Y di 12g Long nhan 12g
Bién dau 129 Ké huyét dang 169 Bach truat 89
Nguu tat 169

Bai 2: Bat tran thang thém Huong phu, D6 trong, Tuc doan:
Thuc dia 12g Cam thao 49 Puong quy 8¢
Bach truat 129 Xuyén 8¢ Huong phu 8¢

khung

Bach thugc 8¢ Do trong 8¢ Dbang sam 129

Phuc linh 89
Bai 3: Tam tai dai b hoan (thang)
bang sam 169 Xuyén 8¢ Bach truat 129
khung
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A giao 89 Hoai son 12g Bocotchi  12g
Hoang ky 129 Do trong 8¢ Thuc dia 129
Ngai cuu 8¢ Puong quy 89
2.2.4.3 Can than hu:
2.2.4.3.1 Triéu ching:
Sau ki hanh kinh dau bung, dudi eo lung moi, hai bén sudn truéng cang, mét moi,
kinh nguyét nhat mau, ludi nhot, réu ludi mong, mach trim nhuoc.
2.2.4.3.2 Phap diéu tri: B6 than, b can huyét
2.2.4.3.3 Bai thuéc:

Bai 1:
Tho ty tar 12g Bach thuoc 8¢ Phacbchi  8g
Puong quy 8¢ Thuc dia 89 Nguu tat 129
Bai 2: Biéu can thang:
Bach thuoc  12g Hoai son 129 DPuong quy  8g
A giao 89 Son thu 89 Cam thao 89
Ba kich 129

2.3 CHUA THONG KINH BANG CHAM CUU:

2.3.1 Cham cuu:

Chia lam 2 thé thuc ching va hu chimg do nguyén nhan khic nhau va phuong
phap chira khac nhau.

2.3.1.1 Thyc chung:

Do huyét nhiét, huyét khi, khi tré, thuc han.

Phuong phap chira: Lay cac huyét & nhadm mach va kinh tdc thai am ty l1a chinh.
Dung phuong phép ta.

Str dung huyét: Trung cuc, Thir liéu. Pia co.

2.3.1.2 Hu chung: Do han hu, huyét hu, can than hu

L4y cac huyét & Nham mach, Pdc mach va cac kinh ty, kinh vi 1a chinh, ding
phuong phap b hoic cuu.

Str dung huyét: Ménh mon, Than du, Quan nguyén, Khi hai, Ttc tam ly, Dai hach
(thudc kinh than, ¢ ngoai huyét Trung cuc 0,5 thon).

2.3.1.3 Gia giam: Quy lai, Tam am giao, Thai xung Huyét hai.

2.3.2 Nhi cham:

C6 tac dung giam con dau do chdng dugc co that va sung huyét.

Vi tri cham: Twr cung, Giao cam, vung dudi vo, than mon.

Phuong phap cham: Kich thich manh, lvu kim tir 15-20 pht.

3.LUQNG GIA

Khoanh tron chir cai dau cau tra loi dung nhat:
3.1 Nguyén nhan gay thdng kinh theo YHHD la:

A. Do tat bam sinh ¢ tir cung

B. Do rbi loan than kinh viing hé chau

C. Do viém duong sinh duc

D. Ca 3 nguyén nhan trén
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3.2 Triéu chang dién hinh caa thé huyét nhiét & bénh nhan dau bung trude khi hanh kinh
la:

A. Cu an, dau lan ra 2 bén bung dudi

B. Thién an, dau vung thuong vi

C. Khoéng thién an, khéng cu an

D. Pau ving thuong vi tig con, kém theo budn nén.
3.3 Triéu chimg dién hinh cua thé thuc han- ¢ bénh nhan dau bung (ltc dang hanh kinh)
la:

A. So ndng, thién an, chwom lanh d&

B. So¢ lanh, cu an, chuom nong khong do

C. Khéng s¢ ndng lanh, chuom néng khong do

D. Nam nghi ngoi tuyét d6i hét dau.

3.4 Triéu chung dién hinh thé huyét hu ¢ bénh nhan dau bung sau khi hanh kinh

A. Sau hanh kinh bung dau lién mién

B. Sau hanh kinh, bung day chuéng, khong dau
C. Sau hanh kinh, bung déi lién tuc, di phan nat
D. Sau hanh kinh bung dau d&r d6i thanh con.
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RONG KINH , ,
Ly thuyet: 2 tiet
1. MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc nguyén nhan gay rong kinh theo YHCT.
2. Trinh bay duoc phwong phap diéu tri rong kinh cuia YHCT.

2. NOI DUNG

2.1. Dai cuong:

2.1.1 Pinh nghia: Rong kinh 13 hanh kinh kéo dai trén 6 ngay, lwong ra nhiéu hon
binh thuong.

2.1.2 Nguyén nhan va chi dinh chira bénh bang phwong phap YHCT:

- Cac loai rong kinh co ning (rong knih do ndi tiét) da sé truong hop 1 thia
Folliculin.

- Céc loai rong kinh do thyc thé: rong kinh sau dat vong, nhiém tring man tinh
vung sinh duc.

- Hoat dong than kinh khéng diéu hoa 1am co tir cung khdng co gay chay mau. Co
thé cam mau va lam hét rong kinh d6i véi cac truong hop ton thuong thuc thé: u xo tir
cung, budu niém mac tir cung, cac loai u nang c6 tinh chat noi tiét nhung khong triét de.

2.2. Phan loai triéu ching va chira bénh theo YHCT:

2.2.1 Rong kinh do thwra Folliculin:

Y hoc ¢6 truyén cho 1a khi hu.

2.2.1.1 Triéu chung:

Kinh ra nhiéu va lodng, ngudi mét moi, da xanh, an udng kém, mach tram
nhuoc.

2.2.1.2 Phap diéu tri: B6 khi diéu kinh,

2.2.1.3 Bai thuac:

Bai 1:
bang sam 169 Hoai son 169 Bach truat 129
Conhonoi  20g Y di 169 Huyét du 69

Bai 2: B6 trung ich khi thang gia giam:
Bai 3: Quy ty thang gia giam:
Bai 4: Clr nguyén tién:
bang sam 129 Cam thao 49 Hoang ky 89
Thang ma 8¢ Bach truat 89
2.2.2 Rong kinh do nhi&m tring sinh duc hoie co dia di &ng nhiém trung.
2.2.2.1 Tri¢u chung:
Kinh nguyét kéo dai, mau d6 sdm, nhay, ¢ cuc nho, dau vung ha vi va thit lung,
ngudi budn buc, miéng khat, mat do, ludi khd, moi khd, mach huyén hay hoat sac.
2.2.2.2 Phap diéu triz Thanh nhiét luong huyét
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2.2.2.3 Bai thudc:

Bai 1:
Sinh dja 169 R&cotranh 129 Huyén sam 169
Conhonoi  20g Dia cot bi 12¢g Huyeét du 69

Bai 2: Ta vat thang thém: Pan bi 8g, Chi tir 8g, (thay Thuc dia bang Sinh dia).

Bai 3: Tién ty thang thém: Tuc la bai Tw vat gia: Hoang ba 8g, La ngai cuau 8g, A
giao 8g, Huong phu 8g, Tri miu 8g, Cam thao 6g, Hoang cam 12g.

Bai 4: Giao ngai thang: Tuc la bai Ta vat thang gia: A giao 8g, Cam thao 4g, Ngai
diép 12g.

2.2.3. Rong kinh sau dit vong tranh thai:

Sau khi dat vong tranh thal mot sé phu nit ¢6 hién twong rong kinh, nguyén nhan
c6 thé do nhidm tring, sang chan, qua san niém mac tir cung, gay hién tuong xung huyét
lam rong kinh.

Sau khi chira bang phuong phap YHCT da sb cac truong hop rong kinh déu khoi
va d& nhiéu, stc khoe tién b, ting can, thich nghi v6i viéc dat vong (theo tai liéu cua
Bac si Nguyén Quang Tién, Ho Ngoc Nga Vién Y hoc co truyén).

Phuong phép chita tom tit nhu sau:

2.2.3.1. Pa sé cdc trwong hop do viém nhiém, xung huyét YHCT goi 1a huyét i#:

2.3.1.1. Phdp diéu tri: Hoat huyét hanh khi, tiéu .

2.3.1.2. Bai thuac:
fch mau 209 Uat kim 8¢ Pao nhan 89
Nga truat 8¢ Ngai ctru 8¢ Huong phu 8¢

2.2.3.2. Mét sé truong hop do can thdn dm hu:

2.2.3.2.1. Phép diéu tri: B6 than am, bd can huyét, diéu kinh.

2.2.3.2.2. Bai thudc:

Thuc dia 12g Conhondi  12g Xuyén 89
khung

Ngai cuau 12g Ky tu 89 Chi tu sao 89

Quy ban 89 Nguu tat 164

2.2.3.3. Mot sb it treong hop do dam thap hay gap & nguoi béo:
2..2.3.3.1. Phap di,éu tri: Kién ty trir dam.
2.2.3.3.2. Bai thuoc:

Bach truat  12g Conhondi 169 Phuc linh 89
Nguu tat 12g Banhaché 8g Huong phu 89
Tran bi 8¢

3.LUQNG GIA:

Khoang tron chir cai dau cu tra loi dung nhat:
3.1. Nguyén nhan gay rong kinh theo YHCT Ia:

A. Thiéu hoic thura vitamin, mudi khoang.

B. Thtra duwong, md trong mau

C. Thura golliculin, nhiém trung dudng sinh duc

D. Thiéu sit, thiéu vitamin K trong mau.
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3.2. Nguyén nhén gdy rong kinh sau dat vong tranh thai theo YHCT la:
A. Do huyet &

B. Do can than 4am hu
C. Do dam thap
D. Do ca 3 yéu t6 trén.
3.3. Triéu ching dién hinh ¢ bénh nhén rong kinh sau dit vong thé huyét nhiét Ia:
A. Kinh ra it mét — ngay cé ngay khong
B. Kinh ra nhiéu, mau nhot, khéng c6 cuc
C. Kinh kéo dai, mau d6 sam, ngudi budn buc
D. Kinh ra nhiéu, kém theo st cao.
3.4. Phap diéu tri thé huyét & ¢ bénh nhéan rong kinh sau dit vong la:
A. Hoat huyét, thu can, hoat lac
B. Hoat huyét, bo huyét, chi huyét
C. Hanh khi, b6 khi, chi huyét
D. Hoat huyét, hanh khi, tiéu t.
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