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GIAO TRINH MON HOQC

Tén mdn hoc: KY NANG BAN THUOC

Ma mén hoc: MH18

Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tré ciia mén hoc/mé dun:

- Vi tri: Mén hoc cung cip cac kién thirc va k§ ning co ban vé thudc, huéng din st
dung thudc an toan, hop 1y va hiéu qua.

- Tinh chét: La mén hoc bt budc.

- Y nghia va vai trd cia mén hoc: Giup ngudi hoc c6 kién thirc giao tiép voi khach
hang va viéc str dung thudc nham hudéng dan tu van st dung thude an toan, hop 1y va
hi¢u qua.

Muc tiéu ciia moén hoc:

- Vé kién thtrc: Nam viing duoc cac kién thirc co ban vé cac dang bao ché cua thudc,
cong dung cach dung, lidu dung, diéu kién bao quan mot sé thude thong dung; Hudng
dan sir dung thude va tu van giao duc strc khoe cho khach hang.

- V& k¥ ning: T6 chirc, sap xép, quan 1y, mua béan, cap phat, huéng dan cach phong,
cham soc, tu chdam so6c tai nha va phat hién céac d4u hiéu nguy hiém dé dén co s& kham
chita bénh phu hop va kip thoi; K§ niang giao tiép, tu van véi khach hang. Xay dung
va duy tri phat trién moi quan hé t6t v6i khach hang.

-Vé nang lyc tu cha va trach nhiém: Hinh thanh cho sinh vién dugc y thirc thai do hoc
tap tich cuc, ap dung dugc nhirng kién thtrc d3 hoc vao thuc té. Thuc hién nghiém
chinh cac quy dinh, quy ché, luat phap vé chuyén mon nghiép vu Dugc. Nhan thirc
duge tim quan trong cua nguoi dugc si trong cong tac tu van sir dung thude an toan,
hiéu qua, kinh té dé gop phan bao vé va chim soc sitc khoe nhan dan.Ndi dung ciia
mon hgoc/moé6 dun:



Bai 1: KY NANG THIET LAP MOI QUAN HE VOI KHACH HANG

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai nay, cac hoc vién s& c6 thé:

1. Néu va giai thich dugc khai niém dich vu nha thudc 1dy khach hang 1am trung tAm.

2. Liétké 7 quyén cua khach hang.

3. Thuc hanh hi€u qua cac ky nang giao tiép giita ca nhan voi ca nhan va ky nang tu
van trong cung cap dich vu nha thude.

NOI DUNG
1. Dich vu nha thudc ldy khach hang lam trung tim

Pé dap uing nhirng mong doi ciia khach hang, nhan vién nha thudc nén:
Hoi khach hang dé xac dinh van dé stc khoé

Tu van/cung cap thong tin cho khach hang

Huéng dan khach hang vé cach sir dung thubce

Trao ddi v6i khach hang vé tac dung phu cta thude

Huéng dan khach hang theo dbi va phat hién cac dau hiéu nguy hiém
Huéng dan khach hang phong tranh bién ching

Hudéng dan khach hang cach phong bénh

Gidi thiéu khach hang dén cac so sd y té phi hop

Ban thudc néu phu hop

Dich vu nha thudc lay khach hang lam trung tdm la khi nhan vién nha thudc dong
vai tro hd trg khach hang giai quyét nhitng van dé stc khoé ctia khach hang bang cach:
- Xac dinh nhiing thong tin chinh xé4c lién quan dén van dé stc khoé cua khach
hang. Thang tin thu thap duogc s& 1a co s¢ dé cung cap su chim soc hudng t6i

khach hang.

- Cung cap day du thong tin lién quan dén van dé strc khoé ciia khach hang. Viéc
cung cap day du thong tin s& gitip khach hang hiéu nhiing giai phap lién quan
dén van dé stc khoé ctia ho va can nhic kha ning cia ho trong viéc thyc hién
nhirng gidi phap do.

- Khuyén khich su tham gia cta khach hang trong viéc lya chon nhirng giai phap
phu hop véi van dé stc khoé ciia khach hang.

2. Quyén lgi ciia khach hang
7 quyén cta khach hang:

- Quyén dwoc cung cip thong tin: Khach hang c6 quyen dugc tlep can thong tin day
du, chinh xac, phu hop, de hiéu va r6 rang lién quan dén van dé cua khach hang.

Nguoi cung cap dich vu can ap dung nhiing bién phap phu hop dé cung cép thong tin
cho khach hang, bao gém ca viéc str dung cac tai liéu in an phu hop, vi du nhu to roi.



- Quyén dwuoe tiép cin dich vu: Dich vu phai dugc cung cp véi gia ca c6 thé chip
nhan duoc, dich vu sin c6 tai thoi diém va dja diém thuin loi dbi véi khach hang, dé
tiép can — khong c6 sy phan biét ddi xtr lién quan dén séc toc, gidi tinh, tudi tac, tinh
trang hon nhan, vi thé, dfmg cép xa hoi, v.v.

Quyén Iwa chon sau khi dwoc cung cip thong tin: Sy lura chon sau khi dugc cung
cap thong tin 1a sy Iya chon ty nguyén, c6 can nhic ki ludng cua khach hang, dua trén
sy hiéu biét ctia chinh ho sau khi di dugc tu van va cung cip cac giai phap khac nhau.

- Quyén dwec nhén dich vu an toan: Dich vu an toan doi héi ngudi cung cip dich vu
c6 k¥ nang thanh thao. Quyén nay con no1 dén viéc st dung hop ly cac hudéng dan
cung cap dich vu.

- Quyén dwge dam bio tinh kin ddo va bio mat thong tin: Khach hang co quyén
dugc dam bao tinh bi mat, riéng tu va bao mat thong tin khi str dung dich vu.

- Quyén dwgrc ton trong va bay té y kién: Moi khach hang c6 quyén duge ddi xtir mot
cach ton trong va duoc quan tAm. Ngudi cung cap dich vu can phai dam bao tao diéu
kién tot nhat gitip khach hang cam thay thoai mai trong khi str dung dich vu. Khach
hang phai dugc khuyen khich ty do bay t6 quan diém cua minh, dic biét khi quan diém
cua ho khong gidong véi nguoi cung cap dich vu.

- Quyén duorc tiép tuc nhén dich vu: Moi khach hang c¢6 quyen tiép tuc st dung dich
vu, phuong tién, duoc tiép tuc theo ddi va gidi thidu chuyén tiép.

Luu y: Nhin vién nha thudc cé vai tro quan trong trong viéc hd tro thue hién
quyén cua khach hang.

3. Cac loai cau hoi

Cau héi Pong Cau héi M& Cau héi Tham do | Cau héi Dén dit

Thoi diém sir dung:

Khi yéu cdu mot | Khi yéu cau | bé dap lai mot cau | Tranh st dung cau
ciu tra 10i cy thé. | nhitng thong tin | tra 10i hay dé yéu | hoi goi y vi s& hiém
chi tiét. cau cung cdp thém | khi anh/chi biét
thong tin dugc diéu gi tir loai
Chu y: Ngoai ngir | cau hoi nay.

canh nay, cau hoi
thaim do co thé la
cau hoi goi y.

Yéu cau:

Cau tra 1oi ngan | Cau tra 1oi dai | Giai thich vé nhan | Dan dit nguoi tra
gon va chinh xéc; | hon, can tu duy, | dinh/ cadu noi duara | 101 t&éi cau tra 1oi
thuong 1a cau tra | cho phép gidi | trudce do. theo mot cach riéng
10i  ¢6  hoidc | thich vé& nhiing hodc néi cho ho vé




khong cam nghi va moi mot diqéu gi do ma
guan tam. c6 thé ho khbdng
nghi to1
Vi du:
Anh/chi c6 bao | Anh/chi biét gi vé | Diéu  gi  khién | Anh/chi c6 nghi
nhiéu con? cach phong tranh | anh/chi lai nghi | rang c6 it con ma
cum? rang dung thuoc | ching kho¢ manh
tranh thai khong dé | thi t6t hon la co
dang? nhitu con ma
anh/chi khong thé
cham so6c dugc cho
chung?
CAU HOI LUQNG GIA:

1. Phan biét Diing/sai:

Panh diu vao cot Ping hoic Sai cho mdi cau duéi day

Puing | Sai

1. Dich vu nha thudc lay khach hang lam trung tam la khi nhan

vién nha thudc dong vai trd hd tro khiach hang giai quyét
nhitng van dé strc khoé ctia khach hang.

. Nhan vién nha thudc khong giir vai tro gi trong viéc thuc hi¢n
quyén cua khach hang.

. Khi tu van, nhan vién nha thuoc nén gan gia tri ciia ho vao gia
tr1 cua khach hang.

. Lang nghe 1a mot ky nang doi hoi phai thuc hanh thuong
Xuyén.

. Giao tlep gitta ca nhan vo6i ca nhan c6 the dugc dung de
khuyen khich, giao duc va tu van cho khach hang vé moi van
dé lién quan dén cham soc stc khoé.

. Cau héi: “ Anh/chi da xét nghiém HIV chua?” 1a mot vi du vé
loai cau hoi mo.

. Tu van 12 mot qué trinh giup khach hang xac dinh cam xuc
cua ho.

. Ghi nhan va phan anh lai chinh xac cam xuc ctua khach hang
khong phai 1a di€u quan trong trong qua trinh tu van.

. Khi anh/chi thiu cam, tic 1a anh/chi d3 cam nhan duoc nhiing




gi ma nguoi khac trai qua, it nhat 1a vao luc do.

10. Phan anh lai cam xtc cua khach hang 1a cach dé bat dau cudc
trao do1 nham gitp khach hang doi mat voi hoan canh cua ho
va ra quyét dinh

11. Dich vu nha thudc ldy khach hang lam trung tim 1a khi nhan
vién nha thubc dong vai tro ho trg khach hang giai quyét
nhiing van dé suc khoé ctia khach hang.

12. Nhan vién nha thudc khong giit vai trd gi trong viée thuc hién
quyén cua khach hang.

13. Khi tu van, nhan vién nha thudc nén gan gia tri cia ho vao gia
tri ciia khach hang.

14. Lang nghe 1a mot k§ niang doi hoi phai thyc hanh thuong
Xuyeén.

15. Giao tlep gitta ca nhan voi ca nhan co the dugc dung de
khuyen khich, giao duc va tu van cho khach hang vé moi van
dé lién quan dén chiam séc strc khoé.

16. Cau hoi: “ Anh/chi da xét nghiém HIV chua?” 1a mét vi du vé
loai cau hoi mo.

17. Tu van 1a mot qua trinh giup khach hang xac dinh cam xuc
cua ho.

18. Ghi nhan va phan anh lai chinh xdc cam xuc cﬁa, khach hang
khong phai 1a di€u quan trong trong qua trinh tu van.

19. Khi anh/chi thiu cam, tic la anh/chi d3 cam nhan duoc nhirng
gi ma nguoi khac trai qua, it nhat l1a vao luc do.

20. Phan 4nh lai cam xuc cua khach hang 1 cach dé bat dau cudc
trao d6i nham gitp khach hang d6i mat véi hoan canh cua ho
va ra quyét dinh

2. Bai tap thwe hanh ky nang phan anh

Lam viéc theo nhom 2 nguoi. Poc nhirng 10i ké ciia khach hang viét & cot bén
trai. Viét vi du mgt cau thé hién viéc phan anh lai cim xic cia khach hang vao
c0t bén phai.

| Khach hang | Phén 4nh lai cdm xic ciia khich hang |




1. “Con t6i méi dau ngay hom nay.
Chéu bi ia chay. Khi hang x6m cua
to1 cho chau uéng mot it thao duoc
thi chau d6. Nhung t61 nghe noi
rﬁng mot sb loai thao dugc co thé
rat nguy hiém. T6i mudn chdu mau
lanh bénh nhung t61 cing khong
biét udng thao duoc c6 nguy hiém
khong ?

2. “ Bac si bao toi rang t6i nén xét
nghiém HIV nhung toi thue sy qua
so diéu d6. Piéu gi s& xay ra néu
toi bi HIV duong tinh? Sau do toi
phai lam gi? Khong, t6i nghi rang
t6i khong thé di xét nghiém.”

3. “Khi to61 quan hé tinh duc vdi ban
gai cia t6i vao hom kia thi bao cao
su bi tudt ra. Toi rat lo ngai néu co
ay c6 thai.”

Tai li€éu tham khao:

o Bo Cong cu Thuc hien Chuong trinh Nha thuée Than thién véi Thanh Thiéu nién:
PATH (2003).

o T vdn toan dién vé sirc khée sinh san — Cam nang danh cho tdp hudn vién — Tai
liéu danh cho tham du vién: EngenderHealth (2003).

e Phurong phdp ldy khdch hang lam trung tdm trong cham soc sirc khoé sinh sdn:
Population Council (2005).



Bai 2: THUC HANH TOT NHA THUOC

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong bai ndy, cac hoc vién s& c6 thé:
1. Néu duoc cac nguyén tic, tiéu chuan vé GPP va mot s6 vin ban lién quan dén
hanh nghé duogc.
2. Ung dung cac nguyén tic GPP trong qu4 trinh ban thudc va:
- Thuc hién cac dich vu c6 thé cung cép tai nha thudc.
- Tu van dang dbi v&i khach hang mua thube theo don va khong theo don.
- Nhan biét dugc cac ddu hiéu can gidi thiéu khach hang téi co so y té.

NOI DUNG

1. Chuan muc GPP

XAy dung va thiét ké: Can c6 du khong gian dé cung cip dich vy, nhung tdi thiéu
phai di 10m?2. Dich vu va cic san phém duoc phai dugc cung cép tir mot khu vuc tach
biét voi cac hoat dong/dich vu va san phém khac. Muc dich 1a dam bao tinh nguyén
ven va chit lugng cta san pham, dong thoi giam thiéu nguy co phat nham thude.

Piéu kién ti thiéu (khong theo trinh ty mirc 46 quan trong) gom:

- Diéu kién vé sinh sach s&, ngan nip.

- Du khong gian.

- Pu diéu kién vé bao quan, dong géi 1¢, pha ché, cap phat thudc, ké ca diéu kién
an ninh.

- Duanh sang.

- Pam bao thudc khong tiép xtc truc tiép v6i anh sang va nhiét do, bao quan
thude trong tu lanh theo yéu cau ctia nha san xuét. Nhiét do, d6 am bao quan
thudc theo qui dinh (nhiét d6 <30°C, d6 4m khéng qua 75%).

- Cobsan trang thiét bi thich hop dé thuc hién nhiém vu (cép phat, bao quan,...).

- San c6 cac tai liéu tham khao co ban.

- C6 mang thong tin tra ctru tryc tiép dé chi dan va tu van.

- Co noi rira tay cho ngudi ban 1é va nguodi mua thudce theo quy dinh.

Muc tiéu dau tién ciia nha thudc dat GPP 1a phai bé tri dugce khu vuc riéng biét danh
cho cac hoat dong cia nha thudc. Do do, c6 thé nang cap phong 6c dé tach biét rd
rang hon cac khu vuc hoat dong khac nhau, vi du: cap phat, bdo quan...

Phong dc _phai dugc nang cap phu hop véi quy mé dich vu cung cép va nhan sy. Vi
du: nhu cau vé nudc sinh hoat, ghé, 4nh sang, tu lanh. .

Cap phat thudc: Dé dam bao khach hang nhan dugc dung thudc véi lidu lugng va
hinh thtrc dong g6i phu hop,

Diéu kién ti thiéu (khong theo thi tir) gdom:
- Khach hang nhan diang thudc.
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- Tranh duoc tuong tac thude.

- Chéat luong va tinh toan ven cua thube duoc duy tri trong sudt thoi han st dung
ctia thudc.

- Cung cép cho khach hang nhitng huéng dan chinh xac va rd rang dé dam bao st
dung thubc hop 1y va an toan, vi loi ich tét nhat cta khach hang, phu hop voi
muc tiéu diéu tri.

Nhirng thong tin t6i thiéu khach hang can duoc cung cip 1a thong tin co ban vé cach
stt dung thudc, cac luu ¥ khi ding thudc, tic dung khong mong mudn cua thudc va
bién phap xur tri.

DPong goi: Dé dam bao tinh toan ven cia san pham,

Céc vién nén, vién nang can dugc cap phat trong:
- Tui niléng kin (day c6 thé duoc coi 1a yéu cau tbi thicu).
- D6 bao goi cimg, kin khi.
- Do bao gbi kin khi, cting, c6 nap day khong cho tré tiép xuc.
- Bao bi nguyén ban ciia nha san xuat.

Thudc dang long nén dugc cap phat trong cac chai lo chuyén dung, vo khuan dé phan
biét voi cac san pham khong phai duge pham, nhu d6 uéng/thuc pham/hang hoa khac.

Thudc dung ngoai/ thudc gay nghién, thudc hudng tdm than can duoc dong trong bao
bi dé phan bi¢t.

Do bao gb1 tai ché c6 thé dung duogc voi diéu kién dugc lam sach theo tiéu chuan ca
bén trong va bén ngoai (luu y khong dung d6 bao gbéi nay cho viéc ra 1é thudc khong
¢ bao bi).

Dan nhéan: Yéu cau t6i thiéu doi V0'1 mot nhan thude (khong theo thi ty) gdm:
- Tén gbc (Generic name), ndng do/ ham luong cia thude.
- Liéu lugng, s6 1an dung va khoang thoi gian st dung thudc.
- Ngay thang ban/cap thudc.
- Tén khéch hang.
- Tén/dia chi nha cung cp.
- Canh bao vé sy an toan d6i véi tré em.

Hwéng din cho khach hang: Dé dam bao khach hang biét cach sir dung va thoi gian
sir dung san pham:

- Hudng dan bang 1oi.

- Viét huéng dan vao bao bi.

- Nhan in/danh may va ky tén vao bao bi.

- Tu vén bang 10i cho khach hang.

- Cung cép thong tin bang chir viét.

Nhitng thong tin vé thudc cin cung cip cho khach hang:
- Téc dung cua tirng loai thudc.
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- Cach dung timg loai thudc: thoi diém, liéu dung, s6 lan, trude hodc sau khi an.
- Céch st dung mot ) dung cu.

- Hudng dén str dung cho ting loai thudc.

- CA4c than trong khi stt dung mot s6 loai thubc.

- Téc dung phu c6 thé c6 va cach x tri.

- Diéu kién bao quan thude.

Cung cap thong tin, tw Van vé thudc va sirc khoé cho khach hang

Céc nhan vién nha thude can dugc dao tao va cung cAp tai liéu tham khao dé dwa ra 1oi
khuyén cho khach hang vé nhitng van dé stc khoe thong thudng ciing nhu thong tin cu
thé va dich vu lién quan dén loai thudc do ho cung cap.

Tw diéu tri nhirng van dé sirc khoe thong thuong

O nhiing noi nhan vién nha thudc c6 du trinh do tham gia vao viée tu diéu tri cac bénh
thong thudng can phét trién cac quy ché dé dam bao cac tu van va thong tin dugc cung
cap tr nhan vién nha thudc chinh xac va thich hop.

2. Nguyén tic, tiéu chuan “Thuc hanh t6t nha thudc”

Tham khao: Quyét dinh vé viéc ban hanh Nguyén tic, tiéu chuan “Thyc hanh tot nha
thudc” ciia Bo Y té sb: 11/2007/QD-BYT ngay 24/01/2007)
Tiéu chuian GPP gom:
- Phong: du dién tich dé phuc vu cho hoat dong cuia nha thuée.
- Kho thubc (néu co).
- Nhan su.
- Trang thiét bi.
- Ho so so sach va tai liéu chuyén mon.
- Phai c6 t6i thiéu 05 Qui trinh thao tic chuin (SOP) trong viéc ding ky GPP
gom:
+ Qui trinh mua thudc va kiém soat chat luong
+ Qui trinh ban thudc theo don.
+ Qui trinh ban thudc khong ké don.
+ Qui trinh bao quan va theo ddi chét luong.
+ Qui trinh giai quyét ddi v6i thude bi khiéu nai hodc thu hdi.
- Cac qui trinh khac ¢6 lién quan: Qui trinh theo doi nhiét dg, do am; Qui trinh vé
sinh nha thudc; Qui trinh sap xép, trinh bay va bao quan thudc; Qui trinh theo
ddi phan tmg c6 hai thudc; Quy trinh kiém tra han dung va giai quyét thudc qua
han dung; Quy trinh quén 1y thong tin khach hang; Quy trinh dao tao nhan vién.
- Cung cip/ban thudc theo don.
- Kiém tra/ ddm bao chét luong thude.
- Bao bi dung thude.
- Nguén thube.
- Ghi nhian thudc.
- Bén thudc OTC.
- Tu vin/cung cip thong tin cho khach hang.
- Bao quan.
- Giai quyét ddi véi thude bi khiéu nai hozc thu hdi.
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- Cac quy dinh lién quan dén thudc Gay nghién, thuéc Huéng tdm than va tién
chat.

C4c tiéu chuan khac gom:
- Khuyén khich co so st dung phan mém may vi tinh dé quan 1y thuoc va tt ca
cac thong tin c6 lién quan dén khach hang ciing nhu cic co sd y té.

3. Cac dich vu chuyén mén tai nha thuoc
Nhan vién nha thudc c¢é thé cung cap cac dich vu bd sung cho khach hang.
3.1 Cac bién phap 1am sang: do huyét dp, dwong huyét va can ning.

Ngay nay, nhiéu ngudi bi cao huyét ap, tiéu dudng hodc béo phi. Viéc theo ddi huyét
ap, va muc dudng huyét ciing nhu kiém tra can nang va chiéu cao c6 thé giup khach
hang kiém soat stic khoe ctia ho tét hon.

Po huyét ap, xét nghiém duong huyét, kiém tra can ning va chiéu cao 1a nhimng kiém
tra lam sang c6 thé thuc hién tai khu vuc tu van cho khach hang nhu mét phan ctua
dich vu chuyén mon

Nha thube ¢ thé c¢6 1 cai can va thude do chiéu cao dé nhan vién nha thude ¢ thé tinh
toan chi s chidu cao/can niang. Thong qua tinh toan chi s co thé c6 thé giup khach
hang nhan biét cac yéu td nguy co d6i v6i cac bénh tat. Nhan vién nha thube con co
thé gitp khach hang theo ddi huyét ap bang cach luu giit cac két qua dé tham khao cho
nhitng 1an kham tiép theo.

Phiéu ghi chép cac s6 do can ning, huyet ap, duong huyét c6 thé dua cho khach hang
gitr. Cach don gian nhat dé luu gitr s6 do huyét ap 1a ghi chép vao mot quyen s0. Co
thé ghi chep thong tin chi tiét ctia khach hang cung véi cac s6 do vao quyén s6 d6 va
gilt gin quyén s6 nhu mot hd so bénh an.

Thong qua nhiing két qua do ludng, xét nghiém gitip nhan vién nha thudc tao niém tin
tir khach hang va tir d6 c6 thé tu van cho khach hang.

Huwéng din

= Cac dich vy x¢ét nghiém,do luong nay chi nén cung cap vi muc dich sang loc,
theo doi va giam sat chir khong nham muc dich chan doan.

= Tu nhitng két qua xét nghiém, do ludng c6 thé sang loc cac yéu to nguy co dbi
v6i mot s6 bénh. Vi du: két qua do huyét ap cao, thira cin, béo phi co thé 1a yéu
t6 nguy co dbi voi bénh vé tim mach ...

= Nhén vién nha thudc khong duoc st dung két qua xét nghiém, do ludng nay
lam co so dé diéu tri hodc thay d6i phac do diéu tri do béc si chi dinh. Khi két
qua xét nghiém, do ludng ngoai gidi han binh thudng, nhan vién nha thude can
nhic viéc gi6i thiéu khach hang t6i co s¢ y té dugce chan doan va diéu tri phu
hop.

= Trén co s két _qua xét nghiém, do luong, nhén vién nha thudc co thé dua ra
nhing tu vin vé viéc st dung thudc co loi nhét cho khach hang.
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» Phai dam bao 1a chi c6 nhan vién nha thudc da duoc dao tao vé sir dung dung
cach cac trang thi€t bi mdi dugce tién hanh do huyét 4p va xét nghiém duong

huyét théng thuong.

= Vigc do va ghi chep phai tuan thu quy trinh thyc hanh chuan.

= Doi v6i thong tin tu van va két qua do lrong, xét nghiém, nhan vién nha thudc

phai dam bdo tinh bao mat, kin ddo va té nhi.

3.2 Sir dung cac dung cu va thiét bi: Huwéng din cdch siv dung cic dung cu,
phwong tién nhw ong hit, mdy do dwong huyét, huyét ap ke.

Nhan vién nha thudc co thé gitp khach hang bing cach thuyét trinh cach sir dung
nhiing dung cuy, thi€t bi nay. Néu di€u kién cho phép c6 thé hudng dan truc ti€ép trén
mo hinh.

3.3 Sir dung cac thudc cin phan liéu: Huong dén sie dung cdc cdch phén liéu, nhw
cdc dang thuoc nho miii, nho tai, nho mat....

Str dung ding cac thudc can phan liéu nhu thudc nhé mét, miii, tai rat quan trong dé
thude co thé tac dung ding vi tri voi noéng do phu hop. Khach hang thuong khong hiéu
y nghia cia van dé nay vi thé nhan vién nha thudc can huéng dan hoic trinh dién dé
dam bao khach hang st dung thudc ding cach.

CAU HOI LUQNG GIA:

Phéan biét Pung/sai:

Panh dau (X) vao cdt Pung hoic Sai cho ciu duéi day.

Sai

1. Thuc hanh tot nha thudc (GPP) doi hoi moi quan tim trudc tién
cua nhan vién nha thudc la loi nhuan cia nha thudc.

2. Nhén vién nha thudc co thé cung cap thong tin cho khach hang
v€ nhiéu chu dé khac nhau lién quan dén strc khde.

3. Thuc hanh tot nha thudc don thuan 13 thuc hanh tot cung cap
thuoc.

4. Nhan vién nha thudc can hoi khach hang vé tinh hinh bénh tat
lién quan dén thuéc ma khach hang muén mua.

5. Khi khach hang khong phai 1a ngudi bénh, nhan vién nha thudc
van can ddm bao rang khach hang nhin dugc thong tin thich
hop vé cach str dung thudc an toan va hi¢u qua.

6. Nhan vién nha thudc khong co vai tro gi trong tuan thu diéu tri

cua khach hang — day la vi¢c cua khach hang va bac si
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Trong tinh hudng qua ban ron va thoi gian han hep, nhan vién
nha thudc khong can hudng dan/cung cip thong tin vé thude da
ké trong don cho khach hang.

8. Khong nén tu van cho khach hang ¢ mét nha thudc chat hep
khong ¢6 khu vuc tu van riéng cho khach hang.
9. Thubc OTC thudng duoc coi 1a “thude khong nguy hiém”.
10. Khi khach hang yéu cau mét loai thude dé dicu tri mot van dé

strc khoe thuong gap, nhan vién nha thudc c6 thé giup khach
hang hiéu vé tac dung phu cta loai thudc do.

Tai liéu tham khao:

Théng tw s6 46/2011/TT-BYT, ngay 21/12/2011 vé viéc ban hanh nguyén tic, tiéu
chudn “Thic hanh tot nha thuoc”: BO Y té (2011).

Thong tuw sé 43/2010/TT-BYT, ngay 15/12/2010 vé viéc quy dinh Ig trinh thuc hién
nguyén tac, tiéu chuan “Thuc hanh tot nha thuéc” GPP; dia ban va pham vi hoat
dong ciia co so ban lé thuéc: Bo Y té (2010).

Quyet dinh s6: 04/2008/0D-BYT ngay 01/02/2008 vé viéc ban hanh qui ché ké don
thudc trong dzeu tri ngoai trii: BO Y té (2008).

Céng van so: 1517/BYT-KCB ngay 06/3/2008 hwéng dan ké don thudc trong diéu
tri ngoai trii: BO Y té (2008).

GPP. Tadi liéu tdp hudn: Vian phong To chirc Y té Thé gi6i tai An d6 (2005).

Danh muc kiém tra “Thuc hanh tot nha thuéc”, ban hanh kém theo cong van 56
2313/QLD-CL ngay 11/5/2007: Cuc truong cuc Quan 1y Dugc Viét Nam (2007).
GPP ¢ cdc quoc gia dang phat trién — Hiedng dan thwe hién. Hiép hoi Dugc khoa
Qudc té (1998).

Bo Cong cu Thuc hién Chuong trinh Nha thuéc Thén thién véi Thanh Thiéu nién:
PATH (2003).
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Bai 3: TU VAN SU DUNG THUOC VA HUONG DAN CHAM SOC CAC
TRUONG HQP TIEU CHAY

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Panh gia mirc do va thé 1am sang tiéu chay cua khach hang nha thube.
2. Hiéu dugc cac nguyén tic co ban vé chim séc bénh nhan tiéu chay tai nha.
3. Xac dinh dugc vai tr6 cua nha thudc trong viéc cung cap thong tin va gidi thiéu
khach hang co6 bi€u hién ti€u chay to1 co s¢ y té khi phu hop.
4. Tu van st dung thudc va huéng dan chim séc ding cac trudng hop tiéu chay
dén nha thuoc.

NOI DUNG
1. Théong tin co ban vé tiéu chay

1.1 Pinh nghia tiéu chay

Tiéu chay 1a di ngoai phan long - nhiéu nuéc hon binh thuong hoidc phan toan nudc
trén ba lan trong vong 24 gi¢. Tré so sinh dugc nudi bang stta me di ngoai trén ba lan
mot ngay nhung phan nat hodc sén sét khong phai la tiéu chay.

Bit ky ai ciing c6 thé méc tiéu chay. Phan cang nhiéu nudc, mirc do nguy hiém cia
tiu chay cang cao. Tré em dé bi tir vong do tiéu chay hon nguoi 16n vi tré em bi mat
nuée rat nhanh. Tiéu chay 1a bénh thuong gip, thuong dlen ra trong vong tur 1-2 ngay.
Hau hét cac truong hop tiéu chay s€ tu khoi ma khong can den mot ché d6 diéu tri dic
biét. Tuy nhién, & mot sd truong hop tiéu chay nang gy mat nuéc hodc kém theo cac
dau hiéu nguy hiém c6 thé de doa dén tinh mang néu khong duoc diéu tri kip thoi.

Nguyén nhan gay ra tiéu chay it khi dugc tim thiy ngay ¢ ngudi bénh, vi thé diéu trj
tiéu chdy van co ban dwa vao phong chdng mét nude cia co thé. Sir dung ORS nhim
bu nude va dién giai dong vai tro v6 cung quan trong trong diéu tri tidu chay. Theo
khuyén cao méi ciia T6 chirc Y té thé gidi, cac truong hop ti€u chay nén dugc dung
ORS 4p luc thim thau thap, d6i véi tré em dudi 5 tudi can duoc bod sung kém dé diéu
tri va phong chéng tiéu chay.

1.2 Céc thé 1am sang caa tiéu chay

Tiéu chdy co thé phan biét thanh 4 thé 1am sang, mdi thé c6 dic diém bénh 1y khac
nhau:

o Tiéu chay cdp (bao gdm ca bénh ta) thuong keo dai tir vai gio dén duoi 14
ngay: moi nguy hiém chinh 14 tinh trang mat nudc, truy mach din dén tir vong
néu khong duoc diéu tri kip thoi. V& lau dai day 1a nguyén nhan giy sut can va
suy dinh dudng ddi véi tré em.

o Tiéu chdy phin cé mdu (lién quan dén héi chirng ly): mbi nguy hiém chinh 1a
tén thuong rudt, nhiém trung va suy dinh dudng, cac bién ching khéac trong d6
c6 mat nudc ciing co thé xay ra.
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Tiéu chdy min tinh (kéo dai tir 14 ngay trd 1én): mdi nguy hiém chinh 13 suy
dinh dudng, viém rudt ning, mit nude ciing co thé xay ra.

Tiéu chdy kém theo suy dinh dwéng ning (thuong xay ra ¢ tré em, voi biéu
hién ¢ hai thé suy dinh dudng Marasmus va Kwashiorkor): mdi nguy hiém
chinh 14 nhiém tring hé thdng ning, mat nudc, suy tim mach, thiéu vitamin va
khoang chit.

1.3 Nguyén nhan gay ra tiéu chay

Tiéu chay la mét triéu ching do rat nhiéu nguyén nhan gayra, cO thé chia ra thanh hai
loai nguyén nhan chu yéu 1 nhiém khuan va khéng nhiém khuén:

Nhém nguyén nhan do nhiém khuan:

Nhiém vi khuan: Mot sb loai vi khun vao co thé tir thuc phém, dd uéng bi
nhiém ban gay ra tiéu chay, vi du nhu Campylobacter, Salmonella (thwong
han) Shigella (1y truc khudn) va Escherichia coli...

Nhiém vi rat: Mot s6 loai vi rat xAm nhap vao duong tiéu hoa giy tidu chay,
vi du nhu vi rat Rota, vi rat Norwalk, vi rut Cytomegalo, vi rut Herpes ....
Ky sinh trung: Ky sinh tring c6 thé xam nhap vao co thé qua thuc pham
hoic nudc udng va khu tra trong hé tiéu hoa. Ky sinh tring giy tiéu chay
gom Giardia lamblia, Entamoeba histolytica (Iy amip), Cryptosporidium...

Nhém nguyén nhan khong do nhiém khuan:

Do co dia: Mot s6 nguoi khong thé tiéu hoa dugc mot vai thanh phén trong
thirc an, vi du khong dung nap lactose (duong co trong sita), di ing thirc an.

Tac dung phu cta thudc, phan Gng thudc: Thudc khang sinh, thudc diéu tri
huyét ap, va Antacids chira Magié.

Cac bénh vé rudt, nhu bénh viém rudt (bénh Crohn) hodc bénh Coeliac
(bénh dudng tiéu hoa giy ton thuong & rudt non va anh huong dén kha ning
hép thu chat dinh dudng).

R&i loan churc nang co bop rudt, nhu hdi ching tang nhu dong rudt (bi kich
thich).

Sau khi phau thuat da day hodc cit tai mat: gdy ra sy thay do6i vé thoi gian
thirc an di chuyén trong hé ti€u hoa hoac Iugng dich mat tang 1€n trong ruot.

1.4 Cac triéu chirng di kém véi tiéu chay

Tuy theo nguyén nhan khac nhau, ngoai tri€éu chiing chinh 1a tiéu chay, nguoi bénh
con ¢6 thé ¢6 mot so triéu ching di kem nhu sau:

Dau quian bung.

Chuong bung.

Budn nén va nén.

Mo

t ran.

Sot.
D1 ngoai ra mau.

1.5 Cac d4u hiéu mit nuéc

Mot sd truong hop ngudi bénh ¢ thé di ngoai nhiéu 1an, phan toan nudc véi khdi
lwong hon 1 lit mét ngay. Pi ngoai véi khoi luwgng nude 16n cd thé dan téi tinh trang
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mat nudc. Tinh trang mat nudc dac biét de doa tinh mang cua tré em, ngudi cao tudi
va nhiing nguoi ¢6 h¢ mién dich yéu.

Nhirng dau hiéu mat nwdc som:

o Khat (dm voi tre em doi udng nudc).
e Nudc tiéu it hodc sim mau.

e Mit tring

e Nép véo da mat cham (& tré em).

Nhitng diu higu mét nwéc ning:
e MEét moi, li bi.
e Mit triing.
e Khong uéng duoc hoac uéng kém (dac biét & tré em).
e Nép véo da mét rat cham (¢ tré em).

Lueu y: Déu hiéu nép véo da thiwong chi dp dung ¢ tré nho. Dé thye hién ding hai ngén
tay véo vao da bung (de dé phan biét nén tao ra vét gap day khoang I cm) sau do theo
doi su bién mdt ciia vét véo da do. Poi voi tré khong bi mat nwéc vét véo da sé bzen
mat ngay sau khi véo. Néu vét véo da mdt chdam (>2 gidy) c6 thé nghi téi dau hiéu mdt
nuoc.

Tré nhé thuong khong thé tuy mo ta dugce tinh trang ciia minh nén viéc quan sat dé phat
hién ra cac dau hiéu mat nudc 1a hét sic quan trong. Ngoai cac dau hiéu ké trén & tré
nhd can chu y thém céc dau hi¢u sau:

e Kho miéng, kho ludi.

e Khoc khong c6 nudce mat.

e Doi udng nuoe (ubng hao hirc).

e Néu mat nudc nang: tré roi vao tinh trang li bi, kho danh thirc.

1.6 Cac diu hiéu cin giéi thiéu téi co sé'y té

Céc truong hop tiéu chay can t6i kham tai co so y té khi c6 dau hiéu mit nuéc hoic
c6 bat ky mot trong s6 nhitng du hiéu nguy hiém sau:
e Tiéu chay phan toan nudc va khdi luong nhiéu.
Ti€u chay >4 ngay.
Sét cao (>39°C).
Phan c6 mau, nhay hodc den.
Pau bung dir doi.
Non nhiéu.

Luu y: Néu tré so sinh (<1 thing tudi) hodc tré suy dinh dwong bi tiéu chay can
gioi thiéu ngay t0i co so'y té.

1.7 Nguyén tic co ban vé chim soéc bénh nhan tiéu chay tai nha
Nhing truong hop ti€u chay khéi lugng it, khong c6 dau hiéu mat nudc va cac dau

hiéu nguy hiém c6 thé duoc cham soc va theo ddi tai nha.
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e Phong chong mat nudc bang ORS.

e Phat hién cac dau hiéu mat nude va cac ddu hidu nguy hiém dé kip thoi dua tdi co
SOy té.

e Dam bao ché d6 dinh dudng.

Luu y:

Khdng sinh va thuéc cam tiéu chay chi sir dung khi c6 ¢é chi dinh ciia bdc .
Theo Té chirc Y té thé gidi, ORS logi m&i ¢é dp liec tham thau thdp dwoc khuyén
nghi su dung cho cac truong hop tiéu chay.

Theo To chirc Y té thé gidi, b6 sung kém cho tré dudi 5 tuéi bi tiéu chdy cé tdc
dung diéu tri va phong chong tiéu chdy.

1.8 Giai thich mot so thuat ngir viét tat

— ORS (Oral Rehydration Salts) c¢6 nghia la: Mubdi dé bu nuéc bang dudng udng.

— ORESOL (Oral Rehydration Solution) c6 nghia 1a: Dung dich bu nuéc bing
duong ubng.

— GO0i ORS sau khi pha vdi nudce thi s€ duge dung dich cua ORS va dugc goi 1a
ORESOL.

— G6i ORS loai méi (c6 ap luc tham thu thap) c6 thanh phan giong nhu goi ORS
thong thuong nhung co6 ham luong thay d6i dé khi pha co6 noéng do duong va mudi
thap hon. Goi ORS loai méi dugc ching minh 13 ¢6 hiéu qua tét hon trong diéu tri
tiéu chay (van dé nay sé dwoc thao ludn ky hon trong phdan thuc hanh)

Luu y:

o Tai liéu nay dung dé gitip cac nhan vién nha thudc c6 kién thirc co ban dé cung

cap cac thong tin phu hop cho khach hang vé xir 1y cac truong hop tiéu chay, vi
thé bai giang chi cung cap cac thong tin co ban nhat va khong di siu vao phan
tich cac thut ngir viét tat bang tiéng Anh.

o Trong thyc hanh ban thudc hang ngdy c6 thé khach hang dén v4i nha thube va

hoi vé “gdi ORESOL” hodc “dung dich ORESOL” thi ¢6 thé hiéu nhu sau:
e “g6i ORESOL”: chinh 1a “g6i ORS”.
e “dung dich ORESOL”: chinh la “dung dich ORS” hoac “ORESOL”.

2. Vai tro ciia nha thude

2.1 Panh gia, cung cap thong tin va giéi thiéu téi co sé y té khi phit hop

Dénh gia nguy co (thong qua cau hoi):

- Tré <1 thang tudi? Tré suy dinh dudng?

- Tiéu chay bao 1au? S6 1an? Khéi luong?

- C6 mau trong phan khong (dé xac dinh hdi chung ly)?

- C6 dau hiéu mat nudc va /hoic dau hiéu nguy hiém khong (xem thém phan
trén)?

Khi phat hién c6 ddu hiéu mat nudc va cac ddu hiéu nguy hiém can giéi thiéu

t61 co sy té.

Dua vao danh sach cac co so y té, huéng dan va tu van giup khach hang lwa

chon nhiing co 6 y té phu hop.

2.2 Ban thudc va hwéng din sir dung thudc
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e Ban va huéng dan sir dung go6i ORS.

e Ban va hudng din udng bo sung kém cho tré dudi 5 tudi bi tiéu chay néu c6 chi
dinh cua bac si.

e Ban va huéng dan sir dung cac loai thude khac theo chi dinh cia béc si.

2.3 Cung cap thong tin vé chim séc tai nha

e Phong chéng mit nwéc bang ORS

- Tb chuc Y t& Thé gi6i khuyén nghi st dung ORS loai méi c¢6 4p luc thim
thau thap. Trong trudng hop khong cé goi ORS co thé thay thé bing: nudc
loc sach (nudc dun soi dé ngudi hodc nudc tinh khiét), nudc chao, nudc
canh, nudc com hodc nudc dura.

- Luong dung dich cin udng sau mdi lan di ngoai: tré nhé hon 2 tudi: 50-100
ml; tré tir 2- 10 tudi: 100 — 200 ml; tré trén 10 tudi va nguoi 16n: udng theo
nhu cau.

- Dbi véi tré nho nén cho tré udng lién tyc nhiéu ngum nho bang thia hoic
coc nho. Néu tré non/trd, cho khoang 10 phut roi tiép tuc cho uéng nhung
ubng cham hon. Déi voi tré con bl me, cho tré bu thuong xuyén hon va thoi
gian mdi 1an bu dai hon ciing 13 bién phap cung cap nhiéu chat l6ng cho tre.

Luru y: Khong cho bénh nhan tiéu chay uéng nudc pha nhiéu dudng va do udng co
gas.

o Phdt hi¢gn cic diu higu mét nuéc va dau higu nguy hiém dé kip thoi t6i co sé
yté
- Kiém tra bénh nhan lién tuc dé dam bao bénh nhan duoc uéng dung dich
ORS dung va kip thoi.
- Bt ctr khi nao phat hién bénh nhan co ddu_hiéu_mdt nwgc (mic du bénh
nhan dugce cho udng dung dich ORS dung va kip thoi) hodc cac ddu_hiéu
nguy hiém dé chuyén ngay bénh nhan tdi co s6 y té:
= Tiéu chay phan toan nudc va khoi luong nhiéu.
= Tiéu chay >4 ngay.
- St cao (>39°C).
= Phan c6 mau, nhay hodc den.
=  DPau bung dir doi.
- Noén nhiéu.
- Néu phai chuyén bénh nhan t6i co so y té, tiép tuc cho bénh nhan uéng dung
dich ORS trén dudng van chuyén (néu 1a tré con bu sita me, tiép tuc cho bu).

e Ddam bdo ché dp dinh dwiéng
- D6i v6i tré con bl me, cho tré ba thudng xuyén hon va thoi gian mdi bira
dai hon.
- Bénh nhan can duoc an udng du chit, dam bao du ning luong can thiét dé
chong hdi phuc.
- Tréanh nhitng thyc pham kho tiéu va nhiing thyc pham c6 chtra nhiéu duong

- Nén chia thanh nhiéu bita nhé dé gitip nguoi bénh tiéu héa dé hon va an
ngon mi¢ng hon.
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Luu y chung:

Khang sinh chi str dung khi c6 chi dinh cua bac si. Khang sinh thudng chi
dugc ding dé diéu trj khi tiéu chdy c6 nguyén nhan 13 vi khuan (vi du: ly
tryc trung, ta, thwong han...). Khang sinh khong c6 hiéu qua ddi véi tiéu
chay nguyén nhéan do vi rat, vi thé néu lam dung khang sinh s& gy tén kém
va tao co hoi cho cac vi khuan khang thude.

Tuyét dbi khong dung cac thudc hap phu (cao-lanh, pectin, than hoat tinh)
de diéu tri tiéu chay cap tinh. Cac chat nay c6 thé lam thay d6i mot chut do
rin cia phan nhung khong giam dugc tinh trang mat nudc va mudi.

Khéng duoc dung cac thude lam giam nhu dong rudt: con, thude phién (vi
du: morphin, opizoic, atropin hodc loperamin). Cac thudc nay cé thé tam
thot giam co that rudt va giam dau nhung lai lam cham qua trinh tiéu diét va
dao thai vi sinh vét gy ra tiéu chay do d6 s& co thé kéo dai thoi gian tiéu
chay; ngoai ra c6 thé c6 cic tac dung phu nhu giy hén mé, co gidt va tir
vong.

Theo khuyén nghi ctia To chitc Y té Thé gidi, kém co vai trd quan trong
trong diéu tri va phong tranh tiéu chay dbi véi tré dudi 5 tudi. Nhan vién nha
thudc can khuyén nghi khach hang tu vin bac si vé udng bd sung kém ddi
vé6i tré dudi 5 tudi mic tiéu chay.

2.4 Cung cap cac thong tin du phong

e Duw phong thong thuong

Str dung nudc sach (nudc dun soi dé ngudi hodc nude tinh khiét) va thirc an
sach (thurc an duogc nau chin hodc dugc rira sach béng nudc sach).

Khuyén khich bu sita me néu tré van trong thoi gian ba sita me.

Rira tay bang xa phong trudc khi n va sau khi di vé sinh.

Vé sinh moi truong sach s& (quan 1y phan va chat thai).

o Du phong chu dong

Gay mién dich chu dong (Véc xin phong vi rit rota, ta, soi, thuong han...)
rat quan trong dé phong chéng tiéu chay, dic biét ddi véi tré em.
Khi tré¢ méc so1, mién dich cua co the s& bi suy giam nén tré dé bj méc
tiéu chay, vi thé néu ty 18 bao phu vic xin soi cao ¢ thé s& giam ty 1é
mic tiéu chay ¢ tré em.
Vic xin ta uéng hién da c6 trén thi truong, n6é c6 kha nang tao ra kha
ning mién dich cho khoang 50-60% sé ngudi duogc ubng vic xin, tuy
nhién kha ning bao vé chi ton tai trong vong vai thang.
Vic xin phong vi rat rota duong udng hién da c6 trén thi trudng va duoc
khuyén nghi sir dung cho tré em dudi 5 tudi, tuy nhién gia thanh cua véc
xin con cao.

Vic xin phong bénh thuwong han (loai tiém bap) da duoc dua vao chuong trinh tiém
ching mé rong tai mdt sO noi c6 nguy co mac bénh cao.

3. Thudc bt udng bu dich (ORS)

Thudc bot udng bu dich (ORS) 1a gi?
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La mot hon hop dac biét cac loai muoi khod, khi hoa dung cach véi nude loc sach cod
thé dung dé bu nudc va dién giai cho co thé bi mat nudc do tiéu chay.

Cach pha dung dich ORS

e Pha toan bd goi ORS (khong duoc chia nhé dé pha lam nhiéu lan) véi vira du
mot lrong nudce sach theo huéng din ciia nha san xuit. Khudy déu cho toi khi
bot tan hoan toan trong nudc (Pha khong ding sé lam tinh trang tiéu chay tram
trong hon).

e Chi pha ORS véi nuéc sach. Khong duoc pha bang sita, nude khoang, nudc
canh, nudc trai cay hodc nude ngot... Tuyét dbi khong cho thém dudng.

e Dung dich ORS da pha chi dugc s dung trong vong 24 gio.

Lwong dung dich ORS cin cho udng

e Luong dung dich ORS can ubng sau mdi 1an di ngoai:
- Tré em dudi 2 tudi: 50-100 ml
- Tréem tr 2 dén 10 tudi: 100-200 ml
- Tré em trén 10 tudi va ngudi 16n: ubng theo nhu cau
e Dbi voi tré nho, cho udng lién tuc nhiéu ngum nhoé bang thia hoic cbc nho. Néu
tré non, chd khoang 10 phut rdi tiép tuc cho uéng nhung udng cham hon.

Goi ORS loai méi (ap lwe tham tham thap) la gi?

Goi ORS loai méi (ap luc thim thu thap) co thanh phan giéng nhu goéi ORS thong
thuong nhung c6 ham lugng thay d6i dé khi pha c6 nong do dudng va mubi thap hon.
Str dung ORS loai mdi da dugc ching minh 1 rat ngan thoi gian tiéu chay va giam
nhu ciu truyén dich ¢ cac bénh nhan tiéu chay. Trong hudng din mdi nhit cia T
chtrc Y té thé gidi, goi ORS loai méi c6 ap luc thim thau thdp duoc khuyén nghi sir
dung cho cac truong hop ti€u chay.

Mot s6 loai géi ORS loai méi hién c6 trén thi truong

C6 hai loai gbi ORS ap luc tham thau thap hién luu hanh trén thi truong c6 thanh phan
va ham lugng nhu sau:

G6i ORS dé pha véi | Goi ORS dé pha voi
200 ml nuéce 1000 ml nuoc

Natri Clorid 0,52 ¢ 2,6 ¢

Glucose khan 2,70 1359

Kali Clorid 0,39 15¢g

Natri Citrate dihydrate 0,58 ¢ 294

4. B6 sung kém cho tré bi tiéu chay
Vi sao tré cin duogc bo sung kém?

o Ké&m dugc chung minh 1a mét kim loai vi lugng thiét yéu dong vai trd quan
trong trong hoat dong cua cac enzym, mang t€ bao va cac chic nang cua té bao
co thé. Kém cling dong vai tro trung tdm trong sy phat trién ctia t€ bao va chirc
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ning ctia hé thong mién dich. Gan day cac bang ching co tinh khoa hoc vé tim
quan trong cia k&m vé6i diéu tri va phong chdng tiéu chay & tré em méi duoc
ghi nhén thong qua cac tho nghiém lam sang.

Mot sb nghién ciru da chi ra rang bo sung kém (10-20 mg/ngay cho dén khi hét
tiéu chay) da giam dang ké muc do va thoi gian tiéu chay ('101 Vol tré dudi 5
tudi. Mot sb nghién ctru khac cling chi ra rang liéu trinh ngan han diéu tri tiéu
chay bang kém (10-20 mg/ ngay trong vong 10-14 ngay) giam ty 1¢ mac tiéu
chay trong vong 2-3 thang tlep theo. Dya trén nhiing két qua do, To chuc Y té
thé gidi khuyén nghi udng bd sung k&m cho tré bi tiéu chay.

Nguyén tic sir dung kém

Can ¢6 tu van hodc ¢6 chi dinh cua bac si trude khi st dung.

Liéu diéu tri ddi v6i kém nhu sau (k&m nguyén chat dugc quy doi):

- Tré em < 6 thang tudi: 10 mg/ ngay, hang ngdy, trong vong 10-14 ngay.
- Tré em > 6 thang tudi: 20 mg/ ngay, hang ngay, trong vong 10-14 ngay.

Luuy:

- Vién kém ban trén thi truong thuong la dang hop chat k&m, vi thé can chu y
lidu lwong kém duoc quy doi ra kém nguyén chat.

- Néukém ¢ dang si 16, cling can cht y liéu lugng quy ddi dé cho tré udng
dung va du licu.

Cho tré uéng kém bo sung nhuw thé nao?

Dbi véi tré so sinh c¢6 thé hoa vién kém voi stta me r0i cho uong, cling ¢co thé
hoa k&m véi dung dich ORS hodc nudc sach rdi cho tré udng bang cbe nho
hoac thia.

Dbi vai tré 10m, hudng dan tre nhai nat r0i uong nudc, hodc ciing co thé hoa tan
vién thudc vao cde nudce 16i cho tré uong bang cdc nho hoic thia.

Trong trudng hop k&m dang si ro, kiém tra cong thirc quy doi ctia nha san xuét
dé dam bao tré dugc udng ding va du lidu (vi du: Sml twong duong véi 10 mg
kém...).

Mot 56 luu ye

Nhitng huéng dan vé st dung kém ké trén 1a khuyén nghi trong huéng dan xur
Iy tiéu chay cua To chirc Y té thé gidi.

Hién nay hudng dan quéc gia vé xtr 1y tiéu chay chua c6 hudng dan vé sir dung
kém bd sung. Tuy nhién, Bo Y té dang xem xét va c6 thé sé& dua hudng din vé
bd sung k&m cho tré bj tiéu chay vao huéng dan qubc gia trong thoi gian téi.
Hién nay vién kém (ham luong 20 mg, c6 thé tan nhanh trong nudc) dat tiéu
chuan ciia T6 chirc Y té thé gi6i chua san co tai cac hiéu thudc. Trong tuong lai
v6i sy hd tro ctia cac du an va T chirc Y té thé gidi, hy vong vién kém dat tiéu
chuén diéu tri va du phong tiéu chay s& co thé duoc san xuat va phd bién trén
thi truong.

Pa c6 mot s6 cong ty duge nhap kém dang si 16 va ban trén thi truong, tuy
nhién murc 46 pho bién chwa cao va gia thanh van con dit.

Mic du hau nhu hiém khi xay ra, nhung cting dé co nhiing bao cao Ve phan tng
phu khi s dung kém, vi thé khi sir dung kém can duoc nhan vién y té tu van vé
lidu sir dung va cach sir dung.

5. Hwéng din déng vai
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Budc 1: Khai thac thong tin tir khach hang
e (Chao hoi khach hang.
e Tim hiéu xem khach hang dinh mua thudc gi va mua cho ai?
e Tim hiéu vé tiéu chay va céc triéu chimg lién quan: c6 ddu hiéu mat nudc va
céc dau hidu nguy hiém?

Budc 2: Phan tich thong tin
e Duya vao cac thong tin thu dugc trong qua trinh giao tiép voi khach hang, xac
dinh xem trudng hop nay can phai dugc gidi thidu téi co s¢ y té hay c6 thé dicu
tri duoc tai nha.

Budc 3: Cung cap thong tin cho khach hang va gidi thiéu khach hang téi co s6 y té khi
phu hop (xem thém trong bai: Vai tro cia nha thuéc)
e Néu c6 thé dugc chiam soc tai nha
- Bén va huéng dan cach sir dung ORS
- Néu tré nho hon 5 tu6i khuyén khich tu van cta bac si vé udng bo sung k&m.
- Ban va huéng dan sir dung cac loai thudc khac néu can (thudc theo don hoic
khong theo don).
- Thao luan va huéng dan cach theo doi va cham soc bénh nhan tai nha.
- Khuyén khich khach hang ldy mot to roi vé tiéu chay va trao doi thém véi
khach hang vé thong tin trong t& roi néu khach hang c6 cau hoi.
e Néu can phai giéi thiéu tdi co sd y té
- Pua cho khach hang phiéu giéi thiéu va tu van vé cac co so y té phi hop.
- Bén va huéng dan cach sir dung ORS.
- Khuyén nghi cho bénh nhén tiép tuc udng ORS trén dudng téi co s y té
(tiép tuc cho tré bu sita me néu tré con ba).
- Khuyén khich khach hang lay mot to roi vé tiéu chay va trao doi thém véi
khach hang vé thong tin trong t& roi néu khach hang c6 cau hoi.

Budc 4: Bam bao khach hang hiéu cac thong tin da duoc trao doi.
e Héi lai khach hang dé dam bao khach hang hiéu ding vé nhirng thong tin
da dwoc trao doi.
e Néu khich hang vin con nhig théng tin chua rd, tiép tuc giai thich vé
nhirng thong tin chwa ré ctia khach hang.

CAU HOI LUQNG GIA

Phan biét Ping/ sai:

Panh dau (X) vao cdt Puing hoic Sai cho méi cau dwéi day Pung | Sai

1. Tiéu chay 1a di ngoai phan 1ong - nhiéu nudc hon binh thudng
hodc phan toan nudc trén ba lan trong vong 24 gio.

2. Tiéu chay cép 6 thé gay ra tinh trang mat nudce, dic biét & tré
em.
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3. Khong nén st dung ORS ap luc tham thiu thap dé diéu tri cho
cac bénh nhan ti€u chay.

4. Theo khuyén nghj cuia T6 chitc Y t€ Thé gioi, tré dudi 5 tudi bi
tiéu chay nén dugc uéng kém bo sung hang ngay trong vong 10-
14 ngay.

5. Nén chia nhé goi ORS dé pha dung dan.

6. Trong nhiéu truong hop, nguyén nhan giy ra tiéu chay khong
duoc xac dinh.

7. Tiéu chay man tinh kéo dai tir 7-14 ngay.

8. Tat ca cac trudng hop tiéu chay can phai duoc str dung khang
sinh ngay.

9. Nhan vién nha thudc g:én danh gia tinh trang ti€éu chay thong qua
cac cau hoi dé cung cap thong tin phu hop cho khach hang.

10. Gay mién dich cht dong (vi du nhu str dung vAc xin s6i, ta, vi rat

rota, thuong han...) rit quan trong dé phong chéng tiéu chay,
dac biét doi voi tré em.

Tai li€éu tham khdo:

Tiéu chdy: T6 chirc y té thé gigi: http://www.who.int/topics/diarrhoea/en/ (truy
cap ngay 10/9/2008).

Cam nang trién khai céng tac phong cho‘ng bénh ta: BO Y té (2007).

Hudng dan dzeu tri tiéu chady: Bao gom nhitng khuyén nghi méi cho nhén vién y té
tuyen co s6 vé viée sir dung ORS va kém bé sung: Dy an (2007).

Trién khai nhiing khuyén nghi méi vé qudn 1y lam sang nhitng truong hop tieu
chay: Hudng dan cho nhitng nguoi hoach dinh chinh sach va quan Iy duw dn: T6
chuc y té thé gidi (2006).

Huéng dan xit Iy long ghép cac bénh thwong gap ciia tré em (IMCI): Bo Y té
(2006).

Piéu tri tieu chay: Cam nang cho bdc si diéu tri va cdc nhédn vién vién y té: T
chuc y té the gidi (2005).

Quan Iy lam sang nhing truong hop tiéu chay: T6 chirc Y té thé gidi/ Quy nghi
dong lién hop qudc (2004).

S6 tay kiém sodt cdc bénh truyén nhiém (tdi ban lan thir 18): Hiép hoi y té cong
cong Hoa Ky (2004).
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o Gidm sdt va kiém sodt bénh truyén nhiém ¢ ngweoi: Nha xuat ban khoa hoc va k¥
thuat (2003).

o Hudng dan quan Iy cdc truong hop tiéu chay & nguwoi Ién: Tap chi vé tiéu hoa va
gan mat (2002).

o Bo Cong cu Thuc hien Chuong trinh Nha thuée Than thién véi Thanh Thiéu nién:
PATH (2003)
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Bai 4: TU VAN VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI VA TRANH THAI
KHAN CAP

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai hoc nay, cac hoc vién s€ co thé:

1. Néu dugc cac bién phap tranh thai hién nay.

2. Xac dinh dugc nhitng phuong tién tranh thai san c6 tai nha thude.

3. Néu duoc cach su dl_m~g, uu nhuoc diém, tac dung phu thuong gdp cua nhiing
phuong tién tranh thai san ¢ tai nha thuoc.

4. Tu van dugc cho khach hang vé thudc tranh thai khan cap.

NOI DUNG

1. Cac bién phap tranh thai

Viéc mot nguoi co chap nhan mot bién phap tranh thai hay khong phu thude khong chi

vao yéu té phu hop vé mat y té, ma con vao tinh thyc tién va viéc né co phu hop voi ca

nhan hay khong. Nhu cau tranh thai c6 thé thay d6i trong cudc doi mot con nguoi. MO‘I

nguoi khi can quyét dinh nén st dung bién phdp tranh thai nao, c6 thé suy nghi vé

nhirng cau hoi sau:

= Bién phap nay c6 hop voi cach song ctia minh khong?

= NO co thuan tién khong?

= NO co6 hi¢u qua khong?

= NO c6 an toan khéng?

= Minh c6 thé trang trai cac chi phi khéng?

= C6 thé nglng st dung va c6 thai lai khong?

s NO co gitp ngira cac viém bénh lay truyén qua duong tinh duc (BLTQDTD)
khong?

= Dich vu c6 dam bao tinh riéng tu va kin dao khong?

Trong vai tro cua nhan vién nha thudc, hiy ghi nhé nhitng nguyén tic sau khi tu van

cho khach hang vé lua chon st dung bién phép tranh thai. Hay giai thich cho khach

hang:

= Loiich cua bién phap

= Cac nguy co cua bién phap (ca nguy co chinh va tat ca cac tac dung phu thuong
gip), bao gdm ca hau qua néu sir dung thit bai.

= Bién phép thay thé

= Giai thich vé bién phép.

» Kha ndng ngan ngura BLTQDTD va HIV

s Céc trudng hop chdng chi dinh

= Thong tin gio1 thi¢u néu can gip nguoi cung cap dich vu y té hodc can quay lai nha
thuoc

= Khuyén khich khach hang 14y t6 roi vé TTKC va to roi vé phong traénh BLTQDTD
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Tai liéu nay s& cung cip cac thong tin tom tat vé nhimng bién phap tranh thai hién co.

Bién phap

Tém tit

Céc bién phap tranh

thai rao cin — ngira thai va phong tranh cac VNLTQDTD

Bao cao su nam

Lé{ mot dung cu hinh éng dai, du’()q lam bﬁng chét liéu mong,
mém, nhay cam, va c6 du suc dan hoi

Hi¢u qua tranh thai cao t&i1 97% né}l sir dung dung cach (bao tét,
ding luc, deo dung, thdo ding) bang cach ngan tinh trung vao
duong sinh duc nir

D& kiém, kin d4o va d& mang theo

D& sir dung va khong phu thudc vao can bo y té

Hau h,é't nam gioi cung nhu phy nir khong gap tac dung phu gi.
Mot s ngudi cé thé bi di ing véi chat liéu lam bao cao su

C6 thé co thai trd lai ngay sau khi ngimg st dung

Bao cao su nir

La mot tai nhua tong hop poliurétan, kich ¢& vira phai, c6 hai
vong mém va khong c6 dinh ¢ hai dau

Bao cao su nit kho kiém tai Viét Nam

Bao dugc cho vao am dao trude khi giao hgp

Tranh thai vé1 hiéu qua khoang 95% bafmg cach tao mot rao can
co hoc, ngan toan by am dao va mgt phan tang sinh mon

C6 thé co thai trd lai ngay sau khi nging st dung

Cac bién phap rao cin cb tir cung — khong phong tranh cic VNLTQDTD

Mang ngin/ Mii co
tir cung

Mang ngdn 1a mét dung cu bang latex hinh chén noéng va mii co
tir cung 1la mot mii chup bang latex hinh cai dé khau.

St dung cho nit, phai dung tay dat vao trong am dao trudc khi
giao hop (c6 thé dat trude khi giao hop vai gio) c6 tac dung nhu
vat can khong cho tinh trung gip noan.

Can ¢6 su tu van clia can bd y té truge khi st dung

Khé kiém tai Viét Nam

Thubc
trung

diét tinh

La rao can hoa hoc c6 tac dung ti€u diét hodac vo hiéu hoa tinh
trung

C6 rat nhiéu dang ché phadm nhu: bot, kem, gel, mang, va vién
nang.

Puoc dit siu vao trong am dao mot thoi gian ngin trude giao
hop

Str dung két hop v6i bao cao su nam hoac bao cao su nit 1a lya
chon tot nhat dé ngtra thai va phong tranh BLTQDTD

Cac loai thubc diét tinh trung Nonoxynol-9 (N-9) di duoc
chung minh la lam tang nguy co nhiém HIV & nhiing phu nit c6
nguy co cao néu st dung thuong xuyén

Cac bién phap héc m

on — khong phong tranh cac VNLTQDTD

Vién udng tranh
thai

L4 loai thudc vién uéng héc mon tong hop, gidng nhimng hoc
mon do co thé tiét ra dé diéu hoa chu ky kinh. Cé hai loai vién
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udng tranh thai: vién két hop estrogen-progestin va vién chi c6
progestin

VTTKH tac dong bang cach tic ché su rung trimg, cing co the
1am cho ndi mac tir cung day 1én va lam dic chit nhay & cb tir
cung dé ngan khong cho tinh tring xam nhap vio budng tir
cung. Hi¢u qua tranh thai cao (99%)

Vién tranh thai chi co progestin ciing co thé ngin rung trimg,
nhung n6 cha yéu tic dong bang cach lam mong niém mac tu
cung nén gy tro ngai cho viéc lam t6 cta trimg va lam dic chat
nhay ¢ ¢o tur cung dé ngan khong cho tinh tring xam nhép vao
budng tir cung. Hiéu qua tranh thai cao véi cac phy nit dang cho
con bt va khong gay anh huong téi vige ti€t sira

Khéng str dung dugc cho cac phu nit mic hodc co nguy co cao
v6i cac bénh tim mach, bénh gan mat, tiéu duong

Viéc st dung ding va nhit quan c6 thé 1a diéu khé d6i mot sb
phu ni¥, dac biét khi c6 tdc dung phu do h6c mon gay ra

Thudc tiém trinh
thai

La loai thudc c6 chira cac hoc mon tong hop twong tu nhu vién
uong tranh thai, tdc dung giong nhu vién uong tranh thai nhung
st dung duong tiém

Thuén tién hon so v&i viéc phai sir dung thudc hang ngay va kin
dao

C6 thé xay ra cac tac dung phu nhu rdi loan kinh nguyét va tang
can

Khong st dung duoc cho cac phu nit mic hoic ¢ nguy co cao
v6i cac bénh tim mach, ti€u duong va bénh gan mat

Can ¢ can bd y té thuc hién viéc tiém thudc vao bép tay hodc
mong, moi mili cach nhau tir 4 dén 12 tuan tuy thude loai thude
st dung

Thudc cdy tranh
thai

Tac dung tranh thai giéng nhu vién udng tranh thai chi co
progestin

Norplant bao gém c6 6 que nho chira progestin, dugc cay dudi
da hai canh tay phu nit, hi€u qua kéo dai trong vong 5 nam
Implanon gom mét que tron nhé duoc cay dudi da & mit trong
canh tay, co6 tac dung ngtra thai trong 3 nam

Viéc cdy va thao que cdy phai do can bo 1am sang di dugc dao
tao thuc hién

Dung cu to cung/
\/ong tranh thai

La mot dung cu 1am bang kim loai va/hodc nhwa c6 chira dong
hodc héc moén dugc dat vao trong budng tir cung cuia phu nit
lam cho niém mac tir cung khong thich nghi cho sy lam t6 cta
tring va lam tang nhu dong cua voi tr cung.

DCTC phai do can bd 1am sang da dugc dao tao dat.

Hi¢u qua tranh thai cao

DCTC khong phai 13 bién phap dugc khuyén dung ddi véi phu
nir tré va phu nit chua c6 con
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Miéng dan tranh
thai

La mot miéng dan nho, méng, mém déo, mat dinh chira hai hoc
mon sinh duc nir cé tdc dung gidng nhu progestin va estrogen.
Thuén tién khi st dung

Mobi miéng dan c6 tac dung trong vong 1 tudn. Hiéu qua tranh
thai cao bang cach giai phong ra hoat chat tu tir va hoat chat
dugc hap thu mot lugng 6n dinh vao mau qua da, ngin can sy
rung tring

Can loai trir trudc khi sir dung céc truong hop khach hang mac

hodc nguy co cao véi cic bénh tim mach, tiéu dudng, huyét ap
Ccao

Triét sin — Khong phong tranh cic VNLTQDTD

Thit va cit voi tir
cung (Tri€t sin nir)

That va cat ong dan

La bién phép tranh thai st dung cho nhirng ngudi khong mudn
co con nira
Ca hai tha thuat nay déu c6 hiéu qua cao (99.5-99.9 %), an toan

tinh (Triét san va tlél’l 101
nam)
Céc bién phap tranh thai tw nhién — Khong phong tranh caic VNLTQDTD

Tinh ngay an toan

Tinh ngdy an toan c6 thé duya trén tinh vong kinh bang cach theo
doi chu ly kinh nguyét, tinh ngay rung trimg bang cach theo doi
dich nhay am dao va c6 tir cung, theo doi nhiét do co thé

Hiéu qua tranh thai thap

Cho bud v6 kinh

Bién phap nay chi co thé sir dung cho nhing phu ntr cho con bu
hoan toan thudng xuyén ca ngay lan dém; néu nguoi do chua co
kinh tré lai; va con chua dén 6 thang tudi

La mot bién phap tranh thai tam thoi voi hi€u qua kha cao

Xuait tinh ngoai Am
dao

La khi dang giao hop, sip dé'r} lac xuat tinh, nguoi nam rat
duong vat ra khéi am dao va xuat tinh ra ngoai

Bién phap nay kho thuc hién duoc déu dan, hiéu qua tranh thai
thap

Khong c6 chong chi dinh sir dung bién phap nay

Tranh quan hé tinh
duc

C6 thé 1a tranh giao hop 4m dao dé ngira thai hodc tranh quan
hé tinh duc hoan toan tirc 1a quan h¢ tinh duc dudng hau mon,
miéng va am dao hodc tranh tiép xuc bd phan sinh duc vdi nhau
dé ngira thai va phong tranh cac BLTQPTD.

Khéng c6 anh huéng xdu nao dén stc khoé ctia nam va nit,
nhung yéu cau phai c6 sy kiém ché va cam két t6t voi nhau.

Ciéc bién phap sau giao hop

Thudc tranh thai
khan cap

La mot bién phap tranh thai phu nit c6 thé str dung dé ngira thai
sau khi da c6 quan h¢ tinh duc khong dugc bao vé. Po la: Khi
quan h¢ tinh duc khong su dung bién phap tranh thai, khi bao
cao su bi thung hodc rach, khi ngudi nitr st dung thube uéng
tranh thai ma quén tu hai vién tr¢ 1€n, khi ngudi nit st dung
thudc tiém tranh thai ma tiém cham ky, khi bi cudng buc quan
hé tinh duc
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Vién udng tranh thai khan cip (VTTKC) chi c6 progestine liéu
cao, co ché tic dong nhu vién udng tranh thai thong thuong.
VTTKC duoc ubng cang sém cang tot, tét nhat 1a trong vong 72
gi0 sau khi c6 quan hé tinh duc khong dugc bao vé€. Cho tdi
ngay thir ndm sau khi c6 quan hé tinh duc thi van c6 thé str dung
VTTKC, nhung cang uéng sém thi hiéu lyc cia thude cang cao,
c6 thé 1am giam nguy co c6 thai téi 85%. Trén thi trudng hién
nay c6 hai loai: loai hai vién (Levonorgestrel 0,75mg) cé thé
udng cing mot lac hai vién hodc vién tht hai uéng sau vién tha
nhat 12 gio; va loai mot vién (Levonorgestrel 1,5mg) uéng mot
lan

St dung vién tranh thai thong thudng (két hop) dé TTKC: Udng
hai 1an cach nhau 12 gio, mbi lan 0,5mg Levonorgestrel va
100mcg Ethinylestradiol (twong duong véi 4 vien VITKH nhu
Ideal, New choice, Rigevidon/ lan). Khong thé uéng chung mot
lan va hiéu qua tranh thai khoang 74%.

Loai hop chat khang progestine liéu thap (vién
Mifespristone10mg): Pugc T6 chirc y té thé gidi khuyén céo 1a
mdt hinh thirc TTKC nhung cho dén nay Bo Y té van chua dua
loai thudc nay vao trong danh myc cac bién phap TTKC cua
Hudng dan chudn quéc gia vé cham séc sire khoé sinh san.

bat dung cu tw
cung

DCTC duogc dat trong vong 5 ngay cang sdém cang t6t sau quan
hé tinh duc khong duoc bao vé
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2. Bang kiém quan sat k§ ning tw vin

K¥ ning tu van can quan sat

Co

Nhan xét

. Chao don khach hang véi thai d6 than thién va

san sang giup do.

. Hoi khach hang tai sao anh/chi dy t6i nha thudc,

hoic 1y do gi anh/chi 4y cdn VTTKC.

3. bam bao gitr bi mat.

. Sang loc khach hang vé thoi gian ¢6 quan hé tinh

duc khéng dugc bao vé va ngay co kinh cubi
cung.

. N6i cho khach hang vé VITKC (tic dong bang

cach nao, hiéu qua, nhiing tac dung phu cé thé
co).

. Cho phép khach hang hoi, va hoi khach hang xem

ho ¢6 mudn héi gi khong.

. Giai thich cach sir dung ding VTTKC va d& nghi

khach hang tom tit lai nhitng thong tin hudng
dan.

. Cho khéch hang xem VTTKC, va dua cho khach

hang dung s6 vién can ding.

. Giai thich cach xur tri cac tic dung phu c6 thé

gap, va bao khach hang tr¢ lai nha thudc hay téi
bénh vién/ phong kham néu gip truc tric gi hoic
néu co diéu gi thay lo lang.

10.

Cho khach hang biét kinh nguyét c6 th‘é cham
hodc sém hon binh thuong khoang mot tuan.

11.

Hoi khach hang vé bién phap tranh thai thuong
xuyén dang sir dung, va hoi xem anh/chi 4y co
mudn thao luan vé cac giai phap ngira thai khac
khong.

12.

Giai thich cho khach hang rang anh/chi ay va ban
tinh cua ho c6 thé co6 nguy co mic mot bénh
LTQDTD.

13.

Cung cip cac thong tin gidi thidu vé cac dich vu
y té tai dia phuong.

14.

Khuyén khich khach hang 1ay to roi vé TTKC.

15.

Co thai do khong phé phan va té ra ton trong
khéch hang.
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CAU HOI LUONG GIA

Phan biét Pung/sai:

Panh dau (X) vao cot Diing hodc Sai cho mdi ciu dwoi day

Dung

Sai

1.

Vién udng tranh thai 1a mot trong nhitng bién phép tranh thai tam
thot hiéu qua nhat danh cho phu nit hién nay.

. Viée str dung dung va nhit quan vién udng tranh thai c6 thé 1a

diéu kho do61 véi mat s phu nir.

. Thudc tranh thai chira héc mén khong str dung duoc cho cac phu

nit mac hodc c6 nguy co cao voi cac bénh tim mach, gan mat, ticu
duong.

. Khi quén ubng 2 vién thudc tranh thai két hop can bo vi dang

uong di va bat dau uong vi mai.

. Ciing nhu bao cao su nam, thudc diét tinh tring gitip phong tranh

cac viém nhiém 14y truyén qua dudng tinh duc ké ca HIV.

. Dung cu tir cung/ vong tranh thai 1a bién phap dugc khuyén dung

doi voi phu nir tré va phu nit chua c6 con.

. Néu su dung dung céch, bao cao su nam c6 hi¢u qua tranh thai

cao téi 97% ma lai gitp phong ngira cac viém nhiém 1ay truyén
qua duong tinh dyc.

. Thudc cdy tranh thai Norplant c6 tac dung tranh thai trong vong 5

nam.

. Cho bu vo6 kinh 1a bién phap tranh thai danh cho nhiing phu nir

cho con bu.

10.

Vién tranh thai khan cip khong gay say thai.

11.

Vién tranh thai khan cap khong giy anh hudng gi dén su phat
trién cua thai nhi néu vién tranh thai khan cap khong co6 tac dung
va khach hang van c¢ thai.

12.

Vién tranh thai khan cép c6 cung co ché tic dong nhu vién ubng
tranh thai thong thuong.

13.

Vién tranh thai khan cép ciing c6 hiéu qua khi sir dung nhu mot
bién phap tranh thai thuong xuyén.

14.

Vién udng tranh thai két hop khi sir dung dé tranh thai khan cap
chi can udng mat liéu.

33




Tai liéu tham khao:

Tang cuwong cdc giai phdp ngira thai: Tai lieu huwong dan danh cho cdn bg y té
cong dong. Philippines: PATH (2000).

Bo Cong cu Thuc hién Chuong trinh Nha thuée Than thién véi Thanh Thiéu nién:
PATH (2003).

T c"zi liéu tap hudn ké hoach héa gia dinh va suvrc khoe sinh san toan dién (Bai 3: Tu
van cac Dich vu KHHGD). Watertown, MA: Pathfinder International (1998).
Ngoai ra con co tai dia chi: http://www.pathfind.org/pf/pubs/mod3.pdf.

Hatcher, Robert A. va cac cong su. Cong nghé ngua thai, In lan thir 17 ¢6 sira doi.
New York: Hang Thong tan Ardent (1998).

KHHGPD: www.plannedparenthood.org/be/. Truy cap lan cubi 2008.
Trién vong SKSS: www.rho.org. Truy cap lan cubi 2003.

T6 chirc Y té Thé gidi. Ta ang kha nang tiép cdn dich vu ké hoach héa gia dinh c6
chat lwong: Cdc tiéu chi y té trong chon lya sir dung bién phdp tranh thai. Geneva:
WHO (In  lan 2 nam  2000). Con c6 tai dia  chi:
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/RHR_00_2_ medical
_eligibility_criteria_second_edition/. Truy cap lan cubi 2003.

Thé tém tdt sitc khoé sinh san va tinh duc — Sirc khée sinh san va tinh duc vi thanh

nién. New York, NY: Family Care International (2000).

Hatcher, Robert A. va cac cong su. Nhing d‘qié‘u can biét vé cong nghé ngira thai.
Baltimore: Truong Y t€ cong cong, Dai hoc tong hop Johns Hopkins, Chuong trinh
Thong tin Dan s6 (2002).

Bo Y té Viét Nam. Huwdng dan chudn quoc gia vé cdac dich vu cham séc sirc khée
sinh san. Cap nhat lan thu nhat. Ha Noi 2008

34


http://www.rho.org/

Bai 5: TU VAN VE SU DUNG VA CHAM SOC CAC TRUONG HQP SOT

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Néu duoc chinh x4c cac thong tin co ban vé sét.

2. Xac dinh duoc vai tro ctia nha thude khi xir Iy cac trudng hop sbt.
3. Thuc hanh cung cép thong tin can thiét cho khach hang bj sét.

NOQI DUNG
1. Thong tin co ban vé sot
1.1 Nhiét do binh thuong

Con nguoi c6 kha niang duy tri nhiét do trung tdm cua minh & mic 37°C mot cach
hang dinh va khong phu thudc vao sy thay do1 cua nhiét 6 moi truong xung quanh.

a. Nhiét do trung tdm: La nhiét d0 dugc do ¢ nhitng vung trong co thé (miéng,
hau mon).
b. Nhiét d6 ngoai vi: La nhiét do co thé do & nach, ben chju anh huong 16n cua
moi trudng bén ngoai.

Trong thuc hanh 1dm sang, do nhiét d§ & nach hién nay dugc sir dung nhiéu nhat. Mic
du nhiét d§ ¢ day co thé thép hon so v61 nhiét d§ trung tam tir ntra dén mot do nhung
van 1a cach do twong d6i chinh xac. Vi 1& d6 trong bai nay khi n6i dén tri sé do nhiét
do, do la nhiét do do & nach.

Po nhiét 46 & miéng rat dé co sai 1éch néu nhu ta do ngay sau khi udng nude nong thi
nhiét do c6 thé tang lén t&i 38,1°C. Nguoc lai néu bénh nhan tho bﬁng miéng do mii bi
tac thi nhiét do & miéng lai gidm Xuéng 36°C. Mit khac do nhiét do & miéng ciing dé
mat vé sinh néu tiét trung nhiét do khong tét. Hon nita néu ta do cho nhiéu nguoi thi
c6 thé co nguy co lay bénh tir nguodi ndy sang ngudi khac. D6 13 chua ké dén truong
hop ngudi bénh nhai 1am v& nhiét ké thi rat nguy hiém. Vi 1& d6 hién nay nguoi ta
khong khuyén dung do nhié¢t 4o & mi¢ng mdt cach thuong qui.

Do nhiét d6 ¢ hdu mon ciing rat dé bi sai 1éch néu trong hau mén c6 phan. Mat khac
cling rat d& 1ay bénh tir nguoi ndy sang ngudi khac néu dung chung va tiét tring khong
dung cach. Do vay hién nay ngudi ta ciing khong khuyén céo do nhiét d6 & hdu mén
mot cach thuong qui.
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Céc yéu t6 anh huong dén nhiét o
— Tuoi: Tudi gia thi than nhiét thuong thap hon mot chut. Tré so sinh

nhiét do bién dong nhiéu theo méi trudng xung quanh.

Gi6i: Phu nit thuong tang tir 0,3-0,5°C trong giai doan giita chu ky kinh
nguyét. Phu nit trong giai doan cudi ciia thoi ky thai nghén than nhiét co
thé ting 0,5-0,8°C.

Tinh trang van dong co: Tinh trang van dong cua co thé cang lon thi
nhiét d§ cang tang cao

— Nhiét d6 cua moi truong: Trong moi truong qua nong hodc qua lanh,

than nhiét ciling tang 1én hodc giam di tuy khong nhiéu lam.

1.2 Pinh nghia:
Sot 1a tinh trang than nhiég trung tam cao hon binh thudng, néu do ¢ nach thi nhiét do
phai >37,5 °C méi coi 12 sot.

1.3 Phéan loai sot

1.3.1 Phan loai theo mirc d0:

— Sét: tr 37,5 -38,4°C

— St cao: >38,5°C

1.3.2 Phén loai sbt theo thoi gian:

Sbt kéo dai: 1a sét lién tuc, ngay ndo ciing sot va kéo dai tir 7 ngay tré 1én

1.3.3 Phan loai theo tinh chat cua sot:

— St lién tuc: Nhiét d6 luon gilt & mirc cao trong mot thoi gian, nhiét do sang
chiéu thay d6i khong vuot qua 1°C.
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— Sét‘ dao dong: Nhiét do thay doi trong ngay, sy chénh Iéch nhiét d§ sang
chiéu vugt qua 1°C.
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— S6t cat quang (hay con goi la sdt cach nhat): la sot ¢6 sy ludn phién gitta
con sbt va thoi ky khong sét; thoi ky khong sét co thé tir 1-3 ngay.
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Sbt hdi quy: sdt ciing c6 sy luan phién giira thoi ky sdt va thoi ky khong
sot, song thoi ky khong sot kéo dai hon so véi sot cat quang: thuong tu
5-7 ngay.
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1.4 Nguyén nhin giy sot

1.4.1 Nhiém khuén:

1.4.2

Nhiém khuén 1a nguyén nhan pho bién nhat. Hau hét cac bénh nhiém vi

khuan, vi rat va ky sinh tring déu c6 s6t. Nguyén nhan gay sot chu yeu
c6 thé ké dén nhu: viém phoi, cam cam, ly truc khuan sOt rét, Sot

Dengue/ Sbt xuat huyet Dengue, soi, viém tai giita cdp, viém hong, ap

xe, nhién khuan tiét niéu, thuong han, lao.

Tuy nhién, c6 mdt sé bénh nhiém khuan khong giy s6t nhu ly amip,

tham chi c¢6 khi nhiét do lai giam nhu trong bénh ta.

Khong do nhiém khuan:

Sbt do protein la: Co thé phan tng lai véi protein la giy ra sét. Cac

protein la co thé tir ngoai dwa vao hodc ndi sinh do qua trinh phan huy

protein ctia co thé (vi du: khi bi bong, chan thuong...)

Sét do tac dung cua thude: Mot sb thude kich thich trung tim diéu nhiét

han ché thai nhiét, vi du nhu cafein, phenamin...

S6t do than kinh: Thuong xuét hién khi ton thuong hé than kinh nhu u

nio, chay méau nio... Ngoai ra sét cling c6 thé do phan xa dau dén, khi

bo phan thu cam bi kich thich nhu thong dai, sau con dau dir dji cua soi

than, so1 mat.

Céac nguyén nhan khac: sét trong bénh méu 4c tinh, ung thu; sot do

cuong giap trang
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1.5 Cac dau hiéu va tri¢u chirng trong cac giai doan cua sot

Quan sat trong thuc té 14m sang, nhan thiy st thuong co thé chia ra lam ba giai doan
chinh: So6t tdng, sot diing va sot lui. Trong moi giai doan c6 nhitng biéu hién khac
nhau, nhung cac bi€u hién do dién ra lién ti€ép nhau tao thanh mot con sot thong nhat.

a. Giai doan st ting: Run rdy, son da ga, rung co, da tai nhot, co giat, khong
tiét md hoi.

b. Giai doan sot dimg: Da trd nén dé va nhiét do ngoai vi tang.

c. Giai doan sOt lui: Ra nhiéu md héi, nhiét d6 co thé ha xudng cho dén khi trd
vé binh thudng. Trong giai doan nay c6 thé than nhiét ha dot ngot do: dai, ia
nhiéu hodc ra nhiéu md héi lam mét nude, khdi lwong tudn hoan giam, can
cht y vi c6 thé gay ha huyét ap truy tim mach.

1.6 Céac déu hiéu, triéu chirng di kém véi sbt:
Trong tirng bénh hoac hoi chung cu thé ngoai sét c6 thé di kém vé1 mdt hodc mot so6
cac dau hiéu va tri¢u chirng vo1 mirc d§ khac nhau tr nhe cho dén nang:

— Pau hong, nudt khé va dau.

— Ho, dau nguc, khac dom, khac mu, khac ra mau hodc mu 1an mau.
—  Nhtrc dau, nén mira, co giat, cing co.

— Phat ban, da man do hodc mong nudc.

— Vang da, dau trc viing gan, gan to va dau.

— Pai budt, dai dat, phu.

— Dai ra mau, ra mu.

— Béan hon mé hodc hon mé.

— Pau nhtrc xwong khép, han ché van dong, sung nong co khop.
— Mach tdng hodc giam.

— R&i loan tiéu hoa, budn ndn, tao bon hoic ia chay.

— Léch to.

—  MZ¢é&t méi, dau minh méy.

1.7 Cac truong hop, diu hiéu, triéu chirng kém theo sot can dwa téi co sy té:

Tré <2 thang tudi
Tré suy dinh dudng.
Dau hiéu mat nudc (xem thém bai “Xir Iy cdc truong hop tiéu chay”).
Cb cing.
Co giat.
Hon mé.
St cao lién tuc tir 2 ngay trd 1én, dung ha st khong hiéu qua.
S6t nghi do sot rét (sdng trong ving st rét hodc dén ving sbt rét trong vong 2
tudn gan day)
Sbt nghi do Sét Dengue/ S6t xuat huyét Dengue (s6t kém theo cac cham, nét,
mang xuat huyét dudi da)
S6t nghi do soi (s6t kém theo ban soi).
Sbt kéo dai trén 7 ngay.
S6t cao > 39 °C
Dbi véi tré nhii nhi (<1 tudi), can cha y thém céc tridu ching sau:
e Thép phong .
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e Bukém, bo bu.
e Khéng udng dugc
e Lo mo, li bi kho danh thirc.

1.8 Céc nguyén tic co ban dé theo d6i va chim séc tai nha
Hau het cac truong hop sot déu c6 thé duoc theo ddi va cham soc tai nha. Sau day 1a
mot sb nguyén tic co ban can cha y dé theo dbi va cham séc hiéu qua tai nha:
— Dam bao bénh nhan dugc nghi ngoi trong phong thoang mat.
— Chuom mat cho bénh nhan (& tran, nach, ben).
—  Sir dung thudc ha sdt theo chi dan khi can thiét.
—  Pam béao nhu ciu vé nudc cho bénh nhan.
— Pam béo ché d6 an cho bénh nhan.
— Theo dbi dién bién cua sbt.
— Phat hién tinh trang mat nudc.
— Phat hién cac ddu hiéu nguy hiém can dua tdi co s6 y té.

1.9 Nguyén tic co ban dé phong tranh

Khong c¢6 mot bién phap hiru hiéu nao dé phong tranh st vi c6 rat nhidu nguyén nhan
gay ra st va nhin chung co thé thuong phan tng lai di voi bat ky sy mat can bang
nao. Sot co thé coi 1a mot chi diém cua bénh. Mic du vy, van c6 mot s6 bién phap cé
thé gbp phan giam nguy co bj sét:

1.9.1 Phong tranh thong thuong
— Rua tay.
— Tranh cac nhiém trung tai chd va toan than.
— Pam bao vé sinh khi an ubng.
— Pam bao v¢ sinh moi truong.
1.9.2 Phong tranh chu dong
— Tiém vic-xin dé phong tranh mot sé bénh truyén nhiém giy sot (soi,
thuong han, viém nao Nhat Ban...).

2. Cach do nhiét d bang nhiét ké thuy ngén

Loaqi nhiét ké thuy ngan thirong ban tai nha thuéc (dung do nhiét dg ¢ nach )

Nhiét ké thuy ngan 1a loai nhiét ké d& kiém, ré tién va cho d6 chinh xac cao. Trén thi
truong hién co nhiéu loai nhiét ké dién tir: loai do & nach, tran, tai, miéng, hau mon ...
Céc loai nhiét ké nay rat da dang, gia thanh cao va cach st dung khac nhau tuy theo
cac hang san xuit.
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Céq tao nhiét ké thuy ngin
Nhi¢t ké dung dé do nhiét do gobm cac bo phan sau:

Mot bau dung thuy ngan

Mot 6ng thuy tinh chan khong nho ndi lién véi bau thiy ngan. Pang sau ong
nho dy c6 gan mot bang chia do duge gii han tir 35 dén 42°C theo d6 bach
phan. C6 vach chia ting 1/10 d0 va ctr 5/10 dg lai c6 mét duong ké dai hon mat
chat dé dé nhan biét. G 37°C c6 vach d6 1am chuan.

Ngoai cing 12 mot dng thay tinh bao boc.

Hoat dong ciia nhiét ké thuy ngin

Khi dat nhiét ké (bau thity ngan) vao chd ndng, thuy ngan trong bau bi né ra
tran vao 6ng thuy tinh nho.

Sau mot khoang thoi gian thiy ngan sé& dang 1én dén muc twong dwong véi
nhiét d6 cua noi can do, doc chi sb twong duong vaoi vach chia dg s€ c6 nhiét do
can do.

Khi b6 nhiét ké ra, thuy ngan khong tut xuéng phan bau du nhiét 46 da thay doi
12 nho ciu tric giita bau thuy ngan va ong thity tinh ¢6 mot chd that nho.

Phuong phap Kkiém tra nhiét ké thuy ngan

Lay vai chiéc nhiét ké cung bo vao mot coc dung nudc am 40°C sau vai phut
lay ra kiém tra timg ci mot roi so sanh, cai nao khong chinh x4c nén loai bo.

Do nhiét d¢ ¢ nach

Dé bénh nhén & tu thé thodi mai.

Lau khd hdm néch.

Lam sach nhiét ké bang con hodc nhiing vao dung dich con.

Kiém tra nhiét ké va vay cho cot thuy ngan xubng dudi 35°C.

Dit bau thuy ngan vao hdm nach, than nhiét ké chéch theo hudng vi, khép canh
tay vao than, dit cang tay 1én bung trong vong 3 - 5 phit.

Lay nhiét ké ra doc két qua.

Vay cho cot thuy ngan xudng dudi 35°C va cit vao hop.

3. Cach chwém mat cho bénh nhin sét
3.1 Chuén bi dung cu:

Nudc am hodc nudc mat.
Gac/khan vai bong dé lau mat.

3.2 Vi tri:

Tran, nach hoac ben.

3.3 Cach lam:

Dé bénh nhan ndm hoic ngdi thoai mai.

Bdc 16 vung mudn chudm mat.

Nhung gac/khin vao nudc mat (khong nén qua lanh, nhung phai thip hon nhiét
d6 co thé bénh nhan) vit hét nude dip 1én ving chudm

Thay gac/khan méi khi gac/khan cii 4m 1én (hodc nhing lai vao nudc lanh).
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—  Tiép tuc chudm tir 20-30 phut hodc dén khi than nhiét xudng binh thudng.
— Chuom xong bo gac/khan ra, lau kho va dé bénh nhan nam hodc ngoi ¢ tu thé
thoai mai.

4. Mt s6 bénh lién quan dén sot

4.1 Sot rét

4.1.1. Tac nhan gay bénh: ky sinh trung P.falciparum, Plasmodium vivax,
P.malariae va P.ovale. Tai vung dich c6 thé mot nguodi nhiém nhiéu loai ky
sinh trung cung mot luc.

4.1.2. O chtra: Nguoi 1a 6 chtra duy nhét cua sét rét & nguoi.

4.1.3. Cach lay truyén: Do mudi Anopheles cai bi nhiém ky sinh trung dbt.

4.1.4. Sy lvu hanh: Chu yéu ¢ vung nhiét déi va can nhi¢t doi, cac vung luu hanh
cao duoc phat hién 1a ving ven rimg Nam My, Pong Nam A va nhiing ving
can Saharan- Chau Phi. O Viét Nam s6t rét luu hanh nhiu tai cac tinh mién
Trung, Tay nguyén, Pong Nam B9 va mién nui phia Bac.

4.1.5. Pic diém cua bénh: Bénh co thé bat ddu bang mét moi khong rd rang va sbt
tir tir ting dan trong vai ngay, sau d6 rét run va tang than nhiét nhanh, thuong
kém theo dau ddu va budn nén, cudi cung thi ra rat nhiéu mo hoéi. Sau mot thoi
gian hét s6t thi chu ky rét run, sot va v mo hoi lai xuét hién, chu ky nay co thé
1a hang ngay, hai ngay mot 1an, hodc ba ngay mot lan tuy theo ching.

4.1.6. Bién phap phong tranh:

e Cai thién diéu kién vé sinh quanh khu vuc sinh séng dé loai bé noi sinh san
ctia mudi Anopheles. C6 thé dung thudc diét au tring va tha c4 4n 4u trang.

e Sir dung hoa chat diét mudi.

e Sir dung man tam hoa chét hodc dung hé thong ludi chan.

e Mic quan 4o dai tay. Néu co thé boi thude xua con triung 1én ving da hd.

e Diéu tri kip thoi cac trudng hop sbt rét.

4.2 S6t Dengue/ Sot xuat huyét Dengue
4.2.1. Tac nhan gay bénh: la vi rut Dengue
4.2.2. O chta: Vi rat duoc duy tri trong chu trinh ngudi — mudi Aedes aegypti chu

yéu tai cac khu vyc thanh thi ving nhiét déi.
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4.2.3. Cach lay truyén: Vi rat lay truyén qua cac vét mudi dét, chi yéu 1a mudi
Aedes aegypti. Pay 1a loai mudi dbt ngay, hoat dong cua mudi ting 1én vao
thot gian 2 gio sau khi mat tro1 moc va vai gio trude khi mat troi lan.

4.2.4. Sy luu hanh: tai hdu hét cac nude vung nhiét doi. Tai Viét Nam dich Sét
Dengue/ S6t xuat huyét Dengue luu hanh tai hau hét cic tinh, dic biét dich
thudng xay ra tai cac tinh khu viec mién Nam.

4.2.5. Bic diém cta bénh: La bénh nhidm vi rat cip tinh voi dic diém khoi phat
dot ngot, sot 3-5 ngay (hiém khi qua 7 ngay va thuong co sot 2 ky), dau dau dir
doi, dau co, dau khép xuong, dau sau hoc mit va in khéng ngon miéng, rdi
loan tiéu hoa va tir ban. Pdi voi nhitng truong hop sét xuit huyét Dengue,
cling ciing nguyén nhan 1a bénh nhiém vi rat, khéi phat bénh thuong dot ngot
c6 sdt cao, O tré em thuong co biéu hién viém nhe duong ho hép trén, chan an,
mit bing d6 va rdi loan nhe da day rudt. Trong thoi ky giam sdt (thuong 3 — 5
ngay) nhitng truong hop bénh ning s& c6 bicu hién ctia Shock, khi d6 bénh
nhan dot ngdt suy sup voi biéu hién bon chdn, vat v, mit xanh tai, toat nhiéu
mo hoi, moi tim, long ban tay lanh va am, da sam, mach nhanh nho, ha huyét
ap.

4.2.6. Bi¢én phap phong tranh:

e Loai trir va pha hiy nhitng noi mudi d¢.
e Mic quén 4o dai tay, ding man dé phong chéng mudi dét.

e Dung hoa chat dé xua va diét muoi.

4.3 Cum thong thwong (cim mua)

4.3.1. Tac nhan gy bénh: C6 3 tuyp vi rat cum: A, B, C.

4.3.2. O chua: Nguoi la 6 chtra tién phat, tuy nhién lgn, vit c6 thé 1a nguén cua cac
phan tuyp méi ¢ ngudi. Nguoi ta nghi cac tuyp nay xuat hién 1a do su két hop
lai gien (vi du: HSN1).

4.3.3. Cach lay truyén: Lay lan qua duong khong khi & nhitng noi dan cu dong duc
va khong thoang khi. Su 1ay lan c6 thé xay ra qua tiép xtc truc tiép vi vi rut
ciim c6 thé ton tai hang gid trong khong khi, dic biét khi thoi tiét lanh va do
am thap.

4.3.4. Sy luu hanh: Bénh xdy ra & khap moi noi trén thé gidi.
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4.3.5. Piac diém cta bénh: Bénh nhiém vi rat cip tinh duong ho hip véi biéu hién
s6t, dau dau, dau co, mét moi, s6 miii, dau hong va ho. D61 khi ho nhiéu va kéo
dai. Nhitng triéu chting khac thuong mat di sau 2-7 ngay.

4.3.6. Bi¢n phap phong tranh:

e V¢ sinh ¢4 nhan (vi du: rira tay)

e Gay mién dich bao v¢ bang vac xin phong cim.

4.4 Soi

4.4.1. Tac nhan gay bénh: Paramyxovirus.

4.4.2. O chira: Nguoi 1a 6 chira duy nhat.

4.4.3. Cac lay truyén: Lay lan qua duong khong khi bai cac hat nude bot co chta vi
rut. C6 thé lay do tiép xuc truc tiép véi cac chat tiét mii hong cua bénh nhan
va d6i khi c6 thé 1y qua nhitng d6 vat bi nhiém ban cac chét tiét mii hong cta
bénh nhan.

4.4.4. Sy lvu hanh: Trudc day bénh thudng giy thanh dich & khip moi noi. Nho
két qua cua chuong trinh tiém chung d6i v6i tré em, ty 1é mac soi da giam rd
rét. Cac vu dich so1 hién nay thuong xay ra ¢ lra tudi 16n va nhirng khu vuc co
ty 1& tiém phong soi thap.

4.4.5. Pac diém cta bénh: Bénh do nhiém vi rat cip tinh, 1iy truyén cao véi cac
tri¢u ching khaéi dau: sét, viem két mac mat, s6 mii, ho va c6 ndt Koplick &
niém mac miéng. Ban do xuat hién tir ngay thtr 3 dén ngay thir 7 ciia bénh. Ban
bt dau tir mat, sau lan ra toan than va kéo dai 4-7 ngay. Ban luc dau thuong
mau d6 tim, sau d6 tham dan va cudi cung 1a troc vay.

4.4.6. Bién phap phong chéng:

e Gay mién dich bao vé bang véc xin phong soi.

e Han ché tiép xtc hodc mang khau trang khi ti€p xtic vdi bénh nhan soi.

5. Vai tro ctia nha thude

5.1 Panh gi4, cung cip thong tin va giéi thiéu khach hang téi co sé' y té phu
hop (doi véi khach hang chwa dwoc kham tai co so'y té)

o Néu ngudi bénh tryc tiép toi nha thudc: Kiém tra xem ngudi bénh ¢ sét khong
bang cach st dung nhiét ké dé€ do nhiét do.
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e Néu nguoi bénh khéng truc tiép téi nha thude: Hudng dan cach do nhiét do cho
khach hang.

e Néu khach hang tra 161 “C6” cho mot trong cac céu hoi sau day, nhan vién nha
thudc can gi6i thiéu khach hang toi co so y té:

O
o
O

o o O O O

o O O O

Nguoi bénh c6 phai 1a tré < 2 thang tudi khong?
Ngudi bénh c6 phai 1a tré suy dinh dudng khong?
Ngudi bénh ¢ du hiéu mat nude khong (xem bai Xir 1y cac truong hop
tiéu chay)?
Nguoi bénh ¢6 ddu hiéu cb cing khong?
Ngudi bénh c6 bi co giat khong?
Nguoi bénh ¢ bi hon mé khong?
Nguoi bénh c6 bi sbt cao lién tuc > 2 ngay, dung ha sdt khong hiéu qua
khong?
Nguoi bénh c6 sdng trong ving sbt rét hodc dén vung sét rét trong vong
2 tuan gan day khong?
Nguoi bénh o bi cac cham, nbt hoic mang xuat huyét duéi da khong?
Nguoi bénh c6 ban séi khong?
Nguoi bénh c6 bi sot kéo dai trén 7 ngay khong?
Néu nguoi bénh 1 tré nhil nhi (<1 tudi), can hoi thém:
— Tré c6 dau hiéu thop phong khong?
— Tré c6 bo bl khong?
— Tré c6 dau hiéu nga 1i bi kho danh thic khong (thd o, khong dap
ung v&i ngoai canh)?

5.2 Ban thudc va hwéng din sir dung thudc

Doi véi khdch hang da dwgc khdm tgi co sé'y té ,
e Bén va hudng dan str dung thudc theo don (xem bai Thuc hanh tot nha thudc)

Doi véi khdch hang chuwa dwgc khim tgi co s6'y té va cé thé chim séc tgi nha:
e Ban va huong dan sur dung thuoc ha sot (thuoc khong can ké don) néu can.
Nguyén tac sir dung thuoc ha sot c6 thanh phan paracetamol:

o O O O

O

o

Theo hudng dan va chi dinh cua bac si.

Khi bénh nhén sét > 38,5 °C ¢ thé str dung thude ha sbt.

Luuy lidu lugng theo can ndng, dac biét la ddi voi tré em.

Luu ¥ liéu luong t6i da duoc phép dung trong mot ngay ddi véi ting loai
thudc.

Khong sir dung thudc ha s6t bang hai dudng khac nhau ciing mét lac ( vi
du: vira dung ha s6t dudng udng vira dung ha st vién dit hau mén).
Thoi gian giita hai 1an dung thudc cach nhau tir 4 - 6 gio.

e Ban va huéng dan st dung géi ORS néu can (xem bai Xir 1y cac trudong hop
ti€u chay).
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5.3 Cung cip huéng din chim séc tai nha

— Nghi ngoi trong phong thoang mat.

— Do nhiét d6 lién tuc 10 - 15 phat/lan dé theo ddi dién bién cua sot.

— Chuom mat (& tran, nach, ben) va/hoac dung thudc ha sét theo chi dan dé
nhiét do < 38,5°C.

— Dén co s6 y té néu nhiét do > 39°C.

— Pha va udng ORESOL dé bu mudi va nuée (xem bai Xir 1y cac trudng hop
ti€u chay)

— An day du chat. Nén chon nhitng thirc dn dé tiéu va thich hop. Péi véi tré
nho hay nén tré co6 thé chia lam nhiéu bira nho. D6i voi tré con bh me, tiép
tuc cho bu.

— Phat hién cac diu hiéu nguy hiém can dua tdi co s6' y té.

5.4 Cung cp cac thong tin phong tranh .

e Phong tranh thong thuwong

— Rura tay: thuong xuyén rira tay véi nude sach va xa phong hoac véi nude
ria tay trude khi an; trude va sau khi chuan bi thirc an; sau khi lam vé
sinh nha & va don cac chat thai cua dong vat va bét ctr khi nao tay bi ban
vi du nhu sau khi d1 v¢ sinh.

— Tranh cac nhiém trung tai chd va toan than: Mic 4o dai tay, nam man dé
tranh mudi d6t (sot rét, sét xuat huyét...)

— Pam bao vé sinh khi an udng: An chin, udng nudc da duoc dun soi (hodc
nudc da dugc tiét trung...)

— Péam bdo v€ sinh modi truong: VE sinh modi truong moi truong xung
quanh nha, tranh dé ao ti nudc dong, quan 1y tét phan va rac thai...

o Phong tranh chu djong
Gay mlen dich chu dong gop phan quan trong trong phong chong mot s6 bénh
gy sot, dic biét can chi y dbi vai tré em, vi du nhu: cac vac xin phong soi,
thuong han, cam, bach hau-ho ga- udn van, viém nio Nhat Ban.

6. Hwéng din cung cAp thong tin va giéi thiéu khach hang t6i co sé'y té phu hop

Khi thuc hanh cung cip thong tin va gidi thiéu khach hang t6i co so'y té phu hop, hoc
vién str dung to roi va tai liéu hd tro nhan vién nha thube vé sbt, phiéu gi6i thiéu khach
hang va thuc hién cac budc sau:

Budc 1: Khai thac thong tin tir khach hang
e Chao hdi khach hang.
e D@ nghi khach hang trinh bay van dé sirc khoé ciia ho.
e Tim hiéu cic d4u hiéu va triéu ching lién quan dén sdt.
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Budc 2: Phan tich thong tin
Duya vao cac thong tin da khai thac dugc, xac dinh xem truong hop nady can
duoc gidi thi€u tdi co so y t€ hay c6 thé duoc theo doi va cham soc tai nha.

Budc 3: Cung cip thong tin cho khach hang va gidi thiéu khach hang t6i co so y té

phu hop

Neéu co6 thé duogc theo doi va cham soc tai nha:

Cung cép thong tin vé chdm soc tai nha.

Hudng dan cach do nhiét do bang nhiét ke thuy ngén va chuom mat.

Hudng dan vé cac du hiéu nguy hiém can t6i co sd y té.

Cung cap thong tin phong tranh.

Ban va huéng dan st dung thude ha sét, goi ORS néu can.

Khuyén khich khach hang ldy mot td roi vé sbt va trao d6i thong tin thém
v6i khach hang vé to roi néu khach hang c¢6 cau hoi.

Neéu can phai gioi thi€u tdi co so y té:

Pua va huéng dan khach hang str dung phiéu giéi thiéu va cung cép thong
tin v& cac co sd y té phu hop.

Ban va hudng dan s dung thudc ha sét, g61 ORS néu can.

Khuyén khich khach hang 1dy mot to roi vé sbt va trao d6i thong tin thém
v6i khach hang vé to roi néu khach hang co cau hoi.

Budc 4: Kiém tra lai khach hang.

Hoéi lai khach hang dé dam bao khach hang hiéu ding vé nhirng thong tin
da dwoc trao doi.

e Néu khach hang vin con nhirng thong tin chua rd, tiép tuc giai thich vé
nhirng thong tin chwa ro6 cia khach hang.

CAU HOI LUQNG GIA

Phéan biét Pung/ sai:

Panh diu (X) vao cft Puing hoic Sai cho mbi ciu dwéi day Pung | Sai

1. S6t 1a tinh trang than nhiét trung tim cao hon binh thuong.

2. Néu do & nach, nhiét @6 phai >38 °C mdi coi 1a sét.

3. Pbi voi phan loai s6t theo murc dd, sbt cao 1a sot tir 38,5 °C troy
Ién.

4. D6i v6i phan loai sét theo thoi gian, st kéo dai 1a sét lién tuc tir
5 ngay tr¢ lén.
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. béi véi phan loai s6t theo tinh chat, sot lién tuc 1a sdt co su thay

ddi nhiét do trong ngay, chénh léch nhiét do sang chiéu vuot qua
1°C.

. Nguyén nhan gay ra sot ¢ thé do nhiém khuan hodc khong do

nhiém khuan.

. SOt tang, sot dung va sot lui 1a ba giai doan co ban cia mt con

sot.

. Chudm mat cé thé 1am ha nhiét d6 cho bénh nhan sot.

. D61 voi tré em nén do nhiét Ao & mi€ng dé co6 két qua chinh xac.

10.

Thudc ha sét 1a thudc khong can ké don nén co thé sir dung
khong can quan tam dén li€u lugng.

Tai liéu tham khao:

S6t cao. Gitip ban tw xir Iy 175 bénh thuong gdp. Nha xuat ban Y hoc. Ha Noi
(2008).

Huréng dan xir tri Iong ghép cdac bénh thuong gdp cua tré em (IMCI): Bo Y té. Ha
Nai (2006).

Sét. Néi khoa co so- Tdp 1: Nha xuat ban Y hoc. Ha Noi (2007).

Theo doi nhi¢t do co thé. Diéu dwong co ban-Sdch dao tao cao dang diéu dwing
Tap 1: Nha xuat ban Y hoc. Ha N6i (2007).

Cham séc, theo doi, do cdc dau hiéu sinh ton. Ky thuat diéu duong. Nha xuat ban
Y hoc. Ha Néi (2006).

Piéu dwéng nhi khoa. Nha xuat ban Y hoc. Ha Noi (2006).

S6 tay kiém sodt cdc bénh truyén nhiém (tdi ban lan thir 18): Hiép hoi y té cong
cong Hoa Ky. Ha No6i (2004).

Gidm sdt va kiém sodt bénh truyén nhiém & ngwoi: Nha xuat ban Khoa hoc va ky
thuat. Ha Noi (2003).

Bo Cong cu Thuc hién Chuwong trinh Nha thuéc Thén thién véi Thanh Thiéu nién:
PATH Ha No6i (2003).

Cam nang diéu tri nhi khoa: Nha xuat ban Y hoc. Ha Noi (1997).
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Bai 6: TU VAN SU DUNG THUOC VA HUONG DAN CHAM SOC CAC
TRUONG HQP HO

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Néu 1én chinh x4c céc thong tin co ban vé ho

2. Xac dinh duoc vai trd ciia nha thude khi xir 1y cac trudong hop ho
3. Thuyc hanh cung cip thong tin can thiét cho khach hang bi ho.

NOI DUNG

1. Théng tin co ban vé ho

1.1 Dinh nghia ho

Ho 13 mot phan xa cua than kinh trung uong va tuong ung khi tho ra bét thinh linh va
manh. Nip thanh quan lic dau dong lai roi trc thi mo ra dé day luong khong khi ra
ngoai, kém theo cac chat tiét chira trong khi phé quan (néu c6). Ho 1a mot phan xa tu
nhién, trir truong hop dugc hudng dan (trong phuc hdi chirc nang ho hap).

1.2 Phan loai ho
1.2.1 Phan loai ho theo thoi gian:

Viéc phan loai theo thoi gian c6 tinh chét tuong d6i, thong thudng néu ho

>3 ngay thi can phai dugc dua toi co s y té dé kham va diéu tri. Quan sat

trén thuc t& c6 thé phan ra 1am hai loai chinh:

— Ho cép tinh: thuong gip trong cac viém nhiém cép tinh phé quan hoic
duong ho hap, ho thuong xuat hién dot ngot kéo dai trong vong 2 tuan.

— Ho man tinh: thuong gip trong cac bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD), hen phé quan hoic lao, ho thudng kéo dai trén 2 tuan.
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1.2.2

Phén logi ho theo chit tiét:

Ho khan: 13 ho khong c6 chat tiét, thuong gip khi b cam lanh, cim, ho
ga hodc do hit thude.

Ho c6 dom: thuong ho loc xoc va c6 thé khac ra dom, thuong gip trong
viém phé quan, viém phdi va lao.

Ho ra méu (hoic dom mau): thuong gip trong giai doan dau cua lao,
viém phdi, gidn phé quan, ung thu phéi....

1.3 Nguyén nhan gay ho

1.3.1 Nhiém trung:

Nhiém vi khuan: bach hau, ho ga, phé cau, lao...

Nhiém vi rat: vi rat hop bao duong hé hdp, vi rit adeno, vi rat cam, vi
rata cam ...

Nhiém nam: thuong gip dbi véi nhitng trudng hop suy giam mién dich
(HIV/IAIDS)

Khéng do nhiém trung:

Do dj tng: hen (thudng ho vé dém do co thit).
Ht thude 14.

Hit phai bui hodc cac chat kich thich.

Ung thu hong, thanh quéan, phé quan, phoi...

1.4 Cac dau hiéu, triéu chirg di kém véi ho:

Tuy tung bénh hoac hdi chirng cu thé ma ho c6 thé di kém vé1 mot hodc mot s6 cac
dau hiéu va triéu chirng sau:

Kho thé, thd nhanh, rat 16m 1dng nguc (tré em).

Tho rit khi ndm yén.

S4t vira hodc sot cao >39°C.

Pau hong, nuét khé va dau.

Pau nguc, khac dom, khac mu, khac ra mau hodc mi 1an mau.
Budn non va néon.

MéEt méi, dau minh méy.
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1.5 Céc déu hiéu, triéu ching cin dwa t6i co sé'y té

Khé thé (Tré em duéi 5 tudi thd nhanh, rat 16m 1dng nguc, thd rit, tho
kho khe)

Ho ra mau tuoi hoac dom c6 mau.

Ho ra dom dac mau xanh hodc vang.

Ho trén 3 ngay hoic ho khac dom kéo dai trén 2 tudn.

Sét cao >39°C.

Co giat.

Ngu li bi kho danh thtc.

Thé rit khi nim yén

Khéng an, khong udng duge (tré em bt kém, khong ba dugce).
Noén nhiéu.

1.6 Nguyén tic co ban khi chiim séc tai nha

1.6.1 Dbi voi tré <5 tudi:

Pam bao ché d6 dinh dudng, tiép tuc cho bl néu con bu.

V¢ sinh miii hong.

Ubng di nudc.

Str dung thubc ho an toan

Tang d6 am khong khi.

Phét hién dau hiéu kho thd (thd nhanh, tho rat 16m 16ng nguc, tiéng tho
rit, tiéng tho kho khé)

Phét hién cac ddu hiéu nguy hiém dé dua tré tdi co s y té.

Pbi voi tré > 5 tudi va ngudi 16n:

Nghi ngoi trong phong thoang mat.

V¢ sinh miii hong.

DPam bao ché d6 dinh dudng day du.

Udng du nudc.

Str dung thudc ho an toan

Tang do 4m khong khi.

Phét hién d4u hiéu kho thd va nguy hiém can dua téi co so y té.

1.7 Nguyén tic co ban dé phong tranh

Hién nay khong c6 bién phap hitu hi¢u nao dé phong tranh ho vi ho 1a mot phan xa tu
nhién cua co thé va c6 rat nhiéu nguyén nhan gy ra ho. Méac du vay, van c6 mot sd
bién phép can luu tim dé co thé gop phan giam nguy co bi ho.

1.7.1

Phong tranh thong thuong

Déam bdo vé sinh méi trudng va tranh khong khi 6 nhiém.
Céc bién phap vé sinh phong tranh 13y nhiém.

Tranh hodc han ché tiép xuc véi nhirng ngudi bi ho.
Khong hut thudc 14 va tranh méi trudng c6 khéi thude 1a.
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1.7.2 Phong tranh chu dong
— Tiém vac xin dé phong tranh mot so bénh truyén nhiém giy ho (Bach
hau,ho ga, cim...)

2. Cach phat hién dau hiéu khé thé & tré nhé

2.1 Phat hién thé nhanh bing dém nhip thé

Cdch dém: Nhin di dong long nguc, binh thuong khi hit vao (nguc no ra) tho ra (nguc

co lai)

1 phdt.

la mgt nhip tho. Dem nhip tho phai dém khi ndm yén (khong gang suc, voi tre
nho khong so hai, khong quiy khoc), dém bang dong hod co kim gidy, dém trong vong
Tré dudi 5 tudi nhip thé nhanh khi:
Théng/tuji Tré thé nhanh
0 — 2 thang Tir 60 lan/phut trd 1én
2 - 12 thang Ttr 50 lan/phut tro 1én
1 -5 tudi Ttr 40 lan/phut tro 1én

Luu y:

Nhin vao nguc hodc bung tré sao cho co thé quan sat rd di dong cua 1ong nguc
tre.

Néu quan sat khong rd thi c6 thé néi ba me vén 4o cua tré 1én dé quan sat 1d
hon.

Dbi vai tré dudi 2 thang tudi thuong thd khong déu, do d6 néu dém lan thi nhét
thdy nhip thé >60 1an/phut phai dém lai 1an thir 2. Néu lan tha 2 tré van tho >60
lan/phat méi duoc xac dinh 13 tré thd nhanh. Néu lan tht 2 tré thd < 60 lan/
phut, néu c6 thé nén dém thém mét 1an nita trude khi dua ra két luan cudi cung.

2.2 Phat hién dau hiéu rut 16m 10ng ngwc (chest indrawing)

Binh thuong khi thd vao, khong khi vao ph01 lam long nguc phong ra va cang
l1én. Trong truong hop khi thé vao ma phan dudi long nguc (phan tiép giap véi
bung) bi 16m vao, 14 biéu hién c¢6 dau hiéu rat 16m 1dng nguc.

RUt 18m 16ng nguc nghia 13 khi nhin vao phan dudi cua 16ng nguc (ranh giGi
gilta nguc va bung) 16m vao khi tré hit vao. Néu chi c¢é rat cac khe lién suon
hodc bén trén xwong don thi khong phai 1a rt 16m 16ong ngyc. Khi xuat hién rat
16m 16ng nguc co nghia la tré dang trong tinh trang kho tho.

Pé tim d4u hiéu nay, hiy yéu cau ba me nhe nhang vén 4o tré 1én dé nhin thay
rd toan bd ngyc tré. Rt 1dm 10ng nguc chi ¢6 gia tri xay ra thudng xuyén, rd
rang va khi tré yén tinh.

O nhiing tré dudi 2 thang tuoi, rit 16m 1ong nguc nhe la binh thuong vi thanh
nguc cua tré con mém. Véi do tudi nay, rat 16m 16ng nguc ning (16m sau va dé
thdy) méi 1a dau hiéu cta viém phoi ning.
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Déu hiéu rit Iom long nguc ¢ tré em.
2.3 Quan sat va nghe tiéng thé rit (stridor)

e Thoritla tiéng thé tho rap khi tre hit vao. Tho rit xay ra khi ¢6 viém thanh quan
hodc nap thanh quan gay phu né, giy co thit va hep lai, Iam can tr¢ thong khi
vao phéi. Do vay tré phai gang strc khi hit vao tao tiéng tho hit.

e Tho rit thudng do nhiém vi rat (cim, 4 ciim, hop bao ho hap, soi) hodc vi khuan
(bach hau, Haemophilus influenza B, phé cau). Ngoai ra tho rit con gip trong di
vat duong tho, di tat bam sinh hodc do chén ¢p ¢ khu vuc thanh khi quan.

2.4 Quan sat va ling nghe tiéng thé kho khé (wheeze)

e Kho khe 12 tiéng thd ém diu hon tiéng tho rit, nghe duoc khi tré thd ra. Sé di ¢6
tiéng thd kho khe 13 do co thit va téc nghén phé quan nho lam cho khéng khi
kho di ra khoi phé nang. Tre phai ¢ gang tho de day khi ra ngoai, do vay lam
kéo dai thi thd ra. Dé phat hién dau hiéu nay, can ghé sat tai va gan miéng tré,
dong thoi quan sat nhip thd ¢ thi tho ra.

e Kho khé thuong gip trong hen, viém tiéu phé quan. Hiy hoi ba me xem trudc
do tré co bi kho khé tuong ty nhu hién nay khong? Néu c6 thi may lan trong
nam? Mot tré goi 1a kho kheé tai dién néu bi kho khé it nhat 2 1an/ nam. Nhiing
truong hop ngay c6 thé nghi ngd 1a hen va nén dugc gidi thiéu téi co so y té.

3. Mt s6 bénh lién quan dén ho
3.1 Bénh lao

3.1.1 T4c nhéan giy bénh: Truc khuan lao.

3.1.2 O chira: Chu yéu O nguoi, ngoai ra mot sb dong vat c6 vu.

3.1.3 Cach lay truyén: Phoi nhiém véi truc khuan lao qua nhirng hat nudc bot nho
lo ling trong khong khi do nguoi bi lao phdi hay thanh quan khac ra trong khi tho
géng stre, nhu ho, hit hoi, hat.

3.1.4 Sy luu hanh: Trén toan thé gidi. Bénh lao c6 xu huéng giam trong nhiéu nam,
nhung sau d6 lai c6 xu huéng ting do c6 su phdi hop va lién hé mat thiét voi
nhiém HIV/AIDS.

3.1.5 Pic diém cua bénh: La mét bénh do truc khuan lao gdy ra. Nhiém khuén ban
dau thuong Am thim. Khoang 90-95% cac trudng hop nhidm 1an dau s& bi nhiém
khuan tiém tang va sudt tir 46 trd di ludn cd nguy co tai phat trong ca cude doi.
Nhiém khuan ngay lan dau tién co thé tién trién thanh bénh lao phéi, hoac truc
khuan lao di theo duong mau, dudng bach huyét t6i phoi, gay lao ké, lao mang nio
va céc vi tri khac ngoai phdi. Triéu chimg chinh ciia nhimg bénh nhan lao phéi la:
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Ho khac kéo dai (thuong >2 tuﬁn), ho ra mau, gﬁy sat, kém an, mét moi, st nhe vé
chiéu, dau nguc va doi khi kho thé. Khi nghi ngd nhiém lao cAn di kham chuyén
khoa lao dé duoc chudn doan va diéu tri phu hop. Khi dang diéu tri lao can tuan tha
ligu trinh diéu trj clia béc si.
3.1.6 Bién phap phong tranh:
— Phat hién sém, diéu tri kip thoi va triét dé.
— Nhitng ngudi mic lao phdi khong nén khac nhd bira bai dé tranh lay
nhiém cho nhirng ngu’c‘)‘i xung quanh.
— Nhing nguoi nhiém lao ciing nén han che su tiép xtic v6i nhing nguoi
d& méc bénh nhu tré dudi 5 tudi, ngudi dm yéu, suy kiét, suy giam mién
dich, phu nir co6 thai...

3.2 Viém phéi do phé cau

3.2.1 T4c nhan gay bénh: Phé cau khuan.
3.2.2 O chira: La ngudi, phé cau thudng cu trii & duong ho hap trén cta nguoi khoe
manh binh thuong.
3.2.3 Cach lay truyén: Qua giot nho nudc mleng bang tlep Xuc tryc tiép duong
miéng hodc tiép xtic gian tiép qua cac vat thé méi bi nhidm chat tiét duong ho hip
cua bénh nhan.
3.2.4 Sy luu hanh: Bénh lvu hanh c6 tinh chat dia phuong. Bénh gap nhiéu hon &
nhom ngudi c6 doi sdng kinh té x4 hoi thap va & cac nudc dang phat trién.
3.2.5 Pic diém cia bénh: La mot bénh nhidm khuan cap tinh, khoi phat dot ngot
v6i triéu ching thuong gip 1a sét, dau nguc, rét run, khé thé, ho va ra dom mau ri
sat. Khai phat co thé tir tir, ddc biét 1a ¢ ngudi gia. O tré em, biéu hién dau tién
thuong 13 ndén va co giat. Viém phdi do phé cau 1a nguyén nhdn chinh gy ra tir
vong O tré em va ngudi gia. Chan doan sém nguyén nhan giy bénh 13 yéu tb rat
quan trong trong diéu tri.
3.2.6 Bién phép phong tranh:

— Tranh tap trung dong ngudi (khu tap thé, co quan, trén tau xe).

— C6 thé tiém phong vacxin phong phé cau cho nhitng ngudi c¢6 nguy co

cao (tré em va nguoi giad)

3.3 Bénh hen suyén

3.3.1 Tac nhan gdy bénh: Co rat nhiéu nguyén nhén, trong d6 c6 thé ké dén cac
nhom nguyén nhan chinh: Di nguyén duong ho hap (bui nha, cac loai ndm mdc,
phan hoa); Di nguyén do thirc an (mot s0 loai sira, tOm, cua, cd); Thudc va cac chat
hoa hoc (peniciline, sulfamides); Yéu to viém nhiém (viém phé quan, viém phoi,
viém xoang, viém amidan, vi rut cam, vi rat hop bao ho hép)

3.3.2 Biic diém ctia bgnh: Hen 1a mot benh man tinh va thuong 1a mot bicu hién vé
di ing, nhiéu khi kéo dai nhiéu nim thang. Hen 1a mot bénh kha hay gap. Theo s6
lidu théng ké, ca thé gisi co trén 16 triéu nguoi hen, 6 Viét Nam s6 ngudi mac hen
chiém khoang 4-5% dan s6. Nhiéu nguoi sinh ra dd c6 co dja d& bi hen. Thudng
trong gia dinh nhirng nguodi nay cd nguoi than cling bi hen, cham, may day, viém
mili di ing... Céc triéu chimg cta hen bao gdm: tho rit, kho khe, ho, thé ngan hoi,
khé tho, ning nguc. Nhitng tridu ching trén thay do6i ty ngudi va ciing tiy ting
thoi diém. Néu khong duogc diéu tri (hay diéu tri khéng ding cach) cac triéu chimng
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trén c6 thé xuat hién nhiéu lan hay thinh thoang khi tiép xuc véi cac yéu td giy con
hen. Ho 1a mot tri¢u ching quan trong cua hen. O tré em va nguoi lon, ho co thé 1a
triéu ching duy nhit cua hen. Dién hinh ho thudng ning 1én vé dém, sau khi van
dong thé lyc hodc mot tran cuoi, trong lic cam lanh, trong mua dong thang gia.
Ngudi bénh hen néu duge diéu tri thich hop c6 thé sdng cudc séng nhu nhiing
nguoi binh thuong khac.
3.3.3 Bién phap phong tranh:
— Loai trir va cach ly voi cac yéu td phat sinh con hen, nhu: khong an cac
thirc an c6 kha nang gay di rng nhu stra, tom, cua, cd, tring.
— Nha cira thoang mat, giam b6t hodc loai trir cac di nguyén ho hép, nhu:
bui nha, 16ng stic vat, khoi bép, khoi thude 14, phin hoa.
— Piéu trj giai man cam dic hiéu dbi voi cac di nguyén da dugc phat hién.
— Pibu tri triét dé cac viém nhiém dudng ho hép.
— Thé duc liéu phép, tap thd dé ting kha ning ho hap, 1am co gidn phoi tot
bang cac mon thé thao thich hop.

4. Vai tro ctia nha thudc

4.1 Panh gia, cung cAp thong tin va gi6i thiéu khach hang t6i co so'y té phu hop
(doi voi khach hang chwa dwoc kham tai co so'y té)

e DAbi véi tré em <5 tudi, nhan vién nha thude can trao d6i véi ba me hodc nguoi
nha cia tré vé mot s6 thong tin nhu sau:
— Déu hiéu kho thé: Thé nhanh? Thé rat 16m 16ng nguc? Tiéng tho rit?
Tiéng tho kho khe?
— Ho khan hay ho c6 ddm? Pom trong thé nao? C6 mau khong?
Can cht y phat hién cac dau hiéu kho thd vi d6 1a dau hiéu lién quan dén nhirng
bénh canh ning can dua tdi co s y té.

e Dbi v6i tré em > 5 tudi va ngudi 16n, nhan vién nha thude can trao ddi nhiing
thong tin sau:
— Kho theé? DBau nguc?
— Ho khan hay ho c6 dom? Pom trong thé nao? C6 mau khong?

e Néu khach hang c6 mét trong nhitng du hiéu sau, gi6i thiéu khach hang t6i
kham tai tram y té xa/phuong, phong kham ndi, phong kham nhi, khoa nd1 hodac
khoa nhi ctia cac bénh vién, ... (tham khao danh ba co s¢ y té tham gia hé thong
chim séc strc khoé ban dau):
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Kho thé (tré em < 5 tudi: thd nhanh, thd rat 16m léng nguc, tiéng thd rit,
tiéng thé kho khe).

Ho ra mau tuoi hodac dom c6 mau.

Ho ra dom dac.

Ho trén 3 ngay hodc ho khac dom kéo dai trén 2 tudn.

S6t cao > 39°C.

Co giat.

Ngu li bi kho danh thirc.

Khéng an udng duoc (tré em bo b, bu it).

Noén nhiéu.

4.2 Ban thudc va hwéng din sir dung thudc

Déi v6i khdch hang di dwoc khdm tai co sé'y té:

Ban va huéng dan st dung thudc theo don (xem bai Thyc hanh tét nha thudc).

Déi véi khich hang chwa dwoc khdam tai co 56 y té:

Ban va huéng dan sir dung mot s6 loai thudc ho khong can ké don nhu: xi ro
ho, bo phé...

Néu khach hang sOt va ¢ thé cham soc tai nha: ban va huéng dan st dung
thudc ha s6t (xem bai Xir 1y cac truong hop s6t).

Néu khach hang c¢6 nguy co mat nudc: ban va huéng dan st dung gbi ORS
(xem bai Xur ly cac truong hop ti€u chay).

4.3 Cung cip hwéng din chim séc tai nha

P01 voi tré <5 tuoi:

Pam béo ché do dinh dudng, tiép tuc cho ba néu con bu.

Vé sinh mili hong: Dung dung dich mudi sinh 1y vé sinh miii va hong
cho tré.

Ting d6 am khong khi: Tang d6 am bang cach cho ngudi bénh hit hoi
nudc nong hodc xong hoi nude nong, néu co diéu kién c6 thé sir dung
may tao hoi am.

Phét hién dau hiéu khé thd: Hudng dan khach hang cach phat hién céac
du hiéu kho thé: Dém nhip thé dé phat hién tho nhanh, quan sat tim dau
hiéu rat 16m 10ng nguc, quan sat va nghe tiéng thd rit, quan sat va nghe
tiéng thd kho khe.

Phat hién cac ddu hiéu nguy hiém can dua tdi co s6 y té.

Doi véi tré > 5 tudi va nguoi 16n:
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— Nghi ngoi trong phong thoang mat.

— Pam béao ché d6 dinh dudng diy du, tranh dn nhitng thuc pham kho tiéu
va nhitng thyc pham dé kich thich gy ho, vi du nhu nhitng thtc in cay,
nong.

— Tang do 4m khong khi.

— Phat hién cac ddu hiéu nguy hiém can dua tdi co s y té.

4.4 Cung cap cac thong tin phong tranh

o Phong tranh thong thuwong
— V& sinh m6i trudng sach s&, nha ¢ thoang mat co thé gop phan phong
tranh nhitng viém nhiém va nhiing kich thich gay ho.
— V¢ sinh ca nhan sach s&, dac bi¢t la rura tay.
— Tranh khong khi bi 6 nhiém do xe c6 va khoi thudc hodc khéi bui.
e Phong tranh chu djpng
Gay mién dich chu dong gop phan quan trong trong phong tranh mot s6 bénh
gdy ho, dac biét hiru ich d6i voi tré em (vi du nhu: vac xin phong chéng Bach
hau-Ho ga- Udn van, cam, soi...).

5. Hwéng din tu van cho khach hang trong trudng hop ho

Khi thuc hanh cung cép thong tin va gidi thiéu khach hang tdi co sé y té phut hop, hoc
vién st dung to roi va tai liéu ho tro nhan vién nha thudc vé ho, phi€u gidi thiéu khach
hang va thuc hi¢n cac budc sau:

Budce 1: Khai thac thong tin tir khach hang

e (Chao hoi khéach hang.

e D@ nghi khach hang trinh bay van d¢ sirc khoé ciia ho.
e Tim hiéu cac d4u hiéu va triéu ching lién quan dén ho.
e Hoi xem ho da téi1 kham bac si chua.

Budc 2: Phan tich thong tin

e Dua vao cic thong tin d khai thac dugc, xac dinh xem trudong hop nay can gidi
thiéu td1 co s y t€ hay co thé diéu tri tai nha.

Budc 3: Cung cip thong tin cho khach hang va gidi thiéu khach hang t6i co so y té
phu hop

e Néu c6 thé diéu tri tai nha:
- Cung cip thong tin vé& cham soc tai nha
- Huéng dan cach phat hién dau hiéu kho thd & tré < 5 tudi
- Huéng dan vé cac dau hiéu nguy hiém cin téi co so y té.
- Cung cap thong tin phong tranh
- Béan va huéng dan sur dung mot s6 loai thude ho khong can ké don, thudc ha
sot, goi ORS néu can.
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- Khuyén khich khach hang 14y mét to roi vé ho va trao ddi thong tin thém

v6i khach hang vé to roi néu khach hang co cau hoi.
e Néu can phai giéi thiéu tdi co s6 y té:

- Dua va hudng dan khach hang st dung phiéu gi6i thiéu va cung cip thong
tin v& cac co sO y té phu hop.

- Ban va huéng dan sir dung mot s6 loai thudc ho khong can ké don, thudc ha
sot, g6i ORS néu can.

- Khuyén khich khach hang ldy mét to roi vé ho va trao ddi thong tin thém
v6i khach hang vé to roi néu khach hang c¢6 cau hoi.

Budc 4: Kiém tra lai khach hang.
e Héi lai khiach hang dé dam bao khach hang hiéu ding vé nhirng thong tin
da dwge trao doi.

e Néu khich hang vin con nhimg théng tin chwa rd, tiép tuc giai thich vé
nhirng thong tin chwa ro6 cia khach hang.

CAU HOI LUQNG GIA

Phén biét Pung/sai:

Panh diu (X) vao cdt Puing hodc Sai cho mbi ciu dwéi day Pung | Sai

1. Ho la mgt phan xa tuy nhién cua co thé.

2. Nguyén nhan gay ho co6 thé do nhiém tring hodc khong nhiém
trung.

3. Khong c6 cac dAu hiéu va triéu chirng khac di kém theo véi ho.

4. Can tang d6 am khong khi tai nha khi cham séc bénh nhén ho.

5. Tiém du liéu va dung lich mot s0 loai vac xin, vi du nhu bach
hau-ho ga-uon van, cam, soi ¢6 thé gitip phong tranh ho.

6. D4i v6i tré em phat hién dau hiéu kho thé 1a hét sirc quan trong,
dic biét 1a dau hiéu thé nhanh dé kip thoi dua tré dén co so' y té
diéu tri.
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7. Tré em tr 0 - 2 thang tu6i tho tir 50 lan/phit tro 1én 1a tho
nhanh.

8. Tré trén 2 thang tudi, thd rat 1dm 1dng nguc 1a hién twong binh
thuong.

9. Tiéng thd rit & tré em ciing 1 ddu hiéu tré dang kho tho.

10. Nha thudc can gi01 thi¢u khach hang co dau hiéu ho ra dom dic
té1i co sO y te.

Tai liéu tham khao:

Huéng dan xit 1y long ghép cdc bénh thuong gdp cia tré em (IMCI): Bo Y té. Ha
Noi (20006).

HG hap. Néi khoa co sé- Tap 1: Nha xudt ban Y hoc.Ha Noi (2007).

Theo déi nhip thé.Diéu dudng co ban- Tdp 1: Nha xudt ban Y hoc.Ha Noi (2007).
Piéu dwéng néi khoa. Nha xudt ban Y hoc.Ha Noi (2007).

Pic diém hé hap tré em. Piéu duwéng nhi khoa. Nha xudt ban Y hoc.Ha Noi (2006).

Cham séc, theo déi, do cac dau hiéu sinh ton. Ky thuat diéu duong. Nha xudt ban Y
hoc.Ha Noi (2006).

S6 tay kiém sodt cdc bénh truyén nhiém (tdi ban lan thir 18): Hiép hoi y té cong
cong Hoa Ky.Ha Noi (2004).

Gidm st va kiém sodt bénh truyén nhiém ¢ ngwoi: Nha xuat ban khoa hoc va ky
thuat.Ha Noi (2003).

Bo Cong cu Thuc hién Chuong trinh Nha thuéc Than thién véi Thanh Thiéu nién:
PATH.Ha Noi (2003)
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Bai 7: TU VAN VE CAC TRUONG HQP NGHI NHIEM TRUNG LAY
TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Néu duge chinh x4c céc thong tin co ban vé cac NTLTQDTD.

2. Xac dinh dugc vai tro ctia nha thude khi xir 1y cac trudng hop nghi NTLTQDTD.

3. Thyc hanh dung viéc cung cip thong tin can thiét cho khach hang nghi
NTLTQDTD.

NOI DUNG
1. Thong tin co ban vé NTLTQDTD
1.1 Giéi thiéu chung

Bat ky ai c6 quan hé tinh duc khéng dugc bao vé déu c6 thé mic cac NTLTQDTD,
khong phan biét tudi tac, gidi tinh, tinh trang hon nhan, giau nghéo hay trinh do hoc
van. Theo thong ké, s6 truong hop mic méi cac NTLTQDTD dang gia ting tai nhidu
noi, dic biét 1a cac nudc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam.

Trén thé giéi udc tinh hang ndm co khoang hon 300 triéu truong hop mic méi
NTLTQDTD, trong d6 so truong hop mac moi HIV/AIDS la khoang 3 triéu nguoi. O
Viét Nam, mdi nam sé truong hop mic méi NTLTQDTD khoang 100.000-200.000.
Theo nhan dinh cta cac chuyén gia, do HIV c6 lay nhiém qua quan hé tinh dyc va lién
quan dén cac té nan x3 hoi nhu mai dam, ma tay, nén dién bién cta dich bénh
HIV/AIDS s& con dién bién hét stc phire tap. Theo s6 liéu thong ké ctia Bo Y té, tinh
t6i cudi thang 9/2009, Viét Nam ghi nhan duoc khoang 156.802 ngudi nhiém HIV,
trong d6 sd tir vong do AIDS la khoang 44.050 nguoi. Trén thyc té sd lidu vé
HIV/AIDS c6 thé con cao hon nhiéu do hé thdng bao cao khong duogc thuc hién & s6
bénh nhan dén kham tai cac co s& y té tu nhan va tu van tai cac nha thudc dé tu chira
bénh.

Mot s6 NTLTQDTD do vi tring, ky sinh tring, c6 thé chita duoc bang thude khang
sinh, hay khang ky sinh tring, tuy nhién mot s bénh khac do siéu vi trung (virus) hién
van chua c6 thudc diéu tri va dy phong. Khi méic bénh, khéi ddu bénh nhan co thé
khong co triéu chung hodc cac triéu chimg nhe thoang qua, do vay lam nguoi bénh chu
quan, khong quyét tam diéu tri ddn dén mot s6 bién chung nguy hiém nhu: Chit hep
ni¢u dao, sung tinh hoan, viém tir cung, voi trung, budng tring, viém hé chau, say
thai, thai chét luvu va v sinh. Diéu nay lam cho mam bénh khong dugc dap tit va quan
ly, tam kiém soat bénh cang kho khan, hdu qua_ vé y té va xi hoi do bénh gay nén tré
thanh ganh nang cho nganh y té va cong dong Vi thé viéc phat hién sém céac
NTLTQDTD la hét strc can thiét dé duoc diéu tri kip thoi qua d6 phong chéng lay
nhiém bénh cho nguoi than va cong dong.

Mot bénh ciing rat dang duoc quan tdm dé 13 bénh ung thu ¢b tr cung. C6 nhiéu
nguyén nhin gay ra ung thu c6 tor cung, nhung nguyén nhan chinh dugc cho la do
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virus c0 tén Human Papilloma Virus (HPV) gay nén. Virus nay la can nguyén gay nén
sii mao ga sinh duc, day 1a mot bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc. Virus HPV c¢6
hon 20 ching khac nhau gdy ton thuong & sinh duc hdu mén, tuy nhién cac chung
virus 16, 18, 31, 33 va 35 gay loan san va ung thu té bao gai ¢b tr cung am dao va hau
mon. O Viét Nam, ung thu ¢6 tir cung dugce wéc tinh 1a dimg ‘hang thtr 2 trong s6
nhiing truong hop ung thu thuong gap va la nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ phu
ntr. Hién nay da co6 vac xin phong chéng duoc mot sd tuyp vi rat HPV phod bién. Theo
cac chuyén gia, tiém véc xin HPV cho tré em géi trudc khi ¢ quan h¢ tinh duc la bién
phap t6t nhat dé phong tranh nhiém vi rat HPV gay ung thu ¢ tir cung.

1.2 Dinh nghia cac NTLTQDTD:

Cac NTLTQDTD la cac nhiém tring do vi tring, siéu vi trung (virus), va ky sinh tring
gay nén, lay lan qua quan h¢ tinh duc khong duogc bdo v¢, qua duong mau va lay tr me
sang con.

Mot s6 NTLTQDTD thwong gip:

Lau

Giang mai (loét sinh duc va biéu hién toan than)
Chlamydia trachomatis

Ha cam (loét sinh duc)

Sui mao ga sinh duc

Herpes sinh duc (mun rop sinh duc)

HIV

Né4m Candida albicans

Trung roi

1.3 HIV, AIDS va nhiém triung co hdi

e HIV (viét tit ctia cum tir tiéng Anh: Human Immunodeficiency Virus) 1a tén goi
cia mot loai vi rat gdy suy giam mién dich ¢ ngudi. Khi xdm nhap vao co thé con
ngudi, vi rat HIV s& 1am suy yéu hé mién dich, do d6 ngudi nhiém HIV d& bj
nhiém céc bénh nhiém trung khac. HIV khong chi 13y truyén theo dudng tinh duc
ma con c6 thé lay qua dudng mau (tiém chich, truyén mau, san pham mau), tir me
sang con va ciy ghép phu tang.

e AIDS ( viét tit cua cum tur tiéng Anh: Acquired Immunodeficiency Syndrome) 1a
Hoi ching suy giam mién dich mic phai, dung dé chi giai doan cudi cua qua trinh
nhiém HIV. C4c triéu ching ctia AIDS 1a céc triéu chimg ctia nhitng bénh miac phai
khi co thé suy yéu. Nhitng bénh mic phai nay con duoc goi v6i tén 1a “nhitng bénh
nhiém tring co hoi”.

e Nhiém trung co hdi 1a nhitng nhiém trang nhan co hoi co thé suy yeu dé Xam
nhap va gay bénh. Vi du cac bénh nhiém trung co hoi nhu: lao, viém ph01 va nam.
Céc triéu ching thudng gip cua cac bénh nhiém trung co hoi bao gom: tiéu chay
kéo dai, sut can, st kéo dai va cac nhiém tring da.
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1.4 Tac nhan gay ra NTLTQDTD

Khi quan h¢ tinh duc khong duoc bao V¢, rat d& bi lay truyén vi trung, siéu vi trung
(virus), va ky sinh tring. Mam bénh c6 thé di chuyén tir nguoi mac bénh sang nguoi
lanh (t&r b phan sinh dyc dén bo phan sinh duc, hoic tir bo phan sinh duc dén hau mén
hay miéng) dé gay bénh. Viéc lay bénh cang nhanh va dé dang khi co vét lo¢t hodc cac
sang chin manh cé xdy xudc da. Mot s6 NTLTQDTD khong chi lay truyén khi co
quan h¢ tinh duc ma co thé truyén qua cac con duong khac nhu duong mau, tir me
sang con va cdy ghép phu tang. Dya vao dic tinh cta tac nhian gdy NTLTQDTD c6 thé
phan ra lam cdc nhom chinh nhu sau:

Vi trung Siéu vi trung (virus) Ky sinh trung
Xoan khuan giang mai Vi-rut herpes simplex | Nam men Candida
Lau cau Vi-rut u mém lay Trung roi am dao
Chlamydia trachomatis HIV Ci ghd

Truc khuan ha cam Vi-rut viém gan B Rén mu

Ureaplasma urealyticum | Vi-rat sui mao ga
Klebsiella granulomatis
Gardnerella vaginalis
Lién cau nhom B

Vi khuan ky khi 4m dao

1.5 Tém tit ddu hiéu va triéu chirng khi mic cic NTLTQPTD:

Doi vdi nam gidi:
— C6 giot mi & dau duong vét.
Déi véi niv gidi:
— Huyét trang bat thuong hodc c6 mui héi.
— Dau bung duoi.
— Dau khi giao hop.
— Chay méu bt thuong ngoai ky kinh nguyét.

Déi vdi cd nam va nie:
— Bong rat va dau khi di giai.
—  Vét 1oét, mun nude gﬁn bd phan sinh duc.
— San sui tai bo phan sinh duc
— Sung hach ben.
— Ngura vung sinh dyc.

Doi voi tré so sinh:
— Dich mu ri ra & mat.

1.6 Dau hiéu va triéu chirng nhiém HIV:

Biéu hién 1am sang dau tién cua nhiém HIV gidng nhu cam cim thong thudng nén lam
bénh nhan khong deé y. Sau d6 nguoi bénh trdi qua mot thoi gian dai khong cé tridu
ching, nhung nguy co lay nhiém HIV cho nguoi khac 1a rat cao.
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Ba thang sau nhiém HIV, ngudi bénh xét nghiém mau cho két qua duong tinh. Trong
giai doan nay suc chong dd cua co thé con manh nén sb luong HIV trong mau con
thap, ngudi mang HIV hau nhu khong c6 tridu chimg gi biéu hién ra bén ngoai.

Trai qua cac giai doan nhidm khuédn co hoi, strc khoe dan yéu, bénh chuyén sang giai
doan cudi cung cua nhiém HIV la AIDS, luc nay hé thong mién dich bi pha huy tram
trong, nguoi bénh s€ chét do co thé suy ki¢t va do nhiém khuan co hoi.

Nhirng diu hi¢u cho biét mot ngwdi nhiém HIV da chuyén sang giai doan AIDS:

Nhiém HIV duoc coi nhu da chuyén sang giai doan AIDS khi ¢ ngudi nhiém HIV xuat
hié€n it nhat 2 tri€u chung chinh cong 1 tri¢u chiing phu sau:

Nhom triéu chung chinh:
- Sut can trén 10% trong luong co thé.
- S6t kéo dai trén 1 thang.
- Ia chay kéo dai trén 1 thang.

Nhom triéu chitng phu:
- Ho kéo dai trén 1 thang.
- Nhiém nim Candida ¢ hau hong.
- Ban d6, ngtra toan than.

- N61 mun rdp va doi leo tai phat.
- No61 hach nhiéu noi trén co thé.

1.7 B6n hdi chitng NTLTQDTD thwong gip

Céc triéu chirng

Cic dAu higu

Céac tac nhan

Hoi ching do bénh nhin mé td | thiy thuoc kham thuong gap
; Viém am dao do:
- Ra khi hu . -
A - Trung roi
- Ngtra am dao NAm men
Tiet dich am | - D1 ti€u buot . ) 2
: A - Khi hu - Vi khuan
dao - Pau nong (dau trong L _
: . o Viém CTC do:
am dao) khi giao hop ~
LN A - Lau cau
- C6 mui hoi

- C. Trachomatis

Tiét dich
ni¢u dao

- Tiét dich niéu dao
- P1i tiéu buodt
- P1i tiéu nhiéu lan

- Tiét dich niéu dao
(néu can, bao bénh
nhan vudt doc niéu
dao)

- Lau cau
- C. Trachomatis

- Herpes sinh duc
- Xoan khuén giang mai

Loét sinh - Loét & sinh duc - Loét sinh duc - Ha cam (hiém)

duc ' - Hach ben to +/- - C. trachomatis gay
bénh hot xoai (typ L1,
L2, L3): hiém

Dau bung - Dau sau khi giao hgp | - Ra khi hu - Lau cau
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duwéi - Pau bung dudi - Nhay cam dau khi s¢ | - C. trachomatis
- Tiét dich 4m dao nin - Céc vi khuan yém khi
- Chay mau giita cic | - SOt trén 38°C
ky kinh

1.8 Cach lay truyén

Ngoai 13y truyén cac dudng giita bd phan sinh dyuc v6i bo phan sinh duc, gitra by phén
sinh duc va hau mon hay miéng, NTLTQDTD con c6 thé 1y truyén qua dudng truyén
mau, 13y truyén tir me sang thai nhi trong luc mang thai, ¢ tré so sinh, trong khi sinh dé
hoac lac cho con bu.

Viéce lay lan NTLTQDTD phu thudc vao hanh vi ctia con nguoi khi quan hé tinh duc,
ngudi ¢o nhiéu ban tinh dé bi miac NTLTQPTD hon ngudi c6 it ban tinh hodc chi ¢o
mot ban tinh. Mat khac, khi mot nguoi co nhiéu ban tinh thi co hoi lay truyén cho
nguoi khac hon cling cao hon.

NTLTQDTD khéng chi lay lan cha yéu trong nhom ngudi c6 nhiéu ban tinh ma con
lay truyén cho nhiing ngudi c6 quan hé véi mot ban tinh, ma ban tinh di mic
NTLTQDTD trude dé khong dugc diéu tri. Mot co gai tré chi c6 quan h¢ tinh duc voi
ban trai ciia minh van c6 thé mac NTLTQDTD néu ban trai ctia ¢6 c6 NTLTQDTD ma
khong duoc phat hién diéu tri kip thoi.

NTLTQDTD khong liy truyén qua viéc:

e St dung chung phong vé sinh v6i ngudi mac nhiém trung.
e An uong chung hodc ngoi cung vdi ngudi mac nhiem trung.
e Muoi dot.

1.9 Moi lién quan giira cic NTLTQBDTD va nhiém HIV

NTLTQDTD Ilam tang su lay tru,yén HIV theo ca 2 huéng. Ngudi chwa nhiém HIV
du(‘):ng nhu d¢€ bi n}~1iém HIV hon néu ho dang bi NTLTQDTD, dac bi¢t khi c6 loét. Nguoi
nhiém HIV ciing dé truyén HIV cho nguoi khac néu ho dang NTLTQDTD.

HIV lay truyén tir nguoi nay sang ngudi khac dé dang hon néu mot trong hai ngudi
hodc ca hai bi NTLTQPTD. Cac NTLTQPTD quan trong trong mdi twong tac nay la
giang mai, ha cam, herpes sinh duc, nhiém chlamydia, 1au va trung roi. Céc nhiém
tring nay 1am ting nguy co lay truyén HIV tir 2-9 lan khi bi phoi nhiém.

Cac NTLTQDTD khoéng loét ma chi viém nhiém cing lam tang lay truyén HIV vi
trong dich tiét c6 gia ting bach cau da nhan. Cac bach cau nay vua la myc tiéu vira la
ngudn cua HIV. Hon nita, viém nhiém c6 thé gay nén cac ton thuong vi thé lam cho
HIV dé dang xAm nhap vao niém mac. Trai lai, nhiém HIV s& lam cho ngudi bénh dé
bi mic cac NTLTQDTD hon. Do stc dé khang bi suy giam nén NTLTQDTD ¢ nhiing
ngudi nay trd nén kho diéu tri (vi du herpes sinh dyc, sti mao ga...).
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1.10 Nhitng truwong hop nghi NTLTQDTD cén gi6i thiéu téi co sé y té

Tat ca cac truong hop nghi NTLTQDTD can duogc gidi thiéu dén kham tai cac co sy
té chuyén khoa khi c6 mét trong sb cac triéu chimg sau:

Déi véi nam gidi:
— €6 giot mi & dau duong vat.
Déi véi nik gidi:
— Huyét trang bat thudng hodc c6 mui hoi.
— DPau bung duoi.
— Dau khi giao hop.
— Chay méu bat thuong ngoai ky kinh nguyét.
Déi v6i c¢d nam va ni:
— Bong rat va dau khi di giai.
—  Vét loét, mun nude gﬁn bo phéan sinh duc.
— San sui tai bd phan sinh duc
— Sung hach ben.
— Ngtra vung sinh duc.
Doi vdi tré so sinh:
— Dich mu ri ra & mat.

1.11 Nhirng truwong hop nhiém HIV/AIDS can giéi thiéu t6i co sé'y té

Pbi voi nhitng trudng hop da duge xac dinh nhiém HIV, khi c6 bat ky mot dau hiéu
nao duéi day can phai téi kham & co so'y té dé diéu tri:
o Ti€u chay kéo dai trén 4 ngay.
Pau bung, di ngoai ra nhay, mau.
S6t cao hodc sot kéo dai.
Dau nguc, kho tho, ho.
Ho kéo dai trén 10 ngay.
Ho ra mau (dom c6 mau).
C6 biéu hién mat nude (khat nudce, khd miéng, nude tiéu sim mau...).
Viém nhiém, mun nhot ton thuong cac vung da trén co thé.
Loét miéng nang, viém mat, viém mi mat.
Vét thuong c6 mui hoi, chay mau hodc tham den.
Ban d6 xuét hién sau khi dung khang sinh hoic thudc khang vi rat.
Mét méi nhiéu. dau dau hodc thudng xuyén chong mat.
Mait ngi dai ngay lién tyc.

O O O OO O O O O OO 0 o0

Dbi v6i nhitng trudng hop AIDS: Tét ca nhitng trudng hop 1a AIDS déu phai dugc
dang ky diéu tri tai cac phong kham ngoai tri. Mot trong s6 truong hop AIDS duoc
diéu tri khang Retrovirus, mdt s6 khac duge diéu tri du phong cac nhiém trung co hoi,
do vay khi c¢6 biéu hién bénh 1y nao déu phai dén kham ngay tai cic phong kham ngoai
tra.

1.12 Thong tin cin cung cidp cho khiach hang did dwgc chin doan mic
NTLTQDTD va HIV/AIDS
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e NTLTQODTD

Tuan th phac dd diéu tri cta béc si.

Diéu tri cho ban tinh.

Néu tré so sinh dugc chan doan nhiém bénh, can kham va diéu tri cho bd
me.

Nghi ngoi tranh cac hoat dong gay sang chan cho b phan sinh dyc.
Téicosdy té kham lai theo hen hodc kham khi bénh nang len.

e HIV/AIDS

Tuan thi phac d6 diéu tri.

Tranh ky thi va phan biét d6i xtr véi ngudi nhiém HIV trong gia dinh.
Cham soc rang miéng

DPam bao dinh dudng va giit gin vé sinh dn udng.

Xir 1y c4c triéu chimg do cic bénh nhiém trung co hdi giy ra (tiéu chay,
ho, sot, ton thuong ngoai da)

X 1y céc chat thai.

HO tro tam 1y.

Phét hién nhitng dau hiéu can tdi co so y té.

1.13 Thong tin vé phong tranh NTLTQDTD va HIV/AIDS

e NTLTODTD

o Khong quan h¢ tinh duc.
o Chung thuy mdt ban tinh.
o Su dung bao cao su ding va thuong xuyén khi quan h¢ tinh duc.

e HIV/AIDS

o Phong tranh lay nhié}n qua duong tinh duc.
o Phong tranh lay truyén qua dudng mau.
o Phong tranh lay truyén tir me sang con.

2. Vai tro ctia nha thudc

2.1 Panh gia, cung cAp thong tin va giéi thiéu khach hang toi co s6'y té phu hop
(doi voi khdach hang chwa dwoc khdm tai co so'y té)

Chao hoi khach hang.

Moi khach hang téi mdt khu vuc kin dao néu nghi mic NTLTQDTD.

Pé nghi khach hang trinh bay van dé strc khoé ciia ho.

Néu khach hang trinh bay chua rd cic van dé lién quan dén NTLTQDTD c6 thé

héi thém bang cac cau hoi sau:

Dbi voi nam gi6i:

— C6 giot m & dau duong vét khong?

Péi voi nit gioi:

— C6 huyét trang bat thuong hodc ¢6 mui hoi khong?
— (6 dau bung dudng khong?

— (6 dau khi giao hgp khong?
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— C6 chay mau bat thuong ngoai ky kinh nguyét khong?
Dbi voi ca nam va ni:

C6 bong rat va dau khi di giai khong?

Co vét loét, mun nudc gz‘in bo phan sinh duc khong?

— €6 céac u sui bat thuong ¢ bo phan sinh duc khong?
C6 sung hach ben khong?

— (o6 ngtra vung sinh duc khong?

Dbi voi tré so sinh:

— €6 dich mu ¢ mét khéng?

e Néu khach hang c6 1 trong cac dau hiéu trén, giéi thiéu khach hang t6i kham va
diéu tri tai co s& y té chuyén khoa.

e Dbi v6i cac truong hop khong co dau hiéu NTLTQDTD nhung c6 nguy co
méc NTLTQDTD va HIV/AIDS nhu: khong st dung, rach, tudt bao cao su,
tiém chich béng dung cu khong sach, quan hé tinh duc khong dugc bao vé voi
ngudi la/gai mai dam... cling can duoc gidi thiéu tdi cac phong kham hoic
trung tAm tu van dé duoc gidi thidu xét nghiém, chin doan va diéu tri phu hop.

2.2 Ban thudc va hwéng din sir dung thudc

Doi vii khdch hang di dwoc khdm tai co 56 y té:

Ban va huéng dan st dung thudc theo don (xem bai Thyc hanh tét nha thudc).
Trao ddi vé nhitng phan tng phu c6 thé xay ra.

Trao ddi vé twong tac thude dbi vai thude khac va thire an néu co.

Khuyén khich str dung bao cao su thudng xuyén va dang cach.

Déi v6i khich hang chwa dwoc khdm tai co 56 y té:
e Ban va huéng dan st dung bao cao su.

Luru y: Tuyét d6i dam bao bi mat ca nhan cho khach hang.

2.3 Cung cap thong tin cho khich hang di dwogc chin doan mac NTLTQDTD va
HIV/AIDS

e NTLTQDTD

— Tudn thi phdc dé diéu tri ciia bdc si: Rat nhiéu NTLTQDTD c6 thé
chita khoi hoan toan. Tuy nhién néu khong duogc diéu tri dung theo phac
d6 diéu tri c6 thé bénh s& khong khoi hodc kéo dai va tai phat. Diéu tri
som va dang phac d6 diéu tri s& giap khoi bénh va loai trir cac bién
chung.

— Diéu tri cho ban tinh: Ban tinh cta nhiing nguoi mac NTLTQDTD can
dugc khuyen khich to1 cosoy. té dé kham va chan doan vé NTLTQDTD.
Nhitng d6i tugng nay co nhiéu nguy co mac NTLTQDTD vi thé néu
khong dugc diéu tri triét dé sé 1a1 tiép tuc lay nhlem cho ban tinh.

— Khdm va diéu tri cho bo me néu tré so sinh mic NTLTQPTD (vi du:
lau, giang mai...): D6i v6i truong hop tré so sinh duoc chian doan hodc
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nghi NTLTQPTD, bb me ciing can dugc gidi thidu dén cac co sd chuyén
khoa dé kham va diéu tri kip thoi.

— Nghi ngoi tranh cdc hoat dong gdy sang . chén cho bé phdn sinh duc:

Can tranh di lai, chay nhay hoic dap xe dé khong gay sang chan va ton
thuong thém cho bo phan sinh duc. Trong thoi gian diéu tri nén tranh
quan h¢ tinh duc hoac néu co quan h¢ tinh duc can phai st dung bao cao
su dé phong tranh 13y truyén cho ban tinh.

T6i co s6 y té kham lgi theo hen hogc kham khi bénh ndang lén: Trong
truong hop bénh nang 1én can phai dén kham tai co so y té chuyén khoa.

Tuyét d6i khong ty mua thude, dic biét 1a khang sinh dé ty diéu tri.

e HIV/AIDS
Cic thuéc va dung cu nén c6 trong nha néu khdch hang hodc ngwoi
trong gia dinh nhiém HIV/AIDS

Céc loai bang, gac va bong y té sach.

Ging tay da dung, ging tay phau thuat hoic tdi nilon.

Bang dinh, thudc tim (gentian), thudc sat trung (betadine), bot
talc.

Paracetamol hoac efferalgan.

Goi ORS (ORESOL).

Dau con hd, dau gid.

Hop kem vaselin (va-do-lin).

Xa phong bot va nude tay rira.

Tudén thii phéc do diéu tri:

Can cha y uéng du liéu, ding thoi gian.
Theo dodi va bao céo cac tdc dung phu va phan ing cua thuoc
cho bac si diéu tri.

Cham soc rang miéng:

Viéc cham soc rang miéng 1a hét stc can thiét. Can phai lam
sach ring va sGic miéng bang dung dich thudc tim pha bang
nude dun sdi hodc Natricarbonat v6i chanh vit.

Néu ngudi bénh qua yéu khong lam duoc thi ¢6 thé 1am sach
bang mot ban chai nho, tim bong hodc dung tay quan vai mém
va lau.

Ddm bado dinh duong vd gii¥ gin vé sinh dn uéng:

Dinh dudng can dugc duy tri nhu binh thuong. Déi v6i bénh
nhan nhlem HIV/AIDS can an chin udng chin, han ché cac thirc
an tuoi sdng va bia rugu gy hai strc khoe.

Déi voi bénh nhan AIDS, ngoai nhitng cach thirc cham soc nhu
bat ky bénh nhan nao khac, con can duoc chim soc dic biét vé
vé sinh, cac d6 dung va vat dung cho bénh nhan.

Xir ly cdc trigu chirng do cdc bénh nhiém tring co héi giy ra:

Xt 1y tiéu chay: Bu nudc va dién giai cho bénh nhan bang dung
dich ORS. An cac thirc &n mém, d& tiéu hoa. Néu c6 tinh trang
méat nuée (khat, kho miéng, nudc tiéu xam madu...) can dua téi
co s& y té. Chi st dung khang sinh khi c¢6 chi dinh cua bac si.
(Xem bai Xt ly cac truong hop ti€u chay).
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Xtr 1y sbt: Theo ddi nhiét d6 bang nhiét ké, coi bot va néi long
quan 40 va dé bénh nhin nim nghi & mot noi thoang mat. Udng
nhiéu nuée (nudce loc, nude trai cdy, dung dich ORS...) dé tranh
mat nudc. Dép khan w6t 1én dau, cb va bung dé lam mat da, ha
nhiét. Udng thudc ha sét. (Xem bai Xir 1y cac truong hop sot).
Xt Iy nén: An it mot. Ubng nhiéu nuée, tét nhat 1a dung dich
ORS dé tranh mat nu6e. Khong nén an thic dn c¢6 nhiéu dau.
Tranh nhiing thic dn nang mui, thic dn cay hoac chua nhu
chanh, ddm. Suc miéng véi nudc mudi am dé khoi ¢ vi kho
chiu trong miéng. Khi hét nén, nén an thic in 16ng. Sau 1-2
tiéng thi c6 thé an cac thire an dic.

Xt Iy ho: Tang kha nang thai dom bang cach udng nhiéu nudc,
vo lung, van dong, thd sau, xong hodc hit hoi nude, dung thude.
Ngoai ra dé giam ho nén tranh hat thudc, khéng ha miéng khi
hit vao, tranh khong khi kho va qua nong... Co thé sir dung cac
loai thubc dan gian c6 truyén dé giam ho. X6ng hoi néng hang
ngay voi cac loai 14 xa, huong nhu, bac ha... cling c6 tdc dung
giam ho t6t. (Xem bai Xt 1y cac truong hop ho).

Xtr 1y khé thé: Coi bot quan a0, bo bot chin de nang lén nguc.
Mo cua thoang khi nhung tranh gi6 lua. Cho nam dau cao, nira
nam nira ng6i. Chuém am vung nguc noi dau nhiéu nhat. Theo
doi dé chuyen t5i co s¢'y té néu kho tho ting lén.

Xt 1y cac ton thuong ngoai da: Rua da sach s& bang xa phong
va nuoc. Lau kho da sau tam. Gitt cho cac méng tay sach va cit
ngan dé tranh gdi xudc da. Phong kho va niit né da bang cach
thoa va-do-lin hoic kem dudng da sau khi tam. An nhiéu hoa
qua, rau dé gilt cho da khoe manh. Néu ¢6 cac vét 10ét, nit hodc
mung mu can ria sach bang nuéc hodc biang nudc mudi. Boi
dung dich tim gentian hoic betadine 1én trén ving bi ton
thuong. Néu vét ton thuong tiép tuc tién trién can can nhic téi
kham tai co s y té chuyén khoa.

Cham séc vung sinh duc: Gitr cho vung sinh duc luén khoé rdo
va sach s&. Tu van bac si vé st dung thudc boi, vién dit néu
xudt hién cac ddu hiéu nhiém tring nhu: khi hu bat thuong,
chay mu, ndi hach ben, dai budt. ..

—  Phdt hién nhitng ddu hiéu can téi co sé' y té:

Tiéu chay kéo dai trén 4 ngay.

Pau bung, di ngoai ra nhiy, mau.

S4t cao hodc sdt kéo dai.

Dau nguc, kho tho, ho.

Ho kéo dai trén 10 ngay.

Ho ra mau (dom cO mau).

Co biéu hién mat nuée (khat nude, khdé miéng, nudc tiéu sdm
mau...).

Viém nhiém, mun nhot t6n thuong cac Vung da trén co thé.
Loét miéng nang, viém mat viém mi mat.

Vét thwong c6 mui hdi, chady mau hodc tham den.
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e Ban d6 xuat hién & mat, chan, tay hoic nguc sau khi dung khang
sinh hozc thubc khang vi rut.

e Mét méi nhiéu. dau ddu hoidc thudng xuyén chong mit.

e Mit ngu dai ngay lién tuc.

— X ly cdc chit thdi:

e Dbi v6i dd vai ban thAm mau phai loai bo hodc xir Iy bang cach
ngam vao dung dich Javel trudc khi giat 20 phut.

e Loai bo cac chét thai nhim tring nhu bom kim tiém, day truyén
dich da dung vao thung rac cting.

e Céc chat dich cua ngudi bénh can xir 1y bang dung dich Javel
trude khi d6 xudng hé thong cbng thoat.

e Nhimg vat dung khac (gac, bénh pham...) can dugc loai bo nén
chon sdu 2m cach xa ngudn nuoc it nhit 10m. Cach t6t nhit 1a
d6t roi sau d6 chon.

—  Hé tro tam Iy:

e Ngudi nhiém HIV/AIDS can dugc su dong vién, an ui cua
nguoi than trong gia dinh, clia ban bé than quen, ciia cong dong
noi ho séng.

e HO tro vé tam 1y giup nguoi nhiém HIV/AIDS chip nhan cudc
song binh thuong, on dinh cudc séng, tim cach tot nhat dé song,
chu dong trong gilt gin stc khde, ngan ngura sy lay lan
HIV/AIDS cho gia dinh va cong dong.

e HJ tro vé tam 1y con giup cho nguoi nhiém HIV/AIDS ¢ hy
vong vao tuong lai. Ho s& dan dan tu khéng dinh minh va nhan
thay thoi gian c6 thé séng dugc con rat dai. Hy vong dugc diéu
tri khéi HIV/AIDS trong tuong lai.

— Trdnh ki thi va phdn biét doi xir véi ngwoi nhiém HIV/AIDS trong gia
dinh:

e Pé nguodi nhiém HIV/AIDS an chung véi gia dinh 1a viéc dang
lam, vi ngudi nhiém HIV chua chuyén thanh AIDS van khoe
manbh, séng, lao dong va sinh hoat nhu nguo1 binh thuong.

e Tach biét cudc séng hang ngay cta ngudi nhiém HIV/AIDS (vi
du khong cho ho an chung, v.v.) la mét hinh thirc phén biét d6i
xtr v6i ho. Nguoi nhiém HIV/AIDS c6 thé nghi va lam nhiing
viéc ma binh thuong ho khong lam. D1eu quan trong can phai
nghi nhé 1a HIV/AIDS khéng 14y truyén do dn udng chung.

2.4 Cung cap cac thong tin phong tranh (doi véi cd khdch hang di dwoc va chwa
dwoc kham tai co so'y té)

e Thong tin phong tranh NTLTQDTD:

- Khong quan hé tinh duc:
= Khoéng quan hé tinh duc 1a cach t6t nhat dé phong chong
NTLTQDTD. Néu ¢6 quan hé, nén quan hé an toan (quan hé véi
ban tinh khong mac NTLTQDTD, st dung bao cao su thuong
xuyén va dung céch,...)
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Céch t6t nhat dé ap dung bién phap nay 1a kéo dai thoi gian
khong quan hé tinh duc, dic biét 1a dbi véi thanh thiéu nién.
Thanh thiéu nién dugc khuyén khich va dong vién tri hodn quan
hé tinh duc cho t6i khi két hon.

- Chung thuy voi mgt ban tinh:

Chi quan hé tinh duc véi mot ban tinh.

Khong quan hé v6i nhiing nguoi la.

Néu co thé, khuyén khich ban tinh di tu van va xét nghi¢m vé
NTLTQDTD va HIV trudc khi ¢6 quan hé tinh duc.

- Swr dung bao cao su thwong xuyén va dung cdach khi quan hé tinh duc:

Luon ludn st dung bao cao su 1a diéu hét sirc quan trong dé
phong tranh cac NTLTQDTD va HIV/AIDS.

Str dung bao cao su trong moi tinh hudng quan hé tinh dyc nhu
quan hé qua am dao, hau mon hoac miéng.

Quan trong hon, can str dung bao cao su dung céach.

Thong tin phong tranh nhiém HIV/AIDS

- Phong tranh ldy nhiém qua dwong tinh duc (nhu trinh bay ¢ trén).

- Phong tranh ldy truyén qua dwong mdu:

Néu phai truyén méau cin hoi xem mau hodc san phim ctia mau
da duoc xét nghiém va khang dinh 1a khong c6 HIV chua.
Khong bao gio dung lai bom, kim tiém va cdc dung cu tiém
chich ma nguoi khac da sir dung.

Néu phai tiém chich thubc hiy sir dung bom kim tiém ding mot
lan.

Peo ging tay hodc tai nilon trudc khi tiép xtc véi mau, dich co
thé, phan, chit nén hodc cac dich khac chtra mau cua nguoi
nhiem.

- Phong trdnh ldy truyén tiv me sang con:

Nén nhé rang khong phai ctr me nhiém HIV thi con sinh ra ciing
nhiém HIV. Trong s6 10 nguoi me nhiém HIV va sinh con chi
c6 khoang 3 dwra tré nhiém HIV tir me ma théi. Néu dugc diéu
tri va cham soc y té dung cach nguy co s& giam xudng con 1 dira
tré bi nhiém HIV tr me.

Khuyén cc ba me nhiém HIV t6i cac co sd y té chuyén khoa dé
dugc tu van va diéu tri 1am giam kha ning lay truyén HIV cho
con. S& c6 mot loai thudc du phong cho ba me khi mang thai va
cho tré ngay sau khi sinh.

Néu c6 diéu kién c6 thé cho tré dung sita ngoai hoan toan. Néu
khong c6 diéu kién c6 thé cho tré bu hoan toan trong vong 6
thang dau (chu ¥ 14 trong thoi gian ba hoan toan d6 khong dugc
cho tré dn thém bat ky mot loai thic an va dd uéng nao khéc ké
ca nude loc, vi nhirng thic dn d6 co thé gay hai cho da day cua
bé va lam cho HIV dé xam nhap).

68



3. Huéng din cung cip thong tin va giéi thi¢u khach hang téi co sé' y té phu hop

Khi thyc hanh cung cép thong tin va gioi thiéu khach hang t6i co so'y té phu hop, hoc
vién sir dung tai liéu hd tro nhan vién nha thudc vé VNLTQDTD, phiéu gidi thi¢u
khach hang va thuc hién cac budc sau:

Budce 1: Khai thac thong tin tir khach hang

Chao héi khach hang.

Dbi v6i nhitng trudng hop nghi mic NTLTQDTD can hét stc té nhi, néu co thé
moi riéng khach hang ra mot vi tri riéng tu dé trao d6i duoc thuan tién.

Pé nghi khach hang trinh bay van dé strc khoé cia ho.

Hoi thém vé cac dau hiéu va triéu chimg NTLTQDTD.

Hoi vé cac nguy co c6 thé dan dén nghi ngd mic NTLTQDTD (vi du: rach bao
cao su, tiém chich, truyén mau...)

Budce 2: Phan tich thong tin
Dua vao cac thong tin da khai thac dugc, xac dinh xem trudng hop nay can gidi
thi€u tdi co sd y t€ hay trung tam tu van nao.

Budc 3: Cung cép thong tin cho khach hang va gioi thi¢u khach hang to1 co s6' y té
hodc trung tdm tu van phu hop
Péi véi khach hang chua dugce kham tai co s6 y té, nghi NTLTQDTD:

Can gi6i thiéu tat ca cac truong hop nghi NTLTQDTD t6i co so y té chuyén
khoa.

Dua va hudng dan khach hang sir dung phiéu gidi thiéu, va cung cap thong
tin vé cac co sO y té phu hop.

Ban va huéng dan st dung bao cao su.

Cung cap thong tin vé€ phong tranh NTLTQDTD va HIV/AIDS

Déi v6i khach hang d3 dugce kham, chan doan va ké don vé NTLTQDTD:

Ban thudc va huéng dan cach sir dung thudc. ,

Huéng dan cach theo doi cac phan tmg phy va tuong tac thuoe.

Khuyén khich va huéng dan st dung bao cao su thuong xuyén va dang
cach.

Cung ceflp thong tin trong thoi gian diéu tri NTLTQDTD va HIV/AIDS

Cung cap thong tin vé phong tranh NTLTQDTD va HIV/AIDS

Luu y: Bam bao bi mat cho khach hang.

Budc 4: Dam bao khach hang hiéu nhitng thong tin di dugc trao d6i

Héi lai khach hang dé dam bao khach hang hiéu ding vé nhirng thong tin
di dwoc trao doi.

Néu khach hang vin con nhing thong tin chwa rd, tiép tuc gii thich vé
nhirng thong tin chwa rd ctia khach hang.

CAU HOI LUQNG GIA

Phan biét Pung/ sai:
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Panh diu (X) vao cdt Puing hoic Sai cho méi cau dwéi day Pung | Sai

1. Mot s6 NTLTQDTD khéng chi 1y truyén qua quan hé tinh duc
ma con c0 thé lay truyén qua duong mau, lay truyén tir me sang
con.

2. NTLTQDTD sé tao diéu kién cho HIV lay truyén tir nguoi niy
sang nguoi khac.

3. C6 thé mac NTLTQDTD do udng chung coc v6i ngudi nhiém
NTLTQDTD.

4. Chong tuyét doi khong thé 1ay truyén NTLTQDTD cho vo.

5. Néu nghi mac NTLTQPTD c6 thé ty diéu tri bang thuoc khang
sinh tai nha.

6. Nhitng nguoi nhiém HIV can duoc an riéng dé tranh lay nhiém
cho ca gia dinh.

7. Str dung bao cao su thuong xuyén va ding cach 1a biét phap tot
nhat d¢ phong tranh NTLTQDTD, ké ca HIV/AIDS.

8. Néu nam gidi co xudt hién dau hiéu giot mu & dau duong vat co
thé nghi t61 mac NTLTQDTD.

9. Nhirng truong hgp mac NTLTQDTD can khuyén khich ban tinh
cua minh té1 kham va diéu tri NTLTQDTD tai cac co sé y t&
chuyén khoa.

10.DBong vién, an Ui cua ngudi than trong gia dinh, ban bé than
quen, cong dong mang lai hiéu qua tich cuc gitp nhimg ngudi
nhiém HIV chu dong giit gin stc khoe, ngin ngira 1ay lan HIV
cho gia dinh va cong dong.

Tai li€éu tham khdio:

e B0 Y té-Ban phong chéng AIDS-Vu Y té du phong (2002), Sé tay xi tri cdc bénh
ldy truyén qua dwong tinh duc, Ha Noi.

e B0 Y t&(2007), Churong trinh hanh déng phong, chong cdc nhiém khudn ldy truyén
qua dwong tinh duc, Ha Noi.

e B0 Y té-Vién Da lidu Qudc gia-Du an phong lay nhlem HIV tai Viét Nam (2007),
Tai liéu tdp hudn qudn Iy cdc nhiém trimg 1dy truyén qua dwong tinh duc, Ha Noi.

e B0 Y té-Vién Da lidu Qudc gia-Du an phong lay nhiém HIV tai Viét Nam (2008),
Huéng dan chan dodn va diéu tri cdc nhiém tring 1y truyén qua dwong tinh duc,
Nha Trang.
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NOoi.

Allan M. Brandt, David Shumway Jones (1999), “Historical perspective on
sexually transmitted diseases: Challenges for prevention and control”, Sexually
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Thomas B. Fitzpatrick and Irwin M. Freedberg (2008) “Sexually Transmitted
Diseases” Fitzpatrick's Dermatology In General Medicine
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Bai 8: TU VAN SU DUNG THUOC VA CHAM SOC CAC TRUONG HQP

TANG HUYET AP

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai hoc nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Néu dugc chinh x4c cac thong tin co ban vé ting huyét ap.

2. Xéc dinh dugc vai trd ctia nha thude khi xir 1y cac truong hop ting huyét ap.

3. Cung cap dugc nhiing thong tin can thiét cho khach hang bi cao huyét ap.

NOI DUNG

1. Thong tin co béan vé ting huyét 4p

Huyét ap binh thuong:

Huyet ap 1a ap lyc mau trong dong mach, bao gom ap luc trong thi tim thu biéu hién
bang huyet ap tam thu (con goi 1 huyét ap t6i 'da) va ap lyc trong thi tdm truong biéu
hién bang huyet ap tam truong (con goi la huyét ap tbi thiéu). O nguoi binh thuong, do
& canh tay, huyét ap tam thu la tir 90 dén 120 mmHg, con huyet ap tdm truong la tir 60
dén 80 mmHg. Con s6 nay duoc co thé duy tri twong ddi 6n dinh, tuy cé ting giam
nhe, vi du theo nhip sinh Iy (huyét ap khi nghi ngoi thuong thap hon khi van dong),

hoic theo tinh hudng (khi gap nguy hiém huyét ap tang 1én).

Huyét ap Huyét ap tim thu Huyét 4ap tim
(mmHgQ) troeong
(mmHg)
T6i uu <120 va < 80
Binh thuong <130 va <85
Binh thuong cao 130 - 139 va 85-89

Cac yeu t6 anh hwéng dén huyet ap:

Huyét ap bi anh huong boi nhiéu yéu t6 twong d6i phuc tap, dan xen 13n nhau, anh

huong 13n nhau, va c6 thé tom luoc nhu sau:

Yéu t6 tim: Huyét ap c6 thé bi thay doi boi cung lugng tim. Khi van dong thé
lyc manh chang han, cung luong tim ting I1én lam cho huyet ap tang theo.

Yéu t6 mach mau: Strc can thanh dong mach 13 mot yéu td quan trong anh
huong dén huyét ap. Khi mach mau bi co lai (do dung thudc, do yéu t than
kinh hodc yéu t6 noi tiét...), hodc mach mau bi hep va cing lai (do xo vita dong
mach), lam huyét 4p tang lén.

Yéu t than kinh: Cung anh huong dén huyét ap qua cic phan xa than kinh tu
dong, nhat 1a h¢ than kinh glao cam ¢ vai tro quan trong trong tang huyét ap.
Yéu t6 thé dich: Khi kh01 luong tuan hoan thira, an nhiéu mubi... lam ting
huyét ap. Nguoc lai néu mit mau cép, ia chay cdp 1am giam khbi lufqng tuan
hoan, huyét ap s& giam.
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- Yéu td noi tiét: Mot sd cac chat noi tiét 1am ting huyét 4p nhu aldosterone,
steroid, catecholamine...

1.1 Pinh nghia:

Tang huyét ap 1a khi huyét 4p tAm thu > 140 mm Hg va/hodc huyét ap tdm truong > 90
mmHg.

1.2 Phéan loai:

Tang huyét ap duge phan do nhu sau:

Ting huyét ap Huyét ap tAim thu Huyét 4&p tim
(mmHgQ) treong
(mmHg)
bo 1 140 - 159 va/hodc 90 - 99
bo 2 160 - 179 va/hodc 100 - 109
bo 3 >180 va/hoac >110

Ca hai con s6 deu co gia trl dé danh gia mic d6 ting huyet ap. Tuy nhién ¢ nguoi trén
50 tudi thi con s6 huyét 4p tdm thu quan trong hon con s0 tam truong. Néu hai con sd
tam thu va tdm truong ¢ hai mirc d6 khac nhau, thi 1ay s6 cao hon dé phén loai. Thi du
huyét ap 170/95 mmHg duoc xép loai tang huyét ap do 2.

1.3 Nguyén nhén:

C6 2 nhom nguyén nhén chinh:

Tang huyét 4p nguyén phét, con goi la tang huyét 4p khong rd nguyén nhan: chiém da
s0 cac truong hop bénh (khoang 90%): Bénh thuong co tinh gia dinh, va thuong gap ¢

nguoi 16n tudi. Mot s6 yéu td khac nhu béo phi, nghién rugu, dn nhi€u mudi, cang
thang than kinh ciing gbp phan gay bénh.

Tang huyét ap thir phét: chi chiém khoang 10% tong sd bénh nhan, 1a do cac nguyén

nhan sau:

- Bénh than va mach mau than: Cac bénh viém cau than, soi than, nang than, hep
dong mach than...

- Bénh nd1 tiét-chuyén hoa: Bénh Cushing, bénh u tuyén thuong than, cuong
tuyén giap, hoi ching chuyén hoa. .

- Céc nguyén nhan khac: co thai, hep co dong mach chu, dung dai ngay mot 5O
thudc gy ting huyét ap nhu corticoid, thubc tranh thai, thudc chéng trim
cam...

1.4 Triéu chirng:
Da s6 bénh nhan ting huyét ap khong cé triéu ching gi rd rét: Bénh nhan chi cam thay
c6 luc dau dau, chong mat...Neéu tdng huyet ap 1a thir phat, cac triéu chung cua céc

bénh cin nguyén co thé gip 1a:
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Pau thit lung, dai bubt, dai mau (trong soi than).

Dai nudc tiéu sAm mau, phi (trong viém cau than)

Béo bung, mit tron, bung cé vét ran (trong hoi ching Cushing, hoi chimg
chuyén hoa),...

Trong nhiéu truong hop, bénh nhan dén kham vi céc triéu chimg cta cac bién chung
ctia ting huyét ap, ching to bénh da c6 tir 1au nhung khong duoc phat hién, d6 la:

Liét nira nguoi (bién ching tai bién mach mau n3o)
Mo mit (bién ching mit)

Dau thit nguc (bién ching thiéu mau co tim)

Ho, kho thd (bién ching suy tim)

1.5 Bién chirng:

C6 4 nhom bién chimg chinh:

Bién chtng & ndo; Tai bién mach mau ndo (chay mau nido hodc nhdi méau nio),
suy giam tri nhd, ...

Bién chirng & tim: Suy tim, bénh mach vanh tim (dau that nguc, nhdi méau co
tim), loan nhip tim...

Bién chirng ¢ than: Tt mic do nhe nhu dai ra protein, dén nang nhu suy than
man.

Bién chting & mat: Phu gai thi, thoai hoa hoang diém dan téi mu.

1.6 Cac d4u hiéu nguy hiém cén t6i co sé'y té:

Huyét ap trén 140/90 mmHg.

Nhtrc dau nhiéu, chong mat nhiéu.

Nén va budn non

Pau nguc

Kho thd kém theo hoac khong kém theo ho va ho ra mau.
Phu

bai it dudi 500 ml/ngay.

Mo mit

Yéu hoic liét chan tay, liét mit

Goi hoi tra 101 cham hodc khong tra 101, hon mé.

1.7 Nguyén tic co ban dé theo ddi va chiim séc tai nha

1.7.1 Theo d&i huyét ap:

Nén do huyét 4p hang ngay va ghi két qua vao mot cudn sb dé tién theo ddi

1.7.2 Diéu tri khdng dung thude
Ché d an:

Giam mudi, bang cach in nhiéu d6 ludc (tranh cac mon xao, ran), khong thém
mu01 vao thirc an trong blra an, han ché an cac mén an c6 nhiéu mubi nhu ca
mubi, dua mu01

Giam dd udng c6 con nhu bia rugu.

Tranh thira cn: an udng vira phai, khong an nhiéu md, tranh do an nhanh,
thuong xuyén theo doi can nang...
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Ché d6 sinh hoat:

1.7.4

Nén sbng trong mdi truong thoai mai vé tinh than, giir tinh than lac quan, tranh
cau gidn, cang thang tim Iy .
Tranh moi trudng lanh qué hodc néng qua (mic 4m vé mua dong, mat vé mua
hé).
Khéng hut thude 14.
Tang van dong thé lyc: Nhig mon thé dyc thé thao phu hop véi nguoi ting
huyét 4p 13 di bo, dap xe, chay, boi, bong ban, cau 1ong. Khong nén tap ta, lin
dudi nudc, leo nui.
Diéu tri béng thudc:
Thudc diéu tri tang huyet ap thuong dugc udng budi sang lac méi ngu day, co
thé thém lidu budi chiéu hodc tdi néu bac si chi dinh.
Ubng thubc chira ting huyét ap déu din hang ngay, ding lidu chi dan cua béc
si, khong ty y tang hodc giam lidéu hodc d6i thudce. Khi quén uong thudc trong
vong vai gio, co the uong bu lidu cta ngay hom d6. Néu quén han mot ngay,
ngay hom sau van udng liéu binh thuong, khong tang licu.
Gi4o duc kién thic:
Cach ty do huyét 4p, theo ddi huyét ap tai nha, va nhan dinh so bd vé muc do
tang huyét ap(theo bang phan loai tang huyét ap & muyc 2 cua phan nay).
Cach phat hién cac dau hiéu va bién ching nguy hiém can tdi co so y té dé kip
thoi diéu tri.
Tac dung phu cua cac thude diéu tri ting huyét ap (8 nhom chinh):
e Nhom thude loi tiéu: hypothiazid, indapamid, spironodacton,.. .
o Tac dung phu chu yéu ciia nhém nay 1a dai nhicu, mét, c6 khi yéu co.
e Nhém thudc tic dong 1én than kinh trung wong: methyldopa, clonidin,
guanabenz.
o Tac dung phu cha yéu 12 budn ngi1, ngat mili.
e Nhom thuéc e ché thy thé beta giao cam: propranolol, atenolol,
metoprolol...
o Téc dung phu cia nhém nay 1a mach cham, m¢t, budn ngu.
e Nhom thude trc ché thu thé alpha giao cam: prazosin, doxazosin. ..
o Tac dung phu chi yéu 13 ha huyét ap tu thé dung, budn ngi, ia chay.
e Nhém thuéc @rc ché men chuyén angiotensin: captopril, perindopril,
imidapril,...
o Tac dung phu cha yéu ctiia nhém nay 1a ho khan, phti mét ca chan.
e Nhom thude tc ché thu thé angiotensin: losartan, telmisartan,...
o Téc dung phu chu yéu cua nhom nay la chéng mat, dau dau, phat ban.
e Nhém thube e ché calci: nifedipin, amlodipin, nicardipin, verapamil (riéng
verapamil lam nhip cham, néu ¢ suy tim tu trudc thi s€ nang 1én),...
o Tac dung phu chil yéu ctia nhém nay 1a nhip tim nhanh, tao bén,
nhirc dau, phi mét ca chan, ngudi suy vanh khong nén dung. ..
Nhom thude gidn mach truc tiép: hydralazine, minoxidil,.
o Tac dung phu cha yéu 13 moc nhiéu 16ng néu dung keo dai.

Nhin chung cac tac dung phu nay cua thude 1a it gdp (ty 1¢ khoang vai phan nghin
dén vai phan tram), thuong khong nghiém trong, chi gay kho chiu chur it khi gay
nguy hiém cho bénh nhan. Cac tac dung phu nay thuong xay ra sau khi dung thudc
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mot vai ngay dén mot vai tuan. Tuy nhién nén thong bao cho bac si khi gip tac
dung phu cua thudc.

1.7.5 Phét hién va diéu tri cac bénh hodc céc tinh trang kém theo:

- Mot $6 bénh nhu dai thdo duong, béo phi, hodc tinh trang nghién rugu... lam
cho bénh nhan ting huyét ap dé c6 nguy co xay ra bién ching hon. Do d6 céac
bénh va tinh trang nay nén dugc phat hién va diéu tri tich cyc dong thoi voi
diéu tri taing huyét ap.

1.8 Nguyén tic co ban dé phong tranh
Vi tang huyét ap phan lon khong c6 nguyén nhén, cho nén khong c¢6 bién phap phong
bénh, tuy nhién c6 thé 1am giam nguy co méc bénh bang cac bién phap sau:

1.8.1 Lbi song lanh manh, gan véi tu nhién:

- Tang van dong thé luc: di b, di xe dap thay cho di 6 t6, xe may; dung cau
thang bo thay cho ding cau thang may, choi thé thao...

- Tranh cing thang than kinh: gat bo nhirng lo nghi khong can thiét hoic khong
giai quyét duoc. ..

1.8.2 Ché d6 an:

- Giam mubi, giam do uong ¢6 con nhu bia ruou, khong hut thudc 14.

- Tranh thira can: An udng vira phai, khong an nhiéu md, tranh d6 in nhanh,
thuong xuyén theo doi can ndng..

1.8.3 Phét hién va diéu tri s6m cac benh gy tang huyét ap:

- Xét nghiém nudc tiéu dé phat hién viém cau than, siéu 4m than dé phat hién soi
than, hep dong mach than...

- Phét hién mét sd triéu chimg ctia cac bénh noi tiét gay ting huyét ap dé di kham
bénh kip thoi: mat do va tron trong bénh Cushing; mach nhanh, hay hoi hop
trong u tiry thuong than, gay sit, run tay trong cudng tuyén giap. ..

1.8.4 Khi ding mot sd thudce cé thé gy ting huyét ap, can duoge chi dinh cta bac si
va theo ddi huyét ap thudng xuyén: thudc corticoid, thuéc chéng tram cam,
thudc tranh thai. ..

2. Cach do huyét ap dung ong nghe va may do huyét ap dién tir

Dé do huyét ap, nguoi ta co thé do bang phuong phap truc tiép (dua dau do ap luc vao

trong dong mach), hoac phuong phap gian tiép (do bang bang quan). Phuong phap do
truc tiép bang dau do trong 1ong dong mach chinh xac hon, nhung chay mau va do do
chi dung trong nghién ctru hodc trong nhirng hoan canh dac biét. Phuong phap do gian
tiép bang bing quan cho téi nay van duoc coi 1a twong dbi chinh xéc, tién loi va do d6
dugc dung rong rai trong thuc hanh 1dm sang.

2.1 Giéi thiéu may do huyét ap: Hai loai may do huyét ap

2.1.1 May do huyét 4p dung dng nghe:

Khi dung 6 dng nghe, c6 thé dung may do huyét ap thay ngan hodac may do huyét ap
dong ho. May do huyét ap thuy ngan chinh xac hon nhung coéng kénh va khong tién
dung nén thuong dugc dung dé chuan héa cic may do dong hd. Cac may do ding
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dong ho dugc dung pho bién nhung nén dugc kiém tra lai d§ chinh x4c bang cach
so sanh vo1 may thuy ngan sau moi nam su dung.

May do huyét dp thiiy ngin My do huyét dp dong hé
(hinh anh chi cé tinhchdt minh hoa)

2.1.2 May do huyét ap dién tu:

May do huyet ap dién tir dé dung hon va do chinh xéc ciing gan trong duong may
do bang dng nghe, do d6 ngay nay duoc ding rong rai. C6 nhiéu loai may do huyét
ap dién tu, tuy theo:

- Vi tri bang quan: Méy do & canh tay, may do & c6 tay, may do & ngon tay

- Muc do tu dong: May tu dong hoan toan, may ban ty dong

May do huyét dp dién tir do 6 bdp tay May do huyét dp di¢n tir do 6 cé tay

2.2 Huéng din khach hang cich do huyét ap:

2.2.1 Do bing may do dién tu:

- Chuén bi bénh nhan:
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e Trudc khi do hai gio phai tranh 1am viéc nang, an, hut thude 14, uéng ruou
bia hodc ra ngoai troi lanh Phong do khong nong qué, khong lanh qua.

e Nén dé bénh nhan ng01 trén ghé c6 dya lung, nép khuyu ngang mure voi tim,
hai chan dé trén dat, nghi 5- 10 phut trong phong am. Néu bénh nhan khong
ng01 duogc, c6 thé do ¢ tu thé ndm ngua tay dang 45 do so voi than.

e Bé dai bao do (nam trong biang quan) tbi thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé
rong toi thiéu bang 40% chu vi canh tay.

e Quin bing do vao canh tay, mép dudi cia bing do cach nép khuyu 2
cm.Chu ¥ xoay mép bang c6 diy bom hoi vé phia nép khuyu tay bénh nhan.

- Néu dung may ban ty dong, bom hoi cho dén khi khéng con so thay mach quay
cua bénh nhan,sau d6 may s€ xa hoi ty dong.

e Poc con sd huyét 4p trén man hinh (thuong kém theo con s6 mach
dap/phut).

e D¢ bénh nhan nghi 2 phut réi do lai 1an 2.

e Két qua do duoc sé 1a con s trung binh cua 2 lan do trén.

- Néu dung may tu dong, sau khi quan bang xong, an nit “start” va mdy s& tu
dong hoan thanh qua trinh do. Nguoi do chi viéc doc con sd két qua hién 1én
trén man hinh.

2.2.2 Do bing may do dung 6ng nghe: (dé tham khao)

- Chuan bi bénh nhan: Nhu khi do bang may do dién tir.
- Tién hanh do:
e Peco dng nghe va dit loa nghe vao chd nép khuyu phia trong cta bénh nhan.
e Bom hoi cho dén khi khong con so thiy mach quay (¢ ¢ tay) nita roi x4 hoi
ra tur tur.
e Khi bat dau nghe thay tiéng dap déu dan, du nho, 1a lac huyét ap ké chi
huyét ap tam thu.
e Tiép tuc thao hoi cho dén khi tiéng dap mét han, 13 ltc huyét ap ké chi huyét
ap tam truong.

Lueu y: DU do bang phuong phap nao ciing nén do 2 1an va 1y két qua 1a con sd trung
binh cong cta 2 1an do (cudi ciing). Nén tho hét han hoi ra khoi bang quéan va cho 2
phut trude khi do 1an thtr 2. Néu két qua 2 1an do chénh léch nhau trén 10mmHg, can
do lai mot vai lan sau khi da nghi trén 5 phut. Khong noéi chuyén trong khi dang do
huyeét ap.

Trong mdt s6 trudng hop, khi huyét ap thay doi nhidu qua, nhat 13 c6 su chénh léch 16n
giita két qua do tai phong kham va két qua do & nha, nguoi ta dung may do huyét ap
lién tuc 24 gid (Holter huyét ap 24 gio), nham danh gia chinh x4c bénh nhén co bi ting
huyét ap hay khong. Phuong phap nay phic tap, ton kém, va phai c6 su chi dinh ciing
nhu doc két qua cia bac si chuyén khoa tim mach.

Dé ghi mot két qua do huyét ap, nguoi ta thuong dung hai con sd, cach nhau béi mot
gach chéo. Vi du khi bac s ghi con s6 huyét 4p ctia mot bénh nhéan 1a 165/95 mmHg ,
c6 nghia 13 huyét 4p tAm thu cua bénh nhan d6 1a 165 mmHg, va huyét 4p tim truong
1a 95 mmHg (doc 1a 165 trén 95 milimet thiy ngan).
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3. Vai tro ctia nha thube

3.1 Panh gia, cung cap thong tin va giéi thidu téi co s6' y té:

3.1.1 Péi v6i khach hang dang dugc diéu tri ting huyét ap va c6 thém mot trong cac
du hiéu nguy hiém dué6i day thi can gi6i thiéu ngay t6i co sd y té :

(o)

O 0O0OO0OOOOODO O

Huyét 4 ap thuong xuyén trén 140/90 mmHg.

Nhire dau nhiéu, chong mit nhiéu.

Noén va budn nén.

Dau nguc.

Kho thé kém theo hodc khong kem theo ho va ho ra mau.
Phu.

bai it dudi 500 ml/ngay.

Mo mat.

Yéu hodc liét chan tay, li¢t mat

Goi hoi tra 161 cham hodac khong tra 161, hon mé.

3.1.2 Dbi voi khiach hang chua duoc chuin dodn 14 ting huyét ap, néu khach hang ¢

mot sb triéu chimg dudi day thi gidi thiéu khach hang t6i co s& v té dé kiém tra:

(o)

o

o

Pa s6 bénh nhan khong co triéu ching gi rd rét: Bénh nhan chi cam thay c6
lac dau dau, chong mat, kho thé, dau nguc, nhin mo, phu...
Néu ting huyét ap 13 thir phat, triéu ching cta cac bénh cin nguyén co thé
gap la:

Pau that lung, dai bubt, dai mau (trong soi _thén).

Pai nudc tiéu sAm mau, phu (trong viém cAu than)

Béo bung, mat tron, bung co vét ran (trong hoi chiing Cushing, hoi

chting chuyén hoa). ..
Trong nhiéu truong hop, khach hang dén vi co triéu ching ca cac bién
chtng. Chimg to khach hang bi ting huyét ap tir 1au nhung khong duoc phat
hién. Do la:

Liét nira nguoi (bién chimg tai bién mach mau nio)

Mo mit (bién ching mat)

Dau thit nguc (bién chtng thiéu mau co tim)

Ho, kho tho (bién chung suy tim)
Néu khach hang trén 50 tudi va tién st gia dinh ¢ nguoi bi tang huyét ap
thi khuyén khich khach hang kiém tra huyét ap.

Luu ¥: Do huyét ap cho khach hang néu duoc yéu cau

3.2 Ban va huéng din sir dung thude

Ban va hudng dan st dung thude theo don (xem bai Thyc hanh tot nha thudc)

Lueu y doi vé6i thuée diéu tri tang huyet dp:
- Thubc thuong duoc uodng bubi sang lic mai ngu ddy, co thé thém lidu budi
chiéu hoic toi néu bac si chi dinh.
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Ubng thudc déu dan hang ngay, dung lidu chi dan cua bac si, khong tu y tang
hodc giam lidu hodc d6i thude. Khi quén uong thudc trong vong vai gio, co the
uong bu liéu cua ngdy hém d6. Néu quén hian mét ngdy, ngdy hém sau van
udng liéu binh thuong, khong ting liu.

Néu khach hang mang don da dung dé mua mot vai lan trudc d6, chi ban thude
khi khach hang c6 theo ddi huyét ap day du va cé con sd ¢ mirc dudi 140 / 90
mmHg, khong c6 tac dung phu cta thudc va trong don bac si khong din kham
lai theo hen (Khuyén khach hang di kham lai dé duoc ké don thudc méi cho
phu hop trong trudng hop khong du cac didu kién trén).

Néu trong don bac si dan do mdt vai diéu (vi du kham lai sau mdt thoi gian, di
x€t nghiém thém, hoac kham thém chuyén khoa nao do6...), hdi xem khach hang
da thuc hién chua va khuyén khach hang nén thyc hi¢n theo cac 101 ddn do.
Thong tin cho khach hang vé tac dung phu cta cic nhom thube diéu tri ting
huyét 4p ma khach hang sé& sir dung (8 nhém chinh):

3.3 Cung cip thong tin vé chim séc bénh nhan tai nha:

3.3.1 Theo doi huyét ap:

Nén do huyét ap hang ngay va ghi két qua vao mot cudn s6 dé tién theo ddi

3.3.2 Diéu tri khong dung thudc
Ché do an:

Giam mudi, bang cach in nhiéu d6 ludc (tranh cac moén xao, ran), khong thém
mu01 vao thirc an trong bira an, han ché an cac moén an c6 nhiéu mubi nhu ca
mudi, dua mu01

Giam do udng c6 con nhu bia rugu.

Tranh thira can: an udng vira phai, khong dn nhiéu md, tranh dd an nhanh,
thuong xuyén theo doi can nang...

Ché d9 sinh hoat:

Nén séng trong méi truong thoai mai vé tinh than, giit tinh than lac quan, tranh
cau gian, cang thang tim Iy .

Tranh moi trudng lanh qué hodc néng qua (mic 4m vé mua dong, mat vé mua
he).

Khong hut thude 14.

Tang van dong thé lyc: Nhitng mén thé duc thé thao phu hop voi nguoi ting
huyét ap la di bo, dap xe, chay, boi, bong ban, cu long. Khong nén tép ta, lan
dudi nuodc, leo nui.

3.3.3 biéu tri bang thudc:

Thudc diéu tri tang huyet ap thuong duoc ubng budi sang lic méi ngu day, co
thé thém lidu budi chiéu hodc tdi néu bac si chi dinh.

Ubng thudc chira tang huyet ap déu dan hang ngay, dung lidu chi dan ctia bac
s, khong tu y tang hodc giam lidu hodc d6i thudc. Khi quén uong thudc trong
vong vai gio, co the uong bu lidu cta ngay hom d6. Néu quén han mot ngdy,
ngay hom sau van udng liéu binh thuong, khong ting liéu.

3.3.4 Gido duc kién thirc:

Céch tuy do huyét ap, theo doi huyét ap tai nha, va nhan dinh so bo vé mirc do
tang huyét ap.

Céch phat hién cac dau hi¢u va bién ching nguy hiém can téi co s¢ y té dé kip
thoi didu tri.
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- Téc dung phu cta cac thude diéu tri ting huyét ap (8 nhdm chinh):
3.3.5 Phat hién va diéu tri cic bénh hodc céc tinh trang kém theo:

- Mot sb bénh nhu dai thao duong, béo phi, hodc tinh trang nghién ruou... lam
cho bénh nhan ting huyét 4p dé c6 nguy co xay ra bién ching hon. Do d6 céc
bénh va tinh trang nay nén dugc phat hién va diédu tri tich cyc dong thoi voi
diéu tri ting huyét ap.

3.4 Cung cip thong tin phong tranh:

3.4.1 Lbi sdng 1anh manh, ¢n véi tu nhién:

- Tang van dong thé lyc: di bo, di xe dap thay cho di 6 t6, xe may; dung cau
thang b thay cho ding cau thang may, choi thé thao...

- Tranh cing thang than kinh: gat bé nhiing lo nghi khong can thiét hoic khong
giai quyét duoc. ..

3.4.2 Chédé an:

- Giam mubi, giam do uong ¢6 con nhu bia ruou, khong hut thudc 14.

- Tranh thira can: An uéng vira phai, khong an nhiéu md, tranh d6 an nhanh,
thuong xuyén theo doi can nadng...

3.4.3 Phat hién va diéu tri sém cac bénh gay ting huyét ap:

- Xét nghiém nudce tiéu dé phat hién viém cau than, siéu am than dé phat hién séi
than, hep dong mach than...

- Phét hién mot sé tridu ching cia cac bénh noi tiét gdy ting huyét 4p dé di kham
bénh kip thoi: mét do va tron trong bénh Cushing; mach nhanh, hay hoéi hop
trong u tiy thuong than gay sut, run tay trong cu’(mg tuyen giap..

3.4.4 Luu y khi dung mét sO thude c6 thé gay ting huyét 4 ap:

- Can duoc chi dinh cua bac si va theo ddi huyét ap thuong xuyén: thudc

corticoid, thuéc chong tram cam, thudc tranh thai. ..

4. Thue hanh cung cap thong tin va giéi thiéu khach hang dén co sé y té phi hop

Khi thuc hanh cung cip thong tin va gidi thiéu khach hang t&i co so y té phu hop, hoc
vién st dung cuon sach nho vé cham soc suc khoe ban dau va tai li¢u ho trg nhan vién
nha thuoc vé tang huyét ap, phi€u gidi thi¢u khach hang va thuc hi¢n cac budc sau:

Budce 1: Khai thac thong tin tir khach hang
e Chao hoi khach hang.
e Dé nghi khach hang trinh bay van dé strc khoé ciia ho.
e Tim hiéu cac ddu hiéu va triéu ching lién quan dén ting huyét ap.
e Hoi xem ho da téi1 kham bac si chua.

Budc 2: Phan tich thong tin
e Dua vao céac thong tin da khai thac dugc, xac dinh xem truong hop nay can gioi
thiéu td1 co sé y t€ hay co thé diéu tri tai nha.

Budc 3: Cung cap thong tin cho khach hang
e Néu c6 thé diéu tri tai nha:
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- Huoéng dan st dung thudc theo don cua bac sy va luu ¥ ddi v6i thude diéu tri
ting huyét ap
- Cung cap thong tin vé& cham soc tai nha
Theo ddi huyét 4p hang ngay
Khéng hut thude 14
Tranh thtra can
Tang van dong thé luc
Han ché uéng ruou bia
Giam mubi
Phét hién cac bién chimg va cac ddu hiéu nguy hiém can t6i co so y té
- Cung cap thong tin phong tranh
- Khuyén khich khach hang 14y mét cudn sach nho vé cham séc sire khoe ban
dau va trao d6i thong tin thém voi khach hang vé cac thong tin trong cudn
sach néu khach hang c6 ciu hoi.
e Néu can phai giéi thiéu tdi co s6 y té:
- Cung cip va huéng dan khach hang st dung phiéu gi6i thiéu va cung cap
thong tin vé cac co so y té phu hop.
- Khuyén khich khach hang lay mot cudn sach nho vé cham séc sitc khoe ban
dau va trao d6i thong tin thém voi khach hang vé cac thong tin trong cudn
sach néu khach hang c6 cau hoi.

0 O O O O O O

Budc 4: Kiém tra lai khach hang.
e Héi lai khiach hang dé dam bao khach hang hiéu ding vé nhirng thong tin
da dworc trao doi.
e Néu khich hang vin con nhirng théng tin chwa rd, tiép tuc giai thich vé
nhirng thong tin chwa ré6 cia khach hang.

CAU HOI LUQNG GIA

Phan biét Pung/Sai:

Panh dau (X) vao cdt Ping hodc Sai cho mbi ciu dwéi day Pung | Sai

1. Mot nguoi c6 huyét 4p tdm thu hon hodc bang 140 mmHg va/hoic
huyét ap tam truong hon hodc bang 90 mmHg thi dugc coi la tang
huyeét ap.

2. Nguoi cang 16n tudi, cang dé bi ting huyét ap.

3. Phan 16n céc trudong hop ting huyét ap 1a c6 nguyén nhan.

4. Béo phi va udng rugu nhiéu 1a hai yéu td nguy co quan trong cua
bénh tang huyeét ap.

5. Udng thudc tranh thai 1a mot trong nhimg nguyén nhéan cia ting
huyét ap.
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6. Vi tri do huyét ap dé cho két qua chinh xac nhat 13 & canh tay.

7. Tang huyét 4p ¢ ngudi tré dudi 40 tudi nén duoc kham ky dé tim
nguyén nhan.

8. Phai ludn giir cho bénh nhan tiang huyét 4p dugc nghi ngoi, tranh van
dong.

9. Liét nra nguoi la mét bién ching nang cua tang huyét ap va can
dugc dicu tri sém tai co so' y te.

10. Thudc diéu tri ting huyét ap co6 thé duoc ban khong can don cua bac
si.

Tai liéu tham khao:

e Hoi tim mach hoc Viét Nam. Khuyén c40 2008 vé cac bénh 1y tim mach va chuyén
hoa. Nha xuat ban Y hoc 2008.

e Vil Dinh Hai. Pé phong va chita ting huyét 4p, nén séng thé nao? Nha xuit ban Y
hoc 2008.

e Tai li¢u huong dan dao tao can bg cham soc sirc khoé ban dau vé phong chdng mot
s0 bénh khong lay nhiém. B9 Y té. Nha xuat ban Y hoc 2006.

e B0 Cong cu Thyc hién Chuong trinh Nha thudc Than thién voi Thanh Thiéu nién.
PATH 2003

e 2003 World Health Organization (WHO)/ International Society of Hypertension
(ISH) statement on management of hypertension. Journal of Hypertension 2003,
Vol 21 No 11; 1983-1992.

e Tran D6 Trinh va cong su. Cong trinh diéu tra dich t& hoc bénh ting huyét ap ¢
Vi¢t Nam - Tap chi Tim mach hoc Viét Nam 1999, Vol. 18: 28-31.

e Kearney PM et al. Lancet 2000; 365:217-223.
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Bai 9: TU VAN SU DUNG THUOC VA CHAM SOC CAC TRUONG HQP
PAI THAO PUONG

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

= Néu duoc chinh xac cac thong tin co ban vé dai thao duong.

= Xac dinh dugc vai tro ctia nha thube khi xir 1y cac truong hop dai thao dudng.
= Cung cap dugc thong tin can thiét cho khach hang bi dai thao dudng.

NOI DUNG
1. Théng tin co ban vé dai thio dwong
Puong huyét binh thwong:

Puong 1a chat cung cap ning lugng cho moi hoat dong cua co thé. Pudng huyét lic
doéi binh thuong duogc duy tri trong mét gia tri hep (tor 70 — 125 mg/dL hay 3.9 — 6.9
mmol/L), do sy cAn bang giita lwvong duong dua vao mau (chi yéu tir gan va tir rudt
non sau khi an) va luong dudng bi 1y ra khoi mau do tiéu thy ciia cic mo cia co thé.

Tuyén tuy, insulin va chuyén héa binh thuwong

< Tuy la mot tuyén vira ngoai tiét (tiét ra cic men tiéu hoéa vao rudt dé tiéu hoa
cic chét duong, dam, md trong thic dn), vira la mot myén ndi tiét (tiét ra
insulin va catechola dé diéu hoa duong huyét). Insulin dugc té bao beta cua tuy
tiét ra va co thé coi 1a chat diéu hoa dudng huyét quan trong nhat (cac hormone
khac nhu T3, T4, GH ciing ¢6 tac dung trén dudng huyét nhung khéng nhiéu).
Tac dung cua insulin 13 1am ha dudng huyét bang cach wc ché qué trinh dua
dudng tor gan vao mau, kich thich co van tiéu thu cate duong tor mau. DPoi 1ap
voi hoat dong nay cua insulin, catechola do té bao A cua tuy tiét ra, lam tang
duong huyét bang cach kich thich tao dudng va giai phong duong tir gan.

% Hoat dong ndi tiét ciia tuyén tuy, thong qua hai hormone insulin va catechola,
duogc diéu hoa boi chinh lugng duong trong mau. Vi du sau khi an, duong mau
tang 1én lam cho insulin duoc ting cudng tiét ra dé dua cate duong tir mau vao
du trit trong gan va co van, nhd d6 duong huyét ha xudng mirc hang dinh. Khi
co thé bi doi, khong c6 duong duge dua vao mau, insulin giam tiét va catechola
tang tiét lam cho duong dugc giai phong ra khoi gan va co van vao tudn hoan,
1am cho dudng huyét ting 1én, cung cip ning lugng cho hoat dong cua co thé.

Cac yéu t6 anh hwong dén dwong huyét:

< Luong dudng hip thu vao mau: Khi duong duoc hap thu vao mau qua in udng,
lam tang duong huyét Tuy co thé ¢6 co ché diéu hoa, nhung néu lugng duong
hép thu vao qua nhiéu c6 thé 1am tang duong huyet

% Hoat dong cua cic md trong co thé: Trong co thé, ¢6 2 co quan chinh ¢ vai trd
quan trong trong diéu hoa duong huyét 1a gan va co van. Hai co quan ndy co
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nhiém vu nhu 1a kho du trir duong cua co thé. Khi dudng huyét tang, chung
nhan thém duong va khi dudng huyét ha, _chung dua cate duong vao tuan hoan.
Nho d6 duong huyet gilr dugc tinh trang 6n dinh.

s Vai trd clia cac tuyén ndi tiét va hé than kinh giao cam: Insulin va catechola la
hai hormone chinh diéu hoa dudng huyét, bang cach dua cate dudng vao (tac
dung cua catechola) hodc 14y b6t duong ra khoi (tac dung cua insulin) cac kho
du trir duong 1a gan va co van. Ngoai ra cac cac hormone khac nhu GH, T3, T4,
cling 1a cc chat 1am ting dudng huyét. Hé than kinh giao cam ciing c6 vai tro
lam ting dudng huyét qua viée kich thich cac catecholamine.

)

1.1 Dinh nghia:

Dai thao duong 1 mot nhém cac bénh chuyén hoa dic trung boi duong huyét cao do
khiém khuyét vé bai tiét insulin, hoat dong cua insulin hodc ca hai.

Pé chin doan xac dinh bénh dai thio dwong, ngudi ta Ap dung mét trong ba tiéu
chuan sau:

> Puong huyét lac d6i (nhin d6i qua dém) trén hodc bang 7 mmol/L (trén hodc
bang 126 mg/dL).

> Duong huyét bat ky trén hodc bang 11.1mmol/L (trén hodc bang 200mg/dL) va
¢6 cac biéu hién 1am sang ciia dai thao duong.

> Puong huyét trén hodc bang 11.1mmol/L (trén hodc bang 200mg/dL) trong
nghiém phép ting duong huyét (uéng 75g glucose va do duong huyét sau 2

gio).
1.2 Phén loai dai thao duwong:

1.2.1 Dai thdo duong type 1:

% La mot bénh tu mién, do hé théng mién dich ctia co thé sinh ra céc khang thé
pha hily té bao beta cia tuy, lam cho thiéu hut insulin va do d6 dudong huyét
tang.

% Bénh hau hét gap & lta tudi tré (80% céac truong hop duoc phat hién & tudi dudi
30).

% Chiém khoang 5-15% tong sb cac trudng hop dai thao dudng, v6i cac dic diém
sau.

e Bénh khoi phat sém va cac triéu chung rd rang, ram rd: an nhiéu, udng
nhiéu, dai nhiéu va gay sit can nhanh

e (6 khang thé khang té bao beta tuyén tuy trong mau.

e Tuy bi teo nhé do té bao beta bj ton thuong nang né, c6 thé t&i 90%.

e Thiéu insulin trim trong trong mau, biéu hién bang insulin mau rat thap
hodc khong do dugc.

e Bénh nhan thuong rat gay, triéu ching ram 1§ va hay gip cac bién chimg
cap tinh nhu hén mé ting tham thiu, hon mé toan-ceton. Do d6 bénh
nhan thudng tir vong sém néu khong duoc diéu tri dy du.

e Diéu tri bang insulin 1a bat budc.

1.2.2 Dai thdo duong type 2:
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% La thé bénh hay gip nhét ciia dai thao duong, chiém khoang 85-90% tong b
cac bénh nhan dai thao duong

% Bénh 1a su phdi hop gilta yéu t6 gen va yéu t6 mdi truong, véi co ché gdy bénh
1a sy giam nhay cam d6i voi insulin (khang insulin) ¢ gan, co van, co thé kém
theo su suy chirc nang cua té bao beta lam giam tiét insulin. Nhiéu gia thiét cho
rang bénh khoi dau bang khang inslulin (do béo phi, tudi tac, ludi van dong thé
luc...) dan dén insulin giam hiéu qua trong viéc chuyen duong tir mau vao gan,
co van. Do d6 tuy phai tang cuong tiét thém insulin dan dén tuy bi tén thuong,
lam cho insulin bi giam tiét. Cudi cung su phdi hop cta khang insulin va giam
tiét insulin 1am cho dudng huyét ting 1én va gy bénh.

% Pic diém chinh:

e Bénh thudng gip sau 40 tudi, nhung ngay nay ngay cang gip o ltra tudi
tré¢ hon, tham chi tré em, vdi cac triéu chung khong 1 rang (20% 1a tinh
c0O phat hién duogc).

e Khong co6 khang thé khang té bao beta tuyén tuy.

e Té bao beta tuyén tuy bj ton thuong khong nhiéu.

e Hay gip 0 ngudi béo phi, bénh tién trién 4m thim vdi cac bién ching
man tinh 13 chi yéu.

e Dibu tri bang thudc udng va insulin.

1.2.3 Cac loai dai thdo duong khac:
¢ Dai thdo duong trong thoi ky thai nghén.
< Dai thdo dudng do céc bénh noi tiét nhu bénh Cushing, to dau chi...
< Pai thao dudng do cac bénh lién quan dén gen anh hudng dén té bao beta cia
tuy, anh huéng dén chirc nang cia insulin. ..
% Pai thao duong do bénh tyy (viém tuy man, nhat 1 & ngudi nghién ruou), do
bénh gan (xo gan)...

1.3 Nguyén nhan:

* Dai thao duong type 1: Nguyén nhan chu yeu 1a do tu mién, tue la co thé nguoi
bénh tiét ra khang thé khang té bao beta tuyén tuy, lam cho té bao nay bi pha
hay (c6 thé tdi 90% tong sb té bao beta cua tuy). Luong insulin trong mau
ngudi bénh do d6 bi giam rat nhiéu hodc mat han, 1am dudng huyét ting rat
cao. Nhitng ngudi mang gen nhay cam, khi gip tac dong cua cac yéu to moi
truong, nhu 1a nhiém virus (rubella, s&i, va coxsackie), bu sita bo thoi ky so
sinh, va dia du (mdt s6 nudc cd ty 1€ bénh cao nhu Phan lan), s¢& xuét hién
khang thé khang té bao beta cta tuy, pha huy cac té bao d6 1am cho insulin bi
giam tiét va gdy bénh.

< Doi voi dai thao duong type 2: Nguyén nhan la su phéi hop gitta nhiéu yéu to

16i song, mdi trudng voi nhiéu gen giy bénh, v6i hau qua 1a sy khang insulin,
cung véi ton thuong té bao beta cia tuy (mutc do it hon so voi dai thdo duong
type 1). Cac yéu t6 161 séng quan trong nhat 13 béo phi (dic biét 1a béo bung) va
it van dong thé luc.

D)

1.4 Tri¢u chirng
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4 triéu chirng chinh ciia bénh la:
> An nhiéu: Ngudi bénh dn nhiéu hon binh thuong, hay doi phai an thém.
> Ubng nhiéu: Nguoi bénh hay khat nudc, udng nude nhleu
> Pai nhiéu: Pi tiéu nhiéu vé s6 luong va sé 1an. Nude tiéu co thé co rudi bau,

kién dau.

> Gay sat nhanh: Sat can nhanh mic du van 4n nhiéu.
Ngoai ra c6 thé biéu hién cac triéu chirng lam sang khong dac hi€éu nhu mét méi,
nhin mo, chi c6 thé nghi ngd bénh khi ¢ cac bién ching nhu cac vét mun nhot trén
da, giam phan xa gan xuong, duc thuy tinh thé sdm, cic bénh mach mau nhu thiéu
nang dong mach vanh, ...

< Bbn triéu chung trén ddy 1a céc triéu chting dién hinh, thudng gip rd ¢ bénh
nhan dai thao duong type 1.

< O bénh nhan dai thio duong type 2, cac triéu chimg trén c6 thé khong rd rang
va trong mot s trudng hop, nguoi bénh cb thé chi c6 mot trong cac triéu chimg
(nhu gay sut can) va thuong dén kham bénh vi biéu hién ciia cac bién ching
nhu hay c6 myn nhot, hay bi té chan tay, md mét do dyc thiy tinh thé. ..

1.5 Bién chirng:

1.5.1 Bién ching cap tinh bao gom:
< Hon mé tang tham thau (hay gip ¢ dai thao duong type 2): Khi duong huyét
tang qua cao, trong khi bénh nhan ubng nuéc khong du dé bu lai, ddn dén tinh
trang co thé bi mat nudc nghiém trong, p lyc tham thau cia mau ting theo, gdy
ra hon mé.

o Thuong xay ra ¢ nguoi bénh dai thao duong khi c6 thém moét tinh trang
bét thuong khac nhu nhiém khuan, uong khong du nudc (nguoi gia song
mot minh), hodc dung thudc loi tiéu gy mat nudc, hodc dung thém
thudc lam ting thém duong huyét nhu steroid.

o Tri¢u ching bao gom tinh trang y thirc cham chap rdi dan den hon mé,
kém theo dau hiéu mét nuéc ning. Xét nghiém duong huyét rat cao tGi
1000mg/dL (55.5mmol/L)

o Diéu trj chi yéu bang bu nudc (trung binh khoang 10 1it) nhanh, bu dién
giai va kiém soat duong huyét bang insulin. Cac yéu to gy khoi phat
tinh trang hon mé cling can duoc diéu chinh.

< Hon mé nhiém toan-ceton (thuong gap 6 DTD type 1): Xay ra khi nguoi bénh
dai thao duong bi thiéu qua nhiéu insulin, giy ra roi loan chuyén hda lam méu
nhiém toan va ceton.

o Thudng xdy ra ¢ nguoi dai thio dudng type 1 bi nhidm trung, chan
thuong (lam cho viéc sir dung insulin khong du) hoac bi sai sot trong khi
tiém insulin (tiém khong du lidu). Hiém khi xay ra ¢ bénh dai thao
duong type 2.

o Triéu ching bao gém dai nhiéu, budn ndén va non, va dau bung (nhét lao
tré em), sau d6 ¥ thirc kém dan va bénh nhan di vao hon mé.

o Céc dau hiéu 1am sang bao gdm ddu hiéu mat nudc, va nhip thd nhanh
kiéu nhiém toan (nhip thé Kussmaul). Lam xét nghiém sé& thiy duong
huyét cao vira, pH mau va bicarbonat mau giam.
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1.5.2

1.5.3

7
0‘0

R/
0’0

R/ R/
0’0 0‘0

o Diéu tri chinh bao gom: bu nhanh va du dich, kiém soat dudng méu cao
va ceton mau cao, tranh ha kali mau, va di€u chinh cac y€u to6 khdi phat
nhu nhiém trung.

Bién chtrg mén tinh thuong gip sau nhiéu nam cua bénh:

Bién chirng mach mau 16n: Tai bién mach mau ndo, thiéu mau co tim cuc b,
xo vita dong mach, dau cach hoi do tc dong mach...

Bién chimg mach méau nho: Bénh vong mac do dai thiao dudng dan dén bong
vong mac hodc chdy mau hoang diém dan dén mu.

Bién ching than do dai thao duong: T mirc dd nhe 14 protein niéu dén nang la
suy than.

Bién chimg than kinh: Bénh viém da day than kinh do dai thio duong, bénh
don day than kinh do dai thdo dudng, bénh hé than kinh ty dong do dai thao
duong. Bién ching than kinh din dén té yéu chan tay, rdi loan cam giac, loét
chi va cét cut chi.

Bién chiing nhiém trung: Tang dudng huyét lam suy giam hé théng mién dich
té bao va do d6 bénh nhan dé bi nhiém vi khuan hodc nam. Bénh nhéan dé bj
méc céac loai nhiém tring nhu lao, viém loi, nhiém tring ngoai da (mun nhot,
nhat 1a & ving chan), phy nit d& bi nhiém tring dudng tiéu, viém hay nhiém
nam am dao.

Phong ngira cac bién chung:

Piéu quan trong dau tién 1a phai kiém soat tot duong huyét. Kiém soat duong
huyét tich cuc bang thudc va kham toan dién dinh ky dé phat hién cac dau hiéu
som cuia cac bién chimg va diéu tri sém céac bién chimg tim, ting huyét ap, ting
md mau, loét chan, protein ni¢u, mo mat. ..

Thay dbi 16i séng: Tich cuc hoat dong thé lyc, tranh béo phi, bo thude 14, giam
ubng ruou.

Diéu chinh ché d6 dn: ché do an giam can néu béo phi, giam m&

Nang cao sttc dé khang ctia co thé, tranh nguy co nhiém tring.

1.6 Nhimng dau hi¢u nguy hiém can téi co s¢'y té

R/
0‘0

R/
’0

D)

3

%

3

%

R/
’0

D)

R/
0’0

Puong huyét cao nhiéu (trén 15mmol/L)

Céc triéu chtng khat nudc nhiéu, dai nhiéu tang 1én.

Pau chan khi di lai

Vi md héi, run chan tay

Dau bung, nén, budn nén

Co cac dau hiéu ciia cac bién chimg nhu 14 13n, ¥ thirc cham chap hoic h6n mé,
s6t kéo dai, té chan tay, loét chan, dau nguc, kho tho, dai it, phu, mo mat, liét,
ho kéo dai...

Xét nghiém HbA lc phan anh tinh trang duong huyét trong 3 thang trudc, nén
duoc 1lam mbi 3 thang. Gia tri binh thuong la dudi 6,5%. Néu cao hon gia tri
nay 1a dudng huyét ciia nguoi bénh chua duoc kiém soét tét, nén kham lai bac
sT.

Can chi y cac bién chirng niing c6 tinh chit cip ctiu ¢ bénh nhin dai thio dwong:
Hon mé tang tham thdu:
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> Bénh nhdn dai thdo duong dang diéu tri c6 thém céc tinh trang lam mat

nuée (s6t, dung thude loi tiéu, udng it nude do mot Iy do nao do), hoic dung
thude lam tang duong huyét (steroid...)

» Bénh nhan c6 biéu hi¢n khat nudc tang lén, y thirc cham chap, ngu nhiéu roi

dan di vao hon mé.

Hén mé nhiém toan-ceton:

> Bénh nhan dai thio duong dang dung insulin ty ¥ bo thude hodc co thay doi

ché d6 dung thubc (do nhdm 14n ching han), hodc c6 thém biéu hién cua
bénh nhidm tring, chan thuong. Biéu hién cta tinh trang cdp ctru 13 bénh
nhén dai nhiéu, budn nén va non, dau bung, y thirc cham chap dan roi di vao
hon mé.

Déu hiéu nhip thd Kussmaul (bén thi: hit sdu — nging thé - thd ra — ngimg
tho roi tho lai) 1a mot goi ¥ quan trong cho chan doén.

Hoén mé hg dwong huyét:

» La tinh trang bénh nhan bi ha duong huyét do uéng thudc hodc tiém thudc

insulin qua liéu, hodc dung dung lidu nhung bénh nhan b an, an it hoic do
hoat dong thé lyc nhiéu hon ngay thuong

Triéu chimg bao gém ¥ thirc chdm chap, 1 1an, v md hoéi, run chan tay,
cam giac doi dir dgi, va nang thi hon mé.

Piéu tri don gian bang cho bénh nhan an d6 ngot nhu uéng mét cdc nude
duong, dn mot qua chudi, mot cai banh ngot.. .néu bénh nhan con in ubng
dugc. Truong hop bénh nhan hon mé séu, néu khong diéu tri kip thoi tai co
sO'y té, c6 thé gay nén ton thuong nio khong hoi phuc.

1.7 Nguyén tic co ban trong chim séc tai nha:

1.7.1 Chéd¢ an:
« Bénh nhan dai thdo dudng nén an nhiéu rau, nén giam bat tinh bot, cac thice an

chira nhleu m& co ngudn gbc dong vat va thay thé bang cac thic an chia chit
béo co nguon goc thuc vat nhu cac loai dau, lac, ...

Nén han ché céac thic dn cung cip dudng nhanh (12 cac thirc dn ¢ vi ngot nhu
banh keo, trai cdy ngot nhu mit, xoai, dira). Co thé dung cac chét ngot thay thé
duong thong thudng nhu sarcarin

Can cha ¥ 1am giam can néu c6 béo phi hoic thira can bang ché d6 an giam calo
nhung van phai dam bao cac vitamin, nhat vitamin nhom B. Pay 1a mot van dé
quan trong vi nhitng ngudi béo phi ¢ bénh dai thao duong, chi can giam can 1a
bénh da d& nhiéu, tham chi khoi. O nguoi khong thira can hodc béo phi, khong
nén an kiéng thai qua.

Chl y: Bénh nhén dai thdo duong type 1 khong can an kiéng ma chi cn c6 mot ché do
an 6n dinh vé sd luong va thanh phan hang ngay dé duy tri dat can ning 1y tuong (chi
s6 BMI: 18 - < 23) va dam bao viéc dung insulin ¢6 hiéu qua ma khong c6 bién chimg
ha duong huyét.

1.7.2 Ché db sinh hoat
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s Nén tang cuong tap luyén thé luc (di b, chay, boi). Tang cuong van dong
trong sinh hoat hang ngdy nhu han ché di thang may, Luu ¥ c6 thé bi ha dudng
huyét khi tap luyén, nén an nhe trudc khi tap luyén hodc tap luyén sau bira an 1-
2 gio

% Giit vé sinh sach s& dé phong nhiém tring: vé sinh co thé va diéu tri ngay céac
xay xat tay chan, v€ sinh rang miéng,...

% Sinh hoat diéu do, tranh ruou bia, khong hat thude 1a.

1.7.3 Dung thudc chita dai thao duong:

% Theo dung chi dinh cua bac si

o Ding loai thudc

o Dung ding thoi gian: cac thude thuong duoc udng (hodc tiém) trude bira
an dé phong ha dudng huyét (ciing c6 nhiing loai thudc st dung trong
bita an hodc ngay sau bira an)

o Dung dung liéu luong: Thudc diéu tri dai thio dudng ma dung qua lidu
s& ¢6 nguy co gdy ha duong huyét nguy hiém. Néu dung khong du lidu
s& giam hiéu qua cua thude.

1.7.4 Phat hién cac du hiéu nguy hiém can t6i co sd y té.
1.8 Nguyén tic co ban dé phong tranh:

Vi bénh c6 lién quan dén di truyén, van dé phong bénh 1a kho khin. Tuy nhién, c¢6 thé
lam giam nguy co mac bénh dai thio dudng bang cac bién phép sau:

1.8.1 Dbi voi dai thao dudng type 1:
Pé giam kha ning mac bénh cho tré em
% Van dong cac ba me nudi con béng stra me, tranh dung sira bo.
% Tranh cho tré bi suy dinh dudng trong nim dau tién.

1.8.2 Pbi voi dai thao duong type 2:

< Ché d6 an udng can bang, vira phai, khong an nhiéu qua gay béo phi (tranh dd
an nhanh, tranh nudc ngot, tranh an nhiéu do ran, X40)
Ché d6 sinh hoat tang cuong van dong thé lyc, nhat 1a vai nhiing nguoi lam van
phong. Téap thé duc thé thao, di bg, boi,...
Giam bia ruou.
Céac ché d6 an va sinh hoat néu trén can dic biét nhan manh & nhitng nguoi co
nguy c6 bi dai thao dudng nhu bi béo phi, bi ting huyét ap, tién sir gia dinh c6
bd hodc me bi dai thao duong, phu nir sinh con to trén 4000 gam hodc bi da
nang budng tring. Roi loan lipid mau.

R/
0‘0

R/ R/
0’0 0’0

2. Po dwong huyét bang may do dwong huyét ca nhin va tinh chi sé khdi co thé
2.1 May do dwong huyét ca nhan va cach theo déi dwong huyét

2.1.1 May do dudng huyét ca nhan: Hién nay trén thi truong c6 nhiéu loai may do
dudng huyét cd nhan dé theo doi duong huyét tai nha. May bao gom 3 phan chinh:
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- But lay mau, kim 1dy méu
- May do
- Que thr

May do dwong huyét ca nhan: (hinh chi mang tinh minh hoa)

Bt 1ay mau

Que thir lap trong may

2.1.2 Cach theo dodi duong huyét: Bénh nhan dai thao duong nén tu theo doi duong
huyét tai nha bang may do dudng huyét ca nhan.

% Cach do: Gom 4 budc

e Budc 1: Gan que thir vaio may do, cho dén khi mdy béo hiéu sin sang
nhan mau.

e Budc 2: Liy mau: Gan kim 1dy mau vao bat ldy mau. Sat tring ngon tay
noi s& 1y mau bang con 70 d6 (hoic rira tay bang nudc sach roi dé kho —
ngon tay 1ay mau phai kho vi nudc ¢ thé lam anh huong dén két qua xét
nghiém). BAm vao mot ndt trén bat iy mau dé kim ddm nhanh vao bén
canh ciia dau ngoén tay, 1am chay mot giot mau nhé & dau ngon tay.

e Budc 3: Cham dau que thtr vao giot mau vira chay ra, dé cho giot mau
thAm vao chd dinh sin trén que thr.

e Budc 4: Poc két qua: May sé& bao két qua trén man hinh sau vai giay.

% Khi theo ddi dudng huyét tai nha, nén thir duong huyét lac d6i budi sang khi
chua an sang. Két qua cho muc duong huyét binh thuong 1a dat yéu cau. Thoi
gian thir lic moi bat dau diéu tri thuong 1a mdi budi sang (co6 thé thtr nhidu lan
hon néu béac si yéu cau), sau d6 khi dudng huyét on dinh, cic lan thir c6 thé
cach nhau xa hon (vai ngay dén mot tuan thir mot 1an). Co thé thir duong huyét
vao lac doi, trude cac bira an hodc 2 gid sau cac bita an chinh.

< Néu khong c6 diéu kién do duong huyét tai nha, nén xét nghiém dudng huyét
tai co s y té theo chi dinh ciia bac si.

2.2 Cach tinh chi s6 khoi co thé (BMI=Body Mass Index) dé danh gia tinh trang
can nang:

Chi s6 khéi co thé dugc tinh theo cong thirc:
BMI= W
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H2

Trong d6: W la can nang, don vi tinh 1a ki 16 gam (kg)

H 1a chiéu cao, don vi tinh 13 mét (m)

Nhan dinh két qua nhu sau:

(@]

O
@)
@)

BMI <18 : Giy

BMI tir 18-<23: Binh thuong
BMI tir 23-28: Thira can
BMI >28: Béo phi

3. Vai tro ciia nha thube

3.1 Panh gia, cung cip thong tin va giéi thiéu khach hang téi co sé' y té:

3.1.1 Vi khach hang 1a bénh nhan bi dai thdo dudng hodc di mua thube cho ngudi nha
la bénh nhan bi dai thao dudong:

3.1.2

R/
0’0

Hoi khach hang vé cac ddu hiéu nguy hiém can t6i co sd y té:

Puong huyét cao nhiéu (trén 15mmol/L)

Céc triéu chting khat nudc nhiéu, dai nhiéu tang lén.

Pau chan khi di lai

Vi md héi, run chan tay

Pau bung, non, buodn ndn

C6 cac dau hiéu cua cac bién chimg nhu 1a 1an, ¥ thirc cham chap
hodc hén mé, sbt kéo dai, té chan tay, loét chan, dau nguc, kho thd,
dai it, phu, mo mat, liét, ho kéo dai. ..

o  Xét nghiém HbAlc trén 6,5%.

O O O O O O

V6i khach hang 13 nguoi c6 thé ¢6 biéu hién bénh dai thio duong:

R/
0’0

L)

Hoi khach hang cic triéu ching goi y bénh déi thao duong: An nhiéu,
ubng nhiéu, dai nhiéu, gy sut nhanh.

Can luu ¥ néu céc triéu ching néu trén (khong can diy du ca 4 triéu
ching) xay ra & mot nguoi trén 40 tudi, béo phi hodc thira can (dic biét
la sau mot giai doan lén can nhanh), thi kha nang bénh dai thao dudng
cang cao va khuyén ho di kham va xét nghiém méau dé phat hién dai thao
duong.

Hoi khach hang vé cac bién ching cta dai thao duong: Trong nhiéu
truong hop, cac triéu ching ciia bénh biéu hién khong rd rang (nhat 1a
voi dai thdo duong type 2) va bi bénh nhan bo qua trong mdt thol gian
dai. Bénh chi dugc phat hién khi c¢6 cac bién chirng, thuong la cac bién
chung man tinh:

o Mo mit sém (dudi 50 tudi)

o Viém lgi, viém am dao dai dang

o Mun nhot hay tai phat

o Té yéu chén tay, r0i loan cam giac

Hoi khach hang vé cac yéu td nguy co cua bénh dai thio duong: Nhiing
nguoi co yéu t6 nguy co cao cling nén xet nghiém kiém tra duong huyét
dé phat hién bénh sém: Céac yéu td do 1a:

¢ Thtira can hodc béo phi
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(@)
(@)

Tang huyét ap

B&, me hodc anh chi em rudt bj dai thao duong

Phuy nit co tién st dai thdo dudng khi mang thai, hodc sinh con
nang trén 4000g.

Bénh da nang budng trimg

R6i loan lipid mau

3.2 Ban thudc va huéng din sir dung thudce:

Ban va huéng dan st dung thude theo don (Xem bai thuc hanh tét nha thude)

Luu y:

R/
0‘0

Céc thudc ha duong huyét thuong phai udng (hoidc tiém) ngay trude bira
an. (cling co thudc st dung trong hodc sau bira dn)
Hudng dan cach st dung insulin:

Bénh nhén can doc k¥ s6 luong don vi insulin c6 trong lo thudc,

o
dé tinh ra s6 don vi insulin c6 trong mdi mililit dung dich thudc.
Thong thuong 1 lo insulin (nhanh, chdm hodc ban cham) 10 ml
chtra 1000 don vi, nhu vay 1 ml chira 100 don vi insulin. Tuy
nhién ciing c6 loai Insuline chi c6 400 don vi trong 1 lo cing thé
tich 10ml, nghia 1a 1ml chi chtta 40 don vi. NVNT ciing can doc
k¥ ham luong Insuline khi ban va huéng dan bénh nhan st dung.

o Khi lay thudc phai ding bom tiém riéng (loai nhé c¢6 dung tich 1
ml va chia thanh cic phan nhé hon mot cach chinh xac) va dua
vao nong do insulin trong mdi mililit dung dich thudc dé tinh
dung s6 don vi can dung theo chi dinh cua bac si.

o Tiém dudi da ¢ canh tay,
dui hodc da bung bang
cach cim ngap hét kim
vao vung dinh tiém va
bom thudc. Céan xoay
vong va thay doi ving
tiém dé tranh bién chimg e
loan dudng mo

o Bio quéan insulin trong t lanh khoang 2 - 8 ¢ C (khong dé trong

ngan da).

Cung cip thong tin vé tac dung phu cta thudc: Hién nay c6 4 nhom
thudc chinh chita déi thao duong: metformin, nhém sulfonylurea, insulin
va cac thudc nhom glitazone.

@)

Nhom thude metformin: hay c6 cac tac dung phu duong tiéu hoa
nhu ia chay, chan an, day bung. Cac tac dung phu nay thuong
giam dan sau mot thoi gian dung thudc, nhung ciing ¢6 bénh nhan
phai ngung thudc. Dé tranh va giam cac tac dung phu nay, nén
ubdng metformin liéu thap roi tang dan lidu. Nén hoi y kién béac si
trong timg trudng hop cu thé.

Pbéi  véi cac  sulfunylurea  (tolbutamide, glibenclamide,
glimepiride,...) va insulin, tic dung phu quan trong nhét (c6 thé
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coi 1a bién ching) cua thuoc 1a ha dudng huyét, biéu hién bang
cam giac doi con cao, va md hoi, ning hon c6 thé 1o do, chim
chap r61 hon mé. Pay 1a mot tac dung phu quan trong, c6 thé gay
nén t6n thuong nio khong hoi phuc néu khong xir 1y kip thoi, nhat
la 6 nguot gia. Do d6 ngudi bénh va nhing nguoi xung quanh
phai hiéu biét vé hién tuong nay dé xur 1y kip thoi: cho bénh nhan
udng ngay mot coc nudc dudong hodc an ngay mot thirc dn ngot
(banh, keo) khi c6 biéu hién d6i con cao, v md hoi, 1o do cham
chap. Truong hop nang bénh nhan bi hon mé phai tiém ngay
glucose tinh mach.

o Dbi véi nhom thube glitazone: tac dung phu hay gip nhat 1a phu,
c6 thé c6 thiéu mau.

Néu khach hang mang don di dung dé mua 1 vai lan truéc do, chi ban

thude khi két qua duong huyét ty do 14 6n dinh & murc binh thudng. Néu

két qua duong huyét khong 6n dinh, khong ban thude va khuyén khach

hang di kham lai.

3.3 Cung cép thong tin vé chim séc tai nha:

3.3.1_Theo d&i dudng huyét: Bénh nhan dai thio duong nén tu theo ddi dudng huyét

tai nha bang may do duong huyét ca nhan.

R/
0’0

Khi theo doi duong huyét tai nha, nén thir duong huyét lac doi, khi chua
an sang. Thoi gian thir lac méi bat dau diéu tri thudng 12 mdi budi sang
(c6 thé thir nhiéu 1an hon néu béc si yéu cau). Khi duong huyét on dinh,
cac 1an thir c6 thé cach nhau xa hon (vai ngay dén mot tuan thir mot 1an).
Néu khong co diéu kién do duong huyét tai nha, nén xét nghiém duong
huyét tai co s y té theo chi dinh ciia bac si.

Pén bac sy kham lai néu két qua xét nghiém HbA Ic trén 6,5%.

Huéng din cach do dudng huyét bang may do dudng huyét ca nhan néu
khach hang yéu cau.

3.3.2 Ché d6 in 13 nén ting cua diéu tri dai thio dudng:

R/
0’0

R/
0’0

K/
0‘0

/7
0‘0

Bénh nhan dai thao duong nén an nhiéu rau, nén giam bat tinh bot, cac
thire 3n chira nhiéu md co nguon gbc dong vat va thay thé bang cac thuc
an chira chat béo co6 ngudn goc thyc vat nhu cac loai déu, lac, .

Nén han ché cac thirc dn cung cip dudng nhanh (13 cac thu’c an co vi
ngot nhu banh keo, trai cdy ngot nhu mit, xoai, dua). Co thé dung cac
chat ngot thay thé dudng thong thuong nhu sarcarin

Can chd y lam giam can néu c6 beo phi hodc thira can bang ché do an
giam calo nhung van phai dam bao cac vitamin, nhit vitamin nhom B.
Day 1a mot van dé quan trong vi nhiing ngudi béo phi cé bénh déi thao
duong, chi can giam can 1a bénh di d& nhiéu, tham chi khoi. O ngudi
khong thira can hodc béo phi, khong nén an kiéng thai qua.

Chu y: Bénh nhan déi thao dudng type 1 khong can in kiéng ma chi can
c6 mot ché do an 6n dinh vé s6 lugng va thanh phan hang ngay dé dat
can ning 1y tudng (chi s6 BMI: 18 - < 23) va dam bao viéc dung insulin
c¢6 hiéu qua ma khéng c6 bién ching ha dudng huyét.

3.3.3 Ché db sinh hoat:
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R/
0‘0

Nén tang cuong tap luyén thé luc (di bo, chay, boi). Tang cuong van
dong trong sinh hoat hang ngay nhu han ché di thang may, Luu ¥ c¢6 thé
bi ha duong huyét khi tdp luyén, nén an nhe trudce khi tap luyén hoac tap
luyén sau bira an 1-2 gio.

Giit vé sinh sach s& dé phong nhiém tring: vé sinh co thé va diéu tri
ngay cac xay xat tay chan, v€ sinh rang miéng,...

Sinh hoat diéu d, tranh ruou bia, khong hut thudc 14.

3.3.4_Phat hién va phong céc bién ching:

R/
0‘0

Cung cap thong tin vé cac bién chimg nguy hiém c6 thé xay ra dé bénh
nhan dén cac co s¢ y t€ ngay.
Hudng dan khéach hang cach dé phong cac bién ching:

(@)

Khi mét nguoi duge phat hién dai thao duong, can kham toan dién
dé phat hién cac bénh kém theo, nhét 14 bénh tim mach nhu tang
huyét ap, ting md mau, dé diéu tri tich cyc.

Thay d6i 161 séng bang viéc diéu chinh ché d6 an (ché d6 in giam
can néu béo phi, giam m& trong ché do an), ting hoat dong thé luc
va bo thude 1a.

Kiém soat dudng huyét tich cuc bang thudc va kham lai déu dan.
Kham dinh ky phat hién cic ddu hidu sém cua cac bién chimg dé
diéu tri sém: xét nghiém nudc tiéu dé phat hién bénh than do dai
thao dudng, lam dién tim dé phat hién bién chimg tim, kham ban
chan dé phat hién bién chung loét ban chan. ..

3.3.5 Cung cip thong tin vé cic dau hiéu nguy hiém cin ti co so v té: Xem muc

3.11

3.4 Cung cip thong tin phong tranh: Xem muc 1.8 — Thong tin co ban vé dai thao

duodng

4. Hwéng din cung cap thong tin va gi6i thiéu khach hang dén co sé'y té phu hop

Khi thuc hanh cung cip thong tin va gidi thiéu khach hang téi co sd y té phu hop, hoc
vién st dung cuon sach nho cham séc stc khoe ban dau va tai li¢u ho trg nhan vién
nha thuoc vé dai thao duong, phi€u gidi thi¢u khach hang va thuc hién cac budce sau:

Budce 1: Khai thac thong tin tir khach hang

Chao hoi khach hang.

Pé nghi khach hang trinh bay van dé strc khoé ciia ho.

Tim hiéu cac dau hiéu va triéu chimg lién quan dén dai thao duong.
Hoéi xem ho da td1 kham bac si chua.

Budée 2: Phan tich thong tin
e Dua vao céac thong tin da khai thac dugc, x4c dinh xem truong hgp nay can gioi
thi€u td1 co s& y té hay co thé diéu tri tai nha.

Budc 3: Cung cip thong tin cho khach hang va gi6i thiéu khach hang t6i co s¢ y té

phu hop

e Ne¢u co thé di€u tri tai nha:

Cung cip thong tin vé cham soc tai nha
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Huéng dan cach phéat hién ddu hiéu dai thao duong va cach do dudng
huyét

Huéng dan ché d6 an va ché do sinh hoat cho bénh nhan

Hudng dan cach phat hién va phong cac bién ching

Dung thudc va céac than trong khi dung thudc & nha

Huéng din cach theo ddi duong huyét khi didu trj va cach phat hién cac
dau hiéu nguy hiém can t6i co sO vy té.

Cung cap thong tin phong tranh

Khuyen khich khach hang ldy mot cuén sach nho ve cham soc strc khoe ban
dau va trao doi thong tin thém voi khach hang vé cac thong tin trong cudn
sach néu khach hang c6 ciu hoi

o

O O O O

Néu can phai gidi thiéu t6i co s y té:

Dua va hudng dan khach hang st dung phiéu gi6i thiéu va cung cip thong
tin vé cac co sO y té phu hop.

Ban va huéng dan st dung mot s6 loai thudc chira dai thao duong da duoc
bac sy ké don theo tinh trang hién tai cua bénh nhan, cach phat hién cac tac
dung phu cta thudc

Khuyén khich khach hang 1ay mot cudn sach nho vé chiam séc sitc khoe ban
dau va trao d6i thong tin thém voi khach hang vé cac thong tin trong cudn
sach néu khach hang c6 cau hoi.

Budc 4: Kiém tra lai khach hang.

Héi lai khach hang dé dam bao khich hang hiéu ding vé nhirng thong tin
da dworc trao doi.

Néu khach hang vin con nhirng théng tin chwa rd, tiép tuc giai thich vé
nhirng thong tin chwa ré6 cia khach hang.

CAU HOI LUQNG GIA

Phan biét Pung/Sai:

Panh dau (X) vao cdt Pung hoic Sai cho méi ciu duéi day Pung | Sai

1.

Insulin 12 hormone c6 tac dung 1am ha duong huyét.

Bon triéu chimg chinh va dién hinh cta dai thao duong type 1
la: an nhi€u, uong nhicu, dai nhiéu va gay sat nhanh.

Mot ngudi co xét nghiém duong huyet luc doi trén 7.0 mmol/L
trong 2 lan xét nghiém nhung khong c6 triéu chirng cta bénh dai
thdo duong thi khong chan doan 1a dai thao duong.

Tu do dudng huyét 13 bién phap rat c6 ich trong viéc theo ddi va
dieu tri bénh dai thao duong.

Dai thao duong 13 bénh chi gip 6 ngudi cao tudi.
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6. Két qua xét nhiém HbAlc duoi 6,5% la binh thuong, nguoi
bénh dang dugc kiém soat tot vé duong huyét va khong can dén
bac sy kham lai.

7. Kiém soat tot duong huyét khong co ¥ nghia quan trong trong
viéc phong ngtra cac bién chimng cia dai thao duong.

8. Bién chimg ha dudng huyét c6 thé nguy hiém néu khong duoc
dieu tri kip thoi.

9. Ngudi béo phi dang dung thudc diéu trj dai thao duong type 2,
ché dg an khong c6 y nghia quan trong trong diéu tri bénh.

10.Chi s6 BMI (chi so khoi co thé) c6 két qua dudi 18 duoc nhan
dinh 13 béo phi.

Tai liéu tham khao:

e Bénh vién Noi tiét Trung wong. Chuyén dé noi tiét - chuyén ho4. Nha xuit ban Y
hoc 2008.

e Ta Vin Binh. Bénh dai thio duong — rdi loan chuyén héa glucose. Nha xuit ban Y
hoc 2006

e Tai li¢u huong dan dao tao can bg cham soc sirc khoé ban dau vé phong chdng mot
s0 bénh khong lay nhieém. B9 Y té. Nha xuat ban Y hoc 2006.

e BO Cong cu Thuc hi¢n Chuong trinh Nha thudc Than thién vo1 Thanh Thiéu nién.
PATH 2003

e The Merk Manual, 1999.
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Bai 10: TU VAN VA HUONG DAN SU DUNG KHANG SINH

Muc tiéu bai hoc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Néu duge chinh x4c céc thong tin co ban vé sir dung khang sinh dang cach.

2. Xac dinh dugc vai tro ctia nha thude khi xir Iy cac truong hop st dung khang sinh.
3. Tu van dugc nhimng thong tin can thiét cho khach hang vé thudc khang sinh.

NOI DUNG

1. Thong tin co ban vé sir dung khang sinh

1.1 Dinh nghia
Khang sinh 14 nhimng chat do vi sinh vat tlet ra, tong hop hodc ban tong hop co tac
dung kim him hodc tiéu diét vi khuan ¢ ndng do rat thap.

1.2 Co ché tiéu diét vi khuan ciia khang sinh:

Khang sinh tiéu diét dugc vi khuan nhd nhiing co ché chinh sau:

- Uc ché téng hop mang té bao cua vi khuan

- Kich hoat cac men pha hity mang té bao cuia vi khuan

- Tang tinh tham mang té bao vi khuan

- Can tré tong hop protein va chuyen hoa acid nucleic cua vi khuan
Kha nang diét khuan va kim khuan ¢6 lién quan truc tiép dén ndng do khang sinh &
trong mau hodc trong 6 nhiém khuan. Do d6 sir dung khang sinh phai dting liéu
lugng va dung thoi gian cho diéu tri va phai dwa vao khang sinh d6 dé biét tinh
trang nhay cam hodc khang thudc cua ting loai vi khuan dang gdy bénh. Nhw vy
ban khang sinh nhét thiét phai c6 don ciia bac s§.

1.3 Co ché khang khang sinh cua vi khuan:

Vi khuan sau khi tiép xtic véi mot loai khang sinh, mot sO bi tiéu diét, mot s6 co
thé thay doi nhu 13 trong mot qua trinh d4u tranh sinh tén, dé tré' nén khang khang
sinh d6. Sau khi sy dé khang xuét hién, no sé& lan truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac, tir vi khuan nay sang vi khuan khéc, tao nén mot quan thé khang khang sinh
va tir d6 viéc dung khang sinh trong nhitng 1an sau c¢6 thé khong c6 hoic it két qua.
Vi khuan tao ra sy dé khang bang cach:

% Lam cho khang sinh khong thim vao mang d¢ diét vi khuén.

% Lam cho khang sinh khong tiép xtic dugc véi vi khuan dé tac dong.

% Tao ra cac chat lam mat tac dong cua khang sinh.

% Tao ra cac chat pha huy ciu trac hoa hoc ciia khang sinh.
Su khang khang sinh cua vi khuan, mot phan 1a do tu nhién (qua trinh ddu tranh dé
sinh ton ctia vi khuan), mot phan 1a do sur dung khang sinh khong dung cach. Trong
thyc té diéu tri hién nay, c6 mot so nguyén nhan gay nén sy dé khang khang sinh
ctia vi khuan nhu sau:

< Dung khang sinh khong dii thoi gian, khong du liéu lugng lam cho vi

khuan chua bi tiéu diét hét va bién d6i dé tré nén khang thudc.
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< Lam dung khang sinh (vi du khéng c6 bénh nhiém khuan ciing dung
khang sinh), lam cho cac vi khuén t6t cho co thé bi tiéu diét va tao diéu
kién cho cac vi khuan gay bénh khang khang sinh.

< Dung khang sinh khong dung loai (bénh nhiém khuan nhay cam véi
khang sinh nay lai cho dung khang sinh khac) 1am cho vi khudn khong bi
tiéu diét ma con bién do6i dé khang khang sinh.

1.4 Nguyén tac str dung khang sinh:
Nguyén tic quan trong nhat trong su dung khang sinh 1a theo dung chi dinh cua bac
s. Ngoai ra ciing nén luu ¥ mot sb nguyén tic 16n dbi v6i bénh nhan khi dung
khang sinh nhu sau:

1.4.1 Thoi diém uéng thudc:
< Pé thudc khang sinh c6 tac dung t6i da, nén udng thudc vao luc doi (uong

\/
0‘0

thudc xa bita an), trir mot s6 khang sinh c6 tac dung khong mong muén
duong tiéu hoa thi moi uéng vao lac no. Vi du mot s6 bénh nhan udng
pefloxacin bi cam giac con cao trong bung, thi c6 thé udng thudc vao lic no.
Thudng khang sinh duoc udng 2 lan/ngdy (cach nhau 12 gio), trir khi ¢6 chi
dinh khac cua bac si. Vi du bac si c6 thé chi dinh uéng khang sinh 1
lan/ngay nhu khang sinh chdng lao (udng 1 1an budi séang).

1.4.2 Liéu luong va thoi gian dung thude:

7
0‘0

L)

Liéu luong thubc hang ngay phai duoc ding ding theo chi dinh cua bac si.
Khéng nén tu y ting hay giam liéu, nhat 1a giam liéu s& lam cho khang sinh
tac dung khong du va gay khang thudc. Mot truong hop tuong d6i pho bién
12 bénh nhan dung thudc vai ngay chua hét lidu nhung thay bénh d& nén
giam liéu hodc nging thubc. Pidu nay co thé s& lam bénh ning 1én trong dot
diéu tri d6 va gay khang thudc trong tuong lai.

Thot gian dung cing phai dam bao ding: Thuong thi khang sinh duoc dung
trong 7 dén 10 ngay. Mot sé khang sinh c¢6 thé dugc chi dinh dung trong 5
ngay, va ca biét trong 3 ngay (vi du azithromycin dung trong 3 ngay la du
heu) Cung c6 nhiing truong hop khang sinh dugc dung nhiéu ngay hon nhu
diéu tri nhiém khuan huyét, bénh lao, thwong han, bénh giang mai. .

1.4.3 Theo ddi tac dung khong mong mudn cua thude:
Céc tac dung khong mong mudn hay gap la:

7
0‘0

0

K/
0'0

K/ 7
L4 0‘0

Ia chay: La phan mg hay gip nhat, do khi uéng khang sinh thi cac vi khuan
co loi trong duong ti€u hoa ciing bi tiéu diét lam cho 1oi loan tiéu hoa va
thuong biéu hién bang ia chay. fa chay do dung khang sinh thuong xuét hién
2-3 ngay sau khi uong thudc, va & muc do nhe, ty hét sau khi udng hét lidu
thudc nén khong can diéu tri.

Budn noén, dau bung... c6 thé xay ra voi nhém tetraxyclin, nhom
quinolon,...

Xam da c6 thé xay ra véi nhém quinolon va bénh nhan dugc khuyén tranh
tiép xtic véi 4nh nang mat troi trong thoi gian uéng thudce.

Pau dau, mat ngi, bon chon hay xay ra véi nhom quinolon.

Cam giac co6 vi kim loai ¢ trong mi¢ng hay xady ra v4i1 metronidazol.
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Truge khi dung mot loai khang sinh nao do, nén doc ky huong dan st dung dé blet
cac tac dung khong mong mudn co the xay ra. Khi c6 tac dung khéng mong mudn,
nén thong bao cho bac si dé dugc tu van cach xir 1y.

1.4.4 Theo di cac phan tmg di Gmg cua thude:

% Phan Gng di tmg quan trong va nguy hiém nhit 1a shock phan vé, thudng
xay ra véi nhom betalactam, biéu hién bang tim tai, dau bung dir doi, kho
thd, da ndi van tim. Bénh nhan nhanh chéng roi vao tinh trang truy tim
mach va tr vong néu khong duogc diéu tri tich cuc tai bénh vién.

Céach phong tranh hiéu qua nhét 1a héi tién st di ung thude trude ddy cua bénh
nhan. Néu bénh nhan c6 tién sir di tng véi bat ctr thudc nao ciia nhom betalactam
thi khéng dugc dung thude cia nhom nay.

s Cac phan ng di ing khac: Cling gidng nhu cac phan tng di ung, biéu hién
bang sot, noi sin d6 ngoai da, viém da cap tinh (hdi chirng Steven-Johnson,
hoi chimg Lyell), phu Quinck, ngtra mat, kho tho - 1én con hen, ...Cach xur
tri 1a ngimg ngay thuéc dang dung va dén co s y té gan nhat dé duoc diéu
tri.

1.4.5 Theo ddi cac tai bién do doc tinh ctia thude khang sinh
< To6n thuong than kinh thinh giac do streptomycine hodc 1 sé khang sinh
nhém aminoglycosid
% Ton thuong than kinh thi giac do sir dung cloramphenicol kéo dai
% Viém da ré than kinh do sir dung Rimifon kéo dai
< Nhiém doc than lam viém than k&, suy than: khi dung gentamycine,
vancomycine, colistin, amphotericin B, Rifampicin...
% Ton thuong gan c6 thé ¢ khi sir dung Tetracycline, Rifampicin, Rimifon,
Amphotericin B...
% Tai bién vé mau nhu thiéu mau huyét tan, giam bach cau — tiéu ciu, suy tay
khi dung céc loai khang sinh nhu sulfamid, streptomycin, cloramphenicol
lidu cao...

Mot trong nhiing cach han ché céc tai bién do doc tinh cta thude khang sinh la chi
st dung khang sinh khi c6 chi dinh cua bac sy.
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1.5 Cac nhém khang sinh, tic dung, thin trong va tac dung khéng mong mudn:

Nho Ché phim Tac dung Thén trong Tac dyng kl}ong mong
m muon
e Penicilin G eCac thubc nhom ndy ngdy nay di bj vi khudn | eThudc c6 thé giy | eChoang phan vé, viém
e Penicilin V dé khang nhiéu, nén viéc stir dung phan nao | phan tng phan vé rat | than k&, thiéu mau, giam
¢ Procain bi han ché. nang, nén can phai | bach cau.
penicilin eChi dinh chu yéu 1a bénh giang mai, nhiém | hoi k¥ tién sur di ung eDung liéu cao tiém tinh
e Cloxacilin lién cau khuan nhém A, mot vai chung vi | v&i  penicillin - vd | mach c6 thé giy co giat,
£ | e Oxacilin khuan dudng rudt con nhay cam va mot vai cephalosporin  trudc nhiém doc than kinh
S | o Ampicilin vi khuan ky khi. ’ | Kkhiding. Neu co the, | ePhat ban ngoai da
S | o Amoxicilin eAmpicillin ding dwong uong 1a thuoc | liu dau tién nén
ol I Bacampicilin thuong d1:1ng tlr(;)ng di‘éu ‘t~ri Vié.rP xoang, Vié'rA’n ?éuc.:’:% d(lili%i Gkicé(; Sgéy
g o I\/_Ietamplc_:l!ln Ll;gﬁh quan, viém tai gitra, viém duong tict e : P
g | e Pivampicilin L. £ . . x  dinh di
—~ | o Ticarcilin e Ampicillin ph6i hop véi sulbactam lam cho 'ChOT}g.Chl filnh aung
% e Tiracilin phd tac dung rong hon va dugc chi dinh o.xacﬂh‘n o trge SO
Mezlociline trong diéu trj nhiém khuan dudng ho hip s1‘nh vl €O Athe £ay
* Mezlocil trén va dudi, nhiém khuan duong sinh duc - | vang da nhan va tir
* Piperacilin tiét niéu, nhiém khuan mé mém. vong
eKhong dung cho phu
nir co thai
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Cephalosporin

e Thé hé 1:
Cefazolin
Cefapirine
Cefalotin
Cefadroxil
Cefalexin
Cefradin
Cefatrizin

e Thé hé 2:
Cefuroxim
Cefamandol
Cefotetan
Cefotiam
Cefaclor

Cefoxitin
Cefotetan
hexetil

e Thé hé 3:
Ceftriaxon
Ceftazidim
Cefoperazon
Cefotaxim
Ceftizoxim
Latamoxef
Cefixim
Cefpodoxim

e Thé hé 4:
Cefepime
Cefpirom

Hién nay thudc duoc dung twong doi rong rai
trong thuc hanh 14m sang vi doc tinh thip va
pho khang khuan rong.

eThé hé 1 ctia nhém cephalosporin c6 thé diét
duoc lién ciu, tu cau, mot vai chung E.coli,
Klebsiella. Chi dinh chinh cho cac nhiém
khuan da hoic mé mém, nhiém khuén tiét
niéu.

eThé hé 2 (cefuroxim) c6 pho rong hon thé hé
1, dung trong nhiém khuan da va md mém,
nhiém khuan tiét niéu nang va viém phoi
mic phai & cong dong.

eThé hé 3 (ceftriaxon, ceftazidim) cé tac dung
rong va manh twong tu thé hé 2, va co dic
diém 1a c6 thé ngdm vao mang nio nén dugc
chi dinh trong diéu tri viém mang nio mu.

eThé hé 4 cua nhom (cefepime) c6 tac dung
rat tét v&i cac vi khuan Gram am, con tac
dung v&i vi khuan Gram duong thi twong
duong v6i cac khang sinh thudc thé hé 3.

oCiling nhu penicillin,
cephalosporin c6 thé
gay choang phan v¢.
Nhitng nguoi bi di
ung véi penicillin co
5-10% nguy co di
ung Vol
cephalosporin, do do6
phai hoi tién sir trudc
khi dung.

eViém than k¢, thiéu mau,
giam bach ciu

eGiam tiéu cdu gdy xuat
huyét do lam giam
Vitamin K
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Co tac dung tot voi cac vi khuan:

cac vi khuan nhay véi tetracycline.

nttr c¢o6 thai, cho con
bu va tré em.

e Imipenem \ eThan trong vdoi bénh | eTac dung khong mong
Tienam - Cau trung Gram duong nhan c6 tién sir dong | mudn gidng nhu penicilin
- Tryc trung Gram am kinh, co giat
c - Tru_:c trung mu xanh eThan trong khi phdi
D - Acinetobacter hop Imipenem véi
3 - Vikhuan yém khi Gram am Cilastatin vi ting doc
fés tinh
8 eThén trong dung ¢
nguoi suy théan, can
diéu chinh lidu dya
vao dd thanh thai
creatinin.

e Thé hé 1 eCo tac dung tot trén vi khuan rickettsia, | eNhiing thudc chita | eBudén noén va ting nhay
Oxytetracyclin mycoplasma, chlamydia tuy hién nay dang | loét da day c6 chia | cam véi anh sang la cac
Tetracyclin bi nhiéu vi khuan khang lai thudc nhdm, magne lam | tic dung khéng mong

e Thé hé 2 eTetracycline thuong dung diéu tri tring ca | giam heflp thu thuéc | mudn phd bién. Bénh
Lymecyclin ning, nhiém Helicobacter pylori, viém phdi | déng k§ nén khong nhén dugc khuyén khong
Metacyclin do mycoplasma, clamydia, nhiém clamydia | dugc uong cung véi | tiép xGc voi anh sang mat

S | eThéhé3 & mat hodc duong sinh duc. tetracyclin trong | troi trong thoi gian dung
S Doxycyclin Doxixycline tic dung tét trong viém phoi | vong 2 gio. thudc.
O Minocyclin mic phai trong cong dong, phong sot rét va | eKhong dung cho phu | eThuéc khdéng nén dung

cho tré em dudi 8 tudi
hoac phu nit ¢6 thai hoac
cho con bl vi gay bién
mau rang cho tré em.
eR6i loan tién dinh (chéng
mat, non)
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e Streptomycin
e Specminomicin

eThuong dung phdi hop voi cac khang sinh
tac dong Ién mang t€ bao cua vi khuan nhu

eChdng chi dinh trong
suy than. Dung kéo

eT4ac dung khong mong
mudn quan trong nhat cua

t6t trong diéu tri viém phoi mac phai trong
cong dong.

thé gay ha huyét ap
dot ngodt, nén truyén
tinh mach cham.

e Kanamicin penicilin hoac cephalosporin trong diéu tri | dai co thé gay diéc | nhom nay la anh huong
o) e Gentamicin cac nhiém khuan niang gdy nén boi vi khuan | hoic  chong mit | dén than va doc dbi véi tai
‘2 | o Amikacin wa khi Gram a4m hodc Gram duong. khong héi phuc. (gdy anh huong tGi thinh
S Tobramycin eThudc khong co tic dung trén vi khuan ky | eThan trong dung cho | gidc va h¢ théng tién
§’ e Dibekacin khi, trong méi truong acid, thiCu oxy va | tré em chua bict noi | dinh).
£ | o Isepamicin trong cac 0 ap xe. Vl khc’), phan biét
< |, Sisomycin giam thinh luc
e Netilmicin eKhong dung cho phu
: nit co thai
e Neomycin
e Paromomycin
e Erythromycin | eTac dung t6t trén cau khuan Gram duong (tu | eClindamycin hay gay | eBudn nén, dau bung, phan
e Clarythromycin | ciu va lién cau) va mot s6 vi khuan Gram | phan tng di tng | Gng di Gng, phat ban
k=) e Azithromycin am trong nhiém trung duong ho hap trén, | ngoai da hon so véi | ngoai da
< e Dirithomicin nhung it ¢6 tic dung trén vi khuan Gram am | cac macrolide khac eErythromycin liéu cao doc
:‘é e Tosamycin dudng rudt. ‘ eThan trong khi dung | v6i gan 1am  ting
> e Josamycin eChi dinh chinh trong di€u tri viém thanh | ching v6i  curare | transaminasa
S e Roxithromycin quan, Vié,n’l tai gi'ﬁ’a, viém xoang, yiém phé' (mém co) , oC‘lindan:lycin ’lé,m ha bach
o e Spiramycin quép,_ f_lhét la khi béﬂh nhan bi di 13:ng vOi | eKhong tiém tryc tiép | cau, xuat huyet dudi da do
& penicilin. Cac macrolide thé h¢ mdi nhu | vao tinh mach vi ¢6 | giam tiéu cau
= azithromycin va clarithromycin c6 tac dung
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Lincosamid

e Clindamycin
e Lincomycin

eClindamycin tic dung tét trén vi khuan yém
khi (bacteroid fragilis) ¢ tat ca cac vi tri
xuong khop.

eLincomycin diéu tri cac nhiém khuén tu cau,
nhat 13 tu cAu gay ton thuong & xwong khép

eKhéng truc tiép tiém
vao tinh mach vi cé
thé gdy ha huyét ap
va ngung tim dot
ngot

eNén dung truyén TM
cham

eR6i loan huyet hoc, giam
bach cau, tleu ciu; giam
mét bach ciu da nhan

eDi Ung ngoai da (phat
ban)

eXuit huyét do giam tiéu
cau

Quinolone

e Thé hé 1
Axit nalidixic
AXxit oxolinic
AXxit pipemidic
Flumequin
Rosoxacin

e Thé hé 2
Norfloxacin
Ciprofloxacin
Ofloxacin
Levofloxacin
Pefloxacin
Lomefloxacin
Enoxacin

eNorfloxacin ¢ tic dung tot trong dicu tri
nhiém khuan tiét niéu do vi khuan Gram am,
nhung khong nén dung diéu tri cac bénh
nhiém khuén toan than.

eCiprofloxacin, ofloxacin c6 tac dung t6t dbi
v6i vi khuan Gram am, nén thuong duogc chi
dinh trong diéu tri nhim khuan tiét niéu,
viém dai bé than, ia chdy nhiém khuan, viém
tuyén tién liét va cac nhiém khuédn trong 6
bung. Ciprofloxacin va ofloxacin con cé thé
dung diéu trj 1u cau khuan.

eLevofloxacin 13 nhitng quinolone thé hé¢ méi
¢ tac dung ca trén vi khuan ai khi Gram
duong (lién cau, tu cau).

eThudc bi chdng chi
dinh cho tré em (do
lam r6i loan sinh sun
xuong), cho phu nir
co thai (nguy co di
dang thai nhi) hoac
cho con bu. Thudc
cling c6 thé giy bénh
1y sun ¢ nguoi gia.
eChdng chi dinh phdi
hop enoxacin Vvoi
theophylin

eTac dung khong mong
mubn chinh 13 budn nén,
r6i loan than kinh trung
wong (budn ngu, dau dau,
kich thich, chéng mat, hay
Xxdy ra ¢ nguoi gia), phat
ban, va tang nhay cam véi
anh nang (bénh nhan nén
tranh ra nang trong thoi
gian dung thudc).
ePefloxacin c6 thé giy dau
co khop
elLam tang transaminase
mau néu dung liéu qua
cao
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Nitro - Amidazole

e Metronidazol
¢ Ornidazol

e Nimoradosol
e Timidazol

¢ Secnidazol

eDiéu tri nhiém khuan do vi khuan yém khi,
viém am dao, viém rudt c6 mang gia, nhiém
trung sau mo dai trang — truc trang, diéu tri
ky sinh trung duong rudt, didu tri ly amip
trong va ngoai duong rudt

eChéng chi dinh phu
nit cO thai, cho con
bu

eCac thudc nay co thé giy
vang da tic mat, Grc ché
tuy xuong, viém than k&
va phan trng di ing nang.

ePhat ban ngoai da, mé
day, ngtra

eR&i loan than kinh, nhirc
dau, chong mat

eR6i loan tiéu héa (dau
bung, budn ndn, tidu chay)

Sulfamid va Trimethoprim

e Co-trimoxazol
e Sulfadiazin

e Co-trimoxazol thuong dugc dung diéu tri
cac thé nhe ctia nhidm khuén tiét niéu, viém
xoang, viém tai giita. Ph6i hop nay con co
tac dung t6t trong diéu tri cdc nhiém khuan
cong ddng nhu viém da, mé mém. Piéu tri
viém phoi do Pneumocystis carinii

ePhan tUng di Ung
nang gay loét miéng,
may day, kho tho.
Can héi tién sir di
g véi thude “sulfa”
hoac “co-trimoxazol”
trudce khi dung
eSuy thén, suy gan, ba
thang dau cua thai
ky, thot ky cho con
bu

eBudn ndn, ndn, ia chay,
nhtc  dau, ngoai ban,
ngra, man cam véi anh
sdng, viém da tréc vay,
dai mau, thiéu niéu — vO
ni¢u, giam bach cAu hat,
ban xudt huyét, ton
thuong gan, viém tuy,
viém dai trang do khang
sinh, viém mang ndo vo
khuan, r6i loan dién
gidi...

Phenicol

e Chloramphenic
ol
e Thiamphenicol

eThudc c6 tac dung trén ca vi khuan ky khi
Gram 4m va Gram dwong. Thudc ngdm t6t
qua mang ndo tidy nén thudong dugc dung
diéu tri viém mang ndo ma bénh nhan di tng
v6i nhom penicillin.

eThuéc dé giy doc
véi tiy xuong

eKhong nén dung cho
tré so sinh va tré dé
non

eUc ché tuy xuong gy
thiéu mau, ton thuong
gan.
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e Amphotericin
B

o Nystatine

e Griseofulvin

e Bifonazol

e Butoconazol

¢ Clotrimazol

¢ Fluconazol

e Itraconazol

e Ketoconazol

¢ Miconazol

e Febinafin

e Ketodazol

¢ Miconazol

¢ Diloxanid

e Metronidazol

e Co-trimoxazol

¢ Pyrimethamin

e Sunfadiazin

eDiéu tri cac loai nAm phu tang, nam toan thé

ePhong nam co hoi ¢ nhing ngudi nhiém
HIV

eDiéu tri nam ngoai da, nim toc, nAm ben,
ndm niém mac 4m dao — sinh duc

eDidu tri bénh amip thé cép tinh, bénh
Giardia, bénh tricomonas

eViém ndo, viém co tim, viém phdi do
Toxoplasma gondii trén nguoi suy giam
mién dich (HIV/AIDS)

eChéng chi dinh
Amphotericin B ¢
nguol suy than, phu
nit co thai, suy gan
nang va khong phf)i

hop  v61  thudce
digitalin (chéng loan
nhip tim)

eKetonazol khong

dung cho phuy nit c6
thai, c6 thé 1am ting
transaminase mau

eMiconazol khong
duoc tiém tinh mach
nhanhvi c6 thé gay
truy tim mach, ngirng
tim, ngimg ho hép,
can truyén tinh mach
cham.

eCac thudc Amphotericin
B, Griseofulvin,
Ketonazol, Miconazol gay
di ing phat ban, mé day

eR6i loan tiéu hoa (nodn,
chan dn, dau bung, ti€u
chay)

eTon thuwong than kinh,
nhtc dau, chéng mat, mét
ngu, rét run

eGiam bach cau, giam tiéu
cau, thiéu mau

e Amphotericin gdy nhiém
doc than, suy than

Vi kim loai, budn nén, r6i
loan tiéu hoa khi dung
metronidazol
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4

Chong vi rus

e Aciclovir

e Zidovudin
e Abacavir

¢ Didanosin
e Stavudin

e Zalcitabin
e Efavirenz

e Lamivudin
¢ Ribavirin

e Oseltamivir

eDiéu tri herpes va nhidm cytomegalovirus

eUc ché nhét thoi sy nhan 18n cla virus va cai
thién cac triéu chung trén bénh nhan nhiém
HIV

eDiéu tri khoi dau trong viém gan B mén tinh

eDiéu tri sém cam A

eChéng chi dinh voi
phu nit mang thai,
thot ky cho con bu

eCac truong hop suy
gan nang, suy than,
bénh wa chay mau,
dai thao duong...

eThubc chéng virus dung
diéu tri aids co nguy co
cao gdy thiéu mau do 1am
hai tuy xuong.

Cac thudc udng va tiém c6
thé gay non 6i, chong mit
va hiém hon, gay hai than
néu diéu tri kéo dai, viém
tuy, viém gan...
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1.6 Lam dung khang sinh:

Lam dung khang sinh 13 viéc st dung qua murc can thiét, vi du nhitng bénh khong c6
nhiém khuin ma vin ding khang sinh, nhimg nhiém khuan nhe ma dung khang sinh
manh, dung khang sinh c6 tinh chét bao vdy, dung khang sinh du phong khi khong that
can thiét hay viéc dung trong thoi gian qua dai. Su lam dung khang sinh gay nhiéu tac hai
cho bénh nhan:

- Nguy co khang khang sinh cta vi khuan.

- Nguy co di tng do lam dung khang sinh.

- Ngoai ra con gay lang phi cho bénh nhan néi riéng cing nhu cho xa hoi ndi chung.
Nhitng quan niém sai 1am trong viéc st dung khang sinh nhu “sét 1 phai dung khang
sinh”, hay “da c6 viém la phai dung khang sinh”, cung vé6i sy dé dai trong viée ban thude
khang sinh (mua thudc khang sinh khéng can don thudc) 14 nhitng nguyén nhan quan
trong cta viéc lam dung khang sinh trong cong dong.

1.6.1 Nhiing trudng hop khong can st dung khéng sinh:

% Khang sinh 1a thuc chong lai vi khuan, cho nén khong c6 chi dinh trong nhiing
bénh khong do nhiém khuan, nhu trong cac bénh ting huyét ap, dai thio duong,
cuong tuyén giap, bénh hé théng,...

» Nhiém virus ciing 1a mot truong hop khong c6 chi dinh dung khang sinh, mac
d bénh nhan c6 nhiéu biéu hién gidong nhu nhlem vi khuan nhu sét, ho, ia
chay... Tuy nhién nhiéu bénh nhan v&i quan niém “sot 13 phai dung khang sinh”
d3 ty ¥ mua khang sinh udng. Pay ciing 1 mot loai lam dung khang sinh khé
phd bién hién nay.

% Nhiing truong hop nhiém khuan nhe nhu viém hong, viém tdy ngoai da, xay ra
trén mot nguoi khoe manh cling khong c6 chi dinh dung khang sinh. Nhitng
truong hop nay chi can nhiing bién phap don gian nhu xuc miéng nudc mudi va
gitr 4m c6 (ddi voi viem hong), hodc bdi thude sat tring ngoai da (trong truong
hop nhiém tring ngoai da nhe) va cing vai stc dé khang cia co thé 1a bénh c6
thé khoi.

< Mot sd bénh tuy co viém, nhung khong do vi khuan nhu viém khdp, viém gan,
viém nao Nhat ban B, viém miii di Uing... cling khong c6 chi dinh dung khang
sinh.

L)

1.6.2 Nguy co khang khang sinh:
Lam dung khang sinh 1a mdt nguyén nhén quan trong gay nén su khang thudc cia vi
khuan Khi tiép xtic voi nhiéu loai khang sinh, vi khudn cang dé bién doi dé thich nghi
va ton tai, tao ra céc chung loai vi khuin khang thude.

1.6.3 Nguy co di trng khéang sinh:
Khi khang sinh bi lam dung, nguy co di ing s€ cao, do:
% Nhiéu thudc duge sir dung cho nhiéu ngudi, tirc 13 xac suat di ng s€ tang.
% Thudc dugc sir dung khong co chi dinh ctia bac si nén viéc hoi tién sir di Gmg bi
bo qua, dan dén kha niang di ing tang 1én.
% Thubc duoc st dung khong co6 sy giam sat cua bac si nén di ung néu xay ra

cling dé c6 hau qua xau do phat hién va diéu tri mudn.

1.6.4 Mot s6 loai khang sinh ngay nay it c6 hiéu qua do bi khang:
Nhiéu loai khang sinh dugc cot la hi¢u qua trong qua khir nay da bi khang boi nhiéu
loai vi khuan, nhu mét vai vi du sau day:
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R/
0‘0

0

0

Khi méi phat hién ra khang sinh diéu trj lao, chi can rimifon 1a diéu tri c6 hiéu
qua. Ngay nay thudc diéu tri lao can phai phdi hop rimifon véi it nhat 3 loai
khang sinh khac nita méi c6 thé tiéu diét duoc vi khuan lao.

Céach day 20 nim nhiéu truong hop nhiém khuan don gian c6 thé diéu tri khoi
bang sulfamethoxazole phéi hop trimethoprim (biét dugc Bactrim rat noi tiéng
mot thdi), nhung ngay nay su phdi hop nay it co tic dung do vi khuan khang
thudc.

Cac khang sinh nhu tetracyclin, penicilin ngay nay dé bi khang nhiéu va viéc sir
dung chung chi con duoc chi dinh trong mét sé it cac nhidm khuan nhu bénh ta,
giang mai.

2. Vai tro cia nha thudc

2.1 Gi6i thiéu khach hang téi co sé'y té:

Béan khang sinh nhét thiét phai c6 don cia bac si. Vi vay, nha thudc can gidi thiéu
khach hang c6 nhu cau mua thudc khang sinh téi co s y té khi khach hang khong co
don cua béac si hodc don thude khong phu hop (don thude cii, don thude ctia mot bénh
nhan khac, v.v.) va can tdi bac si.

2.2 Ban thuf')c khang sinh theo don ciia bac si (xem bai thire hanh t6t nha thudc) va
lwu y cac diem dudi day.

22.1

2.2.2

Hudng dan khach hang cach st dung khang sinh

K/
0‘0

K/ K/
0’0 0’0

/7
0‘0

Hau het cac khang sinh dugc dung (uéng hoic tiém) 2 lan trong ngay. Chi c6
mot sb it khang sinh dung 1 lan trong ngdy (Avelox, thudc boi chong nim
Nistatin...)

Nén udng trudc bita an dé thudc c6 tac dung tdi da.

Khéng nén tu y giam liéu thude, ké ca khi bénh di d& hodc thim chi bénh nhan
c6 cam giac nhu bénh da khoi.

Khong nén ty y ngimg thude, ké ca khi bénh da d& hodc bénh nhan cam thay
nhu da khoi.

Khi dung hét dot khang sinh di duoc chi dinh, néu bénh chua khoi han, khong
nén tu ¥ tiép tuc dung thém hodc ting lidu. Nén di kham lai dé bac si cho huéng
diéu tri phu hop.

Khi dung khang sinh ma c6 nhiing dau hiéu nguy hiém sau thi can téi co sO y té:

/7
0‘0

Diing khéng sinh ma khéng dap g sau 3 ngay diéu tri di liéu, biéu hién bang:
khong d& sbt, khong d& cac triéu ching viém nhiém nhu ho, khac dom (trong
viém phé quan), dai budt, dai dit (trong viém duodng tiét niéu), chay mu tai
(trong viém tai giita), ia chay (trong ia chay nhiém khuan)...

C6 biéu hién ciia dj img khdng sinh:

e Nbi may day ngoai da va ngira.

e Ho, tirc nguc, kho thé kiéu hen.

e Loét miéng, d6 mit, loét bo phan sinh duc.

Nhitng bénh nhan c6 tién sir di tng (v6i khang sinh hodc di tmg khac) can dic
bi¢t chu y to1 kha nang di ing khang sinh va can biét cac dau hiéu trén dé dimg
thudc va duogc xir 1y kip thoi tai cac co s6'y té

Nhitng bénh nhan biét & da di ung véi khang sinh duoc ké trong don nén tam
chua udng thudc va quay lai gip béac si dé duoc ké loai khang sinh khac.
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% Nhitng trudng hop c6 cac ddu hiéu nghi ngd di tng khang sinh néu trén nén
khuyén bénh nhan ngimg thude va dén kham tai cic co sd y té ngay.

2.2.3 Nhing than trong khi st dung khang sinh:

< Nén doc k¥ hudng dan su dung loai khang sinh trudc khi dung (thong tin vé
thudc thuong co trong hop thudc) dé biét cac tac dung khong mong mudn cia
thudc c6 thé xay ra va cach xir 1y.

% Nhitng tac dung khéng mong mudn nhe thuong tu khoi ma khong can phai
ding thudc, nén thong bao cho bac si biét. Bac si s& quyét dinh cach xir 1y trong
tung truong hop cu thé.

< Ddi véi _phan ung di tng, nén dimg thudc ngay va dén kham tai co s¢ y té dé
duoc diéu tri dtng cach.

3. Hwéng din cung cip thong tin cho khach hang vé sir dung khang sinh hop ly

Khi thyc hanh cung cap thong tin cho khach hang vé sir dung khang sinh phu hop, nhan
vién nha thudc thuce hién cac budc sau:

Budce 1: Khai thac thong tin tir khach hang

Chao hoéi khéach hang.

Dé nghi khach hang trinh bay van dé strc khoé cua ho.

Tim hiéu cac dau hiéu, triéu ching va tién st di ung lién quan dén viéc sir dung
khang sinh.

Héi xem ho da to1 kham bac si chua.

Budc 2: Phan tich thong tin

Duya vao cac thong tin da khai thac duoc, xac dinh xem trudng hop niy can gidi
thiéu td1 co s y t€ hay da dugc bac sy ké don dé c6 thé diéu tri tai nha.

Budc 3: Cung cap thong tin cho khach hang

Néu d3 dugce bac sy ké don dé c6 thé diéu tri tai nha:
- Ban va huéng dan str dung thudc theo don (xem bai Thyc hanh tét nha thudc)
- Luu y khach hang vé:
o Céch st dung khang sinh
o Nhimng diu hiéu nguy hiém can t6i co sd y té
o Nhu’ng than trong khi str dung khéang sinh
Néu can gidi thiéu toi co so'y té:
- Cung cép va huong dan khach hang st dung phiéu gi6i thiéu va cung cap thong
tin vé cac co so y té phu hop.

Budc 4: Kiém tra lai khach hang.

Héi lai khach hang dé dam bao khach hang hiéu ding vé nhirng thong tin da
dwoe trao doi.

Néu khach hang vin con nhirng thong tin chwa rd, tiép tuc giai thich vé nhirng
thong tin chwa ré cia khach hang.
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CAU HOI LUQONG GIA

Phan biét Pung/Sai:

Panh dau (X) vao cot Piing hodc Sai cho mdi ciu dwdi diy

Dung

Sai

1.

Khang sinh dugc st dung dé chita tit ca cac bénh co sot va
viém.

Dung khang sinh sau 3 ngay da hét sot thi nén giam liéu hoic
ngumng thudc d€ han ché tac dung khong mong muén hay gap
nhat 1a ia chay.

Dung khang sinh sau 3 ngay ma chwa d& sét thi nén kham lai
bac si.

Han ché sir dung khang sinh 1a cach dé tranh lam dung khéang
sinh.

Céach phong tranh di tmg thudc hiéu qua nhat 1 hoi tién sir di
ung thudce trudc day cia bénh nhan.

Thong thudng khang sinh duoc udng vao lac doi dé co tac dung
to1 da, va udng 2 lan/ ngay.

Nén dung khang sinh dy phong dé phong tranh cac dich bénh.

Trudc khi dung khang sinh, nén biét cac tac dung khong mong
muon cua khang sinh d6 dé xu 1y cho phu hop.

Ban t6i viém hong dung penicilin va di khoi, néu t6i bj viém
hong thi t6i ciling dung loai thude do.

10.

Phén 16n cac khang sinh khong phai 13 thude can c6 don cia bac
sy.
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